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تمام حقوق اين اثر متعلق به

دانشكده علوم و فنون قرآن تهران است



د

:تقديم به 

ساحت مقدس رسول رحمت و هدايت حضرت محمدمصطفي صلي االله 

دار فيض وجود آنانعليه و آله و سلم و خاندان پاكش كه هستي وام

.است



ه

:ر و تشكريتقد
 دكتر ي جناب آقا،بزرگواران، بالاخص استاد ارجمند راهنماه ينجا از كليدر ا
ي محمدي دكتر علي، جناب آقا و استاد ارجمند مشاوري غضنفريعل

نجانب را يغ خود، اي دري عالمانه، مشفقانه و بي هايي كه با راهنمايآشنان
ز از مسئولان محترم كتابخانهي نمودند، و نياريان نامه يپان و ارائه يدر تدو

 ويمجلس و مليها كارمندان آن و مسئولان محترم كتابخانهودانشكده 
ان نامه ين پاين اي در تدوييك به نوبه خود، سهم بسزايه دوستان كه هريكل
 بويژه رفيق شفيقم جناب آقاي اميرحسين مطلق كه در ،فا نموده انديا

يدان كمال قدرويرايش كامپيوتري اين نوشتار نهايت همكاري را نمودند، 
 نسبت يژه اي ويدانم قدردانين بر خود لازم ميهمچن. و امتنان را دارم
ام ي مراحل زندگي در تماميام كه به حق، پشتوانه محكميبه خانواده گرام

درم، مبذول دارم و ، بالاخص مادر صبور، همسر و فرزندان گرانقبوده اند
.مي مسئلت نمايزدي روح پدرم، علو درجات از درگاه ايبرا



و

دهيچك
 و سپس ارائه يجاد فشار روانيبه دنبال اثبات نقش گناه در ان نوشتار در سه فصل ارائه شده است ويا

. باشديات ميدگاه قرآن و رواي از د،ها جهت مقابله با آنراهكار

ناه و  و گي فشار روانيم نظريف مفاهي دو بخش است به تعرينظور در فصل اول كه خود داران ميبد

.مسائل مربوط به آن پرداخته شده است

جاد ات با توجه به عوامل اييدگاه قرآن و رواي از گناه از دي ناشي رواني در فصل دوم كه در مورد فشارها

 در بخش يان عوامل فشار روانيخود شامل چهار بخش است كه پس از بشناسي است؛ كننده آن در روان

ين شناسن مسئله در رواي با توجه به عوامل ايجاد فشار روانيه كه در ا از آثار گناي بعضياول، به بررس

ي بعدين رابطه، در بخشهايشتر اين بيي تبيده و برايان استثنائات پرداخته گرديضمن پاسخ به شبهات و ب

 قرار گرفته ي مورد بحث وبررس، اشاره گشته و چند نمونه از گناهان،ن موردين فصل به چند ماجرا در ايا

.است

ل يات از قبيدگاه قرآن و رواي از گناه از دي ناشي روانيدر فصل سوم به ارائه راهكارها در مقابله با فشارها

 و نظرات شدهپرداخته آلوده يهاطي نامناسب و محيهاز از معاشرتياد خدا، انجام عمل صالح، پرهيتوبه، 

ات، ي و فوق العاده بودن قرآن و روايمتازان مي بي كه براگرديدهان يز بير دانشمندان نيمفسران و سا

. ن مورد مطرح شده استيز در ايشناسان ن روانيراهكارها

:هاد واژهيكل

ي گناه، فشار رواني، آرامش، استرس، نگران
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مقدمه
 و بيماري تمدن جديد ناميده شده است و هر روزه 1.فشار رواني مسئله بزرگي در جامعه ماست

2.آورددي، اجتماعي و فردي به ارمغان ميشمار اقتصاها و ضايعات بيخسارت

 آورنده آن از نظر روان جودو پس از ارائه چند تعريف از فشار رواني و عوامل به ،در اين نوشتار

 بيان ن مسئله در ضمني بودن اي و نسبيخچه، آثار، انواع و عوامل فشار روانيان تارين بيشناسان، و همچن

ره يل گناهان صغينگر آن در قرآن و روايات به همراه انواع گناهان و اسباب تبدهاي بياتعريف گناه و واژه

 از گناه با كمك ي ناشي رواني فشارها، به دنبال اثباتهاره و فهرست آنيره و راه شناخت گناهان كبيبه كب

 و نهيمن زيان چند ماجرا در اير دانشمندان در ضمن بيات و نظرات مفسران و سايات و روايگرفتن از آ

 در صورت مثبت بودن رابطه بين گناه و فشار رواني، به  چند مورد از گناهان وي رواني فشارهايبررس

باشيم تا ضمن بيان ممتازي و فوق العاده دنبال ارائه راهكارها جهت مقابله با فشارهاي رواني ناشي از آن مي

.از اين بيماري تمدن جديد باشد اين نوشتار قدمي جهت حل قسمت مهمي ،بودن قرآن در اين زمينه

1��  .� .������ � ������ ��������� � 	!"� �# $!%& �'��( �)�� *�+ ����, ��� ����- ./012 �..3
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قيات تحقيكل
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 آنبيانتعريف مسئله و 

اه عبارت است از گن،به عبارت ديگر. هركاري كه برخلاف فرمان خدا باشد: درتعريف گناه آمده

امروزه . واحدي نداردتعريف :  نواهي شارع مقدس و در تعريف فشار رواني بايد گفتمخالفت با اوامر و

پاسخ : شودبيش از سيصد تعريف متفاوت از فشار رواني وجود داردكه به چند مورد در اينجا اشاره مي

هر فشاري كه از داخل يا خارج باعث شود؛  تقاضاهايي است كه از وي ميمعمولي بدن به تمام

اي كه بين ادراك فرد از ازنهخوردن تعادل حياتي ارگانيسم شود، درجه سوزوساز بدن و عدم موبرهم

. آيدوجود ميها بهدهي به آنهاي محيط پيرامون و ارزيابي وي از توانايي خويشتن در پاسخالزام

باشد، آنچه كه در اين نوشتار به دنبال با توجه به اينكه فشار رواني خود بر دو نوع مثبت و منفي مي

هاي جسماني،  است كه داراي آثار زيانبار فراواني از قبيل بيماريرابطه آن با گناه هستيم، جنبه منفي آن

مبارزه با ويروس ها و باكتري ها، هاي ايمني جاندار و ضعف در ضعف و به تحليل رفتن قوا، اختلال پاسخ

. باشدهاي جسماني مي آمادگي بيشتر براي ابتلاء به بيماري وي روانيآثار منف

اهميت موضوع
 بررسي نقش گناه در ايجاد اين مسئله ،شناسان در مورد عوامل فشار روانيا توجه به نظرات روانب

هاي قرآن و روايات در رسد تا از رهگذر آن، و البته در صورت عمل كردن به ديدگاهضروري به نظر مي

تواند ين موضوع ميناگفته نماند، اثبات ا. اين زمينه، قدم مهمي در جهت كاهش اين مسئله برداشته شود

. نقش مهمي در اثبات كاربردي بودن اين كتاب الهي ايفا كند

بحثسوابق و پيشينه علمي 
د يمعلوم گرد،اين زمينه فشارهاي مربوطه درها و سايتپايان نامهها،  جستجوي اينجانب در كتابخانهبا

نگرفته است؛ و اين تحقيق در نوع  صورت ي تاكنون به صورت مستقل وكامل، در اين موضوع تحقيقكه

 از تحقيقات به صورت غير مستقل و يكجانبه نه به يناگفته نماند كه بعض. باشدي اولين بار ميخود برا

: شوديها اشاره م از آني در اين زمينه وجود دارد كه به بعضي رابطه بين گناه و فشار روانيصورت بررس

هاي مقابله با آن از ديدگاه قرآن و حديث؛ كاري و راهكاركارگر، محسن، گناه و علل بزه

حسيني كوهساري، سيد اسحاق، نگاهي ، ارتباط گناه و بلا از منظر قرآن و حديث؛سميه، پورسعيدي

ثردر كاهش فشارهاي رواني از  مؤاد، شريف الزمان، بررسي عواملژي به فشار رواني؛ پهلواني نقرآن

رزايي اصل، ولي االله، آرامش گالش، ليلي، آرامش روان از ديدگاه قرآن؛ ميظري نديدگاه قرآن و حديث؛

ن و احاديث؛ رامش رواني از ديدگاه قرآ سرافراز، عبدالرحيم، طمأنينه و آنينه در قرآن و حديث؛و طمأ

نه هاي ثر در آرامش روان ازديدگاه قرآن؛ جعفري، ابوالقاسم، شناخت زمينقدي، محمد، عوامل مؤ

. روان انسان درقرآنآرامش
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 مقابله با آن يها از گناه و راهكاري ناشي روانيهافشار« تحت عنوان ياان نامهيضرورت نوشتن پا      لذا 

يها فشاري به بررس،يده تا با استفاده ابزار گونه از روان شناسياحساس گرد» اتيدگاه قرآن و رواياز د

 كرده و به واسطه ي بررسيجاد فشار روانيگناه را در ا و عوامل آن پرداخته شده و سپس نقش يروان

.   پرداخته شودي موجود در روان شناسي به زدودن خلأهاي قرآنيم پرمحتويمفاه

هاي تحقيقسؤال
:گويي به دو سؤال زير استاين پايان نامه در صدد پاسخ

 دارد؟ وجوديا رابطهيآيا از ديدگاه قرآن و روايات، بين گناه و فشار روان-1

كند؟ ي مطرح مي ازگناه، چه تدابيري ناشي روانيقرآن و روايات در مقابله با فشارها-2

 از گناه، بازگشت به فطرت و احساس ي ناشي رواني قرآن و روايات در مبارزه با فشارهايآيا راهكارها-3

باشد؟يمسئوليت م

ي قابل بررسي هافرضيه
.است، بازگشت به فطرت واحساس مسئوليت ار رواني ناشي از گناه درمبارزه با فش و رواياتراهكار قرآن

 بر آن استي كه پايان نامه مبتنياهداف و اصول
 دربررسي رابطه بين فشار رواني وگناه و ،يكي از اهداف اين تحقيق، ارضاي حس كنجكاوي اينجانب

گر به خاطر علاقه فراواني است كه يافتن راهكارهاي قرآن و روايات در مقابله با آن است و از طرف دي

دهد و هم با ثير قرار ميها را تحت تأهم زندگي مادي انساناينجانب به اين مسئله بسيار كاربردي كه 

. مسائل معنوي ارتباط دارد، دارم

ايه  س،ها انسان عمومي ترين مسئله روزمره زندگي انسانهاست و بر زندگي ميليون،با توجه به اينكه گناه

 اين تحقيق به  مشكلات بسيار ديگري را به دنبال دارد،،فشار رواني خودته است  و با عنايت به اينكه انداخ

ن دو، ين اي وجود دارد و در صورت وجود رابطه بيان دو رابطهيدنبال اين مطلب است كه آيا بين ا

 بودن يتواند باور به كاربرديم موضوعنين اييست كه تبيات در مقابله با آن چي قرآن و روايراهكارها

.شتر به آن دو شوديجه سبب توجه بيش داده و در نتيها را افزا انسانيات در زندگيشتر قرآن و روايب

روش تحقيق
ها ودر برخي از اي است و جهت نگارش آن به كتابروش تحقيق در اين پايان نامه، روش كتابخانه

.ه شده استموارد به منابع اينترنتي مراجع

پيشنهادات
نگاه ناب  ارائه و تبيين  جهت،و مشاركت متخصصان هر دو حوزههاي علمي با حضور برگزاري همايش-1

.قرآني و اسلامي
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هاي علمي در مجامع علمي جهان، جهت ارائه ممتازي و اتقان انديشه ارائه نتايج حاصل از اين كرسي-2

يهاي بشرهاي قرآني نسبت به تمام انديشه



6

فصل اول

ن و انواع آنياديم بنيشناخت مفاه
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بخش اول

يفشار روان
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 است،ن مفهومي كه مربوط به ايمباحث، دي با ابتداي شناخت درست مفهوم فشار رواني برابخشن يدر ا

. ميي نائل آ تا به درك درست آنمطرح نمود

يف فشار روانيتعر
اي  به گونه1.و مفهوم آن بين همه صاحبنظران توافق كامل وجود ندارد» فشار رواني«در مورد تعريف 

2.كه امروزه بيش از سيصد تعريف متفاوت از فشار رواني وجود دارد

اره  به پاره اي از تعاريف اش3،با توجه به اينكه فشار رواني داراي تعريفي واحد و مقبول همگان نيست

:كنيممي

ترين محققي است كه روي اين موضوع كار كرده است، فشار رواني  كه معروف4از نظر دكتر سيل-1

شود و يا سازگاري با توقعات بسيار نابجا كه پاسخ معمولي بدن به تمام تقاضاهايي است كه از وي مي«

.  »شوندعوامل استرس زا ناميده مي

ير اختصاصي بدن به نيازهايي كه بر يعني، پاسخ غ؛ يفشار روان: است نيز آمده يفشار روانتعريف در -2

.شودبدن وارد مي

هرنيازي در بدن، حال يگانه و .  ابتدا بايد مفهوم غير اختصاصي روشن شود،براي درك اين تعريف

نمان ، بدگيريمسرما قرار ميهنگامي كه در معرض . خاص خود را دارد كه اختصاص به آن نياز دارد

گيريم، با از دست دادن آب از هنگامي كه در معرض گرما قرار مي. لرزد تا گرماي بيشتري توليد شودمي

داروهاي ادرار: مون نيز اثرات ويژه خود را دارندهر دارو و هور. طريق تعريق، گرماي بدن كاهش مي يابد

دهد و قند ند و فشار خون را افزايش ميدهند؛ هورمون آدرنالين، نبض را ت را افزايش مي، توليد ادرارآور

ها نياز براي برد؛ با اين وجود تمام اين عوامل يك چيز مشترك نيز دارند، همه آنخون را بالا مي

يك از عوامل بالا نيست؛ حتي دهند و اين يك نيازي است كه مختص هيچسازگاري مجدد را افزايش مي

شويم، خوشايند يا ناخوشايند باشد نيز چندان مهم نيست، بلكه اينكه عامل يا موقعيتي كه باآن روبرو مي

. آنچه كه در رابطه با فشار رواني مهم است، شدت نياز براي سازگار شدن دوباره با موقعيت است

شود كه تنها پسرش در حادثه اي كشته شده، از يك ضربه رواني مادري كه ناگهان به او گفته مي

ها بعد معلوم شود كه آن خبر اشتباه بوده و پسر، به طور غير منتظره وارد  اگر سال.بردوحشتناك رنج مي

. كنداتاق شود، بازهم مادر يك خوشحالي شديد و يك استرس ديگري را تجربه مي
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