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 سپاس و تشکر

 

پشٍسدگبسا، ای ّؼتی ثخؾ ٍجَد، هشا ثِ ًعوبت ثیکشاًت تَاى ؿکش ًیؼت. رسُ رسُ ٍجَدم ثشای تَ ٍ ًضدیک 

ًشدثبًی ثبؿذ ثشای فضًٍی تکجش ٍ غشٍس، ًِ حلمِ ای ثشای ؿذى ثِ تَ هی تپذ. الْی هشا هذد کي تب داًؾ اًذکن ًِ 

اػبست ٍ ًِ دػت هبیِ ای ثشای تجبست، ثلکِ گبهی ثبؿذ ثشای تجلیل اص تَ ٍ هتعبلی ػبختي صًذگی خَد ٍ 

دیگشاى. خذاًٍذا تَ سا ػپبع هی گَین کِ دس لحظِ لحظِ صًذگی یبٍسم ثَدی ٍ اص دسیچِ لغف ٍ سحوت خَد ثش 

 ٍجَد تـٌِ ام سا جشعِ ای اص علن ٍ هعشفت حیبت ثخـیذی. ،هي هٌت ًْبدُ

ایٌک کِ ثِ لغف پشٍسدگبس هْشثبى، ایي تحمیك ثِ پبیبى سػیذُ اػت، ثش خَد لاصم هی داًن اص توبهی اػبتیذ 

هحتشهی کِ دس عَل تحلیل اص هحضش ایـبى کؼت فیض ًوَدم ٍ ّوچٌیي اص ػبیش ثضسگَاساى ٍ ػشٍساًی کِ هشا 

 ایي تحمیك یبسی ًوَدُ اًذ، تـکش ٍ لذسداًی کٌن.دس اًجبم 

خبللبًِ تشیي هشاتت لذسداًی ٍ ػپبع خَد سا حضَس اػتبد هحتشم ساٌّوب، ػشکبس خبًن دکتش فشحٌبص هحوذی 

ؿبّجلاغی، عضَ ّیئت علوی داًـگبُ علَم ثْضیؼتی ٍ تَاًجخـی کِ ّوَاسُ ثب سٍی گـبدُ ٍ ثب تلاؽ فشاٍاى دس 

ن هغبلت ایي پظٍّؾ هشا یبسی ًوَدُ ٍ ثب دسیبی علن ٍ كجش خَیـتي ٍ ًیض ثب سٌّوَدّبی جْت تلحیح ٍ تٌظی

 اسصًذُ ؿبى دس جْت دػتیبثی ثِ اّذاف ایي پظٍّؾ ًْبیت کَؿؾ خَد سا اثشاص ًوَدًذ، تمذین هی داسم.

عضَ  هشاتت ػپبع ٍ تـکش خَد سا حضَس اػبتیذ هحتشم هـبٍس، جٌبة آلبی دکتش هؼعَد فلاحی خـکٌبة،

لبی دکتش عیؼی هحوذی، عضَ ّیئت علوی داًـگبُ آّیئت علوی داًـگبُ علَم ثْضیؼتی ٍ تَاًجخـی ٍ  جٌبة 

ایٌجبًت سا دس دػتیبثی ثِ اّذاف ایي  ،تشثیت هذسع کِ ثب تلاؽ ثیذسیغ ٍ ساٌّوبییْبی اًذیـوٌذاًِ خَد

 پضٍّؾ یبسی ًوَدًذ، تمذین هی داسم.

هْشداد، ػشکبس خبًن دکتش ًبّیذ سطُ، ػشکبس خبًن دکتش ؿشیفیبى اص اػبتیذ هحتشم ًبظش، ػشکبس خبًن دکتش ًذا 

ثبًی ٍ جٌبة آلبی دکتش کبهشاًی کِ ثِ دلیل اسائِ ًظشات ٍ ساٌّوبییْبی اكلاحی خَد ثِ ثٌذُ ساٌّوبیی ًوَدًذ، 

 ثؼیبس ػپبػگضاسم.

حلیلات تکویلی داًـگبُ علَم ثْضیؼتی ٍ تَاًجخـی، ثِ دلیل حوبیت ٍ ت یهَصؿآاص هعبًٍت هحتشم پظٍّـی،  

 ّبیـبى دس دٍساى تحلیل، ثؼیبس ػپبػگضاسم.

اص گشٍُ آهَصؿی پشػتبسی داًـگبُ علَم ثْضیؼتی ٍ تَاًجخـی، ػشکبس خبًن دکتش هلیحِ ػبدات هذاح،  جٌبة 

هحضشؿبى کؼت فیض ًوَدُ ام، ثؼیبس کِ دس عَل دٍساى تحلیل اص  یآلبی دکتش دالًَذی ٍ توبهی اػبتیذ

 ػپبػگضاسم. 

اص خبًَادُ عضیضم، پذس هْشثبى ٍ هبدس فذاکبسم، ثخبعش ّوِ هحجت ّبی ثی چـوذاؿتـبى تـکش هی کٌن. 

 هْشثبًبًی کِ ّوَاسُ كویوی تشیي پـتیجبى ٍ ثْتشیي ّوذم ٍ هـَق دس دٍساى صًذگین ثَدُ اًذ. 

صًذؽ )علی ًبصًیٌن( کِ ثِ گشهی پزیشای هي دس دٍساى تحلیل ثَدًذ، کوبل فشٍ هْشثبًن، ّوؼش عضیض ٍ  اص ثشادس

 ثشایـبى ػلاهتی، ػعبدت ٍ هَفمیت سٍصافضٍى سا اص ایضد هٌبى خَاّبًن.   ٍ تـکش سا داسم

 



 چكيده:

(مقدمه: يكي از مشكلات جدي سلامت است كه تاثيرات مهمي برCOPD(1بيماري مزمن انسدادي ريه
و سيستم هاي ارائه مراقبت بهداشتي دارد. و كسب وضعيت زندگي سالمندان مبتلا براي ارتقاء سلامت

مي، COPDبه رويكرد توانمندسازي در سالمندان مبتلاتوانايي كنترل بيماري،  يك ضرورت محسوب
آن.شود ي ابعاد و كاربرد زياد اين مفهوم در بيماري هاي مختلف، به همه با وجود اهميت توانمندسازي

تبيين بنابراين پژوهش حاضر با هدف توجه نمي شود. COPDدر مديريت بيماري هاي مزمن بخصوص 
شدتوانمندسازي در سالمندان مبتلا به بيماري مزمن ريوي فرايند .انجام

و روش ها: اي تئوري روشاز استفادهباو كيفي نوعاز حاضر مطالعهمواد روش گرفت.انجام2زمينه
و يادداشت عرصه مي باشد.  و نيمه ساختاريافته اصلي براي جمع آوري داده ها، مصاحبه عميق، باز

به سالمند15از مشاركت كننده در مطالعه شركت داشتند.24براساس نمونه گيري هدفمند،  مبتلا
COPD ،5و از معيار.آمد عملبه مصاحبه آنان خانوادگي مراقبيناز نفر4نفر از افراد تيم درمان

3AMT و6با امتياز غربالگري سالمندان داراي اختلالات شناختي استفاده شد.و بالاتر براي بررسي
 تأهل، جنس، سن، نظراز بودند توانمندسازيي از تجارب متفاوت دارايكه افراديتا كرد تلاش پژوهشگر

وبه ابتلاء مدت طول اشتغال، وضعيت اجتماعي،-اقتصادي وضعيت تحصيلات،  بيماري شدت بيماري
 تحليلو گردد. همزمان با جمع آوري داده ها، تجزيه حاصل نيز نظري اشباعتا كند وارد پژوهش در

ها تحليل جهت.شد انجام 2008 استراوسو كوربين روش تحليلاز استفادهبا داده ها  از ابزارهاي داده
 كلمهيك مختلف معانيو4نظري مقايسهو مداوم مقايسه داده ها،از سؤال پرسيدن مانند تحليلي

و زيرطبقات، طبقات اصلي.استفاده شد استخراج شد. سپس با تشكيل يا مفاهيم پس از استخراج كدها
و تعيين ارتباط بين آنها، نظريه مرتبط با آن ارائه شد.   مفاهيم، ساختارها

و بازنگري در اين مطالعه سعي شد با رعايت مواردي از قبيل دقت در انتخاب مشاركت كنندگان، تلفيق
 از صحت يافته هاي پژوهش اطمينان حاصل شود.،ناظرين

، سه راهكار COPDه ها نشان داد كه پس از مواجهه سالمندان با ماهيت پيچيده دادتحليل يافته ها:
و افراد تيم درمان بكار"COPDبا ساماندهي زندگي"براي توسط سالمندان، مراقبين خانوادگي آنان

كمك به تثبيت"و"آماده سازي براي نبرد با بيماري"،"تقلاي بودن در مسير زندگي";گرفته مي شد
اين راهكارها در بستري از عوامل موثر بود."همزيستي با بيماري"پيامد اين راهكارها،."زندگي سالمند

ضعف حمايت"و"نظام سلامت چالش دار"،"پتانسيل هاي دروني"،"همبودي با سالمندي"مانند 
گر"اجتماعي باعث شده بود"پتانسيل هاي دروني"ي مانند اتفاق مي افتاد. در اين فرايند، عامل تسهيل

و برخي ديگر به دليل موانع"همزيستي كنترل شده"تا برخي سالمندان بتوانند به  ي مانند دست يابند
 باشند.داشته"معلق شدههمزيستي"،"ضعف حمايت اجتماعي"و"نظام سلامت چالش دار"

1- Chronic Obstructive Pulmonary Disease 
2-Grounded Theory 
3 - Abbreviated Mental Test 
4 -Theoretical 



به فراينددركه داد نشان حاضر مطالعه نتايج نتيجه گيري: ،COPDتوانمندسازي سالمندان مبتلا
و اجتماعي را فرايند گاهي عوامل اين. دارند مهمي نقش عوامل فردي، خانوادگي  تسهيل توانمندسازي

 كاركنان تيم درمان عوامل، اين شناختبا.به دليل ضعف در آن اختلال ايجاد مي كردند گاهيو كرده
و مراقبتدر استقلال حفظبه دستيابيدررا COPDسالمندان مي توانند همزيستي كنترل از خود

بستري شدن هاي سالمندان تعداد كاهش بيماري، پيشرفت سرعت كاهش بيماري ياري نمايند.شده با 
COPD،ودرماني، كاهش هزينه هاي مراكزبه بيماران مراجعه كاهش مي درمان بهبود كيفيت زندگي

 ايجادو مهم مفاهيم بيانبا مطالعه نتايج اين ديگر سوياز.باشد توانمندسازي اجراي ثمراتاز تواند
به فراينددر بنيادي دانش يك  خط مشي تدويندر مي تواند COPDتوانمندسازي سالمندان مبتلا

به مراقبتي واستاندارهاي .گيرد قرار استفاده مورد كشورمان COPDسالمندان مبتلا
ايتوانمندسازي، سالمندي، بيماري مزمن انسدادي ريه كلمات كليدي: ، تئوري زمينه
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 ټ٭ؽټڅ 

ؾبٮ٫ی  قطٸٔ قسٺ ٸ ٲٷؼط  60ؾبٮٳٷسی ثٻ ٦بټف دیكطٸٶسٺ ٖٳٯ٧طز ټٳٹؾشبظ ثسٴ اَلا٠ ٲی قٹز ٦ٻ اظ ؾٵ 

٧ی اظ ثیٳبضی ی .(1) ثٻ اٞعایف ذُط ثطٸظ ثؿیبضی اظ ثیٳبضی ټبی ػؿٳی یب ضٸحی ٸ ٲط٨ زض اٶؿبٴ ٲی قٹز

زض ؾٻ زټٻ ٪صقشٻ، ٲیعاٴ قیٹٔ، ثیٳبضیعایی ٸ ٲط٨ ٸ ٲیط ٶبقی اظ آٴ اٞعایف یبٞشٻ  ټبی قبیٕ زض ؾبٮٳٷساٴ ٦ٻ

ثب اٶؿساز ٶب٦بٲ٭ ٸ ثط٪كز دصیط ضاٺ ټٹایی،  ایٵ ثیٳبضی ٦ٻ. ( اؾزCOPDثیٳبضی ٲعٲٵ اٶؿسازی ضیٻ )، اؾز

ؾطٞٻ، سٷ٫ی ٶٟؽ، يٗٝ ٸ ٶبسٹاٶی ثیٳبض ٲكرم ٲی قٹز، ٢بث٭ دیك٫یطی ٸ زضٲبٴ اؾز ٸ اٚٯت ثٻ ٖٯز ٲهطٜ 

ٸ یب  1آٶشی سطیذؿیٵ-ؾی٫بض، اؾشٷكب٠ زٸز سٷجب٦ٹ، آٮٹزٺ ٦ٷٷسٺ ټبی ٲحیٍ ٸ ټٹا ایؼبز ٲی قٹز. ٶ٣م اضطی آٮٟب

ثؿیبضی ٲجٷی ثط اضسجبٌ ٶعزی٥ ثیٵ اٞعایف ؾٵ  ٸ قٹاټس (3،2) ض ثطٸظ ثیٳبضی ٶ٣ف زاضٶسٖٹاٲ٭ ٶبقٷبذشٻ ٶیع ز

ٸ ثیٳبضی ټبی اٮشٽبثی ٲعٲٵ ضیٻ ٸػٹز زاضز. ایٵ ٖٹاٲ٭ ذُط زض ٦ٷبض ثبلا ضٞشٵ ؾٵ ػٳٗیز، ٲؿئٹ٬ ضقس ؾطیٕ 

COPD چٽبضٲیٵ ٖبٲ٭ ثطاؾبؼ ٪عاضـ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶی، زض حب٬ حبيط ایٵ ثیٳبضی  .(5،4) ټؿشٷس

ؾٹٲیٵ ٖٯز انٯی ٲط٨ ٸ چٽبضٲیٵ ٖبٲ٭ ، 2030ظزٺ ٲی قٹز ٦ٻ سب ؾب٬  ٲط٨ ٲحؿٹة ٲی قٹز ٸ سرٳیٵ

زض حب٬ حبيط، قیٹٔ ثیٳبضی زض ٦كٹضټبی ٲرشٯٝ زٶیب ٲشٟبٸر اؾز.  .(6-8)ٲؿجت ٖٹاضو زض ػٽبٴ ثبقس

 ٸ ٲطزاٴ زضنس 14قٹز حسٸز  ٲی ثطآٸضز .(9) ټؿشٷس ثٻ آٴ ٲجشلا زضنس اظ ػٳٗیز ثعض٪ؿب٬ ػٽبٴقف  حسٸز

. قیٹٔ ایٵ ثیٳبضی زض ػٷٹة قط٢ی آؾیب، (11،10)ثیٳبضی ٲجشلا ثبقٷس  ایٵ ثٻ ػٽبٴ زض ثبٮٙ زضنس ظٶبٴ ټكز

 ٲیعاٴ اثشلاء ثٻ آٴ ثرهٹل زض ٦كٹضټبی زض حب٬ سٹؾٗٻ اظ ضٸٶس ضقس نٗٹزی ثطذٹضزاض اؾز زضنس اؾز ٸ5/12

ؾب٬ زض ټیؼسٺ اؾشبٴ ٦كٹض، سٗساز ٲجشلایبٴ ثٻ  49سب  15زض ٪طٸٺ ؾٷی  1380ثطاؾبؼ آٲبض ؾب٬ زض ایطاٴ، .(11)

COPD  ٶٟط  1057ٶٟط،  100000ؾب٬ ثٻ ثبلا ثٻ اظای ټط  50ٶٟط ٸ زض ٪طٸٺ ؾٷی  105ٶٟط  100000ثٻ اظای ټط

ی ٦ٷس ٸ قیٹٔ ثیٳبضی ثب . زض ثیكشط اٞطاز، ٖلائٱ ثیٳبضی زض ؾٷیٵ ٲیبٶؿبٮی ثطٸظ ٲ(12)سرٳیٵ ظزٺ قسٺ اؾز 

زض ضزٺ ټبی ؾٷی ٲرشٯٝ ٶكبٴ ٲی زټس  COPDآٲبضټب زض ٲٹضز ٲیعاٴ اثشلاء ثٻ  اٞعایف ؾٵ ثیكشط ٲی قٹز.

زضنس(  69ؾب٬ ) 65زضنس( ٸ اٞطاز ثبلای  34/41ؾب٬) 65-74زض ٪طٸٺ ؾٷی COPDثیكشطیٵ سٹظیٕ ٞطاٸاٶی٦ٻ 
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دبسٹٞیعیٹٮٹغی ثیٳبضی ثٻ ٪ٹٶٻ ای اؾز ٦ٻ اظ ظٲبٴ ٲساض٤ ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ ٲبټیز  .(13-11،15)ٲی ثبقس 

قطٸٔ ٞطایٷس اٮشٽبثی سب ظٲبٴ ْٽٹض ٖلائٱ، ٶیبظ ثٻ ظٲبٴ َٹلاٶی اؾز. ٮصا ْٽٹض ٖلائٱ ٸ سكریم ثیٳبضی ٲٗٳٹلا 

ظ آٶؼبئی ٦ٻ ؾیط دیكطٞز ایٵ ثیٳبضی ثٻ آضاٲی نٹضر ٲی ٪یطز، ا .(5) ؾب٬ اسٟب٠ ٲی اٞشس 50زض ؾٷیٵ ثبلای 

ؾبٮٽب ، اٞطاز زاضای ٖٹاٲ٭ ذُط ثیٳبضی، اظ ظٲبٴ ثطٸظ اٮشٽبة ضیٻ سب ظٲبٴ ثطٸظ ٖلائٱ ثیٳبضی ٸ سكریم ٮصا زض

ؾب٬ ثٻ ثبلا ٢طاض زاضٶس. ثٗلاٸٺ ثب اٞعایف ؾٵ، ٲیعاٴ  50َٹ٬ ٲی ٦كس. ثٻ ټٳیٵ ٖٯز ا٦ظط ثیٳبضاٴ زض٪طٸٺ ؾٷی 

، 1ٲی یبثس. ٦بټف ذبنیز اضسؼبٔ دصیطی اسؿبٔ آٮٹئٹٮٽب ٸ ضاټٽبی ټٹایی اٞعایف ٸ ؾُح سجبز٬ ٪بظټب ٦بټف

اٞعایف حؼٱ ثب٢یٳبٶسٺ ضیٻ، ٦بټف ْطٞیز حیبسی ٸ ٦بټف ٢سضر ًٖلار سٷٟؿی اظ ٖلائٱ زی٫ط اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز 

ایٵ ٖلائٱ دبسٹٞیعیٹٮٹغی٧ی، ثبٖض ایؼبز ٶبسٹاٶی ٲی قٹز ٸ ٮصا ؾبٮٳٷس ضا  .(16)ضیٻ ٶبقی اظ ؾبٮٳٷسی ٲی ثبقس 

. ٖٹاضو ضیٹی ٸ ذبضع (17)زضٲبٶی ٸ اؾشٟبزٺ اظ زؾش٫بټٽبی ٦ٳ٥ سٷٟؿی ٲی ٦ٷس حشبع اؾشٟبزٺ اظ ضغیٱ ٲ

ثُٹض چكٳ٫یطی ثبلا اؾز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ؾرشی ٲسیطیز ثیٳبضی زض ٲجشلایبٴ  COPDزض ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  2ضیٹی

. اظ ؾٹیی زی٫ط ٸ٢ٹٔ ټٳعٲبٴ ثیٳبضی ټبی قبیٕ زض ؾبٮٳٷساٴ ثبٖض سكسیس ٖلائٱ ٸ ٶبسٹاٶی ٶبقی (18)ٲی قٹز 

. ثیٳبضی ټبیی ٲبٶٷس ٶبضؾبیی احش٣بٶی ٢ٯت، اٞعایف ٞكبض ذٹٴ، ثیٳبضی ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٢ٯت (19)اظ ثیٳبضی ٲی قٹز 

 .(20-21)ٳٷساٴ ٲی قٹٶس ٸ ٶبسٹاٶی ٖٳٯ٧طزی ؾبٮ COPDاؾ٧ٯشی ٲٷؼط ثٻ سكسیس ٖلائٱ  ٸ آسطٸٞی ًٖلار

ؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا زض  ؾبظیٸ سٹاٶٳٷس 3زضٲبٴ ٢ُٗی ٶساضز، اٲب زضٲبٴ ٲٷبؾت ټٳطاٺ ثب ذٹزٲسیطیشی COPDا٪طچٻ 

٦بټف قسر ثیٳبضی، دیك٫یطی اظ ثؿشطی قسٴ ٸ ثٽجٹز ٦یٟیز ظٶس٪ی ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز آٶبٴ ٲٹطط اؾز. 

ثؿیبضی اظ ا٢ساٲبر ذٹزٲسیطیشی ٸ سٹاٶٳٷسؾبظی ٶیبظ ثٻ سلاـ ٸ ٲكبض٦ز ثیٳبض زاضٶس. ایٵ ا٢ساٲبر قبٲ٭ ٲٷٕ 

ٳطیٷبر ٸضظقی، اؾشٟبزٺ ٲٷٓٱ اظ زاضٸټبی اؾشٷكب٢ی، اؾشٗٳب٬ ؾی٫بض، س٧ٷی٥ ټبی سٷٟؽ ٸ ؾطٞٻ ٲٹطط، اٶؼبٰ س

 ټبی ضٞشبضی ٲٹطط ٸ حًٹض زض اؾشٟبزٺ اظ آٶشی ثیٹسی٥ ٸ ٦ٹضسی٧ٹؾشطٸئیس زضنٹضر ٶیبظ، ث٧بض٪یطی ٲٽبضر

 ؾبظیسٹاٶٳٷس ثطایٲسیطیز ٸ ٦ٷشط٬ ثیٳبضی زض ٦ٷبض ا٢ساٲبر ٞٹ٠، س٧ٷی٥ ټبی ٶحٹٺ ، (16)اػشٳبٔ ٲی ثبقس 
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ټبی ٞطزی، ٦بټف ٶ٫طاٶی، سطؼ، اٞؿطز٪ی، ٶباٲیسی ٸ  ط ټؿشٷس ٸ ثٻ سٹؾٗٻ زاٶف ٸ ٲٽبضرٲٹطؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا 

اٶعٸای اػشٳبٖی ٶبقی اظ ثیٳبضی، ٦بټف ټعیٷٻ ټبی ٶبقی اظ زضٲبٴ ٸ ثؿشطی قسٴ زض ثیٳبضؾشبٴ، اٞعایف ضٞبٺ ٸ 

 . (22)٦ٳ٥ ٲی ٦ٷٷس  ٦COPDیٟیز ظٶس٪ی ؾبٮٳٷس ٲجشلا ثٻ 

 

 ٔفڂـر سط٭ی٫، اچٽیز ڂ ثیبپ ټىئٹڅ

ؾبٮٳٷسی اظ دسیسٺ ټبی ٲُطح زض ٖطنٻ ثٽساقز ٸ ؾلاٲز ػٽبٶی ٲی ثبقس ٦ٻ ثب اٞعایف اثشلاء ثٻ ثیٳبضی ټبی 

ؾب٬ آیٷسٺ، ػٳٗیز  40. ثب ضقس ؾطیٕ ػٳٗیز ؾبٮٳٷسی سرٳیٵ ظزٺ ٲی قٹز ٦ٻ سب (23) ٲعٲٵ ټٳطاٺ اؾز

زضنس زض ٦كٹضټبی  40زض ٦كٹضټبی آؾیبیی ٸ زضنس آٶبٴ  52ثطاثط قٹز. ثٻ َٹضی ٦ٻ  ؾب٬ ػٽبٴ زٸ 65ثبلای 

ایطاٴ ٶیع ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ٦كٹضټبی زضحب٬ سٹؾٗٻ، اظ ایٵ سٛییطار ػٳٗیشی . (1) دیكطٞشٻ ثٻ ؾطذٹاټٷس ثطز

ٲؿشظٷی ٶیؿز. ثٻ َٹضی ٦ٻ ضٸٶس دیطقسٴ زض٦كٹض، اظ ضقس ػٳٗیز ؾبٮٳٷسی ح٧بیز زاضز. ثطاؾبؼ ؾطقٳبضی 

ٶٟط( قبٲ٭ ٲی قٹٶس. ثطآٸضز قسٺ اؾز  6204720س ػٳٗیز ٦كٹض ضا )ٲٗبز٬ زضن 24/8، ؾبٮٳٷساٴ 1390ؾب٬ 

ثؿیبضی اظ آٶبٴ ٶیع ثٻ زٮی٭ اثشلاء ثٻ ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ، ٶیبظ  ٦ٻ( 24) ثطؾسزضنس 10ایٵ ض٢ٱ ثٻ ، 1400سب ؾب٬ 

ثبٖض ٦ٻ  اؾز COPD. ی٧ی اظ ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ قبیٕ زض ؾبٮٳٷساٴ، (1،23) ثٻ ٲطا٢جز ثٽساقشی زاضٶس

 ،(25،14،5) ٲی قٹز ؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا٦بټف سٹاٶبیی اٶؼبٰ ٞٗبٮیز ټبی ضٸظٲطٺ ظٶس٪ی ٸ اذشلا٬ زض ذٹز٦بضآٲسی 

ذٹز٦بضآٲسی ثٻ ٖٷٹاٴ ټؿشٻ ٲط٦عی سٳبٲیز ٞطزی ٸ ثطآیٷس  ;ثیبٴ ٲی ٦ٷس )1999) 1ٮیسیثٻ َٹضی ٦ٻ 

"سٹاٶبیی"
ضٞشٵ، ثبلا ضٞشٵ اظ دٯٻ ٸ ټیؼبٶی قسٴ ثبٖض . ٞٗبٮیز ټبیی ٲبٶٷس ضاٺ (26)سٛییط ٲی یبثس  COPDزض  2

ذؿش٫ی ٶبقی اظ ثیٳبضی ٶیع ثٻ اذشلا٬ ثیكشط زض ٖٳٯ٧طز ثیٳبض ٲٷؼط ٲی قٹز  .سكسیس سٷ٫ی ٶٟؽ ٲی قٹز

ؾبٮٳٷس ټؿشٷس، ٮصا ثیٳبضی ټبی ټٳطاٺ ٶیع زض آٶبٴ قبیٕ اؾز. ثٻ ټٳیٵ  ،. اظ آٶؼبئی ٦ٻ ثیكشط اٞطاز ٲجشلا(11)

. ایٵ ٶبسٹاٶی ټب ٲٹػت ٦بټف ْطٞیز ټبی ؾبٮٳٷس قسٺ، (27)زٮی٭ آٶبٴ ثب ٶبسٹاٶی ظیبزی ٲٹاػٻ ټؿشٷس 
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طاز َٹضی ٦ٻ زض ؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا، اٶؼبٰ ٸْبیٝ ؾٷ٫یٵ سط ثب ٦ٳ٥ اٞ . ثٻ(28-30)ٸاثؿش٫ی ضا زض آٶبٴ ٲی اٞعایس 

، حؽ ٲبٮ٧یز ٸ سٗٽس زض اٲٹض ذبٶٻ COPDذبٶٹازٺ یب ٞطز زی٫طی اٶؼبٰ ٲی قٹز. ثطای ظٶبٴ ؾبٮٳٷس ٲجشلا ثٻ 

ٸاثؿشٻ  1. اٚٯت ؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا ثٻ ٦ٳ٥ ذبٶٹازٺ، زٸؾشبٴ یب ذسٲبر ٲطا٢جز زض ٲٷع٬(18)زاضی يٗیٝ ٲی قٹز 

زض ٲطاح٭ دیكطٞشٻ ثیٳبضی، سهٹیط ٲٷٟی اظ  2. ثٗلاٸٺ ٲك٧لار ضٸحی ٸ ایعٸلاؾیٹٴ اػشٳبٖی(32،31)ټؿشٷس 

 .(31،33)ؾبظـ ثب ٲحسٸزیز ټبی ٶبقی اظ ثیٳبضی زض آٶبٴ قبیٕ اؾز ٖسٰ ٸ  3ذٹز

٪یؼی، ٞطاٲٹقی ٸ احؿبؼ ٶبسٹاٶی زض ثطاثط اٶجٹټی اظ اَلاٖبر ٲطسجٍ ثب ٲطا٢جز اظ ذٹز، اظ ٲك٧لار زی٫ط 

زض٤ يٗیٝ ٦ٻ ثبٖض زض٤ يٗیٝ اظ ٶحٹٺ ٦ٷشط٬ ثیٳبضی ٲی قٹز. ایٵ  (34)اؾز  COPDؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا ثٻ 

ثبٖض ٲی قٹز سب ا٦ظط ؾبٮٳٷساٴ آٲٹذشٻ ټبی ذٹز ضاػٕ ثٻ ٶحٹٺ ٲسیطیز ٸ ٦ٷشط٬ ثیٳبضی ضا ٞطاٲٹـ ٦ٷٷس 

ٲی سٹاٴ اظ َطی١ ایؼبز ظٲیٷٻ ٲٷبؾت زض ػٽز ٦ؿت ٲٽبضر ټب ٸ زاٶف ٲٹضز ٶیبظ ٸ  ایٵ زض حبٮیؿز ٦ٻ .(22)

 .(35)اٞعایف زاز  COPDزض ٲجشلایبٴ ثٻ ٹ٣ٞیز زض آٴ، ذٹز٦بضآٲسی ٸ سٹاٶٳٷسی ٞطزی ضاحهٹ٬ ٲ

ثرهٹل زض ٲطاح٭ دیكطٞشٻ ثیٳبضی، ٖسٰ اؾش٣لا٬  COPDاظ زی٫ط ٲك٧لار قبیٕ زض ؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا ثٻ  

اؾز. ٖسٰ اؾش٣لا٬ زض ٲطا٢جز اظ ذٹز ثبٖض اظ زؾز زازٴ حؽ اٲیس، ٖعر ٶٟؽ، اذشلا٬ زض سهٹیط شټٷی اظ 

. زض ؾبٮٳٷساٶی ٦ٻ سٷٽب ظٶس٪ی ٲی ٦ٷٷس، ٖسٰ (35-39)ذٹز، اٞؿطز٪ی ٸ اظ زؾز زازٴ ٢سضر ؾبٮٳٷس ٲی قٹز 

زضایٵ  .(34)ٸاثؿش٫ی ثٻ اٞطاز ذبٶٹازٺ ثبٖض ثطٸظ ٲك٧لاسی ثطای اٞطاز ذبٶٹازٺ ٲی قٹز سٹاٶبیی ٲطا٢جز اظ ذٹز ٸ 

زضنس ایٵ ثیٳبضاٴ، ثب سكسیس ٖلائٱ ثیٳبضی  35 ;زازٶكبٴ  (2004ٸ ټٳ٧بضاٴ )4ٸاٶسضٸاٮ٥ٶشبیغ ٲُبٮٗٻ ضاثُٻ، 

ثٻ زچبض ٦بټف ٸظٴ ٚیط اضازی ٲی قٹٶس ٦ٻ ٶبقی اظ اذشلا٬ زض سٗبز٬ سٹظیٕ اٶطغی ٸ سٛییط زض ٲشبثٹٮیؿٱ ثسٴ 

ثٗلاٸٺ ټیذٹ٦ؿی ثبٖض ایؼبز سٛییطار قٷبذشی ٸ قرهیشی ٲی قٹز ٦ٻ زض ٶشیؼٻ  .(40) ټیذٹ٦ؿی اؾز ٖٯز

ضا ٞطاټٱ ثی حط٦شی ٸ اٞؿطز٪ی  (، ظٲیٷٻ35-٦39طزٺ )بٲٗٻ ٸ ٲٗبقطر ثب زی٫طاٴ زٸض ؾبٮٳٷس ضا اظ حًٹض زض ػ

زضنس ٪عاضـ ٦طزٺ  COPD ،40، ثٻ َٹضی ٦ٻ سح٣ی٣بر ٲیعاٴ اٞؿطز٪ی ضا زض ٲجشلایبٴ ثٻ (41-43) ٲی ٦ٷس
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اؾز. ایٵ ٖبٲ٭ ټٱ ثٻ ٖسٰ حًٹض ٸ ٲكبض٦ز ٦ٳشط ؾبٮٳٷس زض ػبٲٗٻ ٸ ٞٗبٮیز ټبی اػشٳبٖی ٸی ٦ٳ٥ ٲی 

ٞٗبٮیز ټبی اػشٳبٖی ٸ سٟطیحی، ٶباٲیسی، ٶبسٹاٶی اٶؼبٰ ٦ٷس ٸ زض ایؼبز ٸاثؿش٫ی، اٶعٸای اػشٳبٖی، ٲحسٸزیز زض 

. (22،43) ٶ٣ف ٲٽٳی زاضز ٸ ٲط٨ ٸ ٲیط زضٲبٴاٞعایف ټعیٷٻ ټبی ٦یٟیز ظٶس٪ی ٶبٲُٯٹة، زض٦ٷشط٬ ثیٳبضی، 

، ٲك٧لاسی COPD( ٶكبٴ زاز ٦ٻ ؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا ثٻ 2011ٸټٳ٧بضاٴ )1قطیسٴ بیغ ٲُبٮٗٻزض ایٵ ضاثُٻ ٶش

ظٶس٪ی ثب ٖلائٱ ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ، ٶباٲیسی، زض٤ يٗیٝ اظ ثیٳبضی، ذٹزٲسیطیشی يٗیٝ، آٲٹظـ ٶب٦بٞی ٸ "ٲبٶٷس 

 .(22)ضا سؼطثٻ ٲی ٦ٷٷس  "ٶجطز ثب ذٹز

سٹاٶبیی ٦ٷشط٬  بٖض اذشلا٬ زضث COPDا٢شهبزی ٶبقی اظ –ٲحطٸٲیز اػشٳبٖی ٸ ٖٹاضو ػؿٳیزض حبٮی٧ٻ 

 ثٻ 2ثطضؾی ټب ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ اػطای ثطٶبٲٻ ټبی سٹاٶٳٷسؾبظی ،ٲی قٹز ثیٳبضی ٸ ظٶس٪ی ؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا

سب ثب سٹؾٗٻ ٸ  ؾبٮٳٷس ثیٳبض٦ٳ٥ ثٻ "ٲٷٓٹض اظ سٹاٶٳٷسؾبظی یٗٷی ٲٹطط ثیٳبضی ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس. ٸ ٦ٷشط٬ ؾبظـ 

دصیطـ ٲؿئٹٮیز ٲطا٢جز "زض سٗطیٝ زی٫طی،  .(40)"ٲؿئٹٮیز ظٶس٪ی ذٹز ضا ثطٖٽسٺ ٪یطز، ٦كٝ ْطٞیز شاسی

 ثیبٴ قسٺ اؾز "سٹاٶٳٷسؾبظی زض ٲجشلایبٴ ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ"ثٻ ٖٷٹاٴ سٗطیٝ  "اظؾٹی ثیٳبضطسجٍ ثب ؾلاٲشی ٲ

اؾز ٦ٻ زض ق٧٭ ٪یطی آٴ ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزی  3ثٽساقشی، ی٥ ٞطایٷس دٹیب سٹاٶٳٷسؾبظی زض ٲطا٢جز ټبی .(44)

زذی٭ ټؿشٷس. آٴ ثبٖض ٲی قٹز سب اٞطاز ثب ٦ؿت اَلاٖبر ثٽساقشی ٸ ٲكبض٦ز زض سهٳیٱ ٪یطی ثٻ سٹاٶبیی 

 ؾبٮٳٷس، ٮصا ٸ٢شی ٲطا٢جز اظ ذٹز زؾز یبثٷس. سٹاٶٳٷسؾبظی زاضای زٸ ثٗس ػؿٳی ٸ ضٸاٴ قٷبذشی ٲی ثبقس

ثط اؾبؼ ایٵ  .(45) ٲی قٹز ٦ٻ زض ټط زٸ ثٗس ػؿٳی ٸ ضٸاٴ قٷبذشی ٸی سٛییط ایؼبز قسٺ ثبقسسٹاٶٳٷس 

سسٸیٵ قسٺ اؾز ٦ٻ ثطای اػطای زض ؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ ضاټجطزټبیی ثطای ٦ٷشط٬ ثیٳبضی سٗبضیٝ، 

آٴ، ټٳ٧بضی ٸ ٲكبض٦ز ثیٵ ؾبٮٳٷس، ؾبظٲبٶٽبی اضائٻ زټٷسٺ ذسٲبر ٸ اًٖبی سیٱ زضٲبٴ لاظٰ اؾز سب ثبٖض 

زض اػطای ایٵ ضاټجطزټب، ٲٹاٶٕ ٸ سؿٽی٭ ٦ٷٷسٺ ټبیی ٸػٹز زاضز ٦ٻ قٷبذز آٴ ثٻ  .(44)سٹاٶٳٷسی ؾبٮٳٷس قٹٶس 
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ٸ ټٳ٧بضاٴ 1ؾٹټبٶذب٬ ٲُبٮٗٻٶشبیغ  ;اظآٶؼٳٯٻٶٳٷسؾبظی ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس. ثطٶبٲٻ ضیعاٴ زض اػطای ٲساذلار سٹا

، ٖبٲٯی "ٶبقی اظ ثیٳبضی ٖبَٟی ٲك٧لار ػؿٳی ٸ"، COPD( ٶكبٴ زاز ٦ٻ زض ؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا ثٻ 2012)

ٞطزی ٸ  ٖٹاٲ٭زؾشطؾی ثٻ ، زض حبٮی٧ٻ .ثطای حًٹض يٗیٝ آٶبٴ زض ثطٶبٲٻ ټبی سٹاٶٳٷسؾبظی ٲحؿٹة ٲی قٹز

( 2011) قطیسٴٲُبٮٗٻ ٶشبیغ  .(46) ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷسؾبٮٳٷساٴ اضس٣بء ؾلاٲز ٸ سٹاٶٳٷسؾبظی ٻ اػشٳبٖی ثحٳبیز 

ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاضټبی ٲٹطط ٸ ٖٹاٲٯی ٲبٶٷس سطؼ، اٞؿطز٪ی، اٶعٸای  "ٲٗٷٹیز ٸ حؽ ٢سضر"ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٶیع 

 .(22)ثٻ ٖٷٹاٴ ثبظزاضٶسٺ ټبی ٞطایٷس سٹاٶٳٷسؾبظی ٲحؿٹة ٲی قٹٶس  COPDاػشٳبٖی ٸ ٶباٲیسی ٶبقی اظ 

ٲٗٷٹیز، اٞعایف سؼطثیبر، ٦ٷشط٬ ثط ٲٷبثٕ، ذٹز٦بضآٲسی، اؾش٣لا٬، "، (2008ٸ ټٳ٧بضاٴ ) 2ضٸاٶی دٹضزضٲُبٮٗٻ 

زضؾبٮٳٷساٴ  3ثٻ ٖٷٹاٴ سؿٽی٭ ٦ٷٷسٺ ټبی ٢سضر "ؾبظـ ثب سٛییط، ضيبیز اظ ظٶس٪ی ٪صقشٻ ٸ زاقشٵ زاٶف ضٸظ

ٲكبض٦ز ټسٞٳٷس ثیٳبض زض زضٲبٴ ٸ ٲطا٢جز اظ ذٹز سح٣ی٣بر زی٫ط ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ . (47)قسٺ اؾز  ٲٗطٞی

زض ایٵ ضاثُٻ . (48،49،44) ؾبٮٳٷس اؾزثیٳبض  ٦ؿت سٹاٶٳٷسی ٸ اضس٣بء ٦یٟیز زضٲبٴلاظٲٻ ټبی ی٧ی اظ 

زضنس ثیٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ ٲی سٹاٶٷس ثبض ٲبٮی ٸ ټعیٷٻ ټبی  70-80 ;( ٲی ٶٹیؿس2012)ؾٹټبٶذب٬

ذٹزٲسیطیشی ٲٷبؾت ٦بټف زازٺ، اظ ٸ  4ٲكبض٦ز ٞٗب٬ زض ضٸٶس زضٲبٴ ٸ ٲطا٢جز اظ ذٹزٶبقی اظ زضٲبٴ ضا ثب 

ٞطز ضا ثٻ  ٲی سٹاٶس ٲساذلار سٹاٶٳٷسؾبظیٮصا . (46)دصیطـ ٲؼسز زض ثیٳبضؾشبٴ ٸ دیكطٞز ثیٳبضیكبٴ ث٧بټٷس 

ٸ ټعیٷٻ ټبی زضٲبٶی  ضا ثیكشط ٦ٷس ٸ ٲیعاٴ اظ٦بضاٞشبز٪یٸی ؾٳز ؾلاٲشی ٸ ذٹة ثٹزٴ ؾٹ٠ زټس، ؾبظ٪بضی 

٦ؿت ثطایٷسټبی ٲُٯٹة ٶبقی اظ سٹاٶٳٷسؾبظی، لاظٰ اؾز ٦ٻ ثطای  .(22)ضا ٦بټف زټس ٶبقی اظ ثیٳبضی 

ٲطثٹٌ ثٻ ؾلاٲشی ٸ ٲكبض٦ز ٞٗب٬ زض زضٲبٴ ٸ سهٳیٳبر  آظازی زض اذص ،اٶشربةح١ آ٪بټی، ؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا، 

 . اٲب ثب ٸػٹز اټٳیز ٶ٣ف ٲكبض٦ز ؾبٮٳٷس زض ٞطایٷس سٹاٶٳٷسؾبظی،(50-53)زاقشٻ ثبقٷس ٲطا٢جز اظ ذٹز 

اٶعٸا ٸ ؾؿشی  ;آٶبٴ ٲٗش٣سٶس .(38)ٲٗٳٹلا دعق٧بٴ ٸ دطؾشبضاٴ ثب چبٮف ٖسٰ ٲكبض٦ز ؾبٮٳٷس ٲٹاػٻ ټؿشٷس 

ٲی قٹز ؾبٮٳٷساٴ ٲجشلا ٞٗبٮیز ټبی اػشٳبٖی زضٲبٴ ٸ اٶعٸا ٸ ٖسٰ ٲكبض٦ز زض ثبٖض  COPDیز ٶبقی اظ ٲبټ
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ٞطزی، حٳبیز اػشٳبٖی ٶیع لاظٰ اؾز  ٖٹاٲ٭طای سٹاٶٳٷسؾبظی، ٖلاٸٺ ثط ث. ایٵ یبٞشٻ ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ (42،41)

ذُط ٸاثؿش٫ی زض ؾبٮٳٷساٴ  ٦بټف یب ٣ٞساٴ ٖٳٯ٧طز قج٧ٻ ټبی اػشٳبٖی ثب ٦بټف ؾُح ٖٳٯ٧طز ٸ ظیطا. (54)

ثط ضٸی ؾبٮٳٷساٴ ؾبٮٱ  (٧2008بضاٴ )ٳٸ ټ ضٸاٶی دٹضزض ٲُبٮٗٻ  .(52)ٲجشلا ثٻ ثیٳبضی ٲعٲٵ ټٳطاٺ اؾز 

 ، ؾیؿشٱ ټبی حٳبیز اػشٳبٖی ٶب٦بٞی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲبٶٕ زض سٹاٶٳٷسؾبظی ؾبٮٳٷساٴ قٷبذشٻ قسٺ اؾزػبٲٗٻ

ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ ٲٷبثٕ اػشٳبٖی ( 2004) ٦2یٷچ ٸ ػب٦ٹة ( ٸ2010)1قی ضضٶشبیغ ٲُبٮٗٻ  زض ایٵ ضاثُٻ. (47)

ؾبٮٳٷساٴ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس. ٢بثٯیز  ثب حٳبیز ٸ ٢بثٯیز زؾشطؾی ٲساٸٰ، ثٻ اٞعایف سٹاٶٳٷسی ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز زض

ټبی ایٵ ٲٷبثٕ حٳبیشی قبٲ٭ اضائٻ اَلاٖبر، اٞعایف زاٶف ٸ ٲٗٯٹٲبر، ٲكبض٦ز اٞطاز زض ٞٗبٮیز ټبی اػشٳبٖی، 

 .(55،54) اؾز زؾشیبثی ثٻ ذٹز٦بضآٲسیؾبٮٳٷساٴ ػٽز ثٽطٺ ٪یطی اظ سٹاٶبئی ٸ سؼطثیبر 

 ٞطاٸاٶی ٸ ضٸاٶی ػؿٳی، ټبی سٹاٶبئی ٦بټف ٸ (24)٦كٹض  ؾبٮٳٷسی ػٳٗیز ضقس ثٻ ضٸ ضٸٶس ٶٓط٪طٞشٵ زض ثب    

 ظیطا .قٹز ٲی ٲحؿٹة يطٸضر ی٥ بٴآٶ سٹاٶٳٷسؾبظی ثٻ سٹػٻ (،23) ؾبٮٳٷساٴ زض ٲعٲٵ ثیٳبضیٽبی ثیكشط

 ٸ زضٲبٴ نطٜ زضٲبٶی ٸ ثٽساقشی ثٹزػٻ ثیكشط ٦ٻ اؾز قسٺ ثبٖض ؾبٮٳٷساٴ زض ٲعٲٵ ټبی ثیٳبضی ٞطاٸاٶی

 ٸ ذبٶٹازٺ اظ زٸضی اظ ٶبقی ٲك٧لار ثیٳبضؾشبٴ، زض ثؿشطی ټبی ټعیٷٻ اٞعایف زی٫ط، ؾٹیی اظ .قٹز آٶٽب ٲطا٢جز

 ٪یطز ٢طاض ثیكشطی اؾش٣جب٬ ٹضزٲ ٲٷع٬ زض ٲطا٢جز اٲطٸظٺ، ٦ٻ قسٺ ٲٹػت ثیٳبضؾشبٶی ٖٟٹٶشٽبی ثٻ ءاثشلا ذُط

 سٹاٶٳٷس٦طزٴ ثب ؾلاٲشی ثطآیٷسټبی ٦ؿت ثطای زاض ٲٗٷی ٸ ذلا٢بٶٻ ضاټٽبی َطاحی اټٳیز زٮی٭، ټٳیٵ ثٻ. (56)

 ثب ٲطسجٍ سهٳیٳبر اذص زض ضا ؾبٮٳٷس ٲكبض٦ز ٲساذلار، ایٵ .اؾز لاظٰ ٲطا٢جشی اثٗبز ټٳٻ زض ؾبٮٳٷساٴ

 .(57) زټس ٲی اٞعایف ؾلاٲز اضس٣بء ٸ ؾلاٲشی

عیٷٻ ثبٖض قسٺ اؾز سب ټ، ایؼبز ٶبسٹاٶی ٶبقی اظ ٲبټیز ثیٳبضیقیٹٔ ثبلای ثیٳبضی زض ؾبٮٳٷساٴ ٸ  اظؾٹیی زی٫ط،

ټبیی ٦ٻ ثٻ َٹض ٲؿش٣یٱ )ٶبقی اظ ٲطا٢جز ټبی زضٲبٶی( یب ٚیطٲؿش٣یٱ )ټعیٷٻ ټبیی ٦ٻ زض ٶشیؼٻ ٚیجز اظ ٦بض 

اػشٳبٖی ٞطاٸاٶی ثط ػٹاٲٕ -ثٻ ذبٶٹازٺ ٸ ػبٲٗٻ سحٳی٭ ٲی قٹز( نطٜ ایٵ ثیٳبضی ٲی قٹز، ثبض ا٢شهبزی
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