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 گرايش فيزيولوژي ورزشي

  
  :عنوان
  

در دانش  كبديشاخص هاي استرس ك هفته بر برخي مدت يدو نوع برنامه تمريني دو اوجي به ثيرأت
   فعالآموزان دختر
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  :  با تقدير و تشكر فراوان از
   

غ و دلسوزانه خود  در انجام استاد ارجمند آقاي دكتر شادمهر ميردار هريجاني كه با راهنمايي هاي بيدري
راهنمايي هاي ايشان مي دوين اين مجموعه  نتيجه زحمات و اين پايان نامه نقش اساسي داشتند و ت

  .باشد
 كه با مشاوره هاي صميمانه خود در انجام اين پژوهش همراهي بهرام صادق پوراستاد گرامي آقاي دكتر 

  . نمودند
گذشت و تحمل ايشان  ،جز با تلاش تيبان من بودند و انجام اين كارواره همراه و پشخانواده عزيزم كه هم

  .ممكن نبود
دوستان گرامي خانم ها هاجر عباس زاده و معصومه نوبهار كه با حمايت هاي همه جانبه خود مايه 

  .دلگرمي من بودند
هاي  ر كمككه در انجام اين كاشاداب  تربيت بدني نهمچنين از كليه همكاران و دانش آموزان هنرستا

  .كمال تشكر و قدر داني را دارم ،شاياني به اينجانب  نمودند
  . خداي پاك و بي همتا را به خاطر رحمت و نعمت بي پايانش شكر وسپاس مي گويم
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                پيشكش به آستان كبريايي صاحب امرمان
  الاعظم... حضرت بقيه ا

  
  
  

    جناب آقاي دكتر شادمهر مير دار هريجانيتقديم به استاد ارجمندم           
                          به پاس راهنمايي هاي ارزنده و نگاه ژرفش

  
  تقديم به استاد گرانقدر                    جناب آقاي دكتر بهرام صادق پور

   به پاس محبت هاي بي دريغ ايشان                        
  

  بتتقديم به پدرم، اسطوره مح
  شاه بيت غزل زندگي                 عرق جبينش را هزم وضوي خويش خواهم

  
  تقديم به مادرم، چكيده خلقت

  زيباترين واژه در قاموس انديشه                 نگاه مهربانش غايت آمال من است
  

  تقديم به يگانه خواهرم 
  ش با اشك همراه استنقطه عطف عاطفه                              او كه هر احساس

  
  تقديم به پشتوانه هاي زندگي ام 

  برادرهاي دوست داشتني و خوبم
  به ايشان به پاس دو سال خستگي انتظار در چشمان مهربانشان

  
  

ث 



  
  :چكيده

تأثير دو نوع برنامه تمريني دو اوجي به مدت يك هفته بر برخي شاخص هاي استرس كبدي در دانش آموزان 

  دختر فعال

ي به مدت يك هفته بر برخي شاخص هاي استرس كبدي  اوجژوهش بررسي تأثير دو نوع برنامه تمريني دوهدف اين پ

در دانش ) GGT( و گاما گلوتاميل ترانسفراز )ALT( آلانين آمينوترانسفراز، )AST( شامل آسپارتات آمينوترانسفراز

هنرستان شاداب آموز دختر رشته تربيت بدني  نفر دانش 19 نمونه آماري پژوهش . سال بود16 -18آموزان دختر فعال 

به سه گروه؛ برنامه تمريني پله، كه داراي شرايط شركت در تحقيق بودند، انتخاب و به طور تصادفي شهرستان گرگان 

 را به دو اوجيشركت كنندگان در گروه تجربي پله يك برنامه تمريني . برنامه تمريني فلات و گروه كنترل تقسيم شدند

 در سه روز اول و تكرار Vo2max%90 و Vo2max%70،Vo2max %80 هفته به صورت پلكاني با شدت هاي مدت يك

 انجام دادند و برنامه تمريني در گروه تجربي فلات نيز با  بر روي چرخ كارسنج )به صورت دو قله(آن ها در سه روز بعد 

اول و تكرار اين شدت ها در سه روز بعدي اجرا  حداكثر اكسيژن مصرفي افراد در سه روز 80% و 90%، 80%شدت هاي 

 ساعت قبل از اجراي 48(خون گيري در چهار مرحله  .گروه كنترل طي اين دوره در هيچ فعاليت بدني شركت نكردند. شد

و ساعت پس از روزدوم گروه فلات و روز سوم گروه پله 24ساعت بعداز روز اول گروه پله و فلات، 24دو نوع برنامه تمريني، 

  . انجام شد)  ساعت بعد از روز ششم گروه پله و فلات24آخرين خونگيري در 

آزمون اندازه گيري   اسميرنف، -كالموگروفداده هاي حاصل از آناليز آزمايشگاهي نمونه هاي خوني با استفاده از آزمون 

تجزيه و   P ≥05/0 ي داريدر سظح معن  وابستهTو آزمون   ، آناليز و واريانس يك طرفهLSDآزمون تعقيبي  مكرر،

  .   انجام گرفتEXCEL و رسم نمودارها  با نرم افزار SPSS كليه تحليل ها با كمك نرم افزار.تحليل شد

نتايج تحقيق حاكي . به دست آمد 20/164 و در گروه فلات 70/156با توجه به اين كه شدت كلي فعاليت در گروه پله   

افزايش در هر دو گروه  ALTوAST  بدون تغيير، در حالي كه GGTمه تمريني مقادير برنادو نوع با انجام از آن بود كه 

با نوع ورزش مرتبط مي باشد، طوري كه غعاليت هاي شديد و طولاني تر باعث افزايش بيشتر اين  اين افزايش كه يافت

  شده استاسترس كبدي ايش شاخص هايافزتوان گفت كه انجام فعاليت بدني باعث  ها مي  بر اساس اين يافته.مقادير مي شوند

نوع برنامه علي رغم شدت كلي فعاليت بيشتر در گروه فلات نسبت به گروه پله، هيچ تغيير معني داري را بين دو اين افزايش  و

 . نشان ندادتمريني

  

  ، دختران فعالنسفرازگاماگلوتاميل ترا، آسپارتات آمينوترانسفراز، آلانين آمينوترانسفراز ، يكبد استرس :واژگان كليدي
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  مقدمه و معرفي پژوهش :فصل اول

  

  

  

  

  مقدمه. 1-1

 و فرهنگـي  ابعـاد  در آن هـاي  ويژگـي  و خـواص  كـه  اسـت  جديـدي  دانش ورزش و بدني تربيت علم

 هاي قابليت افزايش در و خاطر آرامش و درنشاط جسم، سلامت و بهداشت در است، روشن و بارز اجتماعي

 و مـؤثر  نقـش  اجتمـاعي  و اخلاقـي  هـاي  آمـوزش  در بالاخره و مختلف امور انجام هنگام عضلات كاربردي

 توجـه  بـدني  هـاي  فعاليـت  در شركت از حاصل جسماني فوايد به تنها، نه بدني تربيت ).4( دارد يكارساز

 نيـز  را مـداوم  فعاليـت  و يـادگيري  بـراي  مناسب هاي موقعيت ايجاد و آگاهي و دانش بردن بالا بلكه دارد،

 هـاي  برنامـه  تـدوين  در بايد مربيان بدني، تربيت فوايد به دنبخشي عينيت براي .دهد مي قرار توجه مورد

در  كننـدگان  شـركت  نـصيب  استفاده نهايت طريق اين از تا باشند كوشا ها فعاليت آگاهانه انتخاب و كامل

  ).12( گردد فعاليت هاي ورزشي

 و تمـرين  علم ،بيومكانيك فيزيولوژي، مختلف مانند  علوم ،ورزش و بدني تربيت هاي هدف راستاي در

 مختلـف  هـاي  الگـو  اعمـال  بـا  ورزشكاران اخير هاي دهه در. اند درآمده مربيان و ورزشكاران خدمت به... 

 اند شده فرد به منحصر هاي فن و ها مهارت گذاشتن نمايش به و ركوردها مكرر شكست به موفق تمريني،

ر بـاز مـورد     ست كه همواره از دي ـ    از جمله مباحث مهمي ا     انسان بدن برورزشي مختلف    تمرينات اثر ).17(

 تمرينـي  هـاي  برنامـه  بـه  انورزشـكار  فيزيولوژيـك  هـاي  پاسـخ  بر همين اساس     .توجه محققان بوده است   
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  مقدمه و معرفي پژوهش :فصل اول

 مهمترين تمرين، علمي و صحيح اصول بردن بكار و تمريني هاي روش عتنود،  مطالعات نشان مي ده   

افرادي كه در تمام طول سال يا به طـور           ).17( است بوده گذشته قرن در ورزشكاران عملكرد افزايش عامل

 در سطوح اضافه بار تمريني بالا را انجـام          طولاني /همزمان در چند تيم شركت مي كنند و يا تمرين شديد          

كه با خستگي، كاهش ظرفيـت اجـرا و عملكـرد           ) 98،85( دهند، ممكن است دچار بيش تمريني شوند         مي

 كـه  نـدارد  وجود تمريني الگوي هيچ متأسفانهو ) 97،85(بيشينه فرد و نيز شكست در مسابقه همراه است  

 علائـم  بـروز   لاحتمـا  و) 6( شـود  منجـر  بهينه اجراي به فزاينده تمرينات كه طوري برد، بكار را آن بتوان

 فيزيولـوژي  دستگاه افت باعث است ممكن مربوط هاي نشانه و علائم واقع در. برساند حداقل به را خستگي

 .)88( شود كبد مانند اي ويژه

 تـشبيه  بـدن  شيميايي كارخانه به توان مي را آن و است بدن داخلي هاي اندام بزرگترين از يكي كبد

 اين نقش و جايگاه كبد موجب شـده         ،)20( دارد عهده بر را مواد دفع و  ذخيره تغيير، توليد، وظيفه كه كرد

 ).144،  139،  134،  130،  94،  68( گيـرد  قرار بررسي مورد مطالعات برخي در   كبد بر ورزش تأثيراست تا   

ر فعاليت هاي جسماني بر سيستم آنزيمي و تغييـرات آن هـا موضـوع مهمـي اسـت كـه                     تأثياز سوي ديگر    

شناخت انواع برنامه هاي تمريني و ارتباط آن ها         . ش هايي در مورد آن صورت گرفته است       مطالعات و پژوه  

با كارآيي سيستم آنزيمي بدن سبب كسب نتايج علمي و بنيادي در تنظيم فعاليت هاي ورزشي شده و اين                   

 در  انجام بهتر فعاليت هاي ورزشي و توجـه بـه مـسايل و نكـات حـساس      موضوع مربيان و ورزشكاران را به     

  ).  5(حين اجراي تمرين سوق مي دهد 

 آنـزيم  فعاليـت  بـا  بـدني  فعاليت انجام رابطه كه محققين توسط شده انجام تحقيقات درعلاوه بر اين    

 هاي آنزيم افزايش سبب بدني فعاليت كه آمد دست به نتيجه اين ،است گرفته قرار مطالعه مورد خون هاي

 تمرينـات  كـه  دادند نشان تحقيقات از تعدادي همچنين                  .)164، 145، 139، 73، 64، 51 (شود مي كبدي
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  مقدمه و معرفي پژوهش :فصل اول

 كـه  است كبد روي بر نيتمري برنامه نوع دو تأثير بررسي گرفت، قرار توجه مورد تحقيق اين در آنچه

 آنزيم اين حضور بررسي با. آشكار مي شود   خون جريان داخل به خاصي هاي آنزيم ريزش طريق از آن آثار

 توجـه  بـا  را انفعالات و فعل اين تا  مي كوشد  اين پژوهش  ،است بيوشيميايي تغييرات نتيجه كه خون در ها

 در پـي   ترانـسفراز  گلوتاميـل  گامـا  و ترانـسفراز  آمينو نآلاني ترانسفراز، آمينو آسپارتات هاي آنزيم وجود به

   .مورد ارزيابي قرار دهد طي يك  برنامه كوتاه مدت يك هفته اي و با الگوي متفاوت يتمرينات

  

  لهأ بيان مس.1-2

 .قـدمتي طـولاني دارد    توجه محققان به عوامل مؤثر بر كارايي انسان در فعاليت هـاي مختلـف بـدني                 

امل به مربيان اين امكان را مي دهد تا برنامه هـاي تمرينـي را بـر اسـاس واقعيـات و                    شناخت دقيق اين عو   

ست كه شيوه هاي جديـد تمـرين بـا تـأثيرات             ا بر پايه همين يافته ها     .يافته هاي علمي طرح ريزي نمايند     

ي ركوردهـا  روزبـه روز   اين امـر سـبب گرديـد تـا         مطلوب فيزيولوژيك بر بدن ورزشكار ابداع گرديده است،       

  ).19(  بهبود يابندورزشي

آن هـا بـه گونـه اي باشـد كـه            احي  تمرين وآماده سازي بدن زماني سودمند است كه طر        هاي  برنامه  

افـزايش  مهارت وفعاليـت بـدني لازم اسـت را           توانايي هاي فيزيولوژيك ويژه اي كه براي انجام يك ورزش،         

 كـه فـرد     شـود  مـي  موجب بدني  فعاليت هاي  ليد انرژي لازم براي انجام     راه ها و چگونگي تو     شناخت .دهد
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  مقدمه و معرفي پژوهش :فصل اول

 كـاربرد داشـته و   ه سازي ورزشكاران در رشته هاي ورزشي مختلفماد براي آ الگوهاي مختلف تمريني  

، مـدت   توانـد برنامـه تمرينـي را بـا فـشار، شـدت      يك مربي آگـاه مـي  . اثرات مثبت آن نيز محسوس است   

لذا در اينگونه تمرينـات مـي تـوان عوامـل            . تنظيم نمايد  مناسباستراحت و مدت جلسه تمرين به صورت        

 آسـيب ديـدگي احتمـالي       نظر داشت تا از بروز خستگي حاد و       امه تمريني مد    مختلفي را در طرح ريزي برن     

  ).16( جلوگيري كرد

 .د قلب،كبد و كليه تأثيرگـذار اسـت       از سوي ديگر انجام فعاليت هاي ورزشي بر اندام هاي داخلي مانن           

سنتز ليپيـد    ،سنتز پروتئين پلاسما   از جمله تنظيم قند،    كبد در بسياري از فرايندهاي اساسي فيزيولوژيك،      

 به علاوه ايـن     .نقش محوري دارد   )K,E,D,A,B12(ي  و سنتز و ترشح اسيد صفراوي و ذخيره ويتامين ها         

 درون زا و برون زا داراي نقـش         سم زدايي و ترشح مقدار زيادي از تركيبات         در تغيير شكل بيولوژيك،    اندام

 گلوكونئـوژنز و   ، فروكتـوز بـه گلـوكز      بديل گـالاكتوز و   ت ،همچنين ذخيره سازي گليكوژن   ). 3( حياتي است 

ساخت تعداد زيادي از تركيب هاي مهم شيميايي با بهـره گيـري از فـراورده هـاي واسـطه اي متابوليـسم                       

  ).25( كربوهيدرات ها بر عهده كبد مي باشد

برخي از گزارش ها تأثير ورزش بر كبد كه بزرگترين ارگان داخلي بدن محسوب مـي شـود و در فـرد                      

را مـورد بررسـي قـرار       ) 20(گرم كه معادل يك پنجاهم وزن كل بدن را تشكيل مي دهد             1500 بالغ حدود 

  ).135، 130، 121، 119، 101، 78( داده اند

 مـي  رخ كبـد  وضـعيت  تاثير تحت تنها نه ورزشي فعاليت هاي از حاصل نتايج دهد مي نشان مطالعات

 فعاليـت از سـوي ديگـر       ).63( هستند نيز شخص بدن كل و ها ارگان ساير وضعيت تاثير تحت بلكه دهند،

 جسماني گوناگون نيز سبب ايجاد تغييرات متفاوتي در آنزيم هاي بدن مـي گـردد كـه شـناخت ايـن                      هاي
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  مقدمه و معرفي پژوهش :فصل اول

ت هـاي   انجام فعالي ـ ازپسسلول حين فعاليت هاي ورزشي و تخريب بافتي  افزايش نفوذپذيري غشاء

يكـي  ). 8( ، از جمله عواملي هستند كه سبب افزايش تغيير آنزيم سرمي مي شوند             در نتيجه خستگي   بدني

 كه باعث افزايش آنزيم هـاي       استكبد  آسيب هاي حاد     از آسيب هايي كه خستگي تمريني به همراه دارد،        

 )GGT (3تاميـل ترانـسفراز  ، و گاما گلو)ALT(2آلانين آمينوترانسفراز ،)AST(1آسپارتات آمينوترانسفراز

  ).  88( مي شود

به ترتيـب  ( اريتروسيت ها و لكوسيت ها ريه، پانكراس مغز، كليه، عضله اسكلتي، قلب،  دركبد،ASTآنزيم

آنـزيم   و )116،  88،  26،63( در قلب وعـضله اسـكلتي       دركبد وكليه و با مقادير كمتر      ALTآنزيم ،)غلظت

GGT      به خصوص كليه و به مقادير كمتر در كبـد           ي سلول هاي بدن،   درغشاء سلول و در اجزاي ميكروزوم

  .يافت مي شوند) 26(پانكراس  و

آمينوترانسفرازها يا ترانس آمينازها در انتقال گروه آمين از يك آمينو اسيد به تركيبات هيدروكربنه و                

ها كاتـاليز مـي     تشكيل اسيد آمينه جديد دخالت داشته و انتقال عامل آمين اسيد آمينه را بـه كتـو اسـيد                  

 نقـش   اتوتـار در انتقال گروه آمين اسيد اسپارتيك به آلفـاكتو گل          )AST(آسپارتات آمينو ترانسفراز     .كنند

، در انتقال گـروه آمـين آلانـين و          يا گلوتاميك پيرويك ترانس آميناز    ) ALT(آلانين آمينو ترانسفراز     .دارد

                                                 

1- Aspartat aminotransferase 

2- Alanine aminotransferase 

3- Gamma-Glutamyltransferase 
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