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  210............................نمره متغیر مدیریت تکلیف در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري 4-42نمودار 

  211.........................................زمون و پیگیرينمره متغیر اضطراب در پیش آزمون، پس آ 4-43نمودار 

  212.......................نمره متغیر اجتناب از شکست در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري 4-44نمودار 

  213...........................نمره متغیر کنترل نامطمئن در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري 4-45نمودار 

  213..........................نمره متغیر خودناتوان سازي در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري 4-46دار نمو

  214.....................نمره متغیر عدم التزام تحصیلی در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیري 4-47نمودار 
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  چکیده

  

- غیر انطباقی، رفتاري-انطباقی، شناختی- هدف از انجام این پژوهش بررسی اثربخشی آموزش انگیزش تحصیلی بر ابعاد شناختی

آموزش . رستان هاي پسرانه شهر بوشهر بودغیر انطباقی انگیزش و عملکرد تحصیلی دانش آموزان سال دوم دبی- انطباقی و رفتاري

به عنوان متغیر مستقل و خود اثربخشی، تبحر گرایی، ارزش گذاري، پایداري، برنامه )  جلسه آموزشی13طی (انگیزش تحصیلی 

ی به ریزي، مدیریت تکلیف، اضطراب، اجتناب از شکست، کنترل نامطمئن، خود ناتوان سازي، عدم التزام تحصیلی و عملکرد تحصیل

. پس آزمون و پیگیري با گروه گواه بود- میدانی با پیش آزمونیپژوهش حاضر یک طرح آزمایش. عنوان متغیرهاي وابسته بودند

 مارتین، پرسشنامه راهبردهاي یادگیري ،ابزارهاي این پژوهش شامل پرسشنامه انگیزش و التزام تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی

 دانش آموز 60نمونه پژوهش شامل .  بودند، اکلس، و پرسشنامه راهبردهاي انگیزشی یادگیري،پونز- زیمرمن و مارتینز،خودگردان

بود که با روش نمونه گیري تصادفی چند مرحله اي انتخاب و  1387-88پسر سال دوم دبیرستانی شهر بوشهر در سال تحصیلی 

گروه آزمایش انگیزش تحصیلی آموزش داده شد و به گروه گواه سپس، به . به طور تصادفی به دو گروه آزمایش و گواه گمارده شدند

 هفته از اتمام 6در نهایت، پس از . پس از اتمام دوره آموزشی بلافاصله از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. هیچ آموزشی ارائه نشد

نتایج تحلیل کوواریانس چند . رفته شدتحصیلی به عنوان پیگیري، گو التزام دوره آموزشی، دوباره از هر دو گروه آزمون انگیزش 

نشان داد که آموزش انگیزش تحصیلی باعث افزایش معنی داري در خود اثر بخشی، تبحر گرایی، ارزش گذاري، ) مانکوا(متغیري 

 باعث کاهش معنی داري در اضطراب، اجتناب از شکست و کنترل ،پایداري، مدیریت تکلیف و عملکرد تحصیلی شد و همچنین

همچنین، . اما در متغیرهاي برنامه ریزي، خودناتوان سازي و عدم التزام تحصیلی تغییر معنی داري صورت نگرفت. ئن گردیدنامطم

نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیري با سنجش هاي تکراري نشان داد که اثر آموزش انگیزش تحصیلی در طول زمان  بر خود اثر 

 عدم ، خودناتوان سازي، کنترل نامطمئن، اضطراب، اجتناب از شکستبرنامه ریزي،اري، بخشی، تبحر گرایی، ارزش گذاري، پاید

  .اما در متغیر مدیریت تکلیف تداوم اثر مداخله مشاهده نشد است، پایدار و عملکرد تحصیلی التزام تحصیلی

غیر -اقی، رفتاريانطب-غیر انطباقی، رفتاري-انطباقی، شناختی-ابعاد شناختیانگیزش تحصیلی، : کلید واژگان

  .انطباقی انگیزش و عملکرد تحصیلی
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The Effect of Academic Motivation Training on Cognitive-

Adaptive/Maladaptive, and Behavioral-Adaptive/Maladaptive Motivational 

Dimensions and Academic Performance of Second Grade Male High School 

Students 

By: S. M. Golestaneh, Doctoral Student
M. Shehni Yailagh, Ph.D
J. Haghighi , Ph.D
A. Neisi, Ph.D 
F. Kianpour Ghahfarokhi, Ph.D

Abstract
The purpose of the present study was to investigate the effect of academic 

motivation training on cognitive-adaptive/maladaptive, and behavioral-

adaptive/maladaptive motivational dimensions and academic performance of second-

grade-male high school students. The instruction of academic motivation (during 13

instructional sessions) as an independent variable, and cognitive-adaptive 

motivational dimension (self-efficacy, valuing and focus-learning), behavioral-

adaptive motivational dimension (persistent, planning and task management), 

cognitive-maladaptive motivational dimension (failure-avoidance, uncertain control 

and anxiety), behavioral-maladaptive motivational dimension (disengagement and 

self-handicapping) and academic performance, as dependent variables. The present 

study was a field experimental design, with pretest-posttest and follow-up control 

group. The instruments of this study consisted of The Motivation and Engagement 

Scale-High School (MES-HS) of Martin, Self-Regulated Learning Strategies (SLRS) 

of Zimmerman and Martinez-Pons and Motivated Strategies for Learning 

Questionnaire (MSLQ) of Eccles. The sample consisted of 60 second-grade-male high 

school students, who were selected randomly by multi-stage sampling method. The 

participants were then assigned randomly to experimental and control groups. Before 

teaching academic motivation, pretest on motivation and engagement was taken from 

both experimental and control groups. Afterwards, the experimental group was treated

with academic motivation, but the control group didn't receive any treatment. After 

the intervention, posttests were taken immediately from both experimental and control 

groups. Finally, after six weeks of intervention, follow up test on motivation and 

engagement was taken. The results of MANCOVA analysis showed that academic 



 ش

motivation training caused significant improvement in students' self-efficacy, valuing,

focus-learning, persistent, task management and academic performance. Also, the 

results showed that academic motivation training caused significant decrease in 

students' anxiety, failure-avoidance and uncertain control. But, academic motivation

training caused non-significant improvement in students' planning, self-handicapping

and disengagement. Also, the results of repeated MANCOVA revealed that the effect 

of academic motivation training (from post-test to follow-up) on students' self-

efficacy, valuing, focus-learning, persistent, planning, academic performance, anxiety,

failure-avoidance, uncertain control, self-handicapping, disengagement have an 

enduring effect over time. 

Key Words: academic motivation, cognitive-adaptive/maladaptive, and behavioral-

adaptive/maladaptive motivational dimensions and academic performance.
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  مقدمه

، انگیزه روانشناختی است که بـه اثرگـذاري بـر انـواع مختلـف فعالیـت هـاي          1انگیزش تحصیلی      

. شاره داردو به تمایل فرد براي رسیدن به هدف هاي تحصیلی ا     ...) ریاضی، ادبیات، جبر و     (تحصیلی  

مندي دانش آموزان و در لذت بردن آن ها از مدرسه دارد و             هانگیزش تحصیلی نقش اساسی در علاق     

 a،  4 و دبـاس   3؛ مـارتین، مـارش    2001،  2مارتین(پیشرفت تحصیلی آنان را تحت تاثیر قرار می دهد          

یکی  ).1990،  10؛ شانک 1990،  9 و دي گروت   8؛ پینتریچ 1990،  7س و اکل  6، ویگفیلید 5یسم؛  2001

بدیهی است .  تحصیلی استشانگیز پیشرفت تحصیلی دانش آموزان داشتن علاقه و ازعوامل مهم در

دقـت بیـشتري بـه       توجـه و   سر کـلاس بـا     در ،انگیزه درسی باشند   اگر دانش آموزان داراي علاقه و     

 ی را  مطالـب درس ـ   ،داد جدیت انجـام خواهنـد     با را تکالیف خود  ،کرد  خواهند جهوتتوضیحات معلم   

  . داشت گرفت و پیشرفت تحصیلی بالایی خواهند خواهند فرا بهتر

 در انگیزه را  همان علاقه و   سهم رفتارهاي ورودي عاطفی یا    ) 1363 ترجمه سیف، ،  1982 (     بلوم

 این انگیزه   درسی باشد  ةدانش آموزي داراي انگیز    یعنی اگر . می کند  ذکر %25موفقیت آموزشگاهی   

پیـشرفت تحـصیلی     در )%25( همین مقـدار   هوش عمومی نیز   .ضمین می کند  ت را موفقیت او  25%

افراد اختیار  به میزان زیادي دربالا یا پایین هوش داشتن  که    چرا ،مهم است  این بسیار  و ؛نقش دارد 

قابـل  مدرسـه    بـه درس و    و انگیـزه     نداشتن علاقـه   داشتن یا  اما داد، تغییر نیست و نمی توان آن را     

 دانـش آمـوزان بـه    ةانگیـز  بردن سطح علاقه و  روش هاي زیادي می توان جهت بالااز وتغییر است   

   .درمدرسه استفاده ک معلمان و درس،

                                                
1- academic motivation
2- Martin
3- Marsh
4- Debus
5- Meece 
6- Wigfield 
7- Eccles 
8- Pintrich  
9- DeGroot 
10- Schunk 
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     روانشناسان، ضرورت توجه به انگیزش در تعلیم و تربیت را، به دلیل ارتباط موثر آن با یادگیري                 

اي که براي تبیین این سازه هاي اولیهجدید، مهارت ها، راهبردها و رفتارها متذکر شده اند و یکی از 

غالبـاً رفتارهـایی کـه انگیـزش پیـشرفت          . انگیزش ارائه کرده اند، انگیزش پیشرفت تحـصیلی اسـت         

 پافشاري بر انجام تکالیف دشوار، سخت کوشـی، کوشـش در            :تحصیلی را نشان می دهند عبارتند از      

  .     از داردجهت یادگیري در حد تسلط و انتخاب تکالیفی که به تلاش نی

بر اساس یافته هـاي پژوهـشی       . انگیزش تحصیلی یک سازه پیچیده و چند بعدي است             بنابراین،  

بعد :  بعد به شرح زیر می باشد4انگیزش تحصیلی شامل ) a 2003 ،f2006 ،a2008مارتین،(اخیر 

-بعد شناختی. 4یغیر انطباق-و رفتاري 3انطباقی-، رفتاري2غیر انطباقی-، شناختی1انطباقی-شناختی

غیـر  -بعـد شـناختی   .  اسـت  7 و ارزش گـذاري    6، تبحرگرایی 5انطباقی شامل سه عامل خود اثربخشی     

 ازانطباقی  -بعد رفتاري . اردد 10 و کنترل نا مطمئن    9، اجتناب از شکست   8 اضطراب ،انطباقی سه عامل  

دو عامـل خـود    ازغیرانطباقی -بعد رفتاريو  13 و مدیریت تکلیف 12، برنامه ریزي  11سه عامل پایداري  

  .تشکیل شده اند 15تحصیلیالتزام  و عدم 14ناتوان سازي

تحقیقات آزمایشی مختلفی این عامل هاي انگیزشی بالا را به صورت جداگانه مورد بررسی قـرار                 

      بــسیاري از ایــن مداخلــه هــا اثــرات موفقیــت آمیــزي در ارتقــاء و افــزایش خــود پنــداره . داده انــد

ــارش، ( ــنادي  ، ال)1990م ــاي اس ــراون(گوه ــاس،  16ک ــارش و دب ــا   )1991، م ــی ه ــدف گرای               ، ه

                                                
1- adaptive-cognitive 
2- maladaptive-cognitive 
3- adaptive-behavioral  
4- maladaptive-behavioral 
5- self-efficacy
6- mastery orientation
7- valuing
8- anxiety
9- failure-avoidance
10- uncertain control
11 -persistence 
12 - planning
13 -task management 
14- self-handicapping
15- disengagement
16- Craven 
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برخی از این مداخله هـا  ). 1991ون و همکاران، اکر(و حس کنترل داشته اند      ) 1998،  1وینگتوناک(

). 1997، مک اینرنـی و مـارش،   2مک اینرنی(نیز اضطراب تحصیلی دانش آموزان را کاهش داده اند          

نیـاز  . العات کمی تمامی ابعاد انگیزش تحصیلی دانش آموزان را بررسی کرده انـد ولی در مجموع مط 

به انجام پژوهش هاي جامعی در زمینه انگیزش تحصیلی در توصـیه هـاي برخـی از روان شناسـان                    

  . مشاهده شده است) 2003؛ پینتریچ، 2000، 5 و الکساندر4؛ مورفی1996، 3بونگ(تربیتی 

در ) a2008( انگیزش تحصیلی، مـارتین      زمینهیجاد یک رویکرد جامع در      ا     به همین دلیل براي     

نـشان داد آمـوزش     نتـایج پـژوهش     . را طراحی نمود   انگیزش تحصیلی    6 مداخله چند بعدي   یپژوهش

  .ست اگذارمداخله چند بعدي انگیزش تحصیلی، بر برخی از ابعاد شناختی و رفتاري انگیزش تأثیر

  یان مسئلهب

بـسیاري  . اول، خود مفهوم انگیزش تحصیلی است     . ز دو منظر قابل بررسی است     پژوهش حاضر ا       

از مشکلات دانش آموزان در مدرسه، تنها به دلیل ناتوانایی هاي ذهنی و هوشی نیست بلکه یکـی از   

مسائل انگیزشی، باورها و شناختهاي فرد است که تعیین می          . دلایل اصلی آن مسائل انگیزشی است     

برخـی از   . د به طور موفقیت آمیز عملی را انجام دهد یا در انجـام آن نـاتوان اسـت                 کند فرد می توان   

دانش آموزان یاد گرفته اند که خودشان را در انجام تکالیف درسی ناتوان ببینند یا کار خود را بـراي    

لذا این دانش آموزان مطالب درسی را کمتر با زنـدگی آینـده             . زندگی و تحصیل ناچیز ارزیابی کنند     

رو شدن با مـشکلات     هود مرتبط می بینند، به توانایی هاي خود کمتر اعتماد می کنند، هنگام روب             خ

بنـابراین، یکـی از مـشکلات    .  کاهش مـی یابـد  هانآتلاش کمتري از خود بروز می دهند و کارآمدي         

هاي مختلفی در رابطه    دوم آنکه، پژوهش  . مدارس در حال حاضر کاهش انگیزش دانش آموزان است        

ها اشاره و نقاط قوت و      در این راستا مختصراً به برخی از آن       .  انگیزش تحصیلی صورت گرفته است     با

                                                
1- Covington
2- McInerney
3- Bong
4 - Murphy
5- Alexander
6- multidimensional intervention
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دیدگاه شناختی انگیزش را که شامل جهت       ) 1990(پینتریچ و دي گروت     . ضعف آنها بیان می شود    

 .گیري هاي انگیزشی و یک مؤلفه رفتاري، که شامل راهبردهاي یادگیري می شود، ارائه کـرده انـد                 

یک مدل رفتاري ارائه نمودند که جهت گیري ها و شناخت هاي ) 1989 (2 و کانتور1 بوس،همچنین

 و 4؛ دابـسون 1995 (3رفتـاري بـک  - رویکرد شناختی،در این راستا. افراد را تحت تأثیر قرار می دهد 

بر این موضوع تأکید دارد که فعالیـت شـناختی بـر            ) 2004،  7 و کلارك  6؛ رینیکی 2001،  5دوزویس

  .رفتار اثر دارد و تغییر شناخت، تغییر رفتاري را به دنبال دارد

 13و میـسراندینو  ) 1996 (12 و نیکـولس   11، راوینـدران  10، مونتـالو  9، گـرین  8 میلـر  ،افزون بر ایـن        

پژوهشگران دیگر اثر   . عاطفی و رفتاري انگیزش تحصیلی را مطالعه کرده اند        -ابعاد شناختی ) 1996(

به طور مثال، خود اثربخشی در      . ه هاي انگیزش تحصیلی را سنجیده اند      تفکیکی سطوح متمایز جنب   

و اضـطراب مـانع از انگیـزش        ) 1996،  16؛ پاژره 1997،  15بندورا( تبلور یافته است     14انگیزش انطباقی 

و رفتارهـایی   ) 1985،  18؛ اسـپیلبرگر  1990 و ساراسون،    17ساراسون(ثر در دانش آموزان می شود       ؤم

، a2001مـارتین و همکـاران،      (املاً در بعد غیر انطباقی تبلور یافتـه اسـت           سازي ک ناتوان مانند خود 

b2001 گر چه این پژوهش ها بسیار مفید و اثربخش هستند ولی            ).2003،  ساب و د  ، مارش ؛ مارتین

اینکه، بررسی جداگانه عوامل انگیزش تحصیلی در پژوهش هاي          اول. رو می باشند  هبا دو مشکل روب   

                                                
1 - Buss
2- Cantor 
3- Beck 
4 - Dobson 
5- Dozois
6 - Reinecke 
7- Clark
8- Miller 
9- Greene
10- Montalvo
11- Ravindran
12- Nicholls
13- Miserandino
14- adaptive motivation
15- Bandura
16- Pajares
17- Sarason
18- Spielberger
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دوم اینکـه،   . ن سودمند و کاربردهاي آن محدود گردد      یما از لحاظ عملی، مض    مختلف باعث می شود   

ماننـد معلمـان،    (بین ابعاد گوناگون انگیزشی نظریه هاي تربیتی، از یک طرف، و نیـاز پرورشـکاران                

  .  شکاف به وجود می آید، از طرف دیگر،براي ارتباط با دانش آموزان) مشاوران و روانشناسان

مفاهیم انگیـزش تحـصیلی را کـه در    ) b 2002،f 2003،2001(این مسائل، مارتین با توجه به      

گذشته در پژوهش هاي متعدد به شکل جداگانه مورد بررسی قرار گرفته بودند، در یـک چرخـه یـا                    

این چرخه شامل چهار بعد اساسـی بـه شـرح زیـر        . چارچوب جامع انگیزش تحصیلی جدید قرار داد      

ایـن  . غیـر انطبـاقی   -غیر انطباقی و رفتاري   -انطباقی، شناختی -قی، شناختی انطبا-ابعاد رفتاري : است

در زیر این چرخـه     . )ملاحظه شود  1-1 شکل (چهار بعد اساسی در قالب یازده عامل عملیاتی شدند        

  .توضیح داده شده است

  .اي انطباقی این چرخه قرار داردهدر بعد شناخت) 1997بندورا، (نظریه خود اثربخشی ) 1

سنادها و کنترل، در عامل کنترل نامطمئن و در بعد شناختهاي غیر انطباقی قرار گرفتـه اسـت                  ا) 2

  ).1994، 2؛ واینر1985، 1 کونل-عنصر کنترل پذیري اسنادها (

و جهت گیري انگیـزش   ) a2000 ،5 و دسی  4رایان - بر حسب انگیزش درونی    (3خود تعیین گري  ) 4

  . در بعد شناختهاي انطباقی ارائه گردید،تبحر گراییعامل  در) 1989؛ نیکولس، 1986، 6کوید(

؛ کـاوینگتون و  1992؛ کـاوینگتون،  1957،  9اتکینـسون  (8ارزشـمندي   و خـود   7نیاز به پیـشرفت   ) 5

در عامل هاي اجتنـاب از شکـست، اضـطراب، خـود نـاتوان              ) 1965،  11؛ مک کللند  1991،  10امیلیچ

  . تحصیلی تبلور یافته استالتزامسازي و عدم 

                                                
1- Connell
2- Weiner
3- self-determination
4 - Ryan 
5- Deci
6- Dweck
7- need achievement
8- self-worth 
9- Atkinson
10- Omelich
11- McClelland
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  1-1کل ش

  )a2008(اقتباس از مارتین ، التزام تحصیلی و چرخه انگیزش

؛ میلـر و  a2001 ،b2001 ،2003؛ مارتین و همکـاران،  a 2003،2001مارتین، (و خود گردانی ) 6

در عامل هاي برنامه ریزي، مدیریت تکلیف       ) 2002،  1؛ زیمرمن 1996؛ میسراندینو،   1996،  همکاران

    . این چرخه شامل یازده عامل است،از این رو. و پایداري منعکس گردیده است

آیا می توان از پژوهش هاي جزئی و ریز         : پژوهش حاضر در صدد پاسخ به پرسش هاي زیر است              

در مورد انگیزش تحصیلی فاصله گرفت؟ آیا می توان انگیزش تحصیلی را در یـک چـارچوب جـامع                   

ن چرخه انگیزش تحصیلی ارائه نمود؟ آیا انگیزش      تدوین کرد؟ آیا می توان یک مداخله موثر براي ای         

                                                
1- Zimmerman

صیلی تح عدم التزام


