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چكيده

ح

:چكيده

 هويت در دا نش آموزان دختر دبيرستانيفرزند پروري با عزت نفس ورابطه شيوه هاي 

فاطمه سندي

ير شـيوه هـاي     ث فرزنـدان دارد و تـا       نقش موثري در شكل گيري شخصيت       والدين  خانواده و شيوه هاي فرزند پروري      :مقدمه

.  نفس و شكل گيري هويت نوجوانان انكارناپذير استفرزند پروري بر عزت

 بررسي رابطه شيوه هاي فرزند پروري ، عزت نفس و هويت در دانش آموزان دختر دبيرستاني :هدف

 نفـر از دانـش آمـوزان دختـر          375 مقطعي از نوع همبـستگي اسـت و          - اين پژوهش يك مطالعه توصيفي     :مواد و روش ها   

 به روش نمونه گيـري خوشـه اي چنـد           1388-1389وزش و پرورش شهر رشت در سال تحصيلي         دبيرستاني از دو ناحيه آم    

مرحله اي انتخاب شدند اين دانش آموزان به پرسشنامه هاي شيوه فرزند پروري بامرينـد، سـبك هـاي هويـت برزونـسكي و                    

. استفاده شد16نسخه SPSSبراي تجزيه و تحليل داده ها از نرم افزار آماري . عزت نفس كوپر اسميت پاسخ دادند

مينطـور بـين سـبك هـاي         نتايج تحليل واريانس يك راهه نشان داد بين شيوه فرزندپروري و ميزان عزت نفس و ه                :يافته ها 

دار ميـان   معنـي  ماتريس همبستگي نيز نشانگر رابطه . معني دار وجود دارد    عزت نفس در دانش آموزان رابطه        هويت و ميزان  

يافته هاي حاصل ازتحليل رگرسيون چندگانه گـام بـه گـام    .  فرزندپروري و سبك هاي سه گانه هويت بود    شيوه هاي سه گانه   

نشان دهنده توانايي پيش بيني كنندگي بيشتر متغير شيوه فرزندپروري قاطعانه در ميان تمامي متغيرهاي مستقل مي باشـد و در                     

.زان  دختر پيش بيني كند درصد ازعزت نفس را در بين دانش آمو5/23واقع  مي تواند 

 عزت نفـس بـالاتري هـستند     دانش آموزاني كه تحت شيوه فرزند پروري قاطعانه پرورش يافته اند داراي ميزان  :نتيجه گيري 

دانش آموزان داراي سبك هاي هويت اطلاعاتي و يا هنجاري هستند اما دانش آموزان تحت شـيوه فرزنـد پـروري                     اغلب اين 

.اجتنابي هستند/  داراي عزت نفس پايين تر و سبك هويت سردرگممستبدانه و سهل گيرانه

دختران دانش آموز،شيوه هاي فرزند پروري، عزت نفس، سبك هاي هويت: گانكليد واژ

ج



چكيده

خ

Abstract:
The relationship between parenting styles with self esteem and identiy among high 
school  girls students

Fatemeh Sandi

Introduction: Family and parenting styles have an effective role on personality formation 
of children and the effect of parenting styles on self-esteem and identity formation of 
youths is undeniable.
Objective: The relationship between parenting styles and identity styles with self esteem in 
high school girl students.
Materials and Methods: This is a crosssectional-descriptive and correlation study there in 
375 girl high school students were selected from two education areas in Rasht in academic 

years (2010-11) by multi stage cluster sampling. These students answered the Baumrind 

parenting styles, Berzonsky′s Identity Styles and Coopersmith self-esteem inventories. The 
Statistical software SPSS version 16 was used for analyzing the data. 

Results: The results of analyzing One-way variance (ANOVA) showed a meaningful 
relationship between the amount of self-esteem and parenting styles as well as between 
identity styles and levels of self esteem in students. The results of stepwise multiple 
regression analysis showed that selected variables of child rearing and identity styles 
significantly explained 23,5% of the variance of self esteem (F=25,66, P<.0001). Correlation 

coefficients matrix also indicated a significant relationship between parenting styles and 
triple identity styles.
Conclusion: Those Students, who have been brought up by an authoritative parenting 
styles, have higher self-esteem. Most of whom have informational and normative identity 
styles, but those under the authoritarian parenting styles and Permissive styles have lower 
self esteem and higher diffuse-avoidant identity style.

Key Words: Parenting styles , self esteem , identity styles, girls students
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مقدمه1-1

كان تلقي مي شود كه  عامل اجتماعي كردن كود  دليل خانواده قوي ترين    به همين    ،محيط كودك است  خانواده مهمترين بخش از     

روشهاي منضبط كردن كودك و قـدرت هماننـد سـازي            به شخصيت، خصوصيات و انگيزه ها نقش كليدي دارد،         در شكل دادن  

الگوها را مي توان درابعاد مختلفي توضيح      اين  .  ريشه دارد  يوه هاي فرزندپروري  والد يا ش  -رزندكودك در الگوهاي تعامل بين ف     

اينكه چه روشي براي فرزنـدپروري      . انعطاف پذيربودن، محدودكردن و پرتوقع بودن     مانند پذيرش، محبت، كنترل، مهرباني،    داد،

خـانواه هـاي مختلـف روشـهاي     نـگ نيز ق مي كنـد و دردرون هرفره     فرلمداد مي شود از فرهنگي به فرهنگ ديگر       مؤثرترين ق 

.)1380،وهمكاران1ماسن(طول زمان تغيير مي كنندمورد روشهاي فرزندپروري درديدگاهها دربه علاوه، مختلفي دارند، 

 راراهبردهاي مربوط به خـود و ديگـران  روابط انضباطي والدين وكودكان يك بافت اصلي تشكيل مي دهند كه درآن كودكان            

شانس خواهنـد داشـت كـه     مي برنـد، نـسبت بـه ديگـران، بيـشتر     بنابراين والديني كه راهبردهاي مؤثري به كار      . ياد مي گيرند  

 مشخص شده اسـت كـه      ،وهشهاي مختلف اساس پژ بر.)2،1384وندر زندن (شايستگي نشان دهند    اجتماعي  كودكانشان از نظر  

،پيـشرفت انگيـزه   ،شايـستگي ، سازگاري اجتماعي  ،ي پيشرفت تحصيل  ،عزت نفس ي تربيتي متفاوت تاثير مختلفي بر     سبك ها 

،6مـارتين و5؛ مك كوبي  4،1990؛ باردولوم 3،2007؛ اسميت 1991بامريند،(.هويتي افراد دارد   سبك هاي    سلامت هيجاني و  

.)9،2008و گوسنز8 بيرس؛7،1987 كني؛1983

١ -Mussen
٢  -Vanderzanden
٣ -Smith 
٤ -Bardolomew
٥ -Maccoby
٦ -Martin
٧ -Kenny
٨ -Beyers
٩ -Goossens
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. روان شناسـان بـوده اسـت    همواره مورد توجهاصلي شخصيت،عزت نفس به مثابه يكي ازسازه هاي درخلال نيم قرن گذشته، 

از خود به منزله موجـود  زه كلي، نشان دهنده ارزشيابي فرد  كه عزت نفس به مفهوم يك سا      براين عقيده بود  ) 1979(،1روزنبرگ

 ويـژه در  عـاطفي بـه  - عزت نفس از تعيين كننده هاي اصلي درشكل دهي الگوهـاي رفتـاري  .انساني شايسته و با ارزش است 

زيرا از ديدگاه تحولي، عزت نفس همچون ديگـر ويژگـي هـاي كودكـان در خـلال كـودكي و                     . دانش آموزان به شمار مي آيد     

گذاري منفي ازخود، ارزش گذاري مشابهي را ، نوجوان داراي ارزش 2طبق نظريه تعالي خود   .  دچار تغييراتي مي شود    ،نوجواني

گذاري منفي  در فرد مي شود و همين ارزش       ديگر، گروه همگنان موجب نگرش منفي به خود       به عبارت   . نزد همسالان داراست  

 هرچه نوجوان احـساس بـي ارزشـي در          .حيطه هاي متفاوت عزت نفس تجلي مي يابد       موجب بي ارزشي خود مي شود كه در       

شـريفي درآمـدي  (يش مـي يابـد  رفتارهاي انحرافـي افـزا  درگير شدن او در  تجربه كند، به همان نسبت احتمالخود را بيشتر  

 نظر مي گيرد كه پـايين بـودن آن تـاثيري بازدارنـده بـر      آستانه اي در عزت نفس را به منزله متغيري ،3 كوپر اسميت  .)1383،

ي با آن گام بركه در جهت تغيير موقعيت خود يا سازش يافتگپشتكار، اعتماد و كاركرد تحصيلي مي گذارد وفرد را وا مي دارد       

.)1380،و شمسصدرالسادات(باشد سازش يافتگي كه مي تواند مؤثر يا نا مؤثر. دارد

ذهني، ديدگاه نوجوان را نسبت به خود تغيير مي دهد و آن را به صـورت تـصوير                 ، پيشرفت هاي شناختي   در دوره نوجواني  

شخـصي   زمينه را براي پرورش هويت ، نفستغييرات خودپنداره و عزت. پيچيده تر، سازمان يافته تر و با ثبات تر در مي آورد         

 انتقال از يك مقطع تحصيلي       عزت نفس فقط هنگام    .تغيير مي كند   سطح عزت نفس نيز      ،در اين دوره  .  آماده مي سازد   يكپارچه

ايـن افـزايش مـستمر در       . به مقطع ديگر به طور موقتي كاهش مي يابد و غيراز اين مورد در اغلب نوجوانان افزايش مي يابـد                   

.وب هيجاني است زير سوال مـي برنـد   عزت نفس، دليل ديگري است كه پژوهشگران جديد اين فرض را كه نوجواني دوره آش              

. غـرور و اعتمـاد بـه نفـس مـي انجامـد             بـه احـساس      ، نوجـوان شـدن    ،خلاف آنچه تـصور مـي شـود، در اغلـب افـراد            بر

. )1381، 7 ؛ نقل از برك1989، 6كيلنر، 5، هاسر4پاورز( 

١ -Rosenberg
٢ -self-enhancement
٣ -Coopersmith
٤ -Paw rez
٥ -Huser 
٦ -Kilner
٧ -Berck
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 كه زياد مواد مخدر      بلوغ جنسي بي موقع داشته اند، كساني        و آنهايي كه رشد  . نوجوانان از لحاظ عزت نفس بسيار تفاوت دارند       

از بـين كـساني كـه عـزت    . يا آنهايي كه در مدرسه مردود مي شوند احساس خوبي نسبت به خودشان ندارنـد   مصرف مي كنند    

 دخترها درمورد ظاهر جسماني شان بيشتر نگران        . بيشترين تعداد را تشكيل مي دهند      نفسشان در نوجواني افت مي كند دخترها      

 ؛ 1997 و همكاران، 3يمون؛ س2،1994و رابينز1بلاك ( اطمينان بيشتري مي كنندهستند و در مورد توانايي خود احساس عدم 

جواناني كه به مدارسي مي روند يا در محله هايي زندگي مي كنند كه گروه قـومي يـا مقـام                     و بالاخره نو  . )1381،نقل از برك  

. )1381،؛ نقل از برك   1988روزنبرگ،   ( مشكلات عزت نفس كمتري دارند      اقتصادي آنها محترم شمرده مي شوند،      -اجتماعي

 بين سلامت رواني    .مي آيد تماعي به حساب  ي و اج  عاطف براي نوجوانان به عنوان عامل اصلي در سازگاري          عزت نفس به ويژه   

در ي و كاهش اختلالات عاطفي مي شوندشيوه هايي كه موجب سلامت روانو كاهش اختلالات عاطفي رابطه وجود دارد و آن      

.)4،2007تيلور(يش عزت نفس نيز نقش بسزايي دارند افزا

صيت نوجواني و گامي مهم به سوي تبديل شدن بـه فـردي      اريكسون اولين كسي بود كه هويت را به عنوان دستاورد مهم شخ           

 هستيد، براي چه چيـزي ارزش        چه كسي   اينكه  مشخص كردن  :تشكيل هويت عبارت است از    . ثمربخش وخشنود تشخيص داد   

ورد خود درسـت و واقعـي اسـت،     اين جستجو براي آنچه در م.چه مسيري را مي خواهيد در زندگي دنبال كنيد        و قايل هستيد 

خيلي از تعهدات جديد است، از جمله احساس تعهد نسبت به جهت گيري جنسي، شغلي، روابط ميان             پس  ي پيش برنده در   نيرو

. )1384،وندرزندن  (  مذهبي و فرهنگيفردي و درآميختگي با جامعه، عضويت در گروه قومي و آرمان هاي اخلاقي، سياسي،

برزونـسكي .  از شكل گيري هويت را ارائـه دادنـد         هاييالگو6برزونسكي و 5از اريكسون روانشناساني از جمله مارسيا     پس

. داد سه سبك هويت را ارائـه        ، بر اساس پاسخهاي شناختي و رفتاري افراد در زندگي         ت شكل گيري هوي    از درالگوي فرآيندي 

 ).  1992، برزونسكي(9اجتنابي/ سردرگم سبك هويت ،8 سبك هويت هنجاري،7سبك هويت اطلاعاتياين سبك ها عبارتنداز

١ -Blaok
٢ -Robins
٣ -Simon
٤  -Taylor
5 -Marcia
6 -Berzonsky
٧ -information style
٨ -normative style
٩ -diffuse/avoidant style
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خت خـانواده دگرگـوني بوجـود    در زندگي اكثر نوجوانان خانواده يك لنگرگاه به حساب مي آيد، با اين همـه معمـولا در سـا              

خود را تحميل مي كننـد و  والدين، كمتر نظر. از دست مي دهد قدرت خود را  سلسله مراتبي كه روابط را تعيين مي كرد        ،مي آيد 

 در مجموع اثر خانواده بر هويت نوجوان بر . ارائه مي دهند كه بتوانند قدرت را با نوجوان تقسيم كنند    ي راهبردهاي بيش از پيش،  

درمورد مسائل مالي، تعليم و تربيت و شغل، اكثر نوجوانـان از بزرگترهـا، مخـصوصا از والـدين           . حسب موقعيت، تغيير مي كند    

جوانان، استقلال و هويت خود را از طريق قطع روابط با والدين كسب كننـد              كه نو به نظر نمي رسد     . مي خواهند  راهنمايي ،خود

عزت نفس  برخانواده، تاثير سبك هاي تربيتي خانواده  افراد از پذيريوجه به تاثير  حاضربا ت پژوهش   در .)1384،  وندر زندن   ( 

.و هويت نوجوانان مورد بررسي قرار مي گيرد

بيان مساله1-2

،شناسي را تشكيل مي دهد با توجه به ابعـاد رفتـاري گرمـي و كنتـرل      والدين و كودك يكي از بحثهاي مهم روان        رابطه   مطالعه

الگـوي رفتـاري   -22الگوي رفتاري قاطع و اطمينـان بخـش    -1: سه نوع الگوي رفتاري والدين را ارائه نمود       ) 1991(1بامريند

لگوي رفتاري قاطع و اطمينان بخش در امر تربيت كـودك خـود گرمـي و             والدين داراي ا  . 4الگوي رفتاري سهل گير   -33مستبد

از شـيوه   هركـدام . كنترل زياد، والدين مستبد كنترل زياد و گرمي كم، والدين سهل گيركنترل كم و گرمي زياد اعمال مي نمايند                  

كودكي باعث مـي شـود كـه در         هاي فرزندپروري پيامدهاي متفاوت دارد، شيوه فرزندپروري قاطع و اطمينان بخش در دوران              

ودكي باعـث    شيوه فرزندپروري مستبدانه در دوران ك      .قيت برخوردار باشد  دوران نوجواني، نوجوان از سطح بالاي جرأت و موف        

ه فرزندپروري سهل گير در كـودكي باعـث مـي شـود كـه كـودك                 شيو. ناشاد، ناسازگار بار بيايد   مي شود كه كودك مضطرب،      

.)1386، نقل ازباقرپور6،2001، شيرايوري5سوگانو.(بار بيايدو وابسته ، متوقعتكانشي، نافرمان، سركش

1 -Baumrind
2 -authoritative
3 -authoritarion
4 -permissive
٥  -Sogano
٦  -Shirayori
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والديني كه با سبك تربيتي حمايت بالا يا سطح پايين پذيرش بودند  ساله ملاحظه شد 14تا11 نوجوان 238 بر رويدرپژوهشي

و مـارتين   مك كوبي  . )1386، نقل از باقرپور   2،2001و فريك 1نيل.(تاثيرات منفي بر اعتماد به نفس نوجوانان خود داشتند        

بي چون وچـرا    اطاعت  . استفاده بي حدوحصر از قدرت يا سهل گيري افراطي براي اكثر كودكان مخرب است              ،معتقدند) 1983(

 ـ،فرزنـدان پـدرومادرهاي مـستبد   .  موجب استقلال يا پختگي كودكان نمي شـود ،يا رها كردن كودكان به حال خودشان       ت  قابلي

، خودانگيختگي ندارند و گرايش اخلاقي آنها بـه  نمي دهندلانشان را ندارند، ابتكار به خرج اجتماعي لازم براي ارتباط با همسا     

 تكانشي و پرخاشگرند و استقلال و حـس مـسئوليت   ،كودكان خانواده هاي سهل گير    . رونيدرست و نادرست بيروني است تا د      

 در زمينه هاي شناختي و اجتماعي زندگي ابتكار به خـرج مـي دهنـد،    ، استقلال دارند ،مقتدرندارند اما فرزندان پدرو مادرهاي      

.)3،1381كاپلان(د به نفس و عزت نفس بالايي دارندتمايلات پرخاشگرانه خود را مهار مي كنند و اعتما،مسئوليت پذيرند

 ـ نحوه تربيت فرزند با يكديگر    ، در ات هستند بي ثب طرو  متزلزل، فاقد اطمينان خا   ارتباطات خود   والديني كه در   د، از  توافق ندارن

مـي   و بي ثباتي عاطفي استفاده       ، كمال جويي هاي غيرمنطقي    تسلط، اغماض ، حمايت افراطي  ،طردالگوي فرزندپروري مبتني بر   

چنـين  درشـده و  رنيازمندتجـاني   نظرهيازمي كنند و سبب مي شوند كـه كودكـان         كودكان تثبيت   رفتارهاي نوروتيك را در   . كنند

.)4،2004مك كارتي( سالم محسوب مي شود ناكام بمانند امنيت كه اساس تحول هيجانيشرايطي از حس اعتماد و

عزت نفس هسته مركزي   . عزت نفس يعني عقيده اي كه فرد درباره مجموعه توانايي ها، شايستگي ها و ويژگي ها خود دارد                 

.  وي را فـراهم مـي آورد    را در برابر اضطراب محافظـت نمـوده وآسـايش خـاطر           ساختارهاي روان شناختي فرد است كه وي        

. نفس سپر محافظ در مقابله با فشارهاي رواني است كه از فرد در مقابل وقايع فشارآور منفي زنـدگي حمايـت مـي كنـد      عزت  

 فـشارآور بيرونـي بـدون تجربـه ي     فردي كه از ارزشمندي بالايي برخوردار است به راحتي قادر اسـت بـا تهديـدها و وقـايع           

.)5،2004كوهن( پاشيدگي سازمان رواني مواجه شود  ازهم وبرانگيختگي منفي

١  -Nill
٢  -Ferik
٣ -Kaplan
٤  -Mccarty
٥  -Kohen
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 به همراه   ،مي دهد به طوركلي ميزان عزت نفس درطول دوره نوجواني به استثناي مواقعي كه در محيط دگرگونيهاي مهم رخ                  

دختران نوجوان در مقايسه با پـسران      . حول عزت نفس تفاوتهايي وجود دارد      افزايش مي يابد البته بين دخترو پسر از نظرت         ،سن

د به توانايي هاي خـود نيـز    عزت نفس ضعيف تر و انتظارهاي زندگي پايين تري دارند و از نظراعتماد به نفس و اعتما          ،نوجوان

 مي شود كه كودك به عـزت نفـس    به نظر مي رسد كه برخي نگرش ها و اعمال والدين موجب           . پايين تري قرار دارند   در سطح   

آنها نيز عزت نفس خـوبي نـشان        از تحقيقات نشان داده است والديني كه عزت نفس خوبي داشتند، فرزندان             كي ي .خوبي برسد 

خلاق تر جازه مي داد مستقل تر و   آشكارا برزبان آورند و اين امر به كودكان ا        هاي خود را  تمايل داشتند محدوديت  آنها.مي دادند 

خي تـصميم گيريهـا    مي گذاشتند و به آنها اجازه مي دادند كه در بركودكان احترامهمچنين اين والدين به حقوق و عقايد  .باشند

 شديدا تحت تاثيررفتارهاي احترام آميز از سوي افـراد          ، از نظر كوپراسميت، رشد عزت نفس      .)1384،وندر زندن    ( شركت كنند 

.)1387نقل از ولي زاده،،2001 و همكاران ،1كارسون( وي در زندگي است يخچه موفقيت هايمهم زندگي فرد و نيز تار

نيزموجبـات        مي شـود درنوجـواني      كه موجب عزت نفس زياد دركودكي     فرزندپروري مقتدرانه   ،معتقد است ) 1996(2هارتر

، يعني تا وقتي كه نوجوانان  مشروط باشديا همسالان، چنانچه حمايت بزرگسالان مقابل ، در مي آوردنفس زياد را فراهمعزت 

ايـن  ،  بـه عبـارت ديگـر     . غلط مي پندارنـد    رفتارهايي را انجام مي دهند كه        ابه معيارهاي بيش از حد عالي نرسيده باشند غالب        

 رفتـار   ي اغلب به صورت تصنع    ،ئيد ديگران ني كه براي محافظت خود از عدم تا       نوجوانا. نمي دانند خود واقعي رفتارها را بيانگر  

درسه پژوهش نـشان داده شـد   .)1387ولي زاده،(مي شوند و بدبيني نسبت به آينده ، افسردگيمي كنند دچار عزت نفس كم    

 پـرورش والـدين خـود       كه نوجواناني كه بيشتر تحت پرورش وحمايت والدين خود بودند در مقايسه با نوجواناني كـه كمتـراز                 

نوجوانـاني كـه   پژوهش هاي ديگر نشان داده شد كه   همينطور در   . زت نفس را گزارش كردند    ع سطح بالاتري از   ،بهره مند بودند  

.)5،2006تنن،4پلهام،3دهارت(از عزت نفس را گزارش كردند  سطح پاييني ، حمايت كننده بودندوالدينشان شديدا

هويـت  سال براي اينكـه احـساس   ان يا بزرگ نوجو.يابي به هويت است    دست ،ظر اريكسون مهمترين بحران دوران نوجواني از ن     

 هـم خاتمـه   ر نوجـواني و د هويت در نوجواني آغاز نمي شود احساس. ببينداوميطول زمان در خود تد بايد در،باشدداشته  

١ -Karson
٢ -Harter
٣ -Dehart
٤  -Pelham
٥  -Tenen
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 ـ  ماداعتقاد اريكسون هويت نهايي از همان دوران اوليه كودكي با ايجاد احساس اعتماد يا عدم اعت               نمي يابد، به   راد و  نسبت به اف

دي فرايناتمه نمي يابد هرچند كه رشد هويت    رشد هويت هميشه در نوجواني خ      از نظر اريكسون  . شكل مي گيرد  جهان پيرامون 

شـايد .مطرح استبيشتر نوجواني ولي جستجو براي بدست آوردن هويت بخصوص در دوران،عمر ادامه دارد  طول  است كه در  

.)1384،ماسن و همكاران ( كند خود حس ميروز تغييري درنوجوان هركهبه اين دليل

روابط درون آزادي دارد به شدت تحت تاثير به هويت مختلف براي دست يافتن احتمالاتبررسياينكه نوجوان تا چه حد در     

سـبك هـاي     بين سبك هاي هـويتي و        ،بيان كرد )2004(پژوهشي برزونسكي در).2،1985واسمولار1يونيس(خانواده است   

 اين گروه از  براي مثال بين سبك هويت هنجاري با والدين مستبد رابطه وجود دارد، معمولا نوجواناني رابطه وجود دارد؛والدين

. )1387هدايتي،(آزادي بيان محرومند

نمره بالايي مقياس كاوش هويتنوجواناني كه در،هاي خانوادگي انجام داد دريافتمطالعه اي كه درمورد كنش   در) 1998(كوپر

بستگي حال وا عين  ودر) مستقل بودن (وردند بيشتر به خانواده هايي تعلق داشتند كه اطمينان به خود وآزادي در مخالفت كردن              آ

تشويق مي ،عقايد ديگران احترام قائل بودن و حساس بودن دربرابر      و) كثرت عقايد (عقايد ديگران   بربرابه خانواده، پذيرا بودن در    

ش هويت نمره كمترمي آوردند ازخانواده هـايي بودنـد كـه درآن فرديـت تـشويق نمـي شـد              برعكس نوجواناني كه دركاو    .شد

 يافته هاي اين مطالعات با ديدگاه اريكسون مبنـي براينكـه افـراد              .)1387،  3رايس(افق و حمايت دوجانبه تاكيد مي شد        برتوو

.دارد همخواني ،ديگرمتمايز و مستقل مي داننداراي حس هويت قوي خود را ازافراد د

اهميت و ضرورت پژوهش1-3

نحوه ارتباط والدين با فرزندان قوي ترين عامل مؤثر بر الگوي تعاملي خانواده محسوب مـي شـود، خـصوصا در دوره هـايي                        

تحقيقات پيرامون آسيب هاي رواني كودكـان نـشان مـي دهـد            . از زندگي كودكان كه تحولات اساسي رشد رواني طي مي شود          

ترس، عدم اعتماد، احساس نارضايتي، بدبيني و اضـطراب در          أكه بسياري از خانواده ها از شيوه هاي تربيتي نامطلوب كه منش           

١ -Younis
٢ -Smolar
٣ -Rice
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همينطور در پژوهش هـايي  ). 1384، و همكاران نقل از صدرالسادات؛2002،عليزاده  ( استفاده مي كنند     ،مي شود ا  فرزندان آنه 

، رواني اجتماعيسازگاري ،، اعتماد به نفسعزت نفس از جمله مثبت فراوانامدهايبا پينشان داده شده كه فرزندپروري 

؛ 2007،اسـميت ؛2 سـيلبريزن و1 جانـگ ؛1991،بامرينـد (. رابطـه دارد تحصيليعملكرد  ويشرفت  ، انگيزه پ  كنترل دروني 

.)6،2009و هافر5، چاندلر4؛ ترنر3،2007مسيك

 اين مي تواند متـاثر از  ،ين تري دارنديختران نسبت به پسران عزت نفس ضعيف تر و انتظارهاي زندگي پا د،نوجوانيدر دوره 

. شيوه هاي فرزندپروري متفاوت والدين براي دختران و پسران و يـا انتظارهـاي متفـاوت جامعـه از دختـران و پـسران باشـد            

د، افـسردگي، عملكـرد ضـعيف تحـصيلي،    سوء مصرف مواي، پرخاشگري، بزهكارفس پايين به عنوان عامل خطر براي عزت ن 

يشنهاد كرده انـد كـه      اخيرا برخي سياستمداران و مسئولان مدارس پ      . آزاري، كودك آزاري و نظاير آن مشاهده شده است        همسر

فـرض  يـشنهاد بـر ايـن     ايـن پ ،موسسات اجتماعي بايد برنامه هايي براي افزايش عزت نفس افراد طراحي كنند   مدارس و ديگر  

ند بـا   و نه معلول مشكلات اجتماعي است، مستقل از موقعيت هاي خاص وجود دارد و مي تواعزت نفس علتاستوار است كه   

.)7،2006فرانكن(مداخلات خارجي ارزيابي شود 

ن بـر سـلامت      تاثير بالقوه آ   ،عزت نفس يل مهم توجه پژوهشگران به مفهوم       يكي از دلا  ) 1996(8و اسپينوال به اعتقاد تيلور  

 تحمـل شـرايط   ، پژوهشهايي كه به مطالعه تاثير عزت نفس اختصاص يافته آشكار ساخته اند كه عزت نفس آسيب ديـده                 .است

و براي آنها پيامـدهاي روانـي و    مي سازد  دشواري را كه افراد خواه ناخواه در زندگي روزمره با آن مواجه مي شوند غيرممكن              

.)1383،شريفي درآمدي(د مي آورجسماني زيان آور به بار 

واني بحـران   دوره نوج درمهمترين بحران ها    يكي از . وجوان تاثير بسزايي دارد   نبي ترديدخانواده وشيوه هاي تربيت والدين بر      

 نـوع ارتبـاط نوجـوان بـا         .مطلوب يا نامطلوب داشته باشـند     ندان خود تاثير  فرزدراين زمينه بر  توانندهويت است كه والدين مي      

١ -Juang
٢ -Silberisen
٣ -Macek
٤ -Turner
٥ -Chandler
٦ -Haffer
٧ -Franken
٨ -Spinewall
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متغيرها يا دوبـه دو     پژوهشهاي مختلفي درمورد هركدام از    .  آنان موثر است   عزت نفس  و چگونگي شكل گيري هويت   در  والدين  

ارد اما پژوهشهايي كه هرسه متغيررا دربرگيرد محدود ونادر است بدين خاطرپژوهش حاضرمي توانـد زمينـه اي بـراي       وجود د 

.هاي آتي باشدپژوهش

هدف هاي پژوهش1-4

 دبيرسـتاني    دختـر   بررسي رابطه شيوه هاي فرزند پروري با عزت نفس و هويت در دانش آموزان              ،وهش حاضر هدف اصلي پژ  

. رشت استشهر

:اهداف فرعي پژوهش عبارتند از

بررسي رابطه شيوه هاي فرزندپروري و عزت نفس-

 و عزت نفسبررسي رابطه سبك هاي هويت-

.سبك هاي هويتبررسي رابطه سبك هاي فرزندپروري و -

پرسشهاي پژوهش1-5

 وجود دارد؟آيا در ميزان عزت نفس دانش آموزان در سه شيوه فرزندپروري مختلف تفاوت معني دار-1

 وجود دارد؟آيا در ميزان عزت نفس دانش آموزان در سه سبك مختلف هويت تفاوت معني دار-2

ابطه معني دار وجود دارد؟آيا بين شيوه هاي فرزندپروري و سبك هاي هويت دانش آموزان ر-3

عوامل پيش بيني كننده ميزان عزت نفس از روي شيوه هاي فرزند پروري و سبك هاي هويت كدامند؟-4

آيا در ميزان عزت نفس دانش آموزان مدارس دولتي و غير دولتي تفاوت معني دار وجود دارد؟-5

تعريفهاي مفهومي و عملياتي متغيرها1-6

بـه رفتارهـاي خـاص والـدين اشـاره دارد كـه      پروري  شيوه هـاي فرزنـد  :دپروريتعريف نظري شيوه هاي فرزن  

قع بودن متواز تركيب .  شيوه هاي فرزندپروري بر ابعاد متوقع بودن و پاسخگويي والدين تاكيد دارد       .فرزندان تاثير مي گذارند   بر



طرح پژوهش :  فصل اول

11

فرزندپروري مقتدرانه هم متوقع است و . دپروري مقتدرانه، مستبدانه و آسان گيرانه حاصل مي شوو پاسخگويي سه سبك فرزند

 امـا پاسـخگو اسـت    قع نيـست گيرانه متوهم پاسخگو؛ فرزندپروري مستبدانه متوقع اما غيرپاسخگو است و فرزندپروري آسان    

.)1381برك،(

در اين پژوهش براي سنجش شيوه هـاي فرزنـدپروري سـهل گيرانـه،              : تعريف عملياتي شيوه هاي فرزندپروري    

،بامريند بدست مي آوردسشنامه شيوه هاي فرزندپروري    نمره اي كه هر آزمودني در مؤلفه هاي پر         ورانه و دموكراتيك از   ديكتات

.استفاده شده است

 قضاوت شخـصي در مـورد بـا ارزش يـا      عزت نفس عبارتست از، معتقد است كوپر اسميت : تعريف نظري عزت نفس   

 در حقيقت شخص ممكن است خود را آنطـور كـه            .ظاهر مي شود  ود كه در نگرش فرد      خبي ارزش بودن، قبولي يا عدم قبولي        

 ).1981،كوپر اسميت  ( .مردم مي بينند، ببيند

عزت نفس دراين پژوهش توسط پرسشنامه عزت نفس كوپراسميت انـدازه گيـري شـده               : تعريف عملياتي عزت نفس   

.مي باشدب نمره پايين نشان دهنده عزت نفس پايين و كسه بالا نشان دهنده عزت نفس بالااست كه كسب نمر

 با گذشـته اش مـرتبط     هويت يك جنبه دروني و اساسي درشخصيت انسان است كه كمك آن فرد            : تعريف نظري هويت  

مان مفهوم ذهني است كه يك فرد ازخودش دارد و داراي ابعـاد   هويت ه ، به عبارت ديگر   ،شده و احساس تداوم درزندگي دارد     

. )1985، 1ربر ( است... يت گروهي و هويت نژادي و ، هونسيهويت ج

 اندازه گيري شد كه توسط اين پرسشنامه   (ISI)هويت افراد توسط پرسشنامه هويت برزونسكي     : تعريف عملياتي هويت  

. اجتنابي مشخص مي شودسه طبقه هويت اطلاعاتي، هنجاري ونمرات افراد در 

فراد مشغول به تحصيل داراي جنسيت دختر ا:تعريف نظري دختران دانش آموز 

١ -Reber
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 دوم و سـوم دبيزسـتان در مـدارس          ، دانش آموزان دختر كه در سـالهاي اول        :تعريف عملياتي دختران دانش آموز      

.دولتي و يا غيردولتي مشغول به تحصيل هستند


