
ھا، د ق و ن م و ی پاس ا ور ا بار م ی ا د ه ا و رم وچک ند ی د ع م ب ا ر ت وص پاس . ا د  م و و

د م د ا ر ل ی ده ی ا د م ا و ه ت، . کا ن آ م ی ی گا ا د ت آن ا ت صان از ی ر ع م ا  ود ل و ا

ی ند س ا ر رد ب م ھا . ا د ق عا ت وص ان ی پاس و، ی و ط . و
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 : ی ا درد

قدر د ی اسا و نع ی ما از با  م، ی ان ی سا ول ا

ن با ا و تاد از ا مد ی آ ناب شاور قدر ا ا ر  ، ی د د

تاد از ه و با ما ا تاد ش، ا د و رگ ا ما ا ر ی آ ناب ا ر تاف د ی و د لا  از شان ا ی شا د ا ذو

ت خار ت وده م ز د ی آرزو و ا ا م و از ی و ا مات ون د ا ر قا ما و ز  ت ی و غ ی ی ی ا ر

د و ی ز د ش شان ا . م ا د ی شان ا د ی ا آز ند، ن ا ر ی ا د ا وآز و  . پاس آ

رۀ رم ن و ز ا با وزش سازمان ی د ا اد تان ورش و آ ھان، ا  ا

مد ی ی آ ناب از ه و با ت ی ر ی ا وزش رم ا ت، ی و قۀ ورش و آ  ا د

وزش ی د ه ا د ول ی ضا ا بد ی آ ناب از با ت، ی و قۀ ورش و آ  ا د

ت ردل ه صد م خا رم کار از با  . ود شان ا ھده ق از ی ز

م رکار از با ھان ا د ه ی د ا د ه ی د ه آزما ول ان ی و خا  ا

مان مانۀ ی کار از با ت ی و ح ی د رم ع  . ا د

ن با ا و ش از ا وز ا د ع ن ا آ تد قا تا د و ، ی ا ما ر ، ی ا ا ت ی و ن ر ھان، ا د ا



 : م قد

رم، در روح م قد و  ا ر

م از ما م قد ت ق ّ وت ا ش دعا جا  ش، جا و ا

ه ! م ما و در م آ ھا، ا م، ی قد کار ر ت ز ھا ی ثار ن ا و ، ی ا د  ا . ا

ت از م مام  . ما

مات او . ام ی ا ر م قد ا و ی ی و ز ن ا ر ی ا  ن ا ور و د م ل م ی ا دور

م و ن  . ود ا ز د

ر م قد ندم د  ز ا د

 ای آر م ر و

ش ی ما م قد ن ا د وز مان ، ا آ ت ا ن و ورزش، ع رس ا ھد . ا د



 ده ي چک

 . شود ي م بروز آسم درصد از کودکان و نوجوانان، ورزش موجب ١٥ تا ١٠ حدود ي ، برا ي جهان ي ها بر اساس گزارش : نه ي زم

 ر قابل انکار و در حد ي غ ي از ي ست، بلکه ن ي ن افراد، ورزش مضر ن ي ا ي برا . ست شناخته شده ا ي ن مشکل با نام آسم ورزش ي ا

 به آنها ي توجه ي که ب هستند ي دات خاص ي تمه ت ي از به رعا ي ورزش ن ي بهرحال، افراد مبتلا برا . ساير افراد جامعه است

 مدارس وع آن در ي ش و ميزان ي آسم ورزش ي ص ي تشخ ي ها ران، در مورد سبک ي در ا . ممکن است مانع از ورزش آنها شود

 درصد از ١٠ چنان کنترل شده که در حدود ي مشکل آسم ورزش ي شرفته صنعت ي پ ي در کشورها . وجود دارد مي مطالعات ک

 . هستند ي ک آنها مبتلا به آسم ورزش ي قهرمانان المپ

 با از ورزش ي وع آسم و آسم ناش ي زان ش ي کشور، م ي ک شهر خوش آب و هوا ي مدارس ي ق، برا ي تحق اين در : هدف

 . سه شده است ي مطالعه و مقا ي دان ي و م ي شگاه ي آزما ي ص ي مختلف تشخ ي ها روش

 اندشت مشتمل بر ي ن و م يي ، کل دانش آموزان شهر بو ١٣٨٩ در بهار . است ي نگر و اکتشاف مطالعه از نوع گذشته : روش

 ي ل ي تحص ي ها ه ي از پا دانش آموز دختر ١٥٣ دانش آموز پسر و ١٣٣ ، تعداد ي تصادف ي ا به روش خوشه . نفر بودند ٢٠١٥

 به ي ان احتمال ي ق، مبتلا ي ک تحق ي در گام . رستان انتخاب شدند ي ، و دوم و چهارم دب يي ، اول و سوم راهنما يي چهارم ابتدا

 از ورزش توسط ي به آسم و آسم ناش ي ان احتمال ي در گام دو، مبتلا . شدند يي شناسا ISSAC ۀ آسم توسط پرسشنام

 به . شدند يي شناسا ي فلومتر ک ي از ورزش توسط پ ي به آسم ناش ي ان احتمال ي سه، مبتلا در گام . شدند يي شناسا ي رومتر ي اسپ

 ي ت ورزش ي ک فعال ي انجام . ٢ ، ي فلومتر ک ي پ انجام آزمون . ١ : سه اقدام انجام گرفت ي ک جلسه ورزش ي ن منظور، در ي ا

 قه ي دق ١٠ شامل ي ت ورزش ي فعال . ي ت ورزش ي ان فعال ي قه پس از پا ي دق ١٥ و ١٠ ي فلومتر ک ي انجام مجدد پ . ٣ استاندارد، و

 نفر از افرادي که مبتلا به آسم ٩ در مطالعه تعقيبي، . تم آزمون شاتل ران بود ي دن با ر ي قه دو ي دق ١٠ تا ٨ گرم کردن و

 مراحل دو و ي ها م مجدداً آزمون ي ن سد ي کرومول ي استنشاق ي از ورزش بودند موافقت نمودند تا پس از مصرف دارو ي ناش

 . د ي ل آ سه از آنها بعم

 در ٤٦ / ٨ ± ١٠ / ٩ ( و ) متر ي سانت ١٦١ ± ١٧ در مقابل ١٥٦ ± ١٠ ( در دختران و پسران، متوسط قد و وزن به ترتيب برابر : نتايج

 بر اساس ، و ي منطق ي ن ي ش تخم ي ساک ب ي وع آسم، بر اساس پرسشنامه ا ي زان ش ي م . بود ) لوگرم ي ک ٤٩ / ٢ ± ١٥ / ٥ مقابل

 و ١٥ از ورزش در دختران ي وع آسم ناش ي ، ميزان ش ي فلومتر ک ي پ بر اساس . داشت ي ر منطق ي غ ي ن ي ش تخم ي اسپيرومتري ب

 از ورزش ي ان به آسم ناش ي مبتلا ي م موجب بهبود عملکرد ورزش ي ن سد ي کرومول ي استنشاق ي دارو . درصد بود ٩ در پسران

 . شد

 هاي دهنده عدم تناسب معيار اسپيرومتري، احتمالا نشان ي ر منطق ي غ ي ص ي تشخ ي ن ي ش تخم ي ب : گيري بحث و نتيجه

 ٢٠ احتمالا ي ران ي آموزان دختر و پسر ا دانش FVC و FEV1 ما نشان داد که ي ها داه . است ي ران ي براي جامعه ا يي اروپا

 احتمالا خوش . درصد بود ٩ ن نرخ جهاني يعني يي در حد پا ي وع آسم ورزش ي در پسران، ش . ها است ي درصد کمتر از از آلمان

 براي پسران آمار را ) ي کشاورز ي ط تحصيلي و کارها ي در مح ( فعاليت بدني آب و هوا بودن منطقه و فراهم بودن شرايط

 آن است که ي ل احتمال ي دل . درصد بود ١٥ در حد بالاي نرخ جهاني يعني ي در دختران، شيوع آسم ورزش . خوب نموده است

 . جام ورزش نداشتند ز امکان ان ي مدارس دخترانه بسيار محدود بود و آنها در جامعه ن ي ق امکانات ورزش ي در منطقه تحق

 و پرسشنامه توسط ه ي اول غربال : شود ي ورزش آسم خطر معرض در افراد يي شناسا به اقدام مرحله دو ي ط شود ي م شنهاد ي پ

 ي کودکان و نوجوانان برا ي ک مرکز تخصص تنفس ي و سپس ارجاع افراد مشکوک به مدرسه، در ي ک فلومتر ي پ ا ي

 . يي ص نها ي تشخ

. ساک، دانش آموز ي ، پرسشنامة ا ي ک فلومتر ي ورزش، آسم، اسپيرومتري، پ از ي آسم ناش : ها كليد واژه
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 ه

 گفتار ش ي پ

 ي ژن برا ي ه اکس ي زنده جهت ته بدن موجود . بدن است ي ها ن دستگاه ي تر ي ات ي ن و ح ي تر مهم از ي ک ي دستگاه تنفس

 به دو دستگاه تنفس ، کي ي ث آناتوم ي از ح . به دستگاه تنفس وابسته است د کربن ي اکس ي د و دفع ي سم سلول ي متابول

 و ي حنجره، نا ، حلق، ي ن ي شامل حفره ب يي هوا ي مجار . م است ي قابل تقس ي تنفس ي ها سه ي و ک يي هوا ي مجار بخش

 ي مجار . رساند ي م ي تنفس ي ها سه ي ک به افت و آن را ي در ي رامون ي ط پ ي است که هوا را از مح ) ها برونش ( ي ا ژه ي نا شبکه

 يي هوا ي ها سه ي ک ي م برا ي ط به طور مستق ي موجود در مح ي ستند، چرا که هوا ي عبور هوا ن ي ک گذرگاه ساده برا ي يي هوا

 کرده و حرارت ش ي پالا ي ک ي ز ي را از گرد و غبار ف هوا ت آن را دارند که ي قابل ي تنفس ي مجار . ست ي ها قابل استفاده ن ش ش

 يي هوا يي ها سه ي ار ک ي رطوبت و حرارت متعادل در اخت ي پاک و دارا يي ب، هوا ي ن ترت ي به ا . کنند و رطوبت آن را متعادل

 فاقد هر و ي ارتجاع واره ي ن د ي ا . است ار نازک ي بس ي ا واره ي د حباب با ک ي مانند يي هوا سه ي ک . رد ي گ ي قرار م ) ها آلوئل (

 متراکم شبکه ک ي و داده ي ت ارتجاع ي به آن استحکام و خاص ن ي وز ي م و ن ي اکت ي ها رشته . ست ا ي گونه بافت عضلان

 . کند ي ل م ي را در آن تسه ي گاز عمل تبادل ي رگ ي مو

 هنگام خواب، . کند ي م وقفه کار ي ر معجزه آسا و ب همانند قلب، دستگاه تنفس در تمام طول عمر به طو

 ­ ت ي داشته و با ظرف ي ت سازگار ي فرسا، دستگاه تنفس قابل ن و طاقت ي سنگ ي ل ي سبک تا خ ي بدن ي ها ت ي و فعال استراحت،

 ز ي ن يي ط مختلف آب و هوا ي ن دستگاه در شرا ي در عموم مردم، ا . د ي گو ي فرد پاسخ م ي تنفس ي ازها ي به ن ي متفاوت ي ها

 دستگاه تنفس کمتر ي سازگار يي توانا ي ان به آسم و آسم ورزش ي ، در مبتلا ي ول . کند ي خود را حفظ م ي ازگار قدرت س

 پرسش و . کند ي را دچار اختلال م يي هوا ي عملکرد مجار ي به راحت ي ط ي مح ي ها ي از آلودگ ي ن افراد، برخ ي در ا . است

 مزمن ي ها ب ي چرا آس ، ي لم بهداشت و پزشک از جمله ع و شرفت علوم ي نجاست که در عصر حاضر با وجود پ ي معما ا

 ع وجود دارد؟ ي ن حد وس ي از ورزش در ا ي دستگاه تنفس از جمله آسم و آسم ناش

 ست و کار ناسالم؛ استفاده ي ط ز ي ، داشتن مح ي شامل کم تحرک ي کنون ي ط زندگ ي رسد نحوه و شرا ي م به نظر

 ر آسم در جوامع ي نظ يي ها ي مار ي وع ب ي ش ش ي افزا در ي مداوم همگ ي روان ي ها آلوده؛ و استرس ي از هوا، آب، و غذا

 از . تحرک کم و نشسته ي زندگ ي عن ي ي ماشين ي زندگ معاصر، ي ها از انسان ي ار ي بس ي برا . شرفته موثر باشند ي و پ ي صنعت

 فاصله به دنبال خود نشسته و کم تحرک است که بلا ي امد ناخواسته زندگ ي ن پ ي اول ي جسمان ي دست رفتن آمادگ

 نشسته و کم تحرک علاوه بر ضعف ي مثال، زندگ ي برا . برد ي بدن را به چپاول م ي ها ها و ارگان ندام سلامت انواع ا

 در . شود ي م بدن از جمله دستگاه قلب و تنفس ي داخل ي ها دستگاه و ها اندام ف عملکرد ي ، موجب تضع ي عضلان مي عمو

 ما از زمان بسته شدن نطفه در معرض شود که کودکان ي ن نکته بسنده م ي ز به ذکر ا ي ن ي ط ي مح ي ها ي ح آلودگ ي توض

 ن را محاصره و ي ق خون مادر جن ي توانند از طر ي م ي گار، الکل، و دارو همگ ي مثال، دود س ي برا . رند ي گ ي قرار م ي آلودگ

 . کنند ف ي تضع

 را يي هوا ي ها راه و عملکرد مزمن است ي مار ي ب ن ي ا . نفس است ي آن تنگ ي ا معن دارد و ي ونان ي شه ي ر آسم

 رغم ي عل . گردد ي برم ) ع ( ح ي لاد مس ي ش از م ي آسم به پ ي مار ي ب ي ها نشانه م و ي ن گزارش از علا ي نخست . د کن ي مختل م

. ست ي ق و روشن آشکار ن ي به طور دق ي مار ي ن ب ي ا ي ولوژ ي پاتوب آسم، هنوز هم ة در بار مي اطلاعات عل ي ش تصاعد ي افزا



 و

 يي هوا ي ها راه ر، و التهاب ي داد برگشت پذ ، انس ي ر ي ک پذ ي ش تحر ي ن سو، آسم به عنوان افزا ي به ا ي لاد ي م ١٩٢٠ از

 به نظر . گزارش شده است % ١٠ ران حدود ي در حال توسعه و از جمله ا ي وع آسم در کشورها ي ش . ) ١ ( ف شده است ي تعر

 سه ي ط ي مار ي ن ب ي ا ي و بهداشت ي مراقبت ي ها نه ي هز ر و ي چون نرخ مرگ و م . ) ١ ( باشد ن رقم محافظه کارانه ي د ا ي آ ي م

 د کربن و ي اکس ي ش د ي هوا، افزا ي ر آلودگ ي نظ ي ط ي عوامل مح . ش بوده است ي رو به افزا ي طح جهان ر در س ي اخ ة ده

 ون نفر به آسم ي ل ي م ١٧ کا، ي در آمر . اند ن امر مؤثر بوده ي احتمالا در ا ي روان ي ها استرس د ازت و ازن اتمسفر، و ي اکس

 به علت آن ي ا مدرسه ا ي ي ون روز کار ي ل ي م ١٦ شود، ي م نه ي آن هز ي ون دلار برا ي ل ي ب ١١ در هر سال، . مبتلا هستند

 . ) ٢ ( رند ي م ي بخاطر آن م يي کا ي آمر ١٤ شود، و روزانه ي م ل ي تعط

 ي ف، تنفس فرد با خس خس، تنگ ي در موارد خف . د است ي ف و شد ي م و عوارض خف ي دو نوع علا ي آسم دارا

 د، حملات ي در موارد شد . شود ي ل صبح همراه م ي ا اوا ي ژه در طول شب ي به و نه، و سرفه ي نفس، احساس فشار در س

 ا با دارو ي ان هوا همراه است که ممکن است خود به خود و ي درآورنده جر ي د و از پا ي دهد که با انسداد شد ي رخ م مي آس

 تواند کم ي د م ي ف و شد ي خف ي ها ت ي ک از وضع ي تواتر هر . مرگبار باشد تواند ي م مي بهرحال، حمله آس . ) ٢ ( د درمان شو

 . کند ي م ز بروز ي ا ورزش ن ي ن ي وجود مواد آلرژ به دنبال م آسم ي علا . باشد ) چند بار در هفته ( اد ي ز تا ) چند بار در سال (

 از . د بلافاصله مداوا شود ي شده و با مي آس رد، دچار حملات ي ک کننده قرار گ ي فرد مبتلا در معرض عوامل تحر ي وقت

 عضلات ست که ممکن است با اسپاسم ها ا برونش ي ه داخل ي التهاب لا نفس ي تنگ ي ل اصل ي ک، دل ي ولوژ ي ز ي ث ف ي ح

 ماست، ي ها سلول عامل التهاب ممکن است . مترشحه از آنها همراه باشد موکوس ش ي ا افزا ي ها و صاف برونش

 هدف ادم . ها باشد ال برونش ي ل ي ت ي اپ ي ها سلول ا خود ي ها، و ل ي ف ترو ن ها، ماکروفاژها، ت ي لنفوس ي ها، ت ل ي نوف ي ائوس

 ي مار ي ب در افراد مبتلا به . ک کننده است ي ا هضم مواد تحر ي دفع ي موکوس ش ترشح ي افزا ، و ي ، اسپاسم عضلان ي موکوس

 . ) ١ ( دهد ي خود را نشان م مي بازد ي شتر در هوا ي ت ب ي آسم محدود

 تر هستند و نسبت به عوامل محرک ار حساس ي ان به آسم بس ي مبتلا ي ها نسبت به افراد سالم، برونش

 ک ي آلرژ هوا، مواد ي ها ه ند ي عفونت، گرد و غبار، آلا : عبارتند از ي احتمال ي ها محرک . دهند ي م نشان ي شتر ي واکنش ب

 ر يي ، خنده، تغ ي روان ي فشارها ) خاص ي ، دارو، غذا، و بوها يي ا ي م ي وانات، مواد ش ي ح ي اهان، غبار منزل، مو ي گ ة مانند گرد (

 شود و ي اد م ي ک کم و ز خ او به عامل محر خاص حساس است، و شدت پاس ي هر فرد به عامل . ي ت جسمان ي دما، و فعال

 سرد و ي بخصوص در هوا ( ها در اثر ورزش ي آسم باً تمام ي تقر . گر تفاوت کند ي د ي ها زمان ک زمان تا ي ممکن است از

 تواند از شدت واکنش به ورزش ي مناسب م ي عادت به ورزش و استفاده از دارو . شوند ي م ها برونش ي دچار تنگ ) خشک

 ممکن ي ن ي م بال ي ف، علا ي در آسم خف . باشد ي عوامل مستعد کننده حملات آسم م ن ي تر ع ي ورزش از شا ن، ي بنابرا . بکاهد

 است که عامل محرک آن ) ها برونش ( ي نفس ت ي گذرا ي تنگ ي نوع ي آسم ورزش . است فقط با ورزش کردن ظاهر شود

 ­ ي م م و عوارض آس م ي بروز علا موجب ي ورزش ي ها آن دسته از تلاش ول، م به طور مع . است ي بدن ت ي ا فعال ي ورزش

 % ٩٠ ت حدود ي ک فعال ي ط سرد و خشک ي ک مح ي در . شوند ي م ي تنفس ي شوند که موجب خشک و سرد شدن مجار

 ک ي در نقطه مقابل، در . ) ٣ ( شود ي موجب بروز آسم ورزش قه ي دق ٣ تا ٢ نه ممکن است ظرف ي ش ي ب ي ژن مصرف ي اکس

 هم موجب بروز قه ي دق ٣٠ ف نه ممکن است ظر ي ش ي ب ي ژن مصرف ي اکس % ٦٠ ت حدود ي ک فعال ي ط گرم و مرطوب ي مح

ممکن است ي آسم ورزش . د کند ي را تشد ي تواند بروز آسم ورزش ي هوا م ي است که آلودگ ي ه ي بد . ) ٣ ( نشود ي آسم ورزش



 ز

 ده، و ي رس قه به حداکثر ي دق ١٥ تا ١٠ در شده، ن شروع ي قطع تمر از قه ي دق ٥ ظرف معمولا ي ول . ن ورزش بروز کند ي ح

 و کنترل آسم ي ر ي شگ ي پ ي توسط انجمن جهان ٢٠٠٢ که در سال يي ها د مطابق رهنمو . ) ٤ ( شود ي قه رفع م ي دق ٦٠ ظرف

 ي تجل بلکه به عنوان ، ست ي ن آسم از ک نوع خاص ي ي ، آسم ورزش قرار گرفت ي بازنگر مورد ٢٠٠٦ منتشر و در سال

 صد از در ٩٠ تا ٥٠ ، ي ن ي ط تمر ي بسته به شرا . ) ٤ ( ف شده است ي تعر نسبت به ورزش يي هوا ي ها راه مي آس واکنش

 . دهند ي را نشان م ي عوارض آسم ورزش مي ماران آس ي ب

 در دانش ي آسم و آسم ورزش ي وع سنج ي ص و ش ي تشخ ي برا مي عل ي ارائه روش به دنبال ق حاضر ي تحق

 ي ها با روش ن مطالعه ي ن، در ا ي بنابرا . باشد ي است که با امکانات موجود در مدارس کشور عمل مختلف آموزان مقاطع

 ي سپس، برا . لازم در استراحت و پس از ورزش بعمل آمده است ي ر ي گ اندازه ي ک فلومتر ي امه و پ ساده مانند پرسشن

 بطور خلاصه، . شده است ي ر ي گ اندازه ي رومتر ي ها توسط دستگاه اسپ ي آزمودن ي تنفس ي ا ه آنها، حجم ي سنج يي روا

 آموزان و کمک به دانش ي مشکلات تنفس ي بررس ي نه برا ي آسان و کم هز ي افتن روش ي ق ي ن تحق ي ن هدف ا ي تر مهم

 ن ي توسط معلمان ورزش و مراقب ي م که به سادگ ي هست ي ما بخصوص به دنبال روش . باشد ي در مدارس کشور م آنها

 دات ي ت و تمه ي ر ي آموزان مبتلا، با مد دانش ي ص مشکل آسم ورزش ي در صورت تشخ . مدارس قابل اجرا باشد ي بهداشت

 و ورزش ي بدن ي ها ت ي آموزان در فعال مشارکت فعال دانش ة ن ي کرد و زم را کنترل ي توان آسم ورزش ي م ساده ي اط ي احت

 درصد از ١٠ زان دانش آموز ـکه حدود ي ن بخش از عز ي و اعتماد به نفس ا ي ن امر مهم، بالندگ ي ل به ا ي ن . را فراهم نمود

. خواهد داشت به دنبال دهدـ را ي ل م ي را تشک ي ت دانش آموز ي جمع



۱ 

 فصل اول

 كليات تحقيق

 مقدمه

 ­ پيش ، بيان پرسش، اهميت و ضرورت تحقيق، اهداف تحقيق : ن شرح است ي هفت قسمت به ا ي ن فصل دارا ي ا

 . م کليدي ي ف مفاه ي هاي تحقيق، و تعر هاي تحقيق، محدوديت فرض

 ق ي بيان پرسش تحق . ۱ - ۱

 نه حرکات ي به ي روزانه و اجرا ي ها ت ي انجام فعال ي برا ي از عوامل اساس ي ک ي سالم ي داشتن دستگاه تنفس

 آسم به . ست ي آن کاملاً مشخص ن ي ا شه ي ع است که علت ر ي شا نسبتاً ک مشکل ي آسم ي مار ي ب . باشد ي م ي ورزش

 خود را ) ي تنفس ي ا اسپاسم عضلات صاف مجار ي وم و ي تل ي ل التهاب بافت اپ ي به دل ( يي هوا ي ها راه ي صورت تنگ

 . ) ٣ ( درصد افراد جامعه مشهود است ١٠ تا ٥ ان ي در م ي مار ي ن ب ي ، ا يي ا ي ط جغراف ي بسته به شرا . دهد بروز مي

 د ازت، ازن، سرب، ي د کربن، اکس ي اکس ي د ( هوا ي ش آلودگ ي شلوغ و پر تراکم با افزا ي ها ط ي در مح ي زندگ

 . دهد ي ش م ي را افزا ي مار ي ن ب ي همراه است و شانس ابتلا به ا ) گرده گياهان، خاک، و ساير ذرات معلق در هوا

 ل ي دل . ع است ي شتر شا ي ز ب ي خ در مناطق باران ي مار ي ب ي موثر است، ول ي مار ي م ب ي هوا در بروز علا ي و خشک ي سرد

 يي آلوده کمتر به مناطق بالا ي تر کرده و هوا هوا را سخت يي بجا ا ن مناطق ابرها ج ي موضوع آن است که در ا

 و کمتر ي سالگ ٦ از سن ها آن از مي ي ن ي مار ي سال دارند که ب ١٨ ر ي دو سوم افراد مبتلا به آسم ز . رود ي اتمسفر م

ت ي تواند باعث محدود ي م يي هوا ي ها رات راه يي تغ ي به علت ماندگار ي آسم دوران کودک . شروع شده است
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 وع آسم ي ش ي و نوجوان ي در کودک . ) ٥ ( دهد ي ش م ي افزا را COPD 1 د جا ي شده و احتمال ا ي عملکرد تنفس مي دائ

 . ) ٣ ( شتر از دختران است ي در پسران ب

 و بيگاه و موقت مجاري هوايي تا آستانه خفگي همراه است و تنگي نفس آسم شديد با گرفتگي گاه

 نوجوانان و از کودکان ي ار ي حال، بس ر به ه . شود ناشي از آن چنان شديد است که به راحتي تشخيص داده مي

 ص ي ق افتادن تشخ ي ن مسئله باعث به تعو ي آسم شديد را ندارند و ا ي مبتلا به آسم خفيف، تظاهرات اختصاص

 مثل تنگي نفس شبانه و صبحگاهي، تنگي نفس هنگام فعاليت، سرفه خشک شبانه و يا پس از مي ي علا . ود ش ي م

 م آسم خفيف باشند ي توانند از علا ي م ي همگ ... ، ي سرما خوردگ تر مدت ي و طولان د تر ي شد ت، عوارض ي فعال

 شناسايي آسم . ) ٥ ( رند ي گ ي م و پزشکان مورد غفلت قرار ي ن بهداشت ي مراقب ي ن و حت ي ن، معلم ي که از طرف والد

 اي است که به راحتي توسط معلمان ساده نسبتاً انجامد کار خفيف که در بسياري از موارد به آسم ورزشي مي

 فتد ي آسم اتفاق ب به ان ي مبتلا درصد ٨٠ تا ٧٠ ز ورزش در ا ي ناش که آسم رود ي مان م گ . ورزش قابل اجراست

 ي زان گرفتگ ي آن و م ي ا شه ي علل ر به ي شدت آسم ورزش . رسد ي م صد در ٩٠ ي بالا به ها در بچه زان، ي ن م ي ا . ) ٣ (

 دا ي کاهش پ ز ي ن ي آسم ورزش شانس ابتلا به اگر آسم کنترل شود، است که ي ه ي بد . دارد ي بستگ يي هوا ي ها راه

 در تعداد ، هر چند که که خوب کنترل نشده است ي است آسم مزمن ي آسم ورزش ترين دليل عمده . ) ٤ ( کند ي م

 ي ها آزمون ، و فلومتر ک ي پ پرسشنامه، له ي وس ه ب . د است ي جد ک نشان کاملاً ي از ورزش ي ناش آسم راد اف از مي ک

 ها توسط اين آزمون . را در کودکان و نوجوانان تشخيص داد ي آسم ورزش توان به راحتي مي ي ورزش هوازي

 راي انجام آن، موارد دارد که ب ي رومتر ي اسپ تشخيص قطعي نياز به آزمون با . معلم ورزش قابل اجرا هستند

 . شوند مشکوک به پزشک متخصص ارجاع داده مي

 به ورزش و ي سالم علاقه وافر و نوجوانان کودکان . قمند هستند به حرکت و ورزش علا ذاتاً ها بچه

 در حقيقت، مشکل . هستند و ورزش ي باز به دنبال در تمام طول روز به طور غريزي و دهند ي نشان م ي باز

 حال، هميشه ر به کنترل کنند؟ ها آن ست که چگونه اين همه تمايل به حرکت و فعاليت را در آن ا ترها بزرگ

 ها ترين کار آن است که به اين بچه ساده . کنند ها هستند که از ورزش و تحرک پرهيز مي از بچه مي درصد ک

 در حالي ن ي ا . شتر افزود در محيط ورزشي هر چه بي ها آن را به سخره گرفت، و بر انزواي ها آن مارک تنبلي زد،

 از ي آسم ناش براي مثال، . ) ٤ ( ها از ورزش در بيشتر موارد بيماري و ناتواني است گيري بچه است که علت کناره

 محدود کننده و باز ي ک عامل جد ي ، کند ي ت بروز م ي بعد از شروع فعال يي ق ابتدا ي ورزش که معمولاً در دقا

1. Chronic obstructive pulmonary disease
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 نيز به اين ترها بزرگ ، معلمان، و کلا ن ي والد ، در کشور ما متأسفانه . و ورزش با همسالان است ي باز ه از دارند

 نگران ، ) از ورزش دارد ي آسم ناش مثلاً ( اي بيمار است موضوع دامن زده و به مجرد آنکه متوجه شوند بچه

 اين در حالي است که امروزه در کشورهاي ! کنند و توصيه به ترک ورزش مي در ورزش هستند او شرکت

 ها نيز براي مديريت اکثر بيماري سالان بزرگ جا افتاده و حتي به کاملاً » ورزش درمان است « عبارت پيشرفته

 . ) ٣ ( کنند توصيه به ورزش مي

 در مدارس بررسي شده و از ورزش ي آسم ناش در اين مطالعه، هدف آن است که وضعيت شيوع

 و ي تندرست ي کسب و بقا ي ن منظم برا ي ر تم . شناسايي شود مي نحوه تشخيص و کنترل اوليه آن با امکانات بو

 زود هنگام، يي از اهداف مهم شناسا ي ک ي ، ن ي بنابرا . است ي ن ضرور ي ها و بالغ در بچه ي رشد و توسعه حرکت

 ي ها ت ي ها در فعال مشارکت کامل آن و زمينه سازي براي ، ورزشي دانش آموزان آسم و کنترل ت ي ر ي مد

 را ريشه يابي کرده و به رفع ش ها از ورز گيري بچه ت کناره وظيفه معلم ورزش ان است که عل . است ي ورزش

 ي مانع از تحرک مار ي ن ب ي د کوشش کرد تا ا ي ص داده شد، با ي تشخ آسم ورزشي که ي وقت . آن اقدام نمايد

 و کنترل قابل آسم ورزشي به راحتي د درک کنند که ي ن با ي والد ن، و ي معلم ، ماران ي ب . ها نشود بچه ي ع ي طب

 که ک ي قهرمانان المپ از ي ار ي د بدانند بس ي ها با آن . د و ش ي مانع مشارکت ورزش يچ وجه نبايد مديريت است و به ه

 ­ يا آسم ورزشي بوده آسم مبتلا به کنند ي رقابت م ي مختلف ورزشي مانند فوتبال، بسکتبال و اسک ي ها رشته در

 مثل استفاده به ( يي رمان جز ک د ي توانند با ي کنند، م يي معلمان ورزش ما نيز اگر به موقع مشکل را شناسا . اند

 ک فراهم ي المپ ي ورزش فرد مبتلا تا حد قهرمان ي نه را برا ي زم ) ژه ي و ي ها نات و ورزش ي ا تمر ي ي موقع از اسپر

 . کنند

 ج ي کاربرد نتا و ق ي ت تحق ي اهم . ۲ - ۱

 ز ا يي هوا ي ها راه ص اختلال عملکرد ي تشخ ي استاندارد و قابل قبول برا ي روش ي در حال حاضر، در سطح جهان

 ي برا . ست ي ن ي ج قطع ي نتا ي ز دارا ي آسم ن ي ر شناس ي ن، مطالعات همه گ ي بنابرا . ف وجود ندارد ي جمله آسم خف

 ) ن ي ستام ي ا ه ي ( ن ي متاکول ي استنشاق ي دارو ي ا آزمون کاربر ي آزمون ورزش بودن در ١ ي مثال، احتمال مثبت واقع

 ي را که خود فرد برا مي ي علا ( ي ا مه پرسشنا ي ن احتمال در خود اظهار ي ا ، ن ي همچن . ) ٦ ( ت درصد اس ٥٠ تا ٤٠

 که ي آسم تا زمان ي ص ي تشخ ي دورنما . ) ٧ ( شود ي کمتر هم م ) کند ي م گزارش ي ص آسم و آسم ورزش ي تشخ

 فقدان توافق در . ده و شناخته شود، همچنان نامطمئن خواهد بود ي فهم ي به روشن ي مار ي ن ب ي ا ي ا شه ي علل ر
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٤ 

 گزارش ي ر ي متغ ي آمارها ي ن ز در سطح جها ي ن ي مار ي ن ب ي وع ا ي نه ش ي ص آسم باعث شده است که در زم ي تشخ

 ن ي با وجود ا . رود ل ر سؤا ي ز ي وع آسم تا حدود ي مربوط به ش ي ت موجب شده تا اعتبار آمارها ي ن وضع ي ا . شود

 متفاوت يي ا ي و جغراف ي ت ي جمع ي ها در گروه ي مار ي ن ب ي ا ي وع کل ي زان ش ي م ، ص آسم ي تشخ ر د ها ت ي محدود

 در جوامع سم شيوع آ . توجه ويژه شود ي مار ي ن ب ي طلبد که به ا ي ن م ي شده و ا درصد گزارش ١٥ تا ١٠ حدود

 . دارند سال ١٨ زير مي دو سوم بيماران آس حدود . رو به افزايش است در حال توسعه ي ها و در کشور ي صنعت

 هوايي و کاهش غيرقابل برگشت ي ها راه ر ساختار يي تغ موجب تواند ي م آسم در آنان عدم تشخيص به موقع

 يي شناسا ريسك را افراد در معرض ، ي اصول ي غربالگر لازم است با استفاده از ن، ي بنابرا . ريوي گردد ي ها جم ح

 از کودکان و مي ي ، ن ي و ارجاع درمان يي در صورت عدم شناسا . تر ارجاع داد ق ي نات دق ي معا ي را برا ها و آن

 . ) ٨ ( گردند ي تلا م ه آسم كلينيكي مب ب ي سال در بزرگ ي آسم ورزش مبتلا به ي نوجوانان

 است و ي برابر حجم جار ١٠ ي عن ي تر ي ل ٥ ها حدود شش ي ات ي ت ح ي ک مرد سالم و جوان ظرف ي در

 ن ي ا ي معنا . ابد ي ش ي قه افزا ي بار در دق ٤٠ به ١٠ تواند از ي م ي به راحت ي ت هواز ي ک فعال ي ز در ي ن ي تم تنفس ي ر

 ­ ي خود را استفاده م ي ت تنفس ي از ظرف ي ار کوچک ي ان در حالت استراحت فقط بخش بس ي سخن آن است که آدم

 آسم ي ها مشخصه ن ي تر ي اصل از ي ک ي . مانند ي ن پنهان م يي ت پا ي ن ظرف ي در ا ي تنفس ي ها ي مار ي از ب ي ار ي کنند و بس

 حال، با ر به . کاهد ي م ي ت ورزش ي از ظرف به ناچار هوا است که ي مجار ي بالا ي ها ت ي در استفاده از ظرف ي ناتوان

 قادر به ي به راحت مي ماران آس ي اکثر ب ، يي ا با درمان دارو ي ز از آن و ي آسم و پره ک محر ي ط ي شناخت عامل مح

 و به شود ي م مي ماران آس ي ب ي ت زندگ ي ف ي ک د ورزش باعث بهبو . شوند ي گوناگون م ي ورزش ي ها ت ي فعال انجام

 ­ رزش واقعاً سلول ا و ي نکه آ ي ا . انجام دهند ي را به راحت ي روزانه ناممکن قبل ي ها ت ي فعال تا دهد ي م اجازه ها آن

 اند که ورزش قات نشان داده ي ن وجود، تحق ي با ا . ا نه قابل بحث است ي بخشد ي م ام ي آسم را الت ه مبتلا ب ي ها

 خاص ي ن ي ک بار تمر ي ي برا ها آن ي ا ه ي تهو ي ازها ي ش داده و موجب کاهش ن ي ماران را افزا ي ب ي ت ورزش ي ظرف

 . آورد ي را به ارمغان م مي افراد آس ي ت زندگ ي ف ي ش ک ي ا به دنبال خود افز ي ت عملکرد ي ظرف ش ي افزا . ) ٣ ( شود ي م

 زان ي را آزموده و م دانش آموزان ي و آسم ورزش ص آسم ي تشخ ي دان ي م ي ها در نظر دارد روش ق ي ن تحق ي ا

 به روند درمان دانش ن هدف ي ل به ا ي ن . کند ي معرف اء خانه و مدرسه ي به اول مي ط بو ي را در مح ها آن يي کارآ

. د ي نما ي م و ورزش را فراهم ي ت بدن ي ها در فعال نه مشارکت فعال آن ي زم و کرده کمک مي آموزان آس



٥ 

 ق ي اهداف تحق . ۳ - ۱

 ي کل هدف

 ک منطقه معتدل آب و ي ه در سال ١٨ ا ت ١٠ در دانش آموزان دختر و پسر ي وع آسم ورزش ي زان ش ي برآورد م

 ي ص ي تشخ ي ها روش ة س ي مقا و ي شگاه ي و آزما ي دان ي ه شده م ي توص ي ها ن روش ي کشور با استفاده از آخر يي هوا

 . مختلف

 ي اهداف فرع

 . ي رومتر ي اسپ و ، ي فلومتر ک ي پ پرسشنامه، از استفاده با ي ورزش آسم و آسم ي سنج وع ي ش •

 . ق ي تحق ي آمار جامعه خاص FVC ي ن ي ب ش ي پ معادله د ي تول •

 . ي آلمان جامعه خاص FVC و ي آمار جامعه خاص شده ي ن ي ب ش ي پ FVC با ي واقع FVC ه س ي مقا •

 . مختلف تشخيصي معيارهاي با آسم شيوع زان مي سه ي مقا •

 هاي تحقيق فرض پيش . ۴ - ۱

 . اند شده ي بند گروه و انتخاب ي درست به ق ي تحق ي ها نمونه •

 . اند شده استفاده استاندارد روش به و انتخاب ي درست به از ي ن مورد سنجش ي ها دستگاه •

 . اند شده اجرا و انتخاب درستي به ق ي تحق هاي آزمون •

 . اند داده پاسخ آن به دقت و صداقت با ز ي ن ها ي آزمودن و بوده استاندارد ي ابزار ق ي ق تح پرسشنامه •

 . است شده اجرا بود شده ي طراح که ي صورت به و انتخاب ي درست به ي ن ي تمر روش •

 کـه گرفـت جـه ي نت توان ي م گر، ي د عبارت به . دارد وجود مشابه جوامع به ج ي نتا م ي تعم ي برا ط ي شرا مجموع، در •

وان ي م که است بوده ي ا گونه به ق ي تحق ط ي شرا و شـهر از آمـده بدسـت ج ي نتـا تـ  ر ي سـا بـه را اندشـت ي م و ن يي بـ

 آن بـه توجـه بـا . داد م ي تعم ران ي ا ي کشاورز اقتصاد با و خنک، و معتدل ي هوا و آب کوچک، ي ها شهرستان

 ­ آزمـون ج ي نتـا احتمـالاً دارد، وجود ي شتر ي ب ي ست ي ز و ي ط ي مح ي ها نده ي آلا ي صنعت و تر بزرگ ي شهرها در که

 . شود ي م بدتر مناطق آن در ي تنفس ي ها

 هاي تحقيق محدوديت . ۵ - ۱

 ناخواسته ي ها ت ي محدود

 . ي ن ورزش ي ط تمر ي مح ي عدم استاندارد ساز . ١

. ي آزمون انفراد ي بجا ي استفاده از آزمون گروه . ٢



٦ 

 د، و ي نور خورش ث کف پوش، رطوبت، دما، تابش ي از ح ( استاندارد ي ط ي در مح ي تنفس ي ها اگر آزمون : ح ي توض

 ط ي نه مشابه کردن مح ي ول . تر خواهد بود ق ي دق ها آن ج ي نتا قاعدتاً انجام شوند، ي و به صورت انفراد ) ي آلودگ

 ن، ي بنابرا . داد ي م ي محقق ممکن بود و نه وقت و امکانات به او اجازه آزمون انفراد ي برا ي ورزش ي ها آزمون

 د توجه ي با . د ي به انجام رس ي نفر ١٠ تا ٨ ي ها در گروه ل و ي هر کلاس در همان مدرسه محل تحص ي ها آزمون

 نخواهند ي ا ز چاره ي ن ها آن ق استفاده کنند، ي ج تحق ي که معلمان ورزش بخواهند از نتا ي داشت که در صورت

 بهر حال، با توجه به . انجام دهند ي ها را گروه داشت جز آنکه به امکانات مدرسه خود قناعت کنند و آزمون

 ي برا ي متر ٢٥ ر حدود ي ک مس ي از به ي مورد نظر ما منطبق بر آزمون شاتل ران بود، ما ن ي زش ت ور ي آنکه فعال

 ث ي مزبور روباز بود و از ح ي البته فضا . مدارس منطقه وجود داشت مي م که در تما ي از داشت ي ورزش ن ي اجرا

 د که ي طلب ي ن م ي ا . کرد ي ر م يي گر تغ ي ک مدرسه تا مدرسه د ي ط تابش نور، باد، و حرارت از ي کف پوش و شرا

 را ي ک فلومتر ي ها بگذارد، و آزمون پ ار بچه ي در اخت ي المقدور در ساعات خنک کار کند، آب کاف ي محقق حت

 ها آن از ي ار ي بس ي و اقتصاد ي فرهنگ ي ها ت ي در مورد دختران، با توجه به محدود . ان باد انجام دهد ي پشت به جر

 . گذاشته باشد ي ر منف ي تأث ج ي مکن است بر نتا ن م ي آزمون دادند و ا ي با روپوش مدرسه و کفش معمول

 خواسته محقق هاي محدوديت

 . ن ي اثر تمر ي ساز ي خنث ي قه آزمون شاتل ران برا ي دق ١٠ ها در حد ي آزمودن ي ن ي کسان کردن فشار تمر ي . ٣

 . ابد ي ج انعکاس ي فوق در نتا ي سن ة ت دور ي در نظر گرفته شد تا وضع ر يي تغ سال ١٨ تا ۱٠ از ها آزمودني سن . ٤

 ق نبودند ي تحق ي تنفس ي مانورها ي ل قادر به اجرا ي ا به هر دل ي بجز آسم داشتند ي گر ي د ي مار ي که ب ي دکان کو . ٥

 . ابد ي ج انعکاس ي حذف شدند تا فقط اثر مشکل آسم در نتا

 تحقيق يي اجرا مشكلات

 ط و ي ق جواب دهند، در مح ي ساک را دق ي ا ة پرسشنام ي آموز دانش ي ها گروه ه ي در اين تحقيق سعي شد كه کل

 ي ها آزمون ي قبل ي ها شاتل ران را انجام دهند، و با توجه به آموزش ي کسان آزمون ورزش ي نسبتاً ي ط ي شرا

 ش آمد ي ق پ ي در راه انجام تحق ي حال مشکلات ر به . ق انجام دهند ي فلومتر را کاملاً دق ک ي و پ ي رومتر ي اسپ ي تنفس

 . گردند ي در ادامه ذکر م ي ن بعد ي جلب توجه محقق ي که برا

 آزمون بسته ي ها ط ي مح در رستان ي دب و يي راهنما ة دور دختران از ي اجتماع و ي فرهنگ ي ها ت ي محدود به جه تو با - ١

. شد گرفته ي ورزش


