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  چکیده

ست. نفس از اصطلاحات و در این اثر جایگاه نفس از دیدگاه مولانا در مثنوي مورد تحقیق قرار گرفته ا    

تعابیر کلیدي و مهم در عرفان و تصوف است و در تمام منابع و میراث مکتوب عرفانی، مدخل خاصی بدین 

مقوله اختصاص یافته است. مثنوي نیز یک اثر عرفانی است و مولانا به عنوان یک عارف و متفکر دانا و آشنا با 

روان انسان در موقعیت هاي گوناگون به سخن پردازي می پردازد.  نفس و نفسانیات و تأثیر و تأثر آن در روح و

مولانا نفس را به دو مرحله انسانی و حیوانی تقسیم می کند. و براي نفس ناطقه که همان روح انسانی است سه 

ی . نفس مطمئنه. او انسان شناس است و بیماري هاي اخلاق3. نفس لوامه 2. نفس اماره 1مرتبه قائل می شود. 

  شهوت می داند. و انسان را ناشی از حجاب هاي نفس مثل حسد، کینه

بیشتر توجه مولانا به نفس اماره بوده و چون خوي حیوانی نفس را با طبایع حیوانات و دیگر جانوران       

می موذي متناسب دیده با استفاده از تشبیهات و تمثیلات گوناگون، درنده خویی نفس را به زیبایی به تصویر 

  کشد. او کلید انسان شدن را کنترل نفس و مجاهده  و مبارزه با آن می داند.

این تحقیق در چهار فصل تنظیم و تدوین شده است، که فصل اول به کلیات تحقیق اختصاص  دارد و در     

ز فصل دوم عرفان و نوع تصوف  شاعر مورد تحلیل و بررسی قرار گرفته و فصل سوم نیز به بررسی نفس ا

دیدگاه هاي مختلف اختصاص دارد. و در فصل چهارم نفس و متفرعات و متعلقات آن در مثنوي مورد تحلیل و 

  بررسی قرار گرفته است.
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  : تعریف و بیان مسئله:1-1

، مثنوي مولانا لاح در متون اخلاقی و عرفانی است. در ادبیات فارسیترین و پرکاربردترین اصطنفس مهم      

نیز حکماي  وغربی . حکما و فلاسفه ي عرفانی و اخلاقی نیز اهمیت دارد علاوه بر جهات ادبی از جهت

در تاریخ تفکر بشر موضوع  نفس از دیرباز مورد توجه  .فس مطالب گوناگونی مطرح کرده اندورد ناسلامی در م

ت، بقا، و معاد آن بوده است و باورهاي ملل مختلف موجب پیدایش آراي گوناگون درباره ي وجود، ماهی

ر قرآن کریم نیز گردیده است. حکما و فلاسفه شرق و غرب در این باب مطالب گوناگون مطرح کرده اند. د

بارها به نفس اشاره شده است و عارفان مسلمان با نگاهی خاص به معانی نفس در قرآن مضمون پردازي کرده 

  اند.

که نفس با معانی مختلف درآنها به هست متون عرفانی ادبیات فارسی تا قرن هفتم هجري نمونه هایی  در

اما به نظر می رسد در ترجمه ي  وم قرآنی نفس است،مفهبرخاسته از کار رفته است که بخشی از این نمونه ها 

پدید آورده است گاهی  کتب فلسفی یونان  نوعی آشفتگی در مفاهیم و مصادیق نفس در بین صاحبان این آثار

و روح از آن یاد کرده اند و گاهی مراد بدن گاهی به عنوان ترکیبی از  و روح الهی گرفته اند.همانند نفس را 

   مبارزه کرد. با آناره است که باید مآنان نفس ا

نشان از نزدیکی آدمی  ،منزلت نفس از دیدگاه مولانا میزانی است که هرچه کفه اش وزین تر باشد حرمت و

چه کفه اش سبک تر گردد از خود بیگانگی  و هر .به خود حقیقی و درك  ارزشهاي ذاتی والاي خود دارد

  .نماید وري از اصل خویش را باز میانسان و د

و مفاهیم و مصادیق  .ا از مقوله نفس تبیین و روشن کنداین تحقیق در پی آن است تا تلقی و فهم مولانا ر

  .را در مثنوي مورد بررسی قرار دهدنفس 

   مفاهیم تحقیق: : تعاریف 1-2

مواره امر به ه اره گویند از جهت آنکه صاحبش راروح انسان را به اعتبار غلبه حیوانیت نفس ام :نفس اماره

  )اماره ذیل واژه ي نفس (دهخدا، .کارهاي بد می کند

  )172 1381:(زمانی، کریم،. ل بوده اند در عالم ارواحنفس انبیا و اولیا است که در صف او :نفس مطمئنه

ب عمل بد مورد سرزنش قرار می دهدنفسی است که انسان را هنگام ارتکا :امهنفس لو.  

  



٣ 
 

  اهداف پژوهش : اهمیت، ضرورت و 1-3

  .خصوص مثنوي معنوي در تربیت انسانپی بردن به اهمیت ادبیات فارسی ب -1

زیاد  در مثنوي از آنجایی که مثنوي مولانا در حقیقت کتابی عرفانی است و مفاهیم و مصادیق نفس نیز -2

  .نشان دادن نظر مولانا درباره ي نفس و سایر ویژگی هاي آن همچنین وبه کار برده شده 

  .با مولانا و شخصیت عرفانی اوآشنایی  -3

  .که خود زمینه اي براي شناخت خداست شناخت حقیقت انسان (نفس) -4

  : فرضیه هاي پژوهش 1-4

ثیر ره تجلی پیدا کرده است اما تحت تأنفس اما روح وچون متأثر از باورهاي قرآنی  مولانا  نفس در مثنوي    

  .استفاهیم دیگري هم به خود گرفته ، مفیلسوفان آراي 

  سوالات تحقیق :1-5

  ؟ثنوي معنوي چگونه تجلی یافته استمفاهیم و مصادیق نفس در م – 1

  : پیشینه ي نظري و تجربی 1-6

و تطبیق آن با روان  علم النفس :است از جمله انجام شده» نفس«صر پژوهش هایی در مورد در دوران معا    

در  .محمد رضا اکبري)زاد) معرفت نفس در نگاه نو(معرفت نفس از دیدگاه حکیمان (عباس نیک شناسی جدید،

مشاهده  ،اثري که به مفهوم نفس از زاویه ي دید ما پرداخته شده باشداین زمینه، (نفس از دیدگاه مولانا) 

  .نگردید

  : روش انجام تحقیق 1-7

لب مرتبط، از مثنوي تحلیلی می باشد، به این معنی که تمام مطا- این تحقیق، کتابخانه اي و از نوع توصیفی    

معنوي و کتب مربوط به انسان شناسی و نیز کتاب هاي مرتبط با نفس در این خصوص استخراج و فیش 

 برداري شده و با روش هاي معمول در تحقیقات ادبی و عرفانی پردازش و فرضیه ها مورد بررسی قرار گرفته

شناسایی مطالب و مآخذ مرتبط با موضوع  -1: زبه طور کلی روش تحقیق در این پایان نامه عبارت بود ااست. 

 - 4فیش برداري و تدوین فیش ها به صورت موضوعی  - 3در مورد موضوع  مطالعه ي منابع اصیل و معتبر -2
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ی تر فیش ها  قباز خوانی و طبقه بندي دوباره و منط -5بررسی و تجزیه و تحلیل موضوعات فیش برداري شده 

 .تهیه و نگارش پایانی -6
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  دوم فصل

 

  رفان اوعو  مولانا
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  مقدمه: 2-1

عرفانی که مشتمل بر زیباي به عنوان یکی از کتب  ناکتاب مثنوي مولامی گوییم  سخن از نفس هنگامی که 

  نا خود آگاه به ذهن خطور می کند.       ست،تلف رفتاري و روانی اشناخت ابعاد وجودي انسان و مباحث مخ

اخلاقی انسان ها آنچنان که هستند  واجتماعی چهره ي  دنیاي درونی انسان هاست،که در حقیقت   مثنوي مولانا

تا  ه به بشریت استسان کامل براي ارائز انمولوي در جستجوي قالبی ا در درون داستانها گنجانده شده است و

ل انسان اعتبار زیادي قائ هاي روانیروشن سازد. او براي ویژگی انسان ها راه صحیح زندگی کردن را براي 

، امیال لم غیب گرایش دارد و از سوي دیگراست، اما اعتقاد دارد باطن انسان از یک سو به مبدأ خود یعنی عا

می شود. سخت تصمیم گیري براي انسان میان ب می کند و در این یا او را می فریبد و به سوي خود جذاین دن

که انسانهایی دنیاي مادي قرار گرفته و به آن وابسته می شوند، ولی  افراد عادي روح و روانشان در گرو همین

  سر تسلیم فرود نمی آورند. ، به آسانی در برابر آرزوهاي نفسانیپاك کرده اندخود را درون و فکر 

حد و تعریف نفس «نفوس، برخی از محققان را بر آن داشته است که اقرار کنند گوناگونی تعاریف و تنوع 

  )595: 1361(سجادي، » ست.ممکن ا نا

حقیقت نفس به واسطه ي علم ادراك نشود و به وجدان شناخته نگردد و هر کس که نفس خویش را «

             ) 763: 1370(سجادي، » بشناسد خواهد فهمید که تعریف نفس ممکن نیست.

» به ماده دارد.جوهري است که ذاتاً مستقل و در فصل نیاز «یکی از تعاریف مشهور نفس آنست که 

با این وجود، عده اي از محققان معتقدند که در وجود انسان بیش از یک نفس نیست و  )593: 1361(سجادي، 

  آنچه که در کلام بزرگان درباره ي نفس آمده در حقیقت مراتب و یا جلوه هاي نفس است و نه انواع آن. 

ه درست آنست که بگوییم نفس آدمی نباید پنداشت که در وجود انسان چند نفس موجود است بلک«

نردبانی چند پله و ساختاري چند لایه است، آدمی در این نردبان گاه بر پلکان نفس اماره است و گاه بر پلکان 

نفس لوامه و گاهی هم این همه را زیر پا می گذارد و به اوج نفس مطمئنه صعود می کند، تمام این مدارج، 

   )211: 1371وش، عبدالکریم، (سر» ست.مراتب تشخیص آدمی ا

به معناي نفس اماره به کار می رود که بزرگترین حجاب در راه سلوك است  نفس در فرهنگ صوفیه، اکثراً

  اصل عبادت است. آن و مبارزه با
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که منبع همه ي شرها و پلیدي ها و گناهان است و  باطنی و دوزخی است درونینیرویی نفس از نظر مولانا 

  شمن انسان به شمار می آید. دشمن ترین د
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  زندگی2-2: 

پدر او محمد بن  هجري قمري  در بلخ متولد شد. 604مولانا جلال الدین محمد بلخی در ششم ربیع الاول      

پیروان نجم الدین «بود. وي از مشایخ صوفیان کبروي  به بهاء ولد و سلطان العلما معروف ،حسین خطیبی

همراه با خانواده ي خود  ،مزمان با حمله ي خانمان سوز مغول به مرزهاي شرقی ایرانه بود. وي تقریباً »کبري

خراسان را به سمت مرزهاي غربی ایران ترك گفت و گفته می شود که در حین سفر با فرید الدین عطار 

ود هدیه دین محمد که کودکی بیش نبال ملاقات کرده و عطار نسخه اي از کتاب اسرار نامه ي خود را به جلال

   )17-3 :1376(فروزان فر،  »سوختگان عالم خواهد زدآتش در «ء ولد گفت که این فرزند به زودي داد و به بها

اقامت  »ترکیه کنونی«هر قونیه از شهرهاي آسیاي صغیر پس از سال ها مسافرت بهاء ولد سرانجام در ش      

د و در همان شهر به خاك وفات کر 628سال  گزید و چند سالی به تدریس و ارشاد پرداخت و سرانجام در

پس از وفات بهاء ولد، نخستین کسی که مولانا را به وادي طریقت رهنمون شد یکی از مریدان  سپرده شد

سال مصاحب وي بود با  9د برهان الدین محقق ترمذي بود که مولانا حدود پاکدل بهاء ولد به نام سی صدیق و

فقاهت و تدریس و  مولانا به خواهش مریدان و شاگردان بسیارش بر کرسی 638وفات برهان الدین در سال 

مولانا که مطابق روایات در چهار  .هجري قمري ادامه یافت 642این درس و بحث تا سال  .ارشاد نشست

مدرسه ي شهر تدریس می کرد به ناگاه با سوخته جانی به نام شمس الدین محمدبن علی ملک داد تبریزي 

و این دیدار جان آشوب، سیر حیات روحانی مولانا را تغییر داد. از بحث و وعظ کناره گرفت  دیدار کرد.

  )45-6(همان،  .مصاحبت دائمی با شمس را برگزید

  آثار  2-3

ات گذاشته است. از آثار منظوم وي، یکی دیوان غزلیاز خود به یادگار  يبه نظم و هم به نثر آثارهم   مولانا     

است که  اثر منظوم وي همان  مثنوي معنوي ات یا دیوان شمس نیز معروف است. مهمترینکلی وي است که به

رباعی نیز به وي  »1600«و اثر، مجموعه رباعیاتی در حدود در شش دفتر سروده شده است. غیر از این د

فیه ما «وي می توان به آثار منثور . از دانتساب یافته است که ممکن است که پاره اي از آن ها متعلق به وي نباش

» مجالس سبعه«ش گفته است. دیگر اثر منثور وي یاشاره کرد که مجموعه سخنانی است که در مجالس خو »فیه

که به منبر می رفته است بیان کرده است و جلال الدین در سال هایی عبارت است از هفت مجلس که «است که 

او نرفته است این مجالس را می توان نمونه ي اندیشه هاي  چون بعد از انقلاب روحانی بیش از یکبار به منبر

  ) 233: 1386ین کوب، (زر »دانست. شمس در دوره ي قبل از ظهور
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  مثنوي معنوي : 2-4

یکی از برترین دفتر است و  6بیت و » 26000«حاوي  مثنوي، مشهور به مثنوي معنوي  یا مثنوي مولوي      

  .ی و حکمت ایرانی پس از اسلام استارسعرفانی کهن فکتاب هاي ادبیات  

اگرچه قبل از  .در واقع عنوان کتاب نیز می باشد ، کهر قالب شعري مثنوي سروده شده استاین کتاب د

کرده بودند ولی مثنوي مولوي از الب شعري مثنوي استفاده هم از ق ی و عطارانند سنایمولوي، شاعران دیگري م

ستان پی در پی به شیوه ي تمثیل داستان سختی هاي دا 424کتاب در این  .رخوردار استب يسطح ادبی بالاتر

  .راه رسیدن به خدا را بیان می کندانسان در 

این کتاب دفتر است  6ت نخستین مثنوي معنوي به نی نامه شهرت یافته است که چکیده اي از مفهوم ابیا

  .لیف شدهجري تأ 672ا ت 662ال هاي ، در سبه درخواست شاگرد مولوي، حسام الدین چلبی

. مولانا بسیاري از تجربه ی بسیاري را در خود جاي داده استکتابی است که معارف اسلامی و انسان مثنوي

می تواند  همواره هاین کتاب بیان کرده است و خوانند در تاهاي روحی خویش را در قالب تمثیل ها و حکای

عمق و گستره ي اندیشه ي مولانا چنان است که هر کس تنها می . اشعار نکته هاي تازه اي را بیابد از میان این

. ی عالم در تمام اعصار می دانندنفارخی محققان آن را بزرگترین اثر عرب« .کی از آن بپردازدتواند به بخش کوچ

، گویی ریشه هاي آن را می کاوند ام تلاش خود در شناخت و معرفی آنبار تناوري که محققان با تم درخت پر

زیر سایه ي آن را به آنها می را بیل می زنند ولی این کند و کاوها کمتر فرصت نشستن در  نزمین اطراف آو 

  )12: 1362کوب، ین (زر» .دهد

این همه دانش هاي ظاهري و باطنی الدین چگونه بر ل شگفتی اینجاست که یک انسان به نام مولانا جلا«

آن جاي می ر ي اعصار و قرون د ، همهویل می شودو تفسیر و تأ احاطه داشته است که وقتی مثنوي او خوانده

، اندیشه هاي فروید و سوفسطائیان و نوافلاطونیان یونان، فلسفه ي فلاطونی، دم گرایی اپیکورال ثُمگیرد مثلاً 

ي این ها از یک  یونگ در روان شناسی و ده ها تفکر و اندیشه و مکتب ادبی و عرفانی دیگر  به راستی همه

ه ، شگفت انگیز است و به اعجاز مانسته است. اگر دنیاي امروز به مولانا گرایش پیدا کردنفر و در یک کتاب

» نا به ویژه در مثنوي معنوي است.راز آن در ابعاد متنوع و چندگونه ي اندیشه ي مولاو . رمز است

  )65 -64: 1387(چوبندیان،

  

  


