
  



 

 

 

 

 

در صورت استفاده از تمام يا بخشي       . ي امتيازهاي اين پايان نامه به دانشگاه بوعلي سينا تعلّق دارد          همه

يا اسـتاد يـا     (ها، بايد نام دانشگاه بوعلي سينا       ها و يا سخنراني   از مطالب پايان نامه در مجلّات، كنفرانس      

 و ضمن كسب مجوز كتبـي از دفتـر تحـصيلات            و نام دانشجو با ذكر مأخذ     ) اساتيد راهنماي پايان نامه   

  . در غير اين صورت مورد پيگرد قانوني قرار خواهد گرفت. تكميلي دانشگاه ثبت شود
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ଘ م قد ৎ:  
م  با  భدر و ما৮ৣ ෙय़  

                              ه یૡدھ৯ود ل  ن  ن భ دور ی  وق ا م و  شان  و م ر ॠد র ز৯د ࣱજূࡗ ا ૼا ਚص ज़ ࣎ ࣓জീ ি.  

  و                     

کارم                           بان و तد ار  ෙय़ ඥھࢡ  
                                                                                          భ  دඟ ජ یاری   ଡ ور ل  ن  ໊دور ا ا ໑ا ࣤી ࣱજূࡗ.  

  
  



  

پاس ণقدୌ و  ৎ  
  

ر  ناب آ༚ی د رم  تاد  ت از ا නت لازم ا නপ ণख़ ॥ ی     ࡑࡣ ජو ی  ग़ࡁ ਤ   ی ما భ  ਪ ر ی اঘ࣒ ୀ ࢋ جا ا ا ষ جام رسا৯دن  শ࣊ ن ଘ  ا ش  ଌا  پژو

ی لا   از غ ت భ  د৯ورزید  ৗ  ࢌ  با   و جام پژه ھૡصدر భ ه ૐॣو  मد ل ا ජ उا ໑د৯ود نده   ඟ ش গد রو  শتࢂ ا  م ما ری  ච پا   ৶ ا سࢂ ণ. تاد ণن از ا ൾھࢠ

ند  ر  آ༚ی  পناب േ॒ار مدرضا     නد  ख़ده ف ز او ॣ     భ    ජ ن رساଔه ज़شاور  ໑ ا مات زیادی  ଌ ا ل ॰د৯د ॐ ز ঃࣇمر  قدୌ    ا ඟ ر  و ৎل  ا   พ়ࢁ
رم ھا  از. اد دی ट৶ خا ජ م  ජا ໑ ໑  ن و  ग़  ی و ما زଽه  ࣓ൎید س م  ॒ࢡുخا لاعات ॒ࢣع آوری    భ  ی ৣ ن  طا ش ଌ ا   ජپژو ا  ໑    د  یاری৯ࢤود৶  

م ما ی  ی  ماद ଡدرد ৶ ਗ ا ࣓േص.  
ه از  ज़భ خا ૡ৳وزش و پرورش و ؤو رم آ ड़ن  නख़  انୌدॠ رس ی ا ॠد  ਘ پیش د ی   و از  ا وز ش آ اد ड़ িش     ا ن پژو ی ا ඟ భ  ا ଌ ا ໔

م ما ی   ඟ قدୌ و  ඟد৯د  کاری  ৶ ਗ พ়ࢁ ৎ ໊ िھ. 
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  مقدمه

 توانايي تفكـر انتقـادي و     داراي  كيفي  كار  نيروي  ،  دانش آموخته  شهرونداز زمان سقراط تاكنون نياز به       

جـان ديـويي    .پـرورش مطـرح بـوده اسـت        لازم آمـوزش و     به عنوان محصول مهم و      صحيح استدلال

 رهبران آموزش و  ،  1990در سال   . مي داند  هدف محوري آموزش و پرورش    را  يادگيري تفكر   ) 1982(

رورش آمريكـا  پ پرورش آمريكا در تعيين اهداف آموزش و پرورش دنيا از جمله هيات ملي آموزش و  

له در  ثر و حـل مـسأ     ارتبـاط مـؤ   ،  فكـر انتقـادي   به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه افـزايش توانـايي هـاي ت               

رورت هــاي اساســي جامعــه امــروزي هــا از ضــآموختگــان آمــوزش و پــرورش و دانــشگاه  دانــش

انسان امروز بيش از هر زمان ديگر با خيل عظيم دانش و اطلاعات بشري مواجه               ).1998،  گلاسر(است

ت و هر روز نيز به گستره و سيطرة اين اطلاعات افزوده مي شود اگر چه ممكن است دسترسي بـه                  اس

به سهولت ميسر باشد اما انتخاب و گـزينش اطلاعـات مناسـب و              اين اطلاعات از طريق منابع متعدد       

عصر حاضـر عـصري     ).1389،يوسف زاده و همكاران   (بهنگام از بين انبوه اطلاعات كاري دشوار است       

رسـاني   و اين به دليل وجـود ابـزار اطـلاع             مي شود  جهاني خوانده ي    ه كه جهان به عنوان دهكد     است

وجـود اطلاعـات     قدرت غربالگري اطلاعات بـراي افـراد كـم شـود             ث شده فراوان است كه خود باع    

باعـث  جوامـع از طـرف ديگـر         تفكر انتقادي در افراد      سطح پايين مهارت هاي   و  از يك طرف    فراوان  

 روي افراد   انحراف و كج  ي    هون و چراي عقايد و افكار تبليغ شده در رسانه ها شده و زمين             قبول بي چ  

افسردگي ها و به طـور كلـي در خطـر           ، كه خود باعث به وجود آمدن انواع اضطراب ها         را فراهم آورد  

و از آنجايي كه سلامت روانـي يكـي از مهمتـرين مؤلفـه هـاي                ،شده است افراد  افتادن سلامت رواني    

مت به حساب مي آيد و افرادي قادرند براي جامعة خود مفيد باشند كه از سلامتي و به خـصوص         سلا

و دانش آموزان هم كه نسل جوان و آينده سازان كشور هـستند و لازم               سلامت رواني برخوردار باشند     
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اين آمـوزش و    بنـابر .روانـي آنهـا شـود      است كه توجه ويژه اي به آموزش صحيح و همچنين سلامت          

تفكـر  مهـارت هـاي   ود اقـدام بـه آمـوزش    براي حفظ سلامت رواني افراد خ ـ     بايد  ش هر جامعه    پرور

  .انتقادي نمايد

  

  بيان مسأله

بـه چـشم     هاي اغلب روانشناسان و فيلـسوفان         كوشش در راه تعريف تفكر به طور وضوح در نوشته          

كه باعـث هماهنـگ     دتفكر را جريان متشكل كردن تجارب گذشته فرد مي دانن         ،روانشناسان. مي خورد 

تفكر انواع مختلفـي    ). 1384حسيني،  ( شود صحيح مي  يافتن پاسخ  هاي مغزي شخص و     شدن فعاليت 

تفكر انتقادي بر پايـه اطلاعـات بـه تقـسيم بنـدي، تجزيـه و                . دارد كه يكي از آنها تفكر انتقادي است       

فكر انتقادي قدرتي ذهنـي و      ت. تحليل، ارزشيابي، گزينش و كاربرد بهترين راه حل در انسان مي پردازد           

متغيـر   از اطلاعـات و    هاي دنياي پر    ها و چالش    جسمي در شخص ايجاد مي كند كه او را براي رقابت          

 مختلفي است كه از مهمترين آن ها مـي تـوان بـه           هاي  لفهؤ م  داراي تفكرانتقادي .كنوني آماده مي سازد   

به معناي تلاش براي     تحليل. اشاره كرد  قراييتحليل، ارزشيابي، استنباط، استدلال قياسي و استدلال است       

 و بـا تحليـل بـه اجـزاء        هـاي پيچيـده را      آن نظام ر  ست و روشي است كه د      ا تجزيه و باز كردن چيزي    

ارزشـيابي  . بررسي قرار مي دهـد     مورد قصد مشخص كردن دقيق روابط بين اجزاء       عناصر بسيط تر به   

اسـتنباط نتيجـه اي     .  و تعيين اعتبار آنها مـي باشـد        از تعبير تفسير و توانايي پردازش اطلاعات       عبارت

 يعنـي نتيجـه گـرفتن از         قياسي استدلال. هاي به وقوع پيوسته به دست مي آورد         است كه فرد از پديده    

نتيجه گرفتن از مقـدمات جزئـي       به معناي    استقرايياستدلال  .  رسيدن ئي به جز  ي از كل  امقدمات كلي ي  

  .  است رسيدني به كلئي از جزاي
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هـاي    ز ديدگاه كارشناسان بهداشت جهاني سلامت رواني به توانـايي كامـل فـرد بـراي ايفـاي نقـش                   ا

اجتماعي، رواني و جسمي و به عبارت ديگر استعداد انسان و روان انسان براي هماهنگ، خوشـايند و                  

 ل خـود  هاي دشوار، انعطاف پذير بودن و توانايي داشتن براي بازيابي تعـاد             ثر كار كردن در موقعيت    ؤم

علائم جـسماني، اضـطراب، كـنش        دارد كه مي توان از       سلامت رواني سطوح مختلفي   .اطلاق مي شود  

تـوان   در كل بر اساس پژوهش هاي انجام شده مـي          ).1384ميلاني فر، (  نام برد    اجتماعي و افسردگي  

بــه معنــاي عــام و تفكــر انتقــادي بــه معنــاي خــاص درفرآينــد  بــه رغــم اهميــت زيــاد تفكــر گفــت

ايـن در حـالي اسـت كـه     .در فعاليت هاي خود كمتر به آن توجـه داشـته انـد    ي  نهادهاي مجر ،شآموز

ارزيابي و  ،بررسي،نقد،موفقيت هر نظام آموزشي بـه توانـايي دانـش آموختگـان آن در تحليـل مـسائل                 

بيستم آغاز شـده و     از سوي ديگر عصر فرا صنعتي از اواسط قرن           .تصميم گيري متفكرانه وابسته است    

 ـ.در اين عصر مردم بر روي انديشه ها كار مي كننـد        .طلاعات را با خود به ارمغان آورده است       عصر ا  ر ب

 در آموزش ياد گيرندگان از روشي استفاده كرد كه تحليل حقـايق علمـي را                اساس رويكرد جديد بايد   

ود را به آنان بياموزند تا بتوانند نظريه هـاي جديـدي توليـد و آنهـا را سـازماندهي كننـد،حقايق موج ـ                 

 مسائل را ارزيابي و حل نمايند و از عقايد خود به طور منطقي و مستدل دفـاع    ،كرده جمقايسه و استنتا  

 بـراي    دانـش آمـوزان    لي كه در مورد سلامت رواني گفتـه شـد         ئبا توجه به مسا    ).1382شعباني،(كنند  

و به طـور كلـي   ار رواني و جسمي و توانايي مؤثر كار كردن در شرايط دشو     ،ايفاي نقش هاي اجتماعي   

و ارزيابي مـسائل مختلـف را       ،تحليل،براي برخورداري و حفظ سلامت رواني خود بايد توانايي تفسير         

نظـام  . داشته باشند و اين امر بدون برخورداري از مهارت هاي تفكر انتقادي غير ممكـن خواهـد بـود                  

اسـتدلال قياسـي و    ،استنباط،تحليل،زشيابيمؤلفه هاي تفكر انتقـادي از جملـه توانـايي ار          آموزشي بايد   

 در غير اين صورت سلامت رواني آنان به خطر افتاده و            زيرا،به دانش آموزان آموزش دهد    استقرايي را   
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با توجه به اهميت موضـوعات فـوق تحقيقـات زيـادي در              .ممكن است دچار اختلالات رواني شوند     

  .مونه ذكر مي گرددمورد تفكر انتقادي و سلامت رواني انجام شده كه در اينجا چند ن

ة مهارت هاي تفكر انتقادي و مهـارت هـاي روابـط انـساني              پژوهشي تحت عنوان رابط   )1389(كريمي

مديران انجام داده و به اين نتيجه رسيده كه بين مهارت هـاي تفكـر انتقـادي و مهـارت هـاي روابـط                        

  .انساني مديران رابطة معني داري وجود دارد

تحت عنوان بررسي تاثير جلسات پويـايي گـروه بـر ميـزان تفكـر               ي   پژوهش )1381(خسرواني زنگنه   

انتقادي دانشجويان كارشناسي پرستاري انجام داده و به اين نتيجه رسيده كه برگزاري جلسات پويـايي               

  .گروه بر تفكر انتقادي تاثير مثبت و معني دار داشته است

قـادي بـر پيـشرفت تحـصيلي        پژوهشي با عنـوان تـاثير آمـوزش تفكـر انت          )1380( خلخالي و صدوقي  

دانشجويان انجام داده و به اين نتيجه رسيدند كه آمـوزش تفكـر انتقـادي باعـث پيـشرفت تحـصيلي                     

  .دانشجويان مي شود

تحقيقات انجام شده در زمينه سلامت رواني دانش آموزان در سالهاي اخيـر نگـران كننـده بـوده و بـه         

ميت زيادي يافته و بـا وجـود  رواج اسـتفادة بـي              همين دليل توجه به سلامت رواني دانش آموزان اه        

ها و مخصوصا اينترنت ديده شده كـه اكثـر نوجوانـان در تحليـل، گـزينش و                  رويه نوجوانان از رسانه   

كاربرد صحيح اطلاعات در دسترس با مشكل مواجه هستند، بـا وجـود عوامـل يـاد شـده تـاكنون بـه               

اتكينسون و هورن، به نقل از رهنمـا،        ( شده است سلامت رواني دانش آموزان در مدارس توجه كافي ن        

1384(.  

تفكـر انتقـادي و سـلامت روانـي     بـين مهـارت هـاي    پژوهش حاضر بررسـي رابطـة     اصلي   ألهلذا مس 

است و اينكه آيا بين سطوح مهارت هاي تفكر انتقادي و سلامت روانـي دانـش آمـوزان                  آموزان   دانش



 

 
 

6

و اگر پاسخ مثبت است كداميك از مؤلفه هـاي تفكـر            دختر مقطع پيش دانشگاهي رابطه وجود دارد ؟         

   .انتقادي رابطة بيشتري با سلامت رواني دارد

  

  اهميت و ضرورت انجام پژوهش

توانايي تفكر به صـورت انتقـادي       ،كار و عملكرد مؤثري داشته باشند     ،اگر افراد جامعه بخواهند زندگي    

زيرا براي  . فعلي ضرورتي انكار ناپذير است     رشد تفكر انتقادي براي يادگيرندة    .براي آنها ضروري است   

 در ايـن زمـان ديگـر        .رويارويي با واقعيت هاي پيچيده و به سرعت در حال تغيير كنوني حياتي است             

وحتي اگـر   امكان انتقال تمام اطلاعات به يادگيرندگان در مدت زمان كوتاه تحصيل امكان پذير نيست               

پـس از مـدت      ، اي دانش و تغييرات و پيـشرفت هـاي آن         توجه به ماهيت پوي    امكان پذير هم باشد با    

لذا يادگيرندگان بايد در حـوزة تخصـصي         .كوتاهي اطلاعات اكتسابي كهنه شده و قابل استفاده نيستند        

 تـا بتواننـد     اشـند و در كل تفكر به شيوة انتقادي را داشته ب         ، بررسي و ارزيابي  ،نقد، خود قدرت تحليل  

ي جديد توليد و پويايي خود را در طول زمان در علم تخصـصي خـود                انديشه ها ، ريه پردازي كنند  ظن

آمـوزش تفكـر    .كه اين مهم با تاكيد بر آموزش مهارت هاي تفكر انتقادي تحقـق مـي يابـد                 حفظ كنند 

انتقادي به انسان امروز و فرداي جامعه ضرورتي انكار ناپذير است و از اساسـي تـرين مهـارت هـاي                     

   ).1380ترجمة محمد خاني،كلينكه،(زندگي محسوب مي شود

 اين اطلاعـات    در صورتي كه    ،در اين عصر   باتوجه به در دسترس بودن انواع رسانه هاي اطلاع رساني         

ايـن  . وارد كنـد   آنـان مناسب سن افراد نباشد مي تواند صدمات جبـران ناپـذيري بـه سـلامت روانـي                  

ند تفكر است و نه از مطالعـة        اظهارات به اين معناست كه ثمرة واقعي آموزش و پرورش آموزش فرآي           

و از آنجـا كـه پـرورش تفكـر بـه            ،يك رشته بوجود مي آيد و نه از طريق اطلاعات جمع آوري شـده             
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 كه خود باعث بهبود وضعيت سلامت رواني افراد جامعـه           اص  معناي عام و تفكر انتقادي به معناي خ       

خـوردار اسـت و ضـرورت و        ،در جامعة جوان و در حال توسعة ايـران از اهميـت بـالايي بر              شود مي

و از طـرف ديگـر    اهميت آن را متخصصان آموزش و پرورش و روانشناسان تربيتي نيز تاكيد كرده اند             

و لـذا همـين ضـرورت هـا         ، و در آموزش و پرورش كشور به اين موضوع كمتـر توجـه شـده اسـت               

  . اين موضوع پرداخته شودبه بررسي ها باعث شد كه در پژوهش حاضر اهميت

  

 پژوهش اهداف

  هدف كلي 

هاي تفكر انتقادي و سلامت روانـي دانـش آمـوزان دختـر مقطـع پـيش                   ي  بين مهارت    رابطه شناسايي

  . دانشگاهي شهر همدان

   ويژهاهداف 

 .  دختر مقطع پيش دانشگاهي شهر همدانتعيين ميزان تفكر انتقادي دانش آموزان -

 . يش دانشگاهي شهر همدان دختر مقطع پتعيين ميزان سلامت رواني دانش آموزان -

 دختر مقطع پيش دانـشگاهي شـهر        بين مهارت تحليل و سلامت رواني دانش آموزان       ي    هتعيين رابط  -

 . همدان

 دختر مقطع پيش دانشگاهي شهر      بين مهارت ارزشيابي و سلامت رواني دانش آموزان       ي    هتعيين رابط  -

 . همدان

 دختر مقطع پـيش دانـشگاهي شـهر         ني دانش آموزان  تعيين رابطه بين مهارت استنباط و سلامت روا        -

 . همدان
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 دختـر مقطـع پـيش       بين مهارت استدلال استقرايي و سـلامت روانـي دانـش آمـوزان            ي    هتعيين رابط  -

 . دانشگاهي شهر همدان

 دختـر مقطـع پـيش       بين مهارت اسـتدلال قياسـي و سـلامت روانـي دانـش آمـوزان              ي    هتعيين رابط  -

  . دانشگاهي شهر همدان

 

  شسوالات پژوه

  چقدر است؟دختر مقطع پيش دانشگاهي شهر همدان ميزان تفكر انتقادي دانش آموزان  -

  ؟چقدر استدختر مقطع پيش دانشگاهي شهر همدان ميزان سلامت رواني دانش آموزان  -

  

  هاي پژوهش فرضيه

  فرضية اصلي

 پـيش دانـشگاهي شـهر       دانش آمـوزان دختـر مقطـع       هاي تفكر انتقادي و سلامت رواني        بين مهارت  -

   .وجود دارد همدان رابطه

  فرضيه هاي فرعي

رابطـه  پيش دانشگاهي شـهر همـدان        دانش آموزان دختر مقطع    بين مهارت تحليل با سلامت رواني        -

  .وجود دارد

 مقطع پيش دانشگاهي شهر همدان رابطـه        دانش آموزان دختر    بين مهارت ارزشيابي با سلامت رواني      -

  .وجود دارد
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 دانش آموزان دختر مقطع پيش دانشگاهي شهر همـدان رابطـه            مهارت استنباط با سلامت رواني     بين   -

  .وجود دارد

دانش آموزان دختـر مقطـع پـيش دانـشگاهي شـهر             بين مهارت استدلال استقرايي با سلامت رواني         -

  . وجود داردهمدان رابطه

 قطع پيش دانشگاهي شهر همـدان      سلامت رواني دانش آموزان دختر م      بابين مهارت استدلال قياسي      -

  .رابطه وجود دارد

  

  :تعاريف مفهومي وعملياتي اصطلاحات ومتغيرهاي پژوهش

  تعريف مفهومي)الف

و استنباط  ارزيابي  ،  كه منجر به تحليل     به قضاوت خود ساخته و هدفمند اطلاق مي شود         تفكر انتقادي 

 ملاحظات متني   ومي منظم وقانونمند يا   مفه،  علاوه بر اين توضيحي را كه متكي بر دليل و مدرك          . شود

  . )1389، استونركريمي به نقل از ( گيرد مي بررا در، كه بر پايه آن قضاوت انجام شده است

  تعريف عملياتي)ب

الات پرسـشنامه   بـه مهارتهـايي گفتـه مـي شـود كـه از طريـق سـؤ                ،   تفكر انتقادي در پژوهش حاضر    

  . ي شودسنجيده م) فرم ب ( تفكرانتقادي كاليفرنيا 

  تعريف مفهومي)الف

واتـسون و  ( مهارتي كه شامل توانايي پردازش اطلاعات و تعيين اعتبار آنهـا مـي باشـد              تحليل انتقادي   

  .)2000، گليزر

  


