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  چکیده
در  :بودعه پژوهش حاضر شامل دو مطال  .استسلامت روانی افراد خانواده  هايترین رکنمهمیکی از رضایت زناشویی، 

که در این  بودها مندي زناشویی با باورهاي ارتباطی و انتظارات غیرمنطقی زوجمطالعه اول، هدف بررسی رابطه رضایت
. نفر در بین کارمندان دانشگاه فردوسی مشهد به طور داوطلب در این پژوهش شرکت کردند 115مطالعه با حجم نمونه 

بین . وجو داردایت زناشویی کلی و باورهاي ارتباطی کلی رابطه معکوس معنی دار بین رضنشان داد که  نتایج مطالعه اول
دار تایید شد؛ و نتایج رگرسیون سلسله اي ارتباطی کلی رابطه معکوس معنیانتظارات از زندگی زناشویی کلی و باوره

 26/0ستگی به ترتیب هرکدام متغیرهاي سنوات تحصیلی و واب ،بین کنندهاز میان متغیرهاي پیش مراتبی نشان داد که
اثربخشی مطالعه دوم به بررسی در . کننداز واریانس رضایتمندي زناشویی را به تنهایی تبیین میدرصد  -57/0، درصد

اولسون بر ارتقاء آگاهی از انتظارات در زندگی؛ بهبود باورهاي ارتباطی و افزایش رضامندي سازي ازدواج آموزش غنی
هشت جلسه آموزش غنی (شامل هفت زوج در هر کدام از گروه کنترل و آزمایش  ،این مطالعه پرداخته شد؛ زناشویی

. گیري دردسترس انجام شدبا روش نمونهکننده به بهزیستی گنبدکاووس هاي مراجعهدر بین زوج ،)سازي ازدواج اولسون
گروه کنترل جایگزین شده بودند، پس از که در  هاییآزمودنیکه در گروه مداخله شرکت داشتند نسبت به  هاییآزمودنی

-هایی که آموزش غنیاما باورهاي ارتباطی زوج بیشتري نشان دادند،دریافت آموزش اولسون نمرات رضایتمندي زناشویی 
همچنین انتظارات زناشویی افرادي که آموزش را . تیافنسبت به گروه کنترل تفاوتی ن کردندسازي ازدواج را دریافت 

کنند که بهبود در نتایج پیشنهاد می.  پیدا نکردتفاوتی  ،ندردهایی که آموزش دریافت نکد نسبت به زوجردندریافت ک
  .انتظارات زناشویی مشاهده شود رضایت زناشویی ممکن است در غیاب بهبود فوري در باورها و

    کلید واژه ها

  سازي ازدواج اولسونیبرنامه غنرضایتمندي زناشویی، باورهاي ارتباطی، انتظارات زناشویی، 
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Abstract  
Marital satisfaction is one of the important reasons for mental health problems of a family.  
This research consisted of two studies; in the first study, we studied the relationship between 
marital satisfaction and the couple's relational beliefs and their marital expectations.  The 
participants were 115 members of staff of Ferdowsi University of Mashhad, who 
participated voluntarily in the study. The results showed a negative relationship between 
general marital satisfaction and general relational beliefs. There was a negative relationship 
between martial expectations and general relational beliefs. Moreover, the results of a 
hierarchical regression analysis showed that participants’ education and their feelings of 
dependence could respectively predict 0.26% and -0.57% changes in the variance of marital 
satisfaction.  The second study tested the effectiveness of Olson Marital Enrichment (OME) 
education on improving the couples’ awareness of their expectations in their marriage; 
improvement of their relational beliefs and increases in their marital satisfaction.  The study 
was conducted in Gonbad-e-Kavoos with 7 couples in the experimental group (receiving 8 
sessions of OME) and 7 couples in a no intervention, control group; all couples had 
submitted their case to a local family court to get divorced. The results showed a significant 
increase on the posttest results of the experimental group’s marital satisfaction; however, 
there was no change in the participants’ relational beliefs and marital expectations at the 
posttest assessment. The results suggest that maritial satisfaction may improve without an 
immediate, observable improvement in relational beliefs and maritial expectations. 

Keywords  

marital satisfaction, communicational beliefs, marital expectations, Olson marital enrichment 
program 
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گر راهم بود و سپهري شاملو که در این راه روشن ها تقدیم به استاد گرانقدر سرکار خانم دکترترین تقدیرها و سپاسصمیمانه
  .ودبا صبر و بردباري مسیرهاي ناهموار را برایم هموار می نم

-هاشان خوشهسنجیحی که از تجربیات ارزشمند و نکتهسپاس و تقدیر فراوان تقدیم به استاد ارجمندم جناب آقاي دکتر صال

یزي که در هاي عزیري؛ مسئولین محترم بهزیستی گنبدکاووس و زوجام سرکار خانم وز؛ دوست عزیز و گرامیها چیدم
  .ایت همکاري و لطف را داشتندها و اجراي آموزش نهراستاي تکمیل پرسشنامه

  

  زینب شیخی کوهسار
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  ، پدر و مادر عزیزم که هر چه دارم از دعاي خیر آنهاست

   ، اسطوره زندگیم، پناه خستگیم و امید بودنم مو همسر
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  پژوهش اتیکل

  مقدمه
). 2004، 4و دیکسون یهرج(ها براي تعامل با دیگران وجود دارد در میان انسان 3و جهانی 2قدرتمند 1ک نیاز یا تمایلی

رگیري ما همه از تعامل و عمق بخشیدن به د. افراد نیاز به شروع، رشد و بقاء رابطه با دیگران؛ مخصوصاً با افراد نزدیک دارند
، افسردگی و 6و اگر قادر به تعامل با معنا با دیگران نباشیم نتیجه آن تنهایی) 5،2000و شینگابل (در ارتباطات لذت می بریم 

که در طول تاریخ و تشکیل زندگی از جمله ارزش هاي انسانی است  9ازدواج). 2001، 8ویلیامز و زادیرو(است  7عدم خوشحالی
ناسب را بر اساس تعریفی یک ازدواج م) 2004( 10مور. هاي مختلف از اهمیت فراوانی برخوردار بوده استنزد ملل و فرهنگ

تعهد زوجین، رضایت، ارتباط، حل تعارض، نداشتن خشونت خانوادگی، صداقت و وفاداري، تعامل با : داندداراي عناصر زیر می
رت نزدیکی همه این عناصر به صو.  11مشروع/ صمیمیت، تعهد نسبت به فرزندان، و وضع تاهل مستمر/ هم، حمایت هیجانی

با رضایت فردي و زناشویی ارتباط دارند، طی تحقیقات فراوان بر اهمیت آنها تاکید می شود، و عناصر خیلی مهمی در روابط و 
  ). 13،2004و دانکن 12برادرسن(ازدواج هستند 

ند، دلبستگی ناسازگاري زناشویی پیامدهاي مهمی براي خانواده به همراه دارد، از جمله تربیت ضعیف، ناسازگاري فرز
نابسامانی ازدواج و عدم  .)2000، 16و گرانجر 15،کارور14بوس(فرزند  -زا به والدین، افزایش احتمال ناسازگاري والدمشکل

در . هیجانی در جمعیت عمومی رابطه دارد - طور معناداري با شیوع اختلالات عاطفی خشنودي در زندگی زناشویی به
شناختی در  ارتقاء سلامت همسران و مانع رویدادهاي منفی زندگی و مشکلات روان بخش باعث هاي رضایت که ازدواج صورتی

گرفته ها پیش مورد توجه قراروع از مدتگذار هستند و این موضها در جریان رابطه زناشویی تاثیرشناخت  .شود ها می آن
در رویکرد شناختی محور تمرکز بر آگاهی . هاي زناشویی موثر هستندمختلفی در نارضایتی و ناسازگاري ؛ عوامل شناختیاست

   ).1389یوسفی و همکاران، (آفرین است هاي مسالهنقش عوامل شناختی در حفظ موقعیت و دركو بینش افزایش یافته 

طلاق نخست یک پدیده روانی است، زیرا بر تعادل روانی نه تنها دو انسان، بلکه فرزندان، بستگان، دوستان و نزدیکان آن  
اي است اقتصادي، زیرا به گسست خانواده به عنوان یک واحد اقتصادي می انجامد و با دوم این که طلاق پدیده. ر می نهدها اث

سوم این که . بر هم زدن تعادل روانی انسان ها موجبات بروز اثرهاي سهمگین در حیات اقتصادي آن ها را نیز فراهم می سازد
ت جمعیت اثر می نهد، چون تنها نب جمعیت در یک جامعه، زیرا از طرفی بر کمیطلاق پدیده اي است موثر بر تمامی جوا

                                                             
1 Desire 
2 Powerful 
3 Universal 
4 Hargie & Dickson 
5 Gable & Shean 
6 Loneliness 
7 Unhappiness 
8 Williams & Zadiro 
9 Marriage 
10 Moor 
11 duration/legal marital status 
12 Brotherson 
13 Duncan 
14 Booth 
15 Carver 
16 Granger 
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ب می واحد مشروع و اساسی تولید مثل یعنی خانواده را از هم می پاشد و از طرف دیگر بر کیفیت جمعیت اثر دارد چون موج
راه احراز مقام قد شرایط لازم در هاي خانواده تحویل جامعه گردند که به احتمال زیاد فاشود فرزندانی محروم از نعمت

  . )1380و برنشتاین،  1برنشتاین( اندشهروندي یک جامعه

، زناشویی در زمینه ارتباطات زوج سازي زندگیبرنامه غنیطور کلی به سازي حرکت براي رشد رابطه زناشویی است،غنی
به هنگام فراغت، عقاید مذهبی هر یک از  ي زوجهامندي زناشویی، فعالیتالی، رضایتحل تعارضات بین آنها، مدیریت م

از همدیگر، انتظارات  واقعی هر یک از زوج ن، انتظاراتخانواده و دوستابا اعضاي بچه ها و والدین، رابطه  با طرفین، رابطه
ها ن آموزشای. دهدها به زوجین آموزش میمینهاین ز کند و درندان در زندگی زناشویی فعالیت میجنسی، نقش خویشاو

هاي کنترل تعارض و از ارتباط، گوش دادن فعال، مهارتمندي هاي ارتباطی، ایجاد رضایتعمدتاً شامل آموزش مهارت
ورزانه، کنترل عواطف و هیجانات، افزایش آگاهی و شناخت زوجین از اي حل مسئله، یادگیري رفتار جراتهکشمکش، مهارت

  ).  2010اولسون، (م روابط و مناسبات عاطفی میان آنها است خویشتن، دیگري و زندگی مشترك و تحکی

  بیان مسئله
 و یاخلاق ،یمذهب يعلما توجه مورد مختلف، يکارکردها و نقش ت،یاهم لحاظ به که یاجتماع مهم ينهادها از یکی

). 1385 همکاران، و يعطار( باشدیم خانواده نهاد است، گرفته قرار یشناسروان و یشناسجامعه ت،یترب و میتعل نظرانصاحب
-روان یِستیبهز يروبر نافذ يریتاث خانواده ياستوار است؛ جامعه بودن خوب يسو به ياهیپا یخانوادگ یزندگ تیفیک

 صورت به خانواده و نیوالد زوج، یتیتقو يهامهارت. دارد نیوالد و فرزندان یفرهنگ ،ياقتصاد ،یاجتماع ،یجسمان ،یشناخت
یت زناشویی یک حالت رضا).  2010 ،2هالوگ( بخشد یم بهبود هم ندهیآ نسل در را فرزندان سلامت و یزندگ تیفیک بالقوه

  . کندکند را منعکس میبه صورت ویژه از ازدواجش درك می ها و مزایایی که هر شخصذهنی از ارزش

هاي زوج ان، علاقمنديشخصیت همسران، حضور فرزند: عوامل زیادي در ارزیابی رضایت زناشویی موثر است مانند
است و رضایت زناشویی یکی رسد رضایت زناشویی تر به نظر میتشکیل خانواده مهم آنچه از خود ازدواج و). 2007، 3بامیستر(

هاي ترین سرچشمهترین و ژرفترین و اساسی ترین لذت هاي بشري می باشد و در عین حال نبود آن یکی از بزرگاز عمیق
سعادت و سلامت خانواده به وجود ارتباطات سالم و . اشویی نشانگر استحکام و کارایی نظام خانواده استرضایت زن. رنج است

نواع مشکلات جسمی و روانی چه پایه خانواده از استحکام لازم برخوردار نباشد، پیام منفی آن ابالنده زوج بستگی دارد و چنان
اقتصادي و رضایت از  ر و باعث افزایش سلامت جسمانی و روانی، پیشرفتواقع این پدیده عمر زن و شوهر را طولانی تاست در

متقابل و ارضاي  سازگاري و رضایت زناشویی از طریق علاقه متقابل، مراقبت از یکدیگر، پذیرش و درك. گرددکل زندگی می
عملکرد خانواده می اثرگذار بر  ترین عواملرضایت زناشویی یکی از مهم). 1389پورغفاري و همکاران، (گردد نیازها ایجاد می

 و يعطار(ها به دنبال آن هستند که از زندگی زناشویی خود لذت ببرند و احساس رضایت داشته باشند همه زوج. باشد
    ).1385 همکاران،

هاي اخیر احساس امنیت، آرامش و روابط صمیمانه میان زن و مرد به سستی گراییده و کانون خانواده در سال  
رضایت زناشویی، تاثیر به سزایی بر خانواده و سلامت جسمی و روانی اعضاي . ش فرایندهاي ناخوشایندي شده استدستخو
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افرادي که ازدواج می کنند در آغاز زندگی داراي سطح بالایی از  اغلب) 2002(به اعتقاد مارکمن و فلوید . آن می گذارد
با گذشت زمان در رضایتمندي زناشویی رخ می دهد در همان هفته ها رضایت زناشویی هستند اما علاوه بر افت تدریجی که 

و ماه هاي اول ازدواج نیز مشکلات جدي رخ می دهد که اگر حل نشود می تواند رضایت و ثبات رابطه زناشویی را تهدید کند 
  ). 1389حسین پور و همکاران، (

 ییزناشو يناسازگار مخرب امدیپ یقاتیتحق یط. است جامعه مسائل نیمهمتر و نیتر جیرا از یکی ییزناشو يناسازگار 
 ؛1992 ،1نیچرل( اند کرده ازدواج بار نیاول يبرا که است ییها زوج به مربوط طلاق زانیم درصد 67 تا 50 که است نیا

 کنند یم یزندگ هم کنار در که هم ییها زوج از يادیز تعداد که دهد یم نشان نیهمچن شواهد). 1989 ،3بومپس و 2نیمارت
 تعارض طور نیهم ؛)1990 ،6يریال و 5ونیو ،4تیاسم( دهند یم ادامه زیآم نیتوه و آشفته روابط با را ازدواجشان کنند
). 1987و الیري،  8، آریاس7بیچ( شود یم تجربه یزمان هر در کرده ازدواج يها زوج همه از درصد 20 يبرا باًیتقر ییزناشو

انجام دادند مشخص شد که مشکلات رابطه اي که در مراحل اولیه ازدواج ) 1990(طی تحقیقاتی که استراسلی و مارکمن 
عوامل مختلفی می توانند ثبات .  ایجاد می شوند با افزایش مشکلات ارتباطی، صمیمیت و مدیریت تعارض مشخص می شوند

مالی، نداشتن مهارت هاي و کارکرد مثبت زندگی زناشویی را دچار اختلال کنند ازجمله تفاوت هاي عمیق شخصیتی، مسایل 
 ). 1998، 9اولسون، رز و زانا( ارتباطی، روابط جنسی، ارتباط با اقوام و دوستان 

هاي فردي و که تلاش می کنند، آگاهی هاییسازي ازدواج رویکردي آموزشی است با هدف ارتقاء ارتباط زوجغنی 
ها  و صمیمیت را تقویت نمایند؛  هدف آن کمک به زوجهاي ارتباط کارآمد و حل مسئله را گسترش دهند و همدلی مهارت

براي آگاهی در خصوص کسب اطلاعات بیشتر در زمینه ازدواج، کاوش احساسات و افکار همسرشان، گسترش همدلی و 
  ).   1981، 10هاف و میلر(هاي حل مسئله است صمیمیت و رشد ارتباط موثر و مهارت

  ضرورت پژوهش
به   .انوادگی براي دوري از بسیاري از مشکلات قبل از رخداد آنها می تواند به مردم کمک کندفهم پویایی هاي زندگی خ
از همان روزهاي آغازین رابطه زناشویی عدم توافق هاي  هر امري طبیعی است؛بین زن و شو 11وجود آمدن اختلاف و تعارض

ات زناشویی را با تهدیدي جدي مواجه کنند جدي و مکرري به وجود می آید که اگر حل نگردند می توانند رضایت و ثب
؛ بنابراین زن و شوهر باید یاد بگیرند که تعارض هاي خود را حل کنند تا خوشبخت شوند )2004، 13و هسی 12تالمن(
. افراد درگیر در ازدواج هاي ناموفق اغلب در برخورد با مشکلات بین فردي یکدیگر را سرزنش می کنند ).14،1962الیس(

یشتر مردم براي درگیري موفقیت آمیز با چالش هاي ازدواج، از مهارت هاي ارتباطی خوب برخوردار نیستند، اما درحقیقت، ب
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براي یک ازدواج شاد نیاز به دانستن مهارت هاي ارتباطی خوب است و اینکه بدانید چگونه با یکدیگر بحث نموده و اختلاف ها 
گرچه زوج ها اغلب به اهمیت ارتباطات آگاهند، اما آنها قادر نیستند مهارت ا ).1998اولسون و اولسون، (را حل و فصل کنید 

زوج ها می توانند با توجه به برنامه هاي غنی سازي ازدواج کیفیت رابطه و . هاي ارتباطی را به شیوه موثري استفاده کنند
  ). 2005و همکاران،  1بولینگ(ارتباطاتشان را بهبود دهند 

، ییزناشو یت از زندگیو به دنبال آن رضا یزوج يت رابطه یارتباطی در موفق ينتظارات و باور هات ایبا توجه به اهم  
افراد با یک سري از تصورات قالبی و پیش فرض هایی وارد  .رسد یو مهم به نظر م ين راستا ضروریدر ا یقاتیانجام تحق

که این . می بندد که بطور کامل از آنها آگاه نیستند زندگی زناشویی می شوند و گاهی اوقات انتظاراتی در ذهن افراد نقش
ک از یکه هر  ییدر واقع انتظارات و نگرش ها.  د می آورندا در افراد  نسبت به ازدواج بوجوانتظارات، نگرش هاي خاصی ر

 یاست که م ين شده اییش تعیاز پ يبر چهارچوب ها یدارند،  مبتن ییزناشو یند ازدواج و زندگیو فرآ يگرین از دیزوج
ت هماهنگ نشوند یبمانند و با واقع ین شکل باقین انتظارات و نگرش ها به همیکه ا یت نباشد؛ در صورتیبر واقع یتواند مبتن

  . ازدواج بشوند يدن رابطه یتوانند باعث کشمکش، اختلاف و در پاره اي موارد از هم پاش یم

آنها حداکثر % 50ر خود ازدواج می کنند؛ اما متاسفانه، بیش از مردم حداقل یکبار در طول عم% 90در حال حاضر بیش از 
سال طلاق می گیرند، این حقیقت به این دلیل است که زوج ها آمادگی لازم را براي مبارزه با چالش هاي زندگی  3پس از 

 هم و والدین هم . است ودهب منفی پیامدهاي داراي طلاق تجربه افراد بیشتر براي ).1999اولسون و اولسون،. (پیدا نکرده اند
 مانند احساسی "هنرینگتون از نقل به و شدند متحمل قبل به نسبت را بیشتري رفتاري مشکلات و نقشی فشارهاي کودکان

 مواقع بیشتر در).  2003 ،2002  ،4کلی و هترینگتن  ؛2003 ،3لمریا و 2نگتنیهتر( دیآ یم شیپ " ندارم وجود من اینکه
 مهمترین.  نداشتند اي تجربه زمینه آن در که است آنهایی از بیشتر دارند طلاق از اي تجربه که هاییآن در مشکلات میزان
  ).2002 کلی، و هترینگتن( دهدمی رخ کنند می تجربه را طلاق که کودکانی روي بر ضربه

انواده و جامعه همراه خواهد استحکام بخشیدن به ازدواج فواید قابل ملاحظه اي براي زوج، خ کهاندیشمندان در این زمینه 
مداخلات پیشگیرانه در حوزه ازدواج، با تکیه بر نظریه عمومی پیشگیري می کوشند عواملی که احتمال . داشت، اجماع نظر دارند

 رضایت و ثبات زناشوئی را افزایش می دهند، ارتقاء داده و عواملی را که با خطر ناخشنودي زناشویی و طلاق رابطه دارند، کاهش
  ).1988؛ اپستین، 6،1981و میلر 5هاف(دهند 
از دلایل ارجحیت برنامه هاي غنی سازي آن است که شرکت در برنامه هاي غنی سازي مستلزم افشاي مسائل خصوصی زن  

با و شوهر به ویژه در مقابل همدیگر نیست و نیز از آنجا که بیان مشکلات زناشویی از سوي درمانگر منجربه ایجاد حس همنوایی 
برنامه هاي غنی سازي و تقویت رابطه از موفقیت .  بودن در بسیاري از مشکلات زناشویی می شود دیگر زوج ها از لحاظ شریک

 ییزناشو تیرضا نهیزم در قاتیتحق انجام یاصل لیدلا از .بیشتر و بازگشت کمتر نسبت با سایر رویکردهاي درمانی برخوردارند
 و ٩لاب( بزه و جرم کاهش ازدواج، يها هیپا شدن تر يقو ،) 1998 ،٨شلمنیا و ٧ستاكا( خانواده و فرد یسلامت تیاهم
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 ازین طلاق و ییزناشو یآشفتگ کاهش ای) 1998 همکاران، و ١هالوگ( رشد جهت یمداخلات به جهینت در و) 1998 همکاران،
  ). 2004و همکاران،  5بایرن ؛2005، 4و ریگان 3برسچید ،1998 همکاران، و ٢باکام( میدار

  

  متغیرها تعریف .1-1 شماره جدول
 نام

  ریمتغ
  فیتعار

 یغن
 يساز

واج
ازد

  

 یم ازدواج يبرا اهداف جادیا قیطر از رابطه تیتقو به و است ییزناشو رابطه رشد يبرا حرکت يساز یغن  ينظر
 آنها، نیب اتتعارض حل ن،یزوج ارتباطات نهیزم در ییزناشو یزندگ يساز یغن يها برنامه یکل طور به انجامد؛

).2010اولسون، ( دهد یم آموزش نیزوج به و نموده تیفعال ییزناشو يتمندیرضا ،یمال تیریمد  

  .است شده اشاره  وستیپ در که آموزشی طرح مجموعه  یاتیعمل

دي
ـنـ

ـام
رض

ـی 
ـوی

ـاش
زن

  

 که زمانی است، وهرش یا زن توسط شده تجربه لذت و رضایت خشنودي، از عینی احساس زناشویی، رضایتمندي  ينظر
).2007، 6بامیستر( گیرند می نظر در را ازدواجشان هاي جنبه همه  

  .عبارت است از نمره اي که آزمودنی در پرسشنامه انریچ بدست می آورد زناشویی رضایتمندي  یاتیعمل

ات
ـار

ظـ
ـتـ

ان
    

 همسر مورد در نیزوج که ییها دینبا و دیبا و شده نییتع شیپ از يها چهارچوب ،یذهن يها هیوفرض ها استاندارد  ينظر
خمسه، (نباشد متناسب تیواقع با بالعکس ای و باشد تیواقع بر یمبتن است ممکن که دارند ییزناشو یزندگ و ندهیآ

1382(.  

  .انتظارات زناشویی عبارت است از نمره اي که آزمودنی در پرسشنامه انتظارات زناشویی بدست می آورد  یاتیعمل

هـا
اور

بـ
 ي

باط
رتـ

ا
  ی

 توانیم فقط. ستندین مشاهده قابل باورها. نگرندیم خود رامونیپ به افراد آن قیطر از که است یروش نیمب باورها  ينظر
 یمنطق ضرورتاً باورها. است شده یناش یخاص باور از رفتار نیا که میدار را فرض نیا و کرد مشاهده را فرد رفتار

 باور دیمجبور که آنچه د،یکن باور دیقادر که آنچه د،یباورکن دیخواهیم شما که آنچه اساس بر آنها بلکه ستند،ین
  .رندیگیم شکل دیکن

  .بدست می آورد )RBQ٧( یارتباط يباورها عبارت است از نمره اي که آزمودنی در پرسشنامه یارتباط يباورها  یاتیعمل

 

 در مطالعه اولپژوهش هدف 

  اورهاي ارتباطی و انتظارات غیرمنطقی زوجبا ببررسی رابطه رضایت زناشویی 

                                                             
1 Hahlweg 
2 Baucom 
3 Berscheid 
4 Regan 
5 Byrne 
6 Baumeister 
7 Relationship Beliefs Questionare (RBQ) 



 پژوهش اتیکل -اول فصل

    7 
 

  فرضیه هاي پژوهش 
I. هاي آن رابطه مستقیم وجود داردبین باورهاي ارتباطی و رضایت زناشویی و حیطه.  
II. هاي آن رابطه مستقیم وجود داردبین انتظارات زناشویی با رضایت زناشویی و حیطه.  
III.  وجود دارد یممستقبین باورهاي ارتباطی با انتظارات زناشویی رابطه.  

  در مطالعه دوماهداف پژوهش 
  پژوهش نیا یاصل هدف

  .ها سازي ازدواج بر افزایش رضایتمندي زوجبررسی تاثیر آموزش برنامه غنی 

  یفرع اهداف
I.  بررسی تاثیر آموزش برنامه غنی سازي ازدواج بر بهبود باورهاي ارتباطی . 

II. تقاء آگاهی از انتظارات زناشویی بررسی تاثیر آموزش برنامه غنی سازي ازدواج بر ار.  

  پژوهش يها هیفرض

I. کنند نسبت به گروه کنترل منطقی تر استسازي ازدواج را دریافت میهایی که آموزش غنیباورهاي ارتباطی زوج.  
II. کنند تفاوت معنیهایی که آموزش دریافت نمیانتظارات زناشویی افرادي که آموزش را دریافت می کنند نسبت به زوج -

 .اري داردد

III.  رضایت از زندگی زناشویی افرادي که آموزش را دریافت می کنند نسبت به آنهایی که این آموزش را دریافت نکرده
  .اند، تفاوت معناداري دارد
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  پژوهش نهیشیپ

 از تا ردیگ یم انجام نیشیپ يها وهشپژ امتداد در پژوهش هر رد،یگ ینم صورت خلاء در یقیتحق چیه یکل طور به
 پژوهش هر و است وابسته نیهم به دانش ارتقاء. گردد برخوردار یقبل قاتیتحق يها داده از هم و شود اجتناب ها يکاردوباره

  .باشد یمتک نیشیپ يدستاوردها به دیبا

 يها هینظر ،ییزناشو انتظارات ،یتباطار يباورها ،ییزناشو تیرضا درباره که یمطالعات به بخش نیا در منظور نیهم به 
 شده انجام قاتیتحق رغم یعل. میپرداز یم خارج، و داخل در نهیزم نیا در شده انجام قاتیتحق از یبرخ و ازدواج؛ يساز یغن

  .دارد وجود آن به مربوط مختلف يها نهیزم در فراوان قاتیتحق يجا هنوز ازدواج يساز یغن درباره

  ییزناشو يتمندیرضا
بطه زناشویی به عنوان مهمترین و اساسی ترین رابطه انسان توصیف شده است زیرا ساختاري اولیه را براي بنا نهادن را

؛ رضایت زناشویی یک جنبه بسیار )1994، ٢و هالمن ١لارسن(رابطه خانوادگی و تربیت کردن نسل آینده فراهم می سازد 
به عبارت دیگر یکی از جنبه هاي حیاتی یک ) 1997، ٤و حجت ٣استرنبرگ(مهم و پیچیده از یک رابطه زناشویی است 

). 2006و همکاران،  ٥تانیگوچی(سیستم زناشویی، رضایتی است که همسران در رابطه خویش احساس و تجربه می کنند 
مه جنبه که ه زمانیکه، گرددمیبررضایت زناشویی به احساس عینی از خشنودي، رضایت و لذت تجربه شده توسط زن و مرد 

رضایتمندي زناشویی تا حدودي به شرایط زندگی زن و شوهرها ). 2004، ٦رابل(هاي مشترك زندگی شان را در نظر بگیرند 
اما . بستگی دارد؛ در مجموع هنگامی که زوج با شرایط تنش زاي زندگی مواجه می شوند، خطر بیشتري آنها را تهدید می کند

 . فشار روانی خانواده اي با ثبات و استوار باشد، کمتر در معرض خطر خواهد بود اگر این خانواده پیش از مواجهه با

 بودند یمتنوع يها يریگ جهت و اهداف يدارا ییزناشو تیرضا حوزه در یعلم لعاتمطا جینتا نهیزم در) 1990( محققان
  : کردند مشخص ریز عوامل يرو بر خاص داتیتاک با را یتجرب و يدیکل میمفاه که

I. يرفتار يالگو ،يولوژیزیف احساس، شناخت، شامل شوند یم گرفته بکار ازدواج طول در که يفرد انیم يها دنیفرا، 
  .خشونت و یاجتماع تیحما

II. محرك فرزندان، وجود: مثل( کوچک يها حوزه شامل: افتد یم اتفاق یزندگ طول در که یاجتماع يها طیمح 
  )ياقتصاد عوامل مثل( بزرگ يها حوزه و ؛)خانواده انتقال مراحل و یزندگ يزا تنش يها

III. یاجتماع یشناخت دگاهید و ابعاد شامل ییزناشو تیرضا يریگ اندازه و يساز مفهوم 

 و 1983 ،٤نرتن ؛1986 ،٣کروتر و ٢هال یس ام ،١هاستن ؛1987 ،يبرادبر و ٧نچمنیف توسط 1980 از ها لیتحل جهینت
 لیقب از شود؛ یم يریگ اندازه استاندارد صورت به يا گسترده اتقیتحق در ییزناشو تیرضا که است داده نشان گرانید

                                                             
1 Larson 
2 Holman  
3 Sternberg 
4 Hojjat 
5 Taniguchi 
6 Rubell 
7 Fincham 


