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 چىیذُ

 آظٔبیكی ای، زِٕٝ فّفُ اوؿیسا٘ی چٟبض ضلٓ ٚ ْطفیز آ٘شیضقس ضٚیكی، ظایكی  ثط وبقز ثؿشط اطط زٚ ٔٙٓٛض ُٔبِٗٝ ثٝ
 زا٘كٍبٜ وكبٚضظی  زا٘كىسٜ ٌّرب٘ٝ زض سىطاض چٟبض سهبزفی زض وبٔلا َطح لبِت زض 2×4ای ثٝ نٛضر فبوشٛضیُ  ٌّرب٘ٝ
% ٚ فبوشٛض زْٚ 20% + دطِیز 80% ٚ وٛوٛدیز 20% + دطِیز 80ٔبؼ  دیزقبُٔ زٚ ثؿشط  فبوشٛض اَٚ قس. ا٘ؼبْ انفٟبٖ نٙٗشی

ثٛز. ٘كبء ٌیبٞبٖ زض  ʻTarantoʼٚ ظضز  ʻAraciaʼ، ٘بض٘ؼی ʻInspratianʼ، لطٔع  ʻTraviataʼای ؾجع  زِٕٝ قبُٔ چٟبض ضلٓ فّفُ
 غصایی ػب٘ؿٖٛ )٘یٓ ٔحَّٛ ثب ای سغصیٝ ثٝ ضٚـ لُطٜ ٚ آثیبضی ِیشطی وٝ ثب ثؿشط ٔطثَٛٝ دط قسٜ ثٛز٘س وكز قس ٚ 7ٞبی  ٌّساٖ

ٞبی  ٌُ زض ثٛسٝ سبضید ٌّسٞی طجز ٚ ؾطٖز ٌّسٞی ٔحبؾجٝ ٌطزیس. ٔیٜٛ  اِٚیٗ غٙچٝ  ثٝ ٔحى ٔكبٞسٜ .قس غّٓز( ا٘ؼبْ
ٌیطی ثطزاقز قس ٚ فبوشٛضٞبی ََٛ، لُط، سٗساز ِٛة، ؾفشی ثبفز، يربٔز  چٟبضْ ضً٘ ؾٝ  طاض زض ٔطحّٝٔطثٌٛ ثٝ ٞط سى

ٞبی ٞط سىطاض  ٚظٖ ٚ سٗساز ٔیٜٛ ٌیطی قس ٞب ا٘ساظٜ آٖ اؾیسٞبی آِی ٚ ٔیعاٖ ٚیشبٔیٗ صٚ  ٔٛاز ػبٔس ٔحَّٛدطیىبضح، ٔمساض 
ٚ فبوشٛضٞبی ضقس قبُٔ ََٛ  ذبضع ٞب ٌّساٖ اظ ٌیبٞبٖ ٘كبء، ٘شمبَا اظ دؽ ٔبٜ دٙغ ّٖٕىطز طجز قس.  ٞٓ ثٝ ٔٙٓٛض ٔحبؾجٝ

ؾبلٝ، لُط ؾبلٝ اظ ٔحُ ٌطٜ ؾْٛ، سٗساز ٌطٜ، وّطٚفیُ ٘ؿجی، ٚظٖ سط ٚ ذكه ؾبلٝ، ََٛ ضیكٝ، ٚظٖ سط ٚ ذكه ضیكٝ 
اٖ وُ سطویجبر فِٙٛیه ثط ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٞط سىطاض ٘یع سٟیٝ ٚ ؾذؽ ضا٘سٔبٖ اؾشرطاع، ٔیع ٌیطی قس. اؾب٘ؽ ٔشبِ٘ٛی ٔیٜٛ ا٘ساظٜ

 فٗبِیز اؽ ٚ دی دی زی اوؿیسا٘ی ثط اؾبؼ لبثّیز حصف ضازیىبَ آظاز ؾیٛوبِشٛ، ْطفیز آ٘شی-ٌط فِٛیٗ اؾبؼ ٚاوٙف
ؾجت ایؼبز ٘شبیغ % 20% + دطِیز 80ٔبؼ  زاز وٝ ثؿشط دیز ٘كبٖ ٘شبیغ ٌیطی قس. ٞیسضٚوؿیُ ا٘ساظٜ ضازیىبَ وٙٙسٌی ولاسٝ

سط ؾبلٝ ٚ ضیكٝ ٚ ثٟجٛز ضقس ظایكی  ثٟشطی اظ ٘ٓط ضقس ضٚیكی قبُٔ ََٛ ٚ لُط ؾبلٝ، ٔحشٛای وّطٚفیُ، ٚظٖ سط ٚ ذكه ثیف
سط  سط، يربٔز ٚ ؾفشی ثیف سط، قبذم قىُ ثعٌشط، سٗساز ِٛة ثیف سط ٚ ثب لُط ثیف ٞبی َٛیُ قبُٔ ٌّسٞی ظٚزسط، ٔیٜٛ

یٜٛ، ٚظٖ سط ٚ ذكه ٔیٜٛ زض ثٛسٝ زض ٔمبیؿٝ ثب وبقز زض وٛوٛدیز ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ وكز زض دطیىبضح ٚ افعایف سٗساز ٔ
ٞبی ٞیسضٚوؿیُ ٚ  لبثّیز حصف ضازیىبَاوؿیسا٘ی قبُٔ ٔیعاٖ وُ سطویجبر فِٙٛیه،  ٔبؼ ؾجت افعایف ْطفیز آ٘شی دیز

زض اوظط فبوشٛضٞبی  ʻInspratianʼای لطٔع  زِٕٝ ٌطزیس. زض ثیٗ اضلبْ، فّفُ اؽ دی دی ٞبی آظاز زی ٔیعاٖ لبثّیز حصف ضازیىبَ
ٟٔٓ قبُٔ وّطٚفیُ ثطي، ٚظٖ سط ٚ ذكه ثٛسٝ، قبذم قىُ ٔیٜٛ، يربٔز دطیىبضح، ٚیشبٔیٗ ص، ّٖٕىطز ٚ ْطفیز 

ٙی زاض ٚػٛز زاقز یٗ اوؿیسا٘ی ثٟشط اظ ؾبیط اضلبْ ثٛز. ثطای سٗسازی اظ نفبر ٘یع ثیٗ اطط ثؿشط ٚ ضلٓ، اطط ٔشمبثُ ٔٗٙی آ٘شی
 سغییطار ٘بقی اظ ثؿشط سبثٕ ضلٓ ثٛز.

 .وٛوٛدیز ای، زِٕٝ فّفُ ٞبی ضلٓ ٔبؼ، دیز وبقز، ثؿشط ;ولیذی ّای ٍاصُ
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 همذهِ -2-2

اؾز وٝ زض ٔشفبٚسی  ٞبی ٚ زاضای ضلٓثبقس  زض ؾُح ػٟبٖ ٔیٚ ٔٛضز ٔهطف  ای ؾجعی ٟٔٓ زِٕٝ فّفُ
ٚ وبضسٛ٘ٛئیسٞبؾز ٚ ٕٞچٙیٗ  ٔٙجٕ غٙی اظ ٚیشبٔیٗ صقٛ٘س. ایٗ ؾجعی  ٚفٛض ٔكبٞسٜ ٔی ٞب ثٝ فطٚقٍبٜ

ثبقٙس  اوؿیسا٘ی ٔی ، ایٗ ٔٛاز زاضای ذبنیز آ٘شی>35= ثبقس ٔی فَٙٛ زضثطٌیط٘سٜ ا٘ٛأ ٔرشّفی اظ سطویجبر دّی
=20.< 

، وٝ ثبٖض ٕٔب٘ٗز یب سبذیط اوؿیساؾیٖٛ ؾبیط ثبقٙس ٔی یٞب سطویجبر َجیٗی ٚ ؾٙششیى اوؿیساٖ آ٘شی
ٞبی َجیٗی ثٝ  اوؿیساٖ ٞبی ٔهٖٙٛی، ٖلالٝ ثٝ آ٘شی اوؿیساٖ ظا ثٛزٖ آ٘شی قٛ٘س. ثٝ زِیُ ؾطَبٖ ٔیٞب  ِٔٛىَٛ

ٞب قبُٔ سطویجبر فِٙٛیه )آِىبِٛئیسٞب، فلاٚ٘ٛئیسٞب ٚ  اوؿیساٖ اؾز. ایٗ آ٘شی  سٛػٟی افعایف یبفشٝ ٔیعاٖ لبثُ
ٞب( یب  اؾیسٞب ٚ آٔیٗ یُ، آٔیٙٛاؾیسٞبی فِٙٛیه(، سطویجبر ٘یشطٚغ٘ی )آِىبِٛئیسٞب، ٔكشمبر وّطٚف 

 .>71=ثبقٙس  اؾیس ٔی وبضٚسٙٛئیسٞب ٔظُ آؾىٛضثیه

ٔطٚاضیس،  ،آةؾطَبٖ، لّت ٚ ٖطٚقٞبیی ٔب٘ٙس  ٞب زض ٕٔب٘ٗز اظ ثیٕبضی اوؿیساٖ اٖشمبز ثط ایٗ اؾز وٝ آ٘شی
 ایٗ حبيطزض حبَ  .زاضای إٞیز ٞؿشٙس آِعایٕط ٚ دبضویٙؿٖٛ ٕٞچٖٛٞبی ظٚاَ ٖهجی  زیبثز ٚ ثیٕبضی

انلاح ٘جبسبر ٚ ثیٛسىِٙٛٛغی  ٚ ؾلأشی ثبٖض ػّت سٛػٝ ٔشرهبنبٖ ٞب اوؿیساٖ ثیٗ آ٘شی اضسجبٌ ٔؿشمیٓ
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ا٘ؼبْ زٞٙس. ٖلاٜٚ ثط سطیٗ ٔٛاز ٔٛطط  ٞبیی ثب ثیف ثٝ ٔٙٓٛض انلاح غ٘ٛسیخسلاـ ٔؿشمیٓ ذٛز ضا  ، سب قسٜ
ٔهطف ٌیبٜ ٚ قطایٍ ضقس ٚ دؽ اظ ثطزاقز ثّٛ٘، ثرف ٔٛضز  ٞب ثب ٔطحّٝ اوؿیساٖ غ٘ٛسیخ، ؾُح ایٗ آ٘شی

 . >23= وٙس آٖ سغییط ٔی

وبقز قٛ٘س ِصا  ٞب ٔی ٞب آِٛزٜ ثٝ ثیٕبضی دی ٔٙبثٕ ذبن يٗیف قسٜ ٚ اغّت ذبن زض ثب وكز دی
ظ ٔكىلار ٔٙٓٛض ػٌّٛیطی ا ثٝ ٚٚ وٛزٞبی ظیبزی اؾز  ٞب وف اظ آفز ؾجعیؼبر زض ذبن ّٔعْ ثٝ اؾشفبزٜ

 اؾز یبفشٝ ی سِٛیس ؾجعیؼبر افعایفذبن ثطا ثسٖٚٞبی وكز  ثٝ ػبیٍعیٙی ؾیؿشٓ ظیؿز ٔحیُی، سٕبیُ
=21  ٚ22.< 

ٕبیز ٔىب٘یىی ٌیبٜ ضا ثط ٖٟسٜ ح وٝ ػبٔس 1یه ثؿشط ذٙظیوكز ثسٖٚ ذبن،  ٞبی سط ضٚـ ثیف زض
ضا ثط فیعیِٛٛغی ٌیبٞی ٚ  یٔؿشمیٕی ٔٛاز ثؿشطٞب، اطط ٔؿشمیٓ ٚ غیطٚیػٌ .>33ٔٛضز إٞیز اؾز = ٌیطز ٔی

 >.46زاضز =سِٛیس 

سط ٚ ثب  ذبن ثطای زؾشیبثی ثٝ ٔحهَٛ ثیف  ثسٖٚؾیؿشٓ وكز ، زٖلاٜٚ ثط حفبْز اظ ٔحیٍ ظیؿ
سفبٚر  .>33= سٛؾٗٝ یبفشٝ اؾز ... ػٛیی زض ٔهطف وبضٌط ٚ ظٔیٗ، نطفٝآة ٚ  وبٞف ٔهطفسط،  ویفیز

ٔكبٞسٜ  ٚ ذبوی ذبن  وكز ثسٖٚ حبنُ اظٔحهٛلار  ثیٗ ٔحهَٛ ٔیعاٖ ٚ زض ویفیز ای لبثُ ٔكبٞسٜ
 .>62= قسٜ اؾز

 ثطٚ وٛوٛدیز  ٔبؼ دیزقبُٔ  ذبن  ثسٖٚثطضؾی اطط زٚ ثؿشط وكز  دػٚٞفایٗ  ا٘ؼبْٞسف اظ ، ثٙبثطایٗ
ٖلاٜٚ ثط  .ثبقس ٔیٞبی ٔشفبٚر  ثب ضً٘ ای زِٕٝ چٟبض ضلٓ فّفُ ی، ضقس ٚ ٔیعاٖ ٔحهَٛاوؿیسا٘ ْطفیز آ٘شی

 قس. ظایكی ٔمبیؿٝٞبی ضٚیكی ٚ  اوؿیسا٘ی ٚ ؾبیط ٚیػٌی آٖ چٟبض ضلٓ اظ ٘ٓط ْطفیز آ٘شی

 هؼزفی گیاُ -2-3

 ولیات -2-3-2

ٔطوع ٚ ػٙٛة آفطیمبؾز. ٔىعیه ٚ دطٚ اِٚیٗ وكٛضٞبیی ثٛز٘س وٝ ثٝ وبقز آٖ  2ای زِٕٝ َٔٛٗ فّفُ
ایٗ سهٛض  ط>. اثشسا اضٚدبئیبٖ ث10ٚ  5وّٕت ثٝ اضٚدب ثطزٜ قس = الساْ وطز٘س. ثب وكف آٔطیىب سٛؾٍ وطیؿشف

ِیُ زض اؾذب٘یب ٚ ضٚز، قٛز. ثٝ ٕٞیٗ ز سٛا٘س ػب٘كیٗ فّفّی وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ازٚیٝ ثٝ وبض ٔی ثٛز٘س وٝ ایٗ ٌیبٜ ٔی
ای اظ َطیك وكٛض ثبِىبٖ  زِٕٝ ایشبِیب ثٝ وبقز ٚؾیٕ آٖ الساْ ٌطزیس ٚ ثٝ فّفُ اؾذب٘یبیی ِمت یبفز. فّفُ

                                                           
1- Inert       -2 Sweet pepper, Bell pepper 
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>. زض حبَ حبيط وكز ایٗ ٌیبٜ زض ٔٙبَك 5)اضٚدبی قطلی( ثٝ ٔكطق ظٔیٗ ٚ ثٝ آؾیبی قطلی ضاٜ یبفز =
 >. 10ٚ  5ٞب ٚ ظیط دٛقف دلاؾشیه ضٚاع زاضز = ّربٌ٘ٝطٔؿیط زض فًبی آظاز ٚ زض اضٚدب زض ٌ ٌطٔؿیط ٚ ٘یٕٝ

ثٝ  1370ٞبی  ای آٖ اظ ؾبَ وكز ٚ وبض آٖ زض ایطاٖ چٙساٖ لسٔز ٘ساضز ثٝ َٛضی وٝ سِٛیس ٌّرب٘ٝ  ؾبثمٝ
 >.10= ٜ اؾزثٗس ضٚاع دیسا وطز

 گیاّؾٌاعی -2-3-3

. زاضای >10= ثبقس ٔی Solanceae  ٚ اظ ذب٘ٛازٜ Capsicum annuum ای زِٕٝ فّفُ٘بْ ّٖٕی 
24;n2= ٞب ثسٖٚ ثطیسٌی ٚ  ٞبی وٛسبٜ، ثطي ٌیبٞی اؾز ّٖفی ٚ یىذبیٝ ٚ زاضای قبذٝ >.5وطٚٔٛظْٚ اؾز

ٞب ثٝ  زٞس. ٌُ بثؿشبٖ ٌُ ٔیقٛ٘س. ایٗ ٌیبٜ اظ اٚاذط ثٟبض سب اٚایُ س ٔطغی یب ثیًٛی قىُ زیسٜ ٔی سرٓ
ٞب ٔؼعا اظ  قٛز. دطچٓ ٞبی ؾفیس، ظضز، ؾجع ضٚقٗ، ثٙفف ٚ لطٔع زیسٜ ٔی دٙغ لؿٕشی اؾز ٚ ثٝ ضً٘ نٛضر

 >. 5ٔشط اؾز = ٔیّی 5سب  4ای ٚ ََٛ ذبٔٝ آٖ ثیٗ  ا٘س. سرٕساٖ ؾٝ ثطچٝ ٞٓ ٚ زاضای ٔیّٝ ثٙفف ضً٘

قٛز. اظ ٘ٓط  ٔی ٞبی ٔرشّف زیسٜ ثٝ ضً٘ زض ٔطحّٝ ثّٛ٘ ٔیٜٛ اظ ٘ٓط ٌیبٞكٙبؾی یه ٘ٛٔ ؾشٝ اؾز ٚ
افكب٘ی  زٌطٌطزٜ ،افكب٘ی اغّت ذٛزٌكشٗ اؾز ِٚی ثٝ ّٖز ثعضٌی ٌُ، لسضر ظیبز ٚ َٛلا٘ی سّمیح ٌطزٜ

ٌطْ اؾز ٚ  7سب  6آیس. ٚظٖ ٞعاض زا٘ٝ ثیٗ  ٘یع ٚػٛز زاضز. دبضسٙٛوبضدی ثٝ ٘سضر زض ایٗ ٌیبٜ ثٝ ٚػٛز ٔی
ٔشط ٖٕك زاضز. لسضر سِٛیس ضیكٝ  ؾب٘شی 80وظط سب انّی ٖٕیك ٚ حسا  اؾز. ضیكٝ 1ظٔیٙی ظ٘ی آٖ ثطٖٚ ػٛا٘ٝ

 >.5٘بثؼب ٘یع زض آٖ يٗیف اؾز =

 اّویت التقادی ٍ ارسػ غذایی -2-3-4

 >.4ٞىشبض ٌعاضـ قسٜ اؾز = 94 حسٚز 1388 ای آٖ زض ؾبَ ؾُح ظیط وكز ٌّرب٘ٝ

ص  ٞبی ایٗ ٌیبٜ ثط اؾبؼ ذبنیز اقشٟبآٚض، ًٞٓ غصا، ٔمساض وبضٚسٗ ٚ ثٝ ٚیػٜ ٚیشبٔیٗ غصاییإٞیز 
ایٚ  >5=

وٝ ٔیعاٖ اؾز  (اؾیس آؾىٛضثیه) ٚیشبٔیٗ ص ٔٙجٕ غٙی اظای سبظٜ  زِٕٝ فّفُ >.44ٚ  35آٖ اؾز = 2
 .>23= اؾز ٌطْ ٚظٖ سبظٜ ٌعاضـ قسٜ 100ْ زض ٌط ٔیّی 243سب  76آٖ ثیٗ 

یٜٛ ؾٟٓ زاقشٝ ٚ اؾشفبزٜ ، وٝ زض َٗٓ ٔثبقس ٔی Capsicum ػٙؽ سٙس انّی ٚ ٚاحس ٔبزٜ 3یؿیٗبوذؿ
ٔعٚوبضح لطاض   ٞب ٚ زیٛاضٜ لؿٕز آٖٓ آٖ زض ؾیشٛدلاؾٓ ٚ ٔمساض وٕی ٘یع زض زا٘ٝ .>23زاضز=زضٔب٘ی 

 ٌطْ 100ٔیىطٌٚطْ زض  1440سب  776ٔیعاٖ ایٗ ٔبزٜ اظ  ی ا٘ؼبْ قسٜٞب ثط اؾبؼ آظٔبیف >.40اؾز = ٌطفشٝ
. اؾزلطٔع ٔشفبٚر  ٚظٖ سبظٜ زض ٔطحٌّٝطْ  100ٔیىطٌٚطْ زض  1529سب  227ؾجع سب  ٚظٖ سبظٜ زض ٔطحّٝ

                                                           
1- Epigeous      -2 Vitamin E 

 -3 Capsaicin ( -methyl-n-vanillyl- -non-enamide) 
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ٚاثؿشٝ ثٝ  أىبٖ زاضزثبقس ٚ  ب ٘ٛٔ غ٘ٛسیخ ٔییؿیٗ ثب افعایف ثّٛ٘، ٔطسجٍ ثبذؿافعایف ٔیعاٖ و وبٞف ٚ
 . >23= ٞبی ٔشفبٚر فّفُ ثبقس ضلٓآ٘عیٓ دطٚوؿیساظ  ٔیعاٖ شاسی زض ٞبی سفبٚر

ٚ ایٗ سطویجبر اوظطا زض دٛؾشٝ ٔیٜٛ لطاض > 23ثبقس = ٔیای اظ سطویجبر فِٙٛیه  ٔٙجٕ غٙی Capsicumػٙؽ 
ٌطْ ٚظٖ سبظٜ  100ٌطْ زض  ٔیّی 1122سب  186ؾجع ثیٗ  اٖ سطویجبر فِٙٛیه ٔٛػٛز زض فّفُٔیع >.43زاض٘س =

. اؾز ٌعاضـ قسٌٜطْ ٚظٖ سبظٜ  100ٌطْ زض  ٔیّی 852سب  323ض فّفُ لطٔع ثیٗ ز٘ٛٔ ضلٓ ٚ ٚاثؿشٝ ثٝ 
ِیه ای سٕبیُ ثٝ افعایف ٔیعاٖ سطویجبر فٙٛ زِٕٝ سط اضلبْ فّفُ ثیفوٙٙس  ٞبیی ٚػٛز زاضز وٝ ثیبٖ ٔی ٌعاضـ

ثب ٔیعاٖ فٗبِیز اؾز وٝ ٔیعاٖ ایٗ سطویجبر   زض ََٛ زٚضٜ ثّٛ٘ زاض٘س. ٘شبیغ سحمیمبر ٘كبٖ زازٜ
 >.23ای ٕٞجؿشٍی ٔظجز زاضز = زِٕٝ اوؿیسا٘ی فّفُ آ٘شی

 3ٞب ٚ فلاٖٚ 2ٞب ، فلا1َٛ٘ٚٞبؾیٙبٔیس ٞیسضٚوؿیلٛیی قبُٔ فِٙٛیه  اٍِٛی دّی ای زضثطٌیط٘سٜ زِٕٝ فّفُ
ٚ  5چٟبضزٜ ٖسز ِٛسئِٛیٗ 4وٛئطؾشیٗ ٖسز ای قبُٔ چٟبض زِٕٝ قسٜ زض فّفُ ٞبی قٙبذشٝ فَٙٛ دّی>. 23= ثبقس ٔی

ٚ دٙغ ٖسز سطویجبر  7اؾیس ٔكشمبر ؾیٙبٔیه فِٙٛیه ؾٝ ٖسز ثبقٙس. زض ثیٗ سطویجبر دّی ٔی 6زٚ ٖسز ادیؼٙیٗ
ٔهطف غصاٞبی غٙی اظ سطویجبر  ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ قسٜ دیكٟٙبز وطزٜ وٝ >.35= اؾز  قٙبذشٝ قسٜ 8فلاٚ٘ٛئیس

  .>28قٛز = ذبنی اظ ؾطَبٖ ٔی ، ؾىشٝ ٚ ا٘ٛأٞبی لّت ٚ ٖطٚق وبٞف ثیٕبضی فَٙٛ ثبٖض دّی

ٚ فلاٚ٘ٛئیسٞب ٔٛاز ضٍ٘ی  9>. وبضسٙٛئیسٞب67ثبقس = ٔی ذطیساضفبوشٛض ٟٕٔی زض ا٘شربة  ای زِٕٝ ضً٘ فّفُ
قٛ٘س. وبضسٙٛئیسٞبی فّفُ قبُٔ  ٞبی ٘بض٘ؼی ٚ لطٔع ٔی ثبقٙس، وٝ ٕٔٗٛلا ثبٖض ایؼبز ضً٘ ٟٔٓ ؾجعیؼبر ٔی

>. 67ٚ  23ثبقس = وّطٚدلاؾز ٔی 12اؾز. ضً٘ ؾجع فّفُ ثٝ زِیُ وّطٚفیُ ٚ وبضسٙٛئیس 11ٚ وبضٚسٗ 10وذؿب٘شیٗ
، 14٘شیٗئبٌعا>، ظ24= آؾبظی ٚیشبٔیٗ  ثب فٗبِیز دیف 13> ٚ ثشبوبضٚس67ٗضً٘ ظضز ٚ ٘بض٘ؼی فّفُ ثٝ ٚؾیّٝ آِفب =

ٞبی وبضسٙٛئیس  ض دیٍٕبٖقٛز. ضً٘ لطٔع فّفُ ٘یع ثٝ ذبَط حًٛ سكىیُ ٔی 16ٚ ثشبوطیذشٛظا٘شیٗ 15ِٛسئیٗ
 27ثبقس = ٔی 19ادٛوؿیس 6 ٚ  5> ٚ وذؿب٘شیٗ 67ٚ  27،  23،24= 18>، وذؿٛضثی67ٗٚ  40، 27، 24 ،23= 17وذؿب٘شیٗ

ٞبی ٔشفبٚر فّفُ ٕٔىٗ اؾز ثٝ زِیُ ؾُح ٔشفبٚر ایٗ سطویجبر ثبقس. ثٝ زِیُ فٗبِیز  >. ض67ً٘ٚ 

                                                           
 -1 Hydroxycinnmates      -2 Flavonols 

-3  Flavones      -4  Quercetin 

 -5 Luteolin      -6  Apigenin 

-7  Cinnamic Acid      -8  Flavonoid Components 

-9  Carotenoids      -10  Capsanthin 

-11  Carotene      -12  Carotenoids 

-13  α- and β-carotene     -14  Zeaxanthin 

-15  Lutein      -16  β –Cryptoxanthin 

-17  Capsanthin      -18  Capsorubin 

-19  Capsanthin    -epoxide 
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ای ٘یع ٚػٛز  زِٕٝ ٞبی ٔشفبٚر فّفُ ضً٘ اوؿیسا٘ی فٗبِیز آ٘شیاوؿیسا٘ی ٔشفبٚسی ایٗ سطویجبر، أىبٖ  آ٘شی
 >. 67زاضز =

 ؽزایط لاسم تزای پزٍرػ -2-3-5

 درجِ حزارت -

>. حسالُ ٔیعاٖ زٔب ثطای 10ٚ  5دؿٙسز = ای ٔحهَٛ فهُ ٌطْ اؾز ٚ زٔبی ٘ؿجشب ظیبز ضا ٔی زِٕٝ فّفُ
ؾب٘شیٍطاز ٚ زض قت   زضػٝ 24-26ٌیبٞبٖ زض ضٚظ زٔبی >. ثطای ٕ٘ٛ 5ثبقس = زضػٝ ؾب٘شیٍطاز ٔی 11ظ٘ی  ػٛا٘ٝ

سط  زضػٝ ؾب٘شیٍطاز ضقس ثؿیبض وٓ ذٛاٞس ثٛز. زٔبی ثیف 4-15زضػٝ ٔٙبؾت اؾز. زض ٔحسٚزٜ زٔبیی  18-16
زضػٝ زض قت ثبٖض وبٞف قسیس سكىیُ ٔیٜٛ ٚ ضیعـ  10-15سط اظ  زضػٝ ؾب٘شیٍطاز زض ضٚظ ٚ وٓ 32اظ 

ٞبی سكىیُ  ٖمیٓ ذٛاٞس قس. ٔیٜٛ  زٜٞبی ٌط زضػٝ زض ضٚظ ثبٖض ایؼبز زا٘ٝ 32ط اظ قٛز. زٔبی ثبلاس ٞب ٔی ٌُ
 4-15>. زٔبی وٓ حسٚز 5زضػٝ ؾب٘شیٍطاز وٛچه ٚ ثس قىُ ذٛاٞٙس قس = 29-30قسٜ زض زٔبی ثبلای 

ٞبی دبضسٙٛوبضح  ٞب ٚ ایؼبز ٔیٜٛ زضػٝ ؾب٘شیٍطاز زض اثشسای ٌّسٞی ٚ سكىیُ ٔیٜٛ ثبٖض دٟٗ قسٖ ٔیٜٛ
قٛز ٕٞچٙیٗ ثبٖض سبذیط زض ثّٛ٘ ٔیٜٛ  افكب٘ی ٚ سكىیُ ٔیٜٛ ٔی قٛز. زٔبی وٓ ظٔؿشبٖ ثبٖض وبٞف ٌطزٜ یٔ

 >. 5زضػٝ ؾب٘شیٍطاز اؾز = 18-22ذٛاٞس قس. زض ٞط حبَ ثٟشطیٗ زٔب ثطای سكىیُ ٔیٜٛ 

 ًَر -

ٞب  ٞب ٚ حشی ٌبٜ ثبٖض ضیعـ ثطي ٞب ٚ غٙچٝ ٞبی ظٔؿشبٖ ثبٖض ضیعـ ٌُ زض ٔبٜ زض ٌّرب٘ٝ ٘ٛض وٓ
زٞس ِٚی ثبٖض وبٞف  ا٘ساظی، ضقس ضٚیكی ٌیبٜ ضا افعایف ٔی قٛز. وبٞف ٘ٛض زض سبثؿشبٖ ثٝ ّٖز ؾبیٝ ٔی

 >.10>. فّفُ زض ٞٛای ؾطز ثؿیبض حؿبؼ ثٝ ٘ٛض قسیس اؾز =10ٚ  5قٛز = سكىیُ ٌُ ٚ ّٖٕىطز ٔی

 تت ًغثیرطَ -

 >.10زضنس ضَٛثز ٘ؿجی ٔٙبؾت اؾز = 70-80ٞبی اَٚ ضقس  زض ٞفشٝ

 آب -

ای يٗیفی زاضز ٚ ٌؿشطـ آٖ زض ذبن ٘یع وٓ اؾز. اظ ایٗ ٘ٓط ثٝ آة ظیبزی  ای ؾیؿشٓ ضیكٝ زِٕٝ فّفُ
ضقس ٔحؿٛؼ اؾز. سٙف ذكىی زض ٔسر ضقس اِٚیٝ ثبٖض وبٞف ا٘ساظٜ   ٘یبظ زاضز ٚ ایٗ ٘یبظ زض اٚایُ زٚضٜ

 >.5زٞی قٛز = قىٛفٝ ٚ وبٞف ٔیٜٛ ضیعـسٛا٘س ٔٛػت  قٛز ٚ ٔی ٌیبٜ ٔی

 تغتز واؽت -

ضؾی ٚ  ٞبی ِٛٔی قٛز. ٕٔٗٛلا ذبن وكز ٞٓ زض ثؿشط ذبوی ٚ ٞٓ زض ٔحیٍ ثسٖٚ ذبن ا٘ؼبْ ٔی
 >. 5اؾز = 6-5/6ٞبـ ٔٙبؾت ٘یع ثیٗ -> ٚ دی10قٙی ٔٙبؾت اؾز = ِٛٔی
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ٞبی  ، وبقز زض ٌّساٖ یب ویؿٝسط ضایغ اؾز وٝ ٕٔٗٛلا زض ٌّرب٘ٝ ثیف زض ضٚـ وكز ثسٖٚ ذبن
اسیّٙی ثٝ  ٞبی دّی ِیشطی ٚ یب ویؿٝ 12-15ٞبی  قٛز. ثطای ایٗ ٔٙٓٛض اظ ٌّساٖ اسیّٙی حبٚی ثؿشط ا٘ؼبْ ٔی دّی

 >.10قٛ٘س = ٔشط اؾشفبزٜ قسٜ ٚ سٛؾٍ ثؿشطٞبی ٔرشّفی دط ٔی 1ََٛ 

 ارلام -2-3-6

ای زاضای اضلبٔی ثب ضً٘ ٔیٜٛ ٘بض٘ؼی، ظضز،  زِٕٝ ٞب ٞیجطیس ٞؿشٙس. فّفُ اؾشفبزٜ زض ٌّرب٘ٝ اغّت اضلبْ ٔٛضز
ای ٚ ؾفیس ضً٘ ثٝ ّٖز سمبيبی وٕی وٝ  ثبقس. اضلبْ ثٙفف، لٟٜٛ ای، فؿفطی ٚ ؾفیس ٔی لطٔع، ثٙفف، لٟٜٛ
ٞب ٚ اضلبٔی ثب  یٕبضیٞب ٔحسٚز اؾز. أطٚظٜ ثٝ وٕه انلاح، اضلبْ ٔمبْٚ ثٝ حكطار ٚ ث زاض٘س، وبقز آٖ

 >.10ثبقٙس = سط ثٝ سغییطار قطایٍ ٔحیُی، ایؼبز قسٜ وٝ زاضای ّٖٕىطز ٚ ویفیز ثٟشطی ٔی حؿبؾیز وٓ

 ّا تزتیت ٍ ّزط تَتِ -2-3-7

ثبقس ثٙبثطایٗ، ثطای ثٟجٛز ثركیسٖ ثٝ ٘فٛش ٘ٛض ٚ افعایف وبضایی  ای ٌیبٞی ثب ضقس ٘بٔحسٚز ٔی زِٕٝ فّفُ
ثطای سطثیز  2ٚ اؾذب٘یبیی 1قىُ-زٚ ؾیؿشٓ ٚی ای آٖ زض سِٛیس ٌّرب٘ٝ قٛز. ْ ٔی٘ٛض ٘فٛشی ٞطؼ ا٘ؼب

 .>10قٛز = ٞبی فّفُ اؾشفبزٜ ٔی ثٛسٝ

انّی ثط ضٚی ٌیبٜ حفّ قسٜ ٚ ثركی اظ   قىُ زٚ قبذٝ یب ٌبٞی چٟبض قبذٝ-زض ضٚـ سطثیز ٚی
-ثٝ نٛضر ٖٕٛزی ٚ ٚی ٞبی حفّ قسٜ ٘یع قٛ٘س. قبذٝ ٞبی فطٖی ٚ يٗیف سب حس أىبٖ حصف ٔی قبذٝ

قٛز. زض سطثیز اؾذب٘یبیی ٞطؼ ا٘ؼبْ  قٛ٘س. ایٗ ضٚـ زض ّٞٙس ٚ وب٘بزا ثٝ ٚفٛض اؾشفبزٜ ٔی قىُ ثٝ لیٓ ثؿشٝ ٔی 
قٛز. ایٗ ضٚـ وٝ زض اؾذب٘یب، اؾطائیُ ٚ  ٞبی ؾیٕی ثؿشٝ ٔی ٞبی ػب٘جی ثٝ َٛض افمی ثٝ ٔفشَٛ قٛز ٚ قبذٝ ٕ٘ی

 >.10قٛز = ٌٍّبٜ ٔی ٞبی ثؿیبض ثعضي ٚ وبٞف دٛؾیسٌی یس ٔیٜٛٔىعیه ضایغ اؾز، ثبٖض افعایف سِٛ

  4ای تاردّی دٍرُ -2-3-8

ثبقس ٚ ثٝ ایٗ ٔٗٙی اؾز وٝ ثٝ ز٘جبَ چٙس ٞفشٝ  ای ٔی زِٕٝ ای یىی اظ ٔكىلار ٖٕسٜ فّفُ ثبضزٞی زٚضٜ
٘بٔٙٓٓ ثطزاقز قٛز. ایٗ اٍِٛی  زٞی ظیبز، چٙس ٞفشٝ ٔحهَٛ وٓ ثٛزٜ ٚ ٔؼسزا ؾیىُ سىطاض ٔی ٔحهَٛ

ٞبی زض  ٚػٛز ٔیٜٛزض ٚالٕ >. 10وٙٙسٌبٖ ٘شٛا٘ٙس ٘یبظٞبی ٞفشٍی ثبظاض ضا سبٔیٗ وٙٙس = قٛز وٝ سِٛیس ثبٖض ٔی
قٛز وٝ ایٗ ثٝ ّٖز ضلبثز ثطای ٔٛاز  ٞبی ػسیس ٔی حبَ ضقس ثبٖض ٕٔب٘ٗز اظ سكىیُ ٔیٜٛ ٚ ضقس وبفی ٔیٜٛ

ٞب ٚ وبٞف سكىیُ ٔیٜٛ ٚ  ٞب ثبٖض ضیعـ ٌُ ضٖٚ ٔیٜٛٞبؾز. ٕ٘ٛ ثصض ز فشٛؾٙشعی ٚ ٕٞچٙیٗ اطط ٞٛضٖٔٛ
 >.10ّٖٕىطز ٘بٔٙٓٓ ذٛاٞس قس =

                                                           
1- V System     -2  Spanish System 

-3  Flushing 


