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 ଘ م৤قدৎ: 

حلاليت، ايمان،  ي ازماندگار ميراثپدر و مادر بزرگوارم كه همواره براي من 
   .بودخواهند پايداري، فروتني و سخاوت سخت كوشي، 

جهان و تصوير  مادرانپدر و   سخت كوشي  مادر عزيزتر از جانم كه سنبلپدر و 
  ترانه انبزرگشه را كه هدي آنهاسپاس مي گويم . ندناب عشق و ايثار ا

ياري گر   پيوستهنه ايشان  دعاهاي خالصا و ست  دلنشين عشق و مهرباني
    .زندگي ام بوده است لحظات سخت 

ياريگرم در  و مشفقانه  همراه مهربان و صبورم كه دلسوزانه  و برادران عزيز
دشواري هاي اين راه بودند و حمايت هاي ايشان پشتوانه علم آموزي من 

آنها كه چون كوهي محكم، استوارانه مرا در فتح يكايك قله . بوده و هست
    .  هاي علم، حمايت كرده و ميكنند

 

 



 

  سپاس و قدرداني

سپاس بي كران پروردگار يكتا را كه به ما هستي بخشيد و به همنشيني با رهروان 
 .ساخت علم و دانش مفتخرمان نمود و خوشه چيني از علم و معرفت را روزيمان

بر خود لازم مي دانم سپاسگزار تمامي عزيزاني باشم كه در برابر سختي ها و  
 . ياريم نمودند اه معرفت و علم آموزيناملايمات ر

د راهنماي بزرگوار و صبورم جناب آقاي دكتر تيامراتب سپاس صميمانه خود را از اس
مشوق و پشتيبان من دارم كه در تمام اين دوران و دكتر عليرضا بهرامي ي حسن خلج

  .بوده و هستند

كه از دقت نظر ايشان همواره  داريوش خواجويجناب آقاي  از استاد ارجمندم،
 .استفاده كرده ام، براي مشاوره اين پايان نامه كمال تشكر را دارم

كه زحمت داوري اين پايان نامه را به عهده گرفتند نادر شوندي از جناب آقاي دكتر 
  .مي كنم تشكر و قدر داني

مديران و معلمين محترم شهرستان الشتر كه كمال از مساعدت و همكاري كليه 
 .كمال تشكر و امتنان را دارم همكاري را با بنده نمودند
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به طور مؤثر علاوه بر اين وي اين توانايي ها را . هاي فردي در زمينه اجراي مهارت هاي حركتي مي داندتفاوت
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  .ساله بود 12تا11در كودكان  )پاس، دريبل و شوت(پايه بسكتبال

ساله مدارس شهر  12تا11جامعه آماري تحقيق حاضر را كليه دانش آموزان پسر :روش شناسي تحقيق 
نفر به شيوه تصادفي خوشه اي، به عنوان نمونه  60تعداد  نفر تشكيل دادند كه 1094تعداد  الشتر، به

ابزار اندازه گيري شامل پرسشنامه اطلاعات فردي، آزمون رشد حركتي درشت اولريخ، . پژوهش انتخاب شدند
شوت، پاس و (و آزمون هاي مهارتي بسكتبال ايفرد هاي آمادگي حركتي، پرسشنامه هوش ريون آزمون
جهت تجزيه و تحليل داده ها از روش آمار همبستگي پيرسون و رگرسيون خطي در سطح . بود )دريبل

  .استفاده شد ≥0/0p 5معني داري 

بين ويژگي هاي آنتروپومتريكي، آمادگي حركتي و بهره هوشي با آزمون  نتايج نشان داد كه :يافته ها 
رابطه مثبت و معني داري وجود  اي پايه بسكتبالمهارته) مراحل يادگيري(يادداري و آزمون هاي اكتساب

  .دارد

ميزان بهره هوشي و آمادگي  در تأييد نظريه يادگيري آكرمن، مي توان گفت كه بنابراين :نتيجه گيري 
يادگيري مهارت هاي  )مرحله حركتي(و مراحل انتهايي )مرحله شناختي(حركتي، به ترتيب در مراحل اوليه

از طرفي ويژگي هاي آنتروپومتريكي بسته به نوع و ماهيت مهارت اجرايي، در . دپايه بسكتبال مؤثر هستن
  .، مؤثر است)پاس(و مراحل انتهايي يادگيري) دريبل(مراحل اوليه يادگيري

 يادگيري حركتي ،يهوش هرةآمادگي حركتي، ب هاي آنتروپومتريك،ژگي   وي :واژگان كليدي
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اين هدف با بهبود آگاهي از بدن و . باشديكي از اهداف اصلي تربيت بدني و ورزش تكامل يادگيري مي
انجام حركت جسماني مفيد با هزينة انرژي كمتر و حركت آميخته با مهارت و حس زيبايي شناختي و 

ثر موجب پرورش حس و ذوق زيبايي حركتي مي شود، به نوعي رفتار حركتي مؤ. يت در ارتباط استجذاب
كه فرد خوب تربيت يافته از جنبه حركتي قادر است با كنترل صحيح مهارت حركتي در تمام رفتارها و 

در . است انسان كودكي اولين و مهمترين دوران زندگي ).49(كارهاي عادي زندگي آن حركت را انجام دهد 
ودك همزمان با رشد ك ظرفيت حركتي .ستين بار با طبيعت رابطه برقرار مي كنداين دوره كودك براي نخ

جهت  كودك نظم، كه به ميدان تجربي با اطرافيان چگونگي تعامل يافتگي فيزيولوژيكي و همچنين براساس
ها سبب شده است تا محققان دوران كودكي را بيشتر  وجود اين ويژگي .، متحول مي شودمي دهدجام سو ان
كودكان در محيطي انجام شود تا  رشد طبيعي رد توجه قرار داده و توصيه كرده تا امكاناتي فراهم شودكهمو

سال هاي كودكي ). 2ص 40(كافي براي يادگيري فراهم شود علاوه بر شرايط تربيتي مناسب، فرصت هاي
بدن كودكان به دليل  در اين دوران،. مرحلة ايده آلي را براي يادگيري مهارت هاي حركتي سامان مي دهد

فعاليت، جنب و جوش فراوان و نيز لذتي كه از فعاليت مي برند مستعد تر از بدن نوجوانان و بزرگسالان است 
به  بزرگان و فيلسوفان توجه ازگذشت سالها از پس). 4ص 40(و در نتيجه يادگيري مهارت ها آسانتر است

هنجار رشد حركتي، رشد تحقيقي، يافته هاي رواني   رابطه جسم و حركت با ذهن و توانايي هاي عقلاني و
 .)102ص3(و پايه اي تعليم و تربيت به شمار مي آورنداسي جسماني و حركتي را يكي از بخشهاي اس

، به طوركلي 5، منته سوري4، سگوين3، كراتي2، دلاكاتو1بسياري از دانشمندان علوم رفتاري از جمله كپارت
آنها بر اين باورندكه اگر ). 5ص8(جارب حركتي را بهم مرتبط دانسته اندرشد قواي ذهني و عقلاني و ت

يادگيري را فرايندي مرحله اي در نظر بگيريم، توانايي حركتي نقش بسيار مهمي در اين زمينه ايفا مي كند، 
 زيرا از نگاه علوم رفتاري اولين نظامي كه در كودك شروع به رشد مي كند، نظام حركتي است، وقتي اين

بنا براين، هر گونه . رشد مي كند) شناختي(نظام كارايي خود را بوجود مي آورد، به دنبال آن نظام ادراكي
 ). 20(در نتيجه يادگيري را متأثر مي كند رآيند حركتي، نظام ادراكي،اختلال در ف

دو بخش طور مسلم تمرينات ورزشي براي ايجاد هماهنگي و تناسب ميان  به بر اين باورند كه محققين
بهترين،  آنان معتقدند تربيت بدني و ورزش. ضرورت دارداصلي وجود انسان كه عبارت است از تن و روان، 

  ).25(مذكور است براي نيل به هدف هكوتاه ترين و سودمندترين را

 آموزان با اختلال يادگيري نسبت به دانش آموزان عادي از توانايي تحقيقات نشان داده است كه دانش
مهارتهاي حركتي  هاي زيادي در يبرخوردارند و كاست تري شنيداري پايين-ديداري و ادراكي  - دراكيهاي ا

  ).33(دهند ظريف نشان ميدرشت و 

                                                            
1 ‐Keyport 
2‐ Delicates 
3 ‐ Crate 
4 ‐Seguin 
5 ‐Mentee souri 



علماي روانشناسي اظهار مي دارند يكي از عواملي كه با رشد و تعالي قواي جسماني و حركتي مرتبط مي 
كه قدرت سازگاري او را با محيط  در رشد بشر استي پديده هوش بارزترين قابليت ذهن. باشد هوش است

توارث و ژن . ميسر مي سازد و از نظر رواني نقش انطباق و سازگاري محيطي و زيستي فرد را بر عهده دارد
. ميزان هوش در فراگيري مهارت ها مهم است ،اغلب تصور مي شود. اساس هوش انسان را تشكيل مي دهند

ي احتمالاً يكي از انواع هوش يا توانايي هاي ويژه است كه هر فردي از آن بر استعداد در انجام حركات بدن
توانايي برخي از افراد در تشخيص سريع تر رابطه بين يك واكنش جسمي و نتيجه مطلوب . خوردار است

سطح  ازكه  افرادي نده اآنان همچنين عنوان كرد ).شنا(ممكن است مثالي از هوش حركتي تلقي شود 
نسبت به افراد  كوتاه مدت ةدقت و نيز اختلال در حافظ ،به علت عدم تمركز ،تري برخوردارند يينهوشي پا

  ).116-117ص39( دارند يادگيري محدودتريقدرت كيفي وكمي  از لحاظ عادي

، انرژي عضلاني و زيبايي جثهقد،  ،از لحاظ رشد جسماني كه افراد باهوش است آنمطالعات حاكي از 
عادي از وضع بهتري برخوردارند، به علاوه سرعت در عمل، مقاومت در مقابل خستگي، انرژي نسبت به افراد 

است و حتي از  شان بهتر نلاهميشه از همسا جسمي و فكري اين افراد تقريباً قابل توجه در فعاليت هاي
 زهوگ ،3فولدر ،)1998(2، بوتينگ)1997( 1نلسون علاوه براين ).140ص6(شود دوران كودكي مشخص مي

آنتروپومتريكي و  هاي كه بين اندازهه اند، عنوان كرد خود در تحقيقات) 2006(5، و لولر)2003(4وكوك
  .)63(وجود دارد تجانسميزان رشد هوش در كودكان همبستگي و 

تحقيقات صورت گرفته در مورد ارتباط پيوسته، همه جانبه و  ،رشد دانشمندانهاي  با توجه به نظريه
حيطة شناختي، (ها حيطه و نقشي كه مي توان براي هر كدام از اين هاي رشدي انسان جدا نشدني حيطه

رسد  نظر ميب. )48(يادگيري و اجراي مهارتها ي حركتي متصور شد زمينهر د )حركتي، عاطفي و جسماني
 حركتي در امر يادگيري و اجراي مهارتها يدارند، رشدي  هايحيطه حوزة كه رشد مناسب تري در  افرادي
بنابراين با توجه به مباحث و مباني نظري مطرح شده و اهميت فوق العاده دوران . كنند تر عمل موفق

كودكي به دليل تأثير پذيري از محركهاي محيطي و اينكه عمده ترين تغييرات در زمينه رواني، جسماني، 
ودكي در امر يادگيري، فردي و اجتماعي در اين دوران صورت مي گيرد و همچنين به دليل اهميت دوران ك

در اين پژوهش محقق سعي در بررسي ارتباط ويژگي هاي آنتروپومتريكي، آمادگي حركتي و بهره هوشي با 
 .ساله شهر الشتر دارد11-12يادگيري مهارتهاي پايه بسكتبال در كودكان 

ون امكان فعاليت چ. )مطالعه بر روي كودكان كاملاً مبتدي (لازم به ذكر است با توجه به اهداف پژوهش،
اين  ، در ايراناينكهبسكتبال براي بيشتر كودكان در محيط معمولي زندگي فراهم نيست، و ورزشي در رشته 

همچنين به دليل تحقيقات محدود  ،اخيراً به المپيك نيز راه يافت و پيدا كرده و توسعه بسيار پيشرفت ،رشته

                                                            
1 ‐Nelson 
2 ‐Booting 
3‐Fouder 
4 ‐Hodges and Cook 
5‐Lawler  



محقق تصميم گرفت  ،)بخصوص در كودكان(اين رشتهدر  صورت گرفته در زمينه رشد و پيشرفت ورزشكاران
  .  انجام دهد بسكتبال بر روي كودكان ورزشية وهش را در حوزه رشتژاين پ

  پژوهش بيان مسئله -2- 1

امروزه شاهد . موفقيت و عدم موفقيت است ،كه در زندگي هر فرد مطرح مي شود ييكي از مسائل مهم
 نمايشي از قدرت، ظرافت، .هستيمهاي ورزشي هنبرجسته در صح انورزشكاره ي اجراي ماهرانه و خارق العاد

چگونه  سوالاتي از قبيل،. كند مي ي ايجادا زيادي در ذهن هر بينندهسؤالات كه بي شك  خلاقيت و هنر،
كنند؟ چگونه مي توان  اجراي مهارت ها پيشرفت كرد؟ چگونه مهارتها پيشرفت مير مي توان تا اين حد د

چگونه مي توان با سطح بالايي از فشار در مسابقات مقابله  ؟د افراد مطرح فرا گرفت و انجام دادمهارت را مانن
ة مختلف جهت يادگيري و آموزش وارد مي شوند، دامن كه افراد به كلاسهاي هنگامي). 4ص38(كرد؟ 

هاي رفتاري  يدهپد يرفتار ورود .از خود نشان مي دهند معروف است،ي رفتار ورودعنوان  وسيعي از آنچه به
از . ها است نان در قابليت اجراي مهارتهاي فردي آ تفاوت ةكه نشان دهند، دنكن را منعكس مي واقعي افراد

لذا در . مانديم پيشرفت افراد سرعت متفاوتي دارد، اين تفاوت همچنان باقي بر اساس هوش حركتي آنجا كه
ه هاي صيصها و خ گيري تواناييبه شناسايي و اندازههاي فردي در روان شناسي پژوهشگران تفاوت اتمطالع

يا اينكه آيا آنان ؟ دننكگوناگون را به خوبي اجرا مي هاي فعاليت چرا برخي از افراد اينكه .افراد توجه دارند
كه در سؤالاتي  همچنينتوانند در هركاري موفق باشند؟ دنيا آمده اند كه مي ايي حركتي ويژه بهبا نوعي توان

 )460ص18(موضوع مطالعه اي تفاوت هاي فردي است ،اي بحث مطرح شدابتد توانايي «هايي چونيهرنظ.
 نظريه اول، به وجود هوش. ارائه شده اند فاوتهاي فرديتيد أيدر ت هنري »2اختصاصي«و » 1حركتي عمومي

 رايط مينظريه دوم، مهارت اجراي ورزشي را ويژه تكليف و ش ، اماحركتي در افراد ماهر قائل است
   ).8-9ص1(داند

 به دو عامل مهم آموزش مذكور ه مي شود كه دو نظريهظملاح حركتي پذيري آموزش توجه به تعريفبا 
 آموزش ).9ص1(حركتي و ديگري شرايط و استفاده از آن است يكي هوش ،كند ميپذيري حركتي اشاره 

تي كه در مقابل ذكاوت و هوش فكري حركهوش و ذكاوت عبارت است از سرعت ياد گيري، ، پذيري حركتي
جديد موضوع آموزش  هاي بدنيبه عبارت ديگر، آمادگي افراد در سهولت يادگيري حركت. گيردمي قرار

با توجه به آنچه بيان شد مي توان گفت كه مبحث يادگيري و  .)60ص11(دهدپذيري حركتي را تشكيل مي
وضوع تفاوت هاي فردي است و عوامل و توانايي هاي اجراي مهارت هاي حركتي توسط افراد، مرتبط با م

  . گوناگوني در آن نقش دارند

 گيرند وكنند، مفهوم توانايي را به كار ميبررسي مي حركتي عملكردكه تفاوتهاي فردي را در دانشمنداني
و  .تدانند كه در تمام سيستم حركتي فرد گسترده اسهاي حركتي ميتآنرا اساس انواع مختلفي از مهار

                                                            
1 -General motor ability hypothesis 
2 ‐Specifity of motor ability hypothesis 



 العمل، حساسيت حركتي، بيني و شناخت، شكل بندي قد و قامت، سرعت عكساز تيز وسيعيي دامنه
  .)189ص16(دشوكاري را شامل مييفرظدستكاري و 

توانايي مهم جهت درك كامل تفاوت هاي فردي  دو حركتي را به عنوان يهوش و تواناي )1988(1رمنكا
- او هوش را شامل توانايي  شناختي و فرآيندهاي حافظه مي .داندكتي ميراجراي مهارتهاي ح ه يدر زمين

حركتي را مربوط به توانايي  همچنين وي. مي تواند اجراي مهارتهاي حركتي را تحت تأثير قرار دهد كهداند
علاوه بر اين . اردد يشناختي نا چيز منشاءشناختي ندارد يا  منشاءيا سرعت و دقت حركت مي دانسته كه 

توانايي ها را با بيان سه اصل، كه توصيف كنندة توانايي هاي زير بنايي اجراء بر اساس سه مرحلة  او اين
اين اصول عبارتند از ، . است، به طور مؤثر با يادگيري حركتي مرتبط دانسته است 3و پوسنر 2يادگيري فيتز

ي عمومي براي اجرا بيشترين الف، مرحله اول يادگيري، كه مرحلة شناختي است، در اين مرحله توانايي ها
ب، مرحلة . شوداهميت را دارند،  توانايي هاي عمومي اساساً به هوش عمومي يا توانايي شناختي مربوط مي

دوم يادگيري، سرعت ادراكي زير بناي اجراي عملكرد است، اين توانايي وسيله اي براي حل مسئله است، به 
ج، مرحله سوم يادگيري، كه . تفاده سريع از حافظه نياز داردويژه مسائلي كه به جستجوي حس بينايي و اس

هاي غير شناختي مانند، توانايي هاي حركتي باعث اجراي توانايدر اين مرحله مرحله خودكاري است، 
  ).469و478ص18(موفقيت آميز مهارت ها مي شوند

هاي توانايي حركتي و  با استفاده از آزمون 1979در سال  6و تنوپير 5، زدك4پژوهشگراني چون ريلي
زمان واكنش و قدرت بازو، تعادل و ن، چگالي بدن و قدرت ساق و ران، ي قد و وزبدني مانند اندازه گير

، 7در همين راستا در تحقيقي لندرز. قدرت ايستا، به پيش بيني استعداد اجراي مهارتهاي حركتي پرداختند
حركتي و روان شناختي مشخصي  –بدني، ادراكي  ، نشان دادند كه ويژگي هاي)1986(در سال8بوچرو ونگ

وضع باليدگي و نمو افراد، عملكرد . )483ص18(اجراي مهارت كمانگيري را به دقت پيش بيني مي كند
پسران پيشرفته در . به عنوان مثال، قدرت عضلاني به اندازه بدن وابسته است. جسماني را متأثر مي كند

به طور روشن، نمو انعكاسي از . وي تر از پسران همسن، اما ناباليده هستندبلندتر، سنگين تر و ق، وضع باليده
نقش مطلق اندازة بدن در عملكرد بسياري از تكاليف حركتي و قدرتي و ارتباط بين اندازه بزرگتر و وضعيت 

از  در همين راستا تحقيقاتي در ارتباط با پيشگو بودن ارزيابي نمو). 26-447ص4. (پيشرفته باليدگي است
عملكرد حركتي صورت گرفته است، از جمله اينكه نشان داده شده است كه ارزيابي نمو و باليدگي از طريق 
اندازه گيري ويژگي هاي آنترويومتريك، در تعديل انتظاراتي كه از عملكرد حركتي افراد داريم مفيد 
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1 - Ackerman 
2 - Fits 
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ي جسماني و حركتي مرتبط مي باشد همان طور كه بيان شد، يكي از عواملي كه با رشد و تعالي قوا
اخيراً دچار فراز و نشيب هايي بوده . سنجيده مي شودIQ(1(مفهوم هوش كه با بهره هوشي). 25(هوش است

اين است كه هوش توانايي يا ظرفيت يادگيري حقايق و  IQموضوع غالب در ايده هاي مربوط به . است
كه در آن هنگام توليد مهارت هاي   ايده اي است،اين نقطه نظر بر اساس . مفاهيم جديد را مي سنجد

بيشتر، پردازش اطلاعات به طور مؤثرتر  IQحركتي، افراد به عنوان پردازشگر اطلاعات هستند، در نتيجه با 
در كتاب آزمون هاي رواني مي ) 1389(گنجي .انجام گرفته و منجر به يادگيري و عملكرد بهتر مي شود

بر اين اساس  .)37(ي آگاهانه و فعال  فرد با موقعيت هاي تازه يا نسبتأ تازه استتوانايي سازگار هوش: گويد
هر قدر  نوآموز زودتر با يادگيري مهارت سازگار شده و فعالانه و با آگاهي در اين راه تلاش كند از هوش 

دسته بندي ، بين گروه هاي به همين دليل انتظار داريم كه در مهارت هاي حركتي. بيشتري برخوردار است
اما . شده بر اساس بهره هوشي يا همبستگي بين بهره هوش با يادگيري و عملكرد، تفاوت قوي مشاهده كنيم

يافته هاي تحقيقاتي در اين زمينه با يكديگر همخواني ندارند، به طوري . عمدتاً چنين چيزي يافت نمي شود
، 1963 2مانند رايان(گزارش كرده اندكه برخي عدم رابطه يا همبستگي پايين بين هوش و عملكرد را 

و برخي ديگر رابطه اي بين هوش و عملكرد ) 1963 7كوولو  6،كفارت 5، ايسمايل1972 4و جيسون 3توماس
به هر حال چنين موضوعاتي به تحقيقات ) 1985، 8مانند هوور و ويد(عملكرد ماهرانه را تائيد كرده اند 

  ).69،67،59،60(بيشتري نياز دارند

مي توان نتيجه گرفت كه رشد هنجار جسماني كه توسط ويژگي هاي  ،نچه تاكنون بيان شدهبا توجه به آ
آنتروپومتريكي ارائه مي شود، آمادگي حركتي و هوش، سه عامل مهم در بيان تفاوت هاي فردي در زمينه 

بنابراين با توجه به اينكه در خصوص عوامل مطرح . هاي يادگيري و اجراي مهارت هاي حركتي است
با يادگيري مهارتهاي ورزشي پايه، بخصوص در ) ويژگي هاي آنتروپومتريك، آمادگي حركتي و هوش(شده

دوران كودكي مطالعه اي صورت نگرفته و سوالات زيادي بي پاسخ مانده، همچنين به علت اهميت فوق 
تأثير گذار بر  العاده يادگيري در دوران كودكي، در اين پژوهش محقق تلاش خواهد كرد، با بررسي عوامل

، شناخت درستي بر اساس يافته هاي علمي اين )پاس، دريبل و شوت(يادگيري مهارتهاي پايه بسكتبال
  :اين سؤال پاسخ دهيم كه آورده و به پژوهش و پژوهش هاي قبلي، از عوامل مؤثر بر آن را به دست 

ادگيري مهارتهاي پايه با يبهره هوشي  و  آمادگي حركتي ، آيا بين ويژگي هاي آنتروپومتريكي
  ساله رابطه معني داري وجود دارد؟ 12تا  11بسكتبال در كودكان 
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كسب موفقيت هاي ورزشي با انتخاب بازيكنان بر اساس توانايي هاي بدني، نقش مهارت پذيري فردي آنها و 
در برخي از رشته هاي ورزشي، به ويژه بسكتبال، با . گرايش منفرد در قالب راهبرد گروهي ارتباط پيدا مي كند

توجه به ماهيت و تنوع مهارتهاي توأم با ظرافت آن، توانايي بدني بازيكنان و بكار گيري هوش و سازگاري 
فعالانه با موقعيت جديد نقش بسزايي در تدوين برنامه تمرينات آمادگي و اتخاذ راهكار و راهبرد مناسب 

ن برخي ويژگي هاي آنترويومتريكي و ظرفيت هاي بدني مناسب و در عين حال استفاده تيمي دارند، داشت
عواملي چون اندازه و . هاي ورزشي محسوب مي شوند صحنهمناسب از هوش، از عوامل اساسي موفقيت در 

تركيب بدن با شاخص هاي اجرايي مهارت حركتي، نقش بسزايي در گرايش افراد به يك رشته ورزشي خاص 
فوتبال و بسكتبال در همه زمان ها، پيشرفت تكنيك  يكي از مهمترين دلايل پيشرفت در رشته هاي). 18(ددار

بوده و مسلماً اين استانداردهاي جسماني، فيزيولوژيكي و ) بنابر استاندارد ها(و شرايط جسماني بازيكنان
شده در طي ساليان متمادي توسط مهارتي به يك باره خلق نشده اند، بلكه حاصل تحقيقات دامنه دار انجام 

از آنجا كه اين رشته ها از جلمه رشته هاي ورزشي كاملاً پيچيده . پژوهشگران كشورهاي مختلف بوده است
گروهي هستند، در انجام آنها عوامل متعددي دخالت دارند، هم چنين ويژگي هاي بدني، فيزيولوژيكي، رواني 

). 3(وامل موفقيت در اين رشته هاي محسوب مي شوندو ذهني، مهارتي و تاكتيكي از مهمترين ع
به طور مثال . خصوصيات منحصر به فرد نمو و باليدگي ورزشكاران جوان در طول كودكي ظاهر مي شود

زنان جوان شناگر و ژيمناست كاران هلندي كه در اوايل نوجواني مورد مطالعه قرار گرفته از نظر قد و وزن 
و والدين  ،فاوت بوده اند، به علاوه، قد و وزن والدين آنها نيز متفاوت بودهمانند قبل از سه سالگي مت

ار بنابراين انتخاب اندازه بدن و رشد هنج. شناگران،  قد و وزن بيشتري از ژيمناست كاران داشته اند
از طرفي، تحقيقات ). 4(آوري به رشته هاي ورزشي در طول كودكي  است، عامل مهمي در روي جسماني

در واقع . داده است كه تجربه و يادگيري اوليه زندگي فرد در يادگيري هاي بعدي او اثر مثبت داردنشان 
قابليت هاي بالاي حركتي و جسماني و اجراي روان و زيباي مهارتهاي حركتي پيچيده در نوجواني و جواني 

برخي از ). 4- 5ص40(مستلزم يادگيري و رشد بهينه ي توانايي هاي حركتي در دوران كودكي است 
سالگي ضروري  12كارشناسان تربيت بدني و ورزش معتقدند، هدايت و راهنمايي ورزشكاران پيش از سن 

همچنين درگذشته، اتحاد جماهير . است، چون به اندازه كافي به رشد و پيشرفت مهارتي آنها كمك مي كند
ي استعداد يابي در ورزش را بر دانست و الگو سالگي مي 11تا10شوروي سابق، سن طلايي فرد مستعد را 

يابي عبارت است از، فرآيندي كه از راه آن كودكان يا نوجوانان استعداد). 35و61(پايه آن بنا كرده بوند
تشويق مي شوند تا در ورزش هايي شركت كنند كه با توجه به نتايج آزمايش پارامترهاي منتخب، امكان 

ورزشي ) اجرا(اين پارامترها طراحي مي شوند تا ظرفيت عملكرد دستيابي آنها به موفقيت وجود داشته باشد،
ي مربوط به مطالعات مسيرها). 35و64(با توجه به ميزان آمادگي حال حاضر كودك يا نوجوان برآورد شود

يكي از رايج ترين مسيرها، بررسي خصوصيات نخبگان . يابي دو شاخة كاملاً متفاوت داردعلمي استعداد
اي گوناگون ورزشي و ترسيم شاخص بر اساس توانائي آنها است، كه اين راه عملاً به قهرمان در رشته ه

ورزشكاران بالغ است، اما به اين دليل كه شاخص هاي ترسيم شده متعلق به . نتيجة قاطعي نرسيده است
همچنين مشخص نيست كه خصوصيات . گيرديابي معمولاً در كودكي و نوجواني صورت مياستعداد
كه با ديگر مسير علمي. و تا چه اندازه وراثتي است)  وابسته به تمرين( ن نخبه تا چه اندازه اكتسابيورزشكارا


