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  !هىياوٕي ي ٙبى وٖٚشٍ ٕبكڄ ثَ ٽٍ آىډُب آْ

  .ػبن ىٕذبٍ ډٓ ىاٍى آة ٔټ وٶَىٍ
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  سه؛ ثَ سبن ػبډٍ ٕٶٌَ، ثٍ وبن

   .ٍا ٙمب هًاوي ډٓ آة ىٍ وٶَ ٔټ

  !آىډُب آْ

  دبٔي، ډٓ ثبُ ٍا ػُبن ٽُىٍ أه ىيٍ ٍاٌ ُ اي
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 :تقذین
 
 ډًهز.آثٍ ډبىٍڇ ٕىڀ ٝجًٍْ ٽٍ اڅٶجبْ ُويځٓ ٍا ثٍ ډه   -

هبوڈ ىٽشَ ٵَُاوٍ  ثٍ اي ٽٍ آډًهز ډَا سب ثٕبډًُڇ إبسٕي ځَاډٓ ػىبة آٹبْ ىٽشَ ٭چٓ ٭ٕٖٓ ُاىځبن ، -

٬ ي ػىبة آٹبْ ىٽشَ ثَُيُ ٽبٍځَْ، آډًُځبٍاوٓ ٽٍ ثَأڈ ُويځٓ، ثًىن ي اوٖبن ثًىن ٍا ډٮىب ئٕچٓ ډىٕډٕپب

 ٽَىوي.

، اي إًٌ ٝجَيسلمڄ ثًىٌ ي ډٚپلار ډَٖٕ سٺئڈ ثٍ َمَٖڇ ٽٍ ٕبٍٔ ډَُثبوٕ٘ ٕبٍٔ ٕبٍ ُويځٕڈ ډٓ ثبٙي -

 ٍا ثَأڈ سُٖٕڄ ومًى.

 .ْ ا٭شٕبى ٍوغ ډٓ ثَويَبٔٓ ٽٍ اُ ثٕمبٍ سمبڇ اوٖبنسٺئڈ ثٍ   -
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 تقذیر ٍ تطکر:

 

 ٽٍ إشبىْ .ػبيىاوٍ ىٔڂَْ اُ ي ډٓ ًٙڇ ُاىٌ ٔپٓ اُ .َٖشىي ډه سًڅي َٕآٱبُ ٽٍ َٖشڈ ٽٖبوٓ ٕذبٓ ځِاٍ

  .ومبوي ٕٕبٌ ډه ثذبْ آوُب اُ ډًٔٓ سبٍ ٽٍ ديٍ ي ډبىٍْ ي وڂبٙز ُويځٓ اڇ ٕٕبٌ سوشٍ ثَ ٍا ٕذٕيْ

 ٓىٽشَ ٭چ ْيآٹب ٬ٕډى ٕپبئٕچٓي ٵَُاوٍ َٕٽبٍهبوڈ ىٽشَٵَُاوٍ ډ ٕوشٍٵََ ٕياُ إبس ٖٔشٍٙب ي سٚپَ َٔثب سٺي

ٕوه ٍا ٭چڈ  َْب ٕٶٍثچىي ، ٝل ْي ځٶشٍ َب ِٔىلاي ْٽٍ ثب وپشٍ َب ُْاىځبن ي ىٽشَ ثَُيُ ٽبٍځَ ٕٖٓ٭

 .ٕزوبډٍ ثًىٌ ا ٔبنوڂبٍويٌ ىٍ اسمبڇ ياٽمبڃ دب ْدَيٍ ومًى ي َمًاٌٍ ٍاَىمب ي ٍاٌ ځٚب

 يػًىسبن ثبٙڈ. َْب ٔجبٔٓٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ُ ٕيياٍڇاډ 
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 چکیذُ:

 

ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ ٙىبهشٓ َٕؼبن ثَ ٽبَ٘ وبځًٔٓ هچٺٓ  اطَثوٚٓ ثٍَٕٓ ډى٪ًٍ ثٍ كب١َ دْيَ٘ :هقذهِ

 ٔٚٓوٕمٍ آُډب دْيَ٘ ٔټ ىٍ: ٍيٗ ثًى ډَىان سلز ىٍډبن ثب ډشبىين ي سپبوٚڂَْ ي اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ

ىٍډبن  ىيٌٍ َُٕٙشبن اٍيډٍٕ ٽٍاٹبډشٓ ډًاى ٔپٓ اُ ىٍډبوڂبٌ َبْ  ٽىىيٌ ډَٞٳ ډٮشبىان اُ وٶَ 32

يٍيى  ډٮٕبٍَبْ ځَٵشه و٪َ ىٍ ي ايڅٍٕ ډٞبكجٍ اػَاْ ثب ٽَىوي، ډٓ ٕذَْ ٍا ډشبىين ىاٍيْ ثب وڂُياٍويٌ

 اُ َڈ ځَيٌ آُډبٔ٘. ٙيوي ځمبٍىٌ ٽىشَڃ ي آُډبٔ٘ وٶَْ 16 ځَيٌ ىي ىٍ سٮياى أه ٕذٔ. ٙيوي اوشوبة

 اْ ىٹٕٺٍ 66 ػچٍٖ 12 ډير ثٍ ځَيَٓ ًٌٕٙ آډًُٗ سى٪ٕڈ ٙىبهشٓ َٕؼبن ثٍ  اُ َڈ ي ډشبىين، ىاٍيْ

َمٍ .  وپَىوي ىٍٔبٵز ٍا ىٔڂَْ ډياهچٍ ي ٽَىٌ إشٶبىٌ ٍا ن ډشبىي ىاٍيْ سىُب ٽىشَڃ ځَيٌ اډب. ثٌَُ ثَىوي

 سپبوٚڂَْ ثبٍر، ډٺٕبٓ ٍٕ ََ آن، اُ دٔ ثلاٵبٝچٍ ي چٍډياه اُ دٕ٘ ډَكچٍ ىٍ دْيَ٘ ىٍ َٙٽز ٽىىيځبن

 ٔبٵشٍ ٽًأٍبؤ إشٶبىٌ ٙي.  سلچٕڄ اُ ىاىٌ َب سلچٕڄ ثَاْ. ٽَىوي سپمٕڄ ٍا وبځًٔٓ هچٺٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ 

،وبځًٔٓ هچٺٓ ( > P 661/6) سپبوٚڂَْ َبْ َُٔډٺٕبٓ ىٍ ځَيٌ ىي سٶبير ىاٍْ ډٮىب ځًٔبْ وشبٔغ: َب

(666/6 P < )ٕٶٕز ُويځٓي ٽ (666/6 P < ) ٕڈ آډًُٗ سى ٽَى ثٕبن سًان ډٓ: ځَْٕ وشٕؼٍ. ثًى٪

 .إز ثًىٌ ډإطَ سلز ىٍډبن ثب ډشبىين ډَىان سپبوٚڂَْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ،ٙىبهشٓ َٕؼبن ثَ وبځًٔٓ هچٺٓ

 

 .نډشبىي ثب وڂُياٍويٌ ىٍډبن سى٪ٕڈ ٙىبهشٓ َٕؼبن، سپبوٚڂَْ، وبځًٔٓ هچٺٓ، ٽٕٶٕز ُويځٓ، :کلیذٍاشُ ّا
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 فصل اول:
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 هقذهِ -1-1

. ىَٔ ُډبوٓ إز  ياٌّ ا٭شٕبى كؼڈ ُٔبىْ اُ سلٺٕٺبر ٭چًڇ اوٖبوٓ  ي سؼَثٓ ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ىاىٌ إز

ا٭شٕبى ٔپٓ اُ ثٕمبٍْ َبْ ثَْٚ إز ٽٍ ډًٍٔبوٍ ياٍ ىٍ كبڃ سىٕين ٍٍٔٚ َبْ ُويځٓ ثَْٚ إز. ي ٔپٓ 

 اٹياډبسٓ اُ ٭ًاډڄ وبثٖبډبوٓ ػًاډ٬ اوٖبوٓ إز، ٽٍ آطبٍ ډوَثٓ ىٍ ُويځٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ اوٖبن ىاٍى ٽٍ

 ي ىٍى، سٖپٕه ثٕمبٍُٔب، ډياياْ اْثَ اوٖبوُب (.1383ٽىي )اَٙاٵٓ ،  ډٓ ٥چت ٍا ځَٕ َمٍ ي ډىٖؼڈ ، ػيْ

 ي ىٍى ثَاْ ډَىڇ ٙپٖذَٕ، ُثبن ثٍ. اوي ٽَىٌ ىاٍيَب إشٶبىٌ اُ ٽٍ إز ٕبڃ َِاٍان ٍياوٓ ٍوغ ٽبَ٘

 ٕبلاوٍ ځِاٍٗ .اوي ثًىٌ "هجَْ ثٓ ٭بڅڈ ثَاْ سَٔبٹُٕبْ ىڅىٕٚه" ػٖشؼًْ ىٍ َمًاٌٍ ُويځٓ، ٍوؼُبْ

 ډًاى اوًا٫ ثٍ ډٮشبى ډٕچًٕن 266 كييى ىوٕب ىٍ ٽٍ ىَيٓ ډ وٚبن 2665 ٕبڃ ىٍ 1ػُبوٓ ثُياٙز ٕبُډبن

اډٕىٓ،  ،)اٝٲَْ إز أَان ىٍ ىٍٝي  8/2 ي ډشبٕٶبوٍ َمٕه ځِاٍٗ ًٽَ ډٓ ومبٔي ٽٍ ىاٍى، يػًى اٵًٕوٓ

 وٺ٘ ډًاى ډَٞٳ ًٕء ىٍ ډشٮيىْ ٭ًاډڄ ( .2665؛ ٭جبٕٓ ، سبػٕپٓ ي ډَاىْ، 2669وبىٍْ ي ٍيُثُبوٓ، 

 ٭ًاډڄ ي دئيٌ أه ٙىبٕٓ ٕجت ىٍٻ ډًاى، ډَٞٳ اُ دٕٚڂَْٕ ثَاْ ډًطَ َبْ وبډٍثَ ٥َاكٓ ثَاْ ىاٍوي

 ٭ًاډڄ ثٍ َٝٳ وڂبٌ ډًاى، اُ ثٍ ياثٖشڂٓ ډًاى ي ًٕءډَٞٳ ىٍهًٞٛ دْيَُٚب . إز لاُڇ آن ډَسج٤

 ٍٕبوىي، ډٓ إٕٓت ٙىبهشٓ ٵَأىيَبْ ثٍ ډًاى .إز  ىاىٌ ډَٖٕ سٲَٕٕ كٶب٩شٓ ٭ًاډڄ ًْٕ ثٍ ه٦َآٵَٔه

. )  ىَىي ډٓ اٵِأ٘ ٍا ډَٿ ي ٱَٕ٭ميْ إٕٓت ه٦َ ي ٽىىي ډٓ سٚئي ٍا ا٭شٕبى ثىبْ َُٔ ٍياوٓ لارډٚپ

 َبْ ٍٵشبٍ ٭ىًان ثب ډؼمً٭ب ٽٍ دٌَْٔ ه٦َ ي سپبوٚٓ َبْ ٍٵشبٍ ٭ًاډڄ ډَسج٤ اُ ٔپٓ (.1385ثَٻ،  څًٍاْ

 ٭مًډب ي ػًٔبوٍ څٌر وبٔبٵشٍ، ٍٙي َبْ ٍٵشبٍ اُ اْ ځٖشَىٌ ٥ٕٴ ځَٕويٌ ثَ ىٍ ًٙى، ډٓ هًاويٌ آډِٕ ډوب٥ٌَ

 َبْ إٕٓت اُ ثٖٕبٍْ اٝچٓ َٖشٍ 2سپبوٚڂَْ ومًى اى٭ب سًان ډٓ ٽٍ َٖشىي ثبلا ه٦َ ىٍػبر ثب َمَاٌ

 ي ٙوٕٞز َبْ اهشلاڃ ډًاى، ډَٞٳ ًٕء ځًوٍ، ثٕمبٍ ثبُْ ٹمبٍ ػىٖٓ، ثبٍْ ي ثىي ثٓ ډبوىي اػشمب٭ٓ

 ىٍ ٽٍ ىٔڂَ ډشٮيى ٭ًاډڄ ډٕبن اُ (.2664 ،5ٖشًنڅًٽ ي 4ىاي ؛2666، 3ٕبوشٕٖشجه ي آٍ)  إز ثَِپبٍْ

 وبسًاوٓ ي َٕؼبوٓ ډٚپلار ثَػٖشٍ وٺ٘ ثٍ سًان ډٓ ىاٍى، يػًى ډًاى ًٕءډَٞٳ ثٍ ٔ٘ ځَا ثب ٍاث٦ٍ

 .(1391ٽَى )ؤَمبوٓ، اٙبٌٍ هبٛ ٥ًٍ ثٍ  هچٺٓ وبځًٔٓ ي ٽچٓ ٥ًٍ ثٍ َٕؼبن َب سى٪ٕڈ ي ىٍٽىشَڃ

 آوُب، ٭ب٥ٶٓ ٩َٵٕز ٵٺيان ٽٍ ٙي ثَىٌ ٽبٍ ثٍ اٵَاىْ سًٕٝٴ ىٍ( هچٺٓ وبځًٔٓ) 6سٕمٕب آڅپٖٓ ا٦ٝلاف

 ثٕمبٍان اوًا٫ ىٍ ٕبٌُ أه. ډٓ ثبٙي آوُب ىٍآيٍىن ٽلاڇ ثٍ ي َٕؼبوُب سًٕٝٴ ي سٚوٕٜ ىٍ ٙپٖز ثٍ ډىؼَ

 ٙيٌ ډٚبَيٌ وِٕ ٱَٕثبڅٕىٓ ػمٮٕز ىٍ كشٓ ي ثبڅٕىٓ ي ٍيان دِٙپٓ إٕٓت ٙىبٕٓ اُ ځٖشٌَ يٕٕٮٓ ثب ي

 ا٭شٕبى ثٍ ٭ىًان ٔټ ثٕمبٍْ ػٖمٓ ي ٍياوٓ ، ٽٕٶٕز (.1389ىايىْ، ي اٵٚبٍْ َىَډىي، ُاىٌ ډَُاثٓ) إز

اًٝلا ٽٕٶٕز  (. 1382 ٍٵٕٮٓ،) ىَي ډٓ ٹَاٍ سُئي ډًٍى ٍا َمٍ ػبډٮٍ ٹجًڃ ډًٍى َبْ اٍُٗ ي 7ُويځٓ

 ي ٍډبوٓى َبْ ٍيٗ دٕبډي أٍُبثٓ ثَاْ ډٮشجَ ډٺٕبٓ ٔټ ٭ىًان ثٍٍ ُويځٓ ياثٖشٍ ثٍ ٕلاډز إز ٽ
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 ا٭شٺبى (. ث1،2665ٍلاي ي ؿبن ؿه، ؿًوڀ، ييوڀ،) إز ٙيٌ اٍأٍ ىٔيٌ، إٕٓت اٵَاى ، ثٍ ٽٍ هيډبسٓ

 ٍياوٓ ٕلاډز ي ىاٍى ثبلأٓ اَمٕز ډىٶٓ كبىطٍ ثب ډًاػٍُ َىڂبڇ ٙىبهشٓ ىٕشڂبٌ أٍُبثٓ ؿڂًوڂٓ ډلٺٺبن

ُإز )ځبٍوٶٖپٓ  سى٘ ډًٹٮٕز ُا ىٍٕز أٍُبثٓ ي 2َٕؼبن ٙىبهشٓ سى٪ٕڈ ٍاَجَىَبْ ډٕبن سٮبډڄ كبٝڄ

 ُاْ إشَٓ يٹب٬ٔ ثب اٵَاى ىٍٕبُځبٍْ ډُمٓ وٺ٘ َٕؼبن ٙىبهشٓ  سى٪ٕڈ ٭جبٍسٓ ثٍ (.2663ي َمپبٍان،

 ثَاْ ُٔبىْ اَمٕز اهَٕ ٕبڅُبْ ىٍ ٕلاډز، ٍياوٚىبٕٓ ٍإشب َمٕه ىٍ (.1994، 3ىاٍى )سبډذًٖن ُويځٓ

 سَٔه ډٖشٺٕڈ ي ٙيٌ ٹبٔڄ اٵَاى ٍياوٓ ي ػٖمبوٓ لاډزٕ ي١ٮٕز ثُجًى ىٍ ُويځٓ َبْ ؿبڅ٘ ثب ډًاػٍ ولًٌ

 ي اڅًيْ) ىاوي ډٓ آوُب ٙىبهشٓ َبْ سًاومىيْ ي ډٺبثچٍ َبْ دبٕن سٺًٔز ٍا، ډياهچٍ ٍيٗ

ثىبثَأه، ډشوٞٞبن ٭چًڇ دٕٚڂَْ اُ ٔټ ًٕ، ىٍٝيى وٺب٣ ٹًر اوٖبن َب اُ ٥َٔٸ  (.4،2666ٍٖٔپٕىي

( 2661، 5وٍ ثٍ ٭ىًان ٕذَْ ٭چٍٕ ثٕمبٍْ ٍياوٓ َٖشىي)ځبٍوٶٖپٍٓاَجَىَبْ ډٺبثچٍ اْ ي ٍٵشبٍَبْ ٕبُځبٍا

ي اُ ًْٕ ىٔڂَ،اٵِأ٘ ٕلاډز ٍيان، ثُِٖٔشٓ، ٽٕٶٕز ُويځٓ اٵَاى ٍا َيٳ ٹَاٍ ىاىٌ اوي)اوؼمه ٕلاډز 

 (.6،2661ٍيان إشَاڅٕب

 

 بیاى هسالِ 1-2

 َبْ ػىجٍ إز، ٽٍ اډَيُ ػُبن ٭ميٌ َبْ وڂَاوٓ ي ډٮ٢لار اُ ٔپٓ ا٭شٕبى ډويٍ ي ډًاى ډٖئچٍ ډَٞٳ

 ٥ًلاوٓ ډَٞٳ سلز سبطَٕ هًى ٹَاٍ ىاىٌ إز.  ٍا َب اوٖبن اُ ثٖٕبٍْ اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ ُٖٔشٓ، ډوشچٴ

 ٽىىيٌ ډَٞٳ ٙوٜ اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ي١ٮٕز ثَ  ًٕء سأطَٕ سىُب ا٭شٕبى، وٍ أؼبى ثب ډويٍ ډًاى ډير

،  7إىٕي) ىاٍى اٵَاى َٕؼبن َب ي ٍيان ٍيْ ِٕو اْ ٽىىيٌ سٮٕٕه وٺ٘ ثچپٍ ډٓ ځٌاٍى ډٮشبى ٔب ډًاى

ٍا  ه٦َٕبُ ډشٮيىْ ا٭شٕبى، ٭ًاډڄ ىٍ ُډٕىٍ ٙيٌ اوؼبڇ دْيَُٚبْ (. 2662 ،، ٍيٍُڇ، اثٕه ي ډبڅًرډًٍٖٔپٓ

 ډًاى إًُْ هبوًاىځٓ، ډَٞٳ سٮبٍٟ ثبلاْ ډِٕان ثٍ ډٕشًان آوُب اُډٕبن ٽٍ اوي ٽَىٌ ډ٦َف اهشلاڃ أه ثَاْ

 8ٕبىيٻ) ٽَى يٙوٕٞشٓ، سپبوٚپَْ ي اٵَٖىځٓ اٙبٌٍ ٍياوٓ اهشلالار ثَيَُمِډبن يَمٖبلان، ياڅئه

 ًٕءډَٞٳ ثٍ ځَأ٘ ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ٽٍ ډشٮيىْ ٭ًاډڄ ډٕبن اُ ٙيٌ ثٕبن ٭ًاډڄ ثَ ٭لايٌ (.2667,يٕبىيٻ

 چٓٽ ٥ًٍ ثٍ َٕؼبن سى٪ٕڈ ي ٽىشَڃ ىٍ وبسًاوٓ ي َٕؼبوٓ ډٚپلار ثَػٖشٍ وٺ٘ ثٍ ىاٍى، ډٕشًان يػًى ډًاى

 ثب ډَسج٤ ٍياوذِٙپٓ اهشلالار َمـىٕه اُډٕبن(. 1973ٕٕٶىئًٓ،)ٽَى  اٙبٌٍ هبٛ ٥ًٍ ثٍ هچٺٓ وبځًٔٓ ي

 ډٮشٺي  (1997)ٽَٖٔشبڃ .إز ٽَىٌ ػچت هًى ثٍ ٍا ثٖٕبٍْ ډًاىسًػٍ ًٕءډَٞٳ وِٕ اهشلاڃ هچٺٓ وبځًٔٓ

 اُ ثَهٓ ٽٍ ډًٕٚى ضثب٭ َٕؼبن سًٕٝٴ ي ىٍٻ، دَىاُٗ ىٍ وبٍٕبٔٓ ٭ىًان ثٍ هچٺٓ وبځًٔٓ ٽٍ إز

 اٵَاى َبْ َٕؼبن إز ډٮشٺي (1996) ٽَٖٔشبڃ  َمـىٕه .ثبٙىي ىاٙشٍ ٍا ډًاى ثٍ ياثٖشڂٓ اٵَاىآډبىځٓ

سٶَٖٕ،  سًاوبٔٓ ٭يڇ ثٍ آوُب ىٔيٌ إٕٓت ٙىبهشٓ ٩َٵٕز ي إز ٽلاډٓ دٕ٘ ٦ٕق ىٍ ي ٽًىٽبوٍ ډٮشبى
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 وشٕؼٍ ىٍ .إز دبٕٔه( ډه ډُبٍ)ياٽى٘ سبهَٕ ٩َٵٕز َٙا٤ٔ أه ډًٕٚى يىٍ ډىشُٓ ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ

 سؼَثٍ ٍا َب َٕؼبن ثَاثَ ىٍ إشَٓ ي ىٍډبويځٓ ډپٍَا ٙوٜ ي  ٔبثي ډٓ اٵِأ٘ ډل٤ٕ ثب اٵَاى سٮبٍٟ

 ٭بڅٓ اُ ٔپٓ آوُب، سلچٕڄ اُ دٔ َب ډٕبن ځِٔىٍ اُ اوشوبة ٔب ځَْٕ سٞمٕڈ ٵَآٔىي  (.1387ثبن، ٹچٮٍ.)ډٕپىي

 وبډٕيٌ آډِٕ ډوب٥ٌَ ځَْٕ سٞمٕڈ ٽٍ ٵَآٔىي أه اُ اْ ځًوٍ آٔي ډٓ ٙمبٍ ثٍ َبْ ٙىبهشٓ دَىاُٗ سَٔه

 اُ ثبٍْ آوُب اوشوبة ځَىى ٽٍ ډٓ ٍي ٍيثٍ َبٔٓ ځِٔىٍ ثب ٙوٜ ٽٍ ًٙى ډٓ ا٦ٔٓ دَىاُٗ َٙ ىٍ إز ٙيٌ

 ي اُ اكشمبڃ ىٍػبسٓ ثب ُٔبن ٔب ي ًٕى أه ډِٕان كبڃ ٭ٕه ىٍ ي ىوجب ىاٍى ثٍ آٔىيٌ ٔب كبڃ ىٍ ُٔبن ٔب ًٕى

 َبْ دبىاٗ سَػٕق ًٍٝر ثٍ سًان ډٓ ٍا سپبوٚڂَْ (. 1386 ثُِاىْ، ي اهشٕبٍْ)إز  َمَاٌ ٹ٦ٮٕز ٭يڇ

 ٭يڇ دبىاٗ، ثٍ ىٕشٕبثٓ ٕبىٌ َبْ ٍاٌ ٔبٵشه وً، َبْ كٔ يػًْ ػٖز ډبػَاػًٔٓ، ثٍ ٵًٍْ، سمبٔڄ

 ي 2ػبوًٖن ، 1ٽبن ډټ) ومًى سجٕٕه ٵَىْ ياٽى٘ ٽًسبٌ ُډبن ي َمـىٕه اډًٍ اوؼبڇ ىٍ اَٝاٍ ي دٚشپبٍ

ًٍٙ3
 يٕٕٮٓ ًٙوي، ٥ٕٴ ډٓ آډِٕوِٕهًاويٌ ډوب٥ٌَ ٍٵشبٍَبْ ثب٭ىًان ځبٌ ٽٍ سپبوٚٓ ٍٵشبٍَبْ (.1994

 سًاوبٔٓ آوٓ، ثيين ثبيٹ٫ً وبثبڅٰ ًٍٝر ځَٵشٍ، ثٍ ًٍٝر سٶپَٽمٓ آوُب ٍيْ ًٙويٽٍ ډٓ ٍاٙبډڄ اُا٭مبڅٓ

 ثبلأٓ ي ه٦َدٌَْٔ ي اُ ٍٖٔټ ډٕيَىي ٍمډىبٕت،  ٍِْٔ ثَوبډٍ ٔټ هبٛ، ىٍٱٕبة سپچٕٴ سمَٽِثَ ىٍاوؼبڇ

 سٲَٕٕ ډًاى ثٍ ياثٖشڂٓ ٽٍ سلز سبطَٕ ىٔڂَْ َبْ ډشٲَٕٕ ػمچٍ اُ(. 5،2661، ثبٍر4ډًڅَ)ثَهًٍىاٍ َٖشىي 

 اُ ٽٍ  إز ٵَاځَٕ ډٶًُډٓ ُويځٓ ٽٕٶٕز وڂبٌ أه ، ىٍ إز ُويځٓ ٽٕٶٕز ډٓ ٽىي  اْ ډلاك٪ٍ ٹبثڄ

 وُبىَبْ ثب ٍياث٤ ي اػشمب٭ٓ إشٺلاڃ، ٍياث٤ ٍياوٚىبهشٓ، ٦ٕق ، كبلار ٙوٞٓ ، ٍٙي ٵِٕٔپٓ ٕلاډز

 ٽٕٶٕز (.6،2664دًأڂيڅَُ) إز ډجشىٓ ٵَى ٙىبهز ي َب اىٍاٻ ثَ وِٕ ي ډٓ دٌَٔى سبطَٕ ډل٤ٕ ثَػٖشٍ

 َبْ سًاوبئٓ ي سٲَٕٕار ثٕبن ي اٵَاى ىٍډبن َبْ كبڅز ثٕبن ثٍ ي ىاٍى ٍياوٓ ثُياٙز ثب ځٖشَىٌ اٍسجب٣ ُويځٓ

 8َبًٍٖٔن ي 7اوئپبر) دٌَٔى ډٓ ُويځٓ سأطَٕار ځبوٍ ؿىي اٵَاى٭مچپَىَبْ ١ٍبٔشمىيْ َبْ كبڅز ي اٵَاى

 ٙىبهشٓ إٕٓت ٭ًاډڄ اُ ٔپٓ َب َٕؼبن وبډىبٕت سى٪ٕڈ ٽٍ ډٕيَىي وٚبن دْيَٚٓ َبْ ٔبٵشٍ(.  1993،

؛ ځَيٓ،   2664يٍوَ، ؛ ځَٔىڀ2668، َمپبٍان ي 10، ځبٍس9ِثًٍوًاڅً)ډًاىډٓ ثبٙي  ياثٖشڂٓ ىٍ إبٕٓ

 ٽٍ ىاٍى ٹَاٍ َب ن آ ُاْ إشَٓ سبطَٕ َٙا٤ٔ سلز ثٕمبٍان ُويځٓ ٽٕٶٕز ٽٍ ٍٕي، ډٓ و٪َ ثٍ (.1995ډًوًُ

 ٕجټ آډًُٗ سى٪ٕڈ ٙىبهشٓ َٕؼبن، َبْ ډُبٍر آډًُٗ ي َمـىٕه  ډئَٔز ي ٽىشَڃ آډًُٗ ثب سًان ډٓ

 ډئَٔز ډى٪ًٍ ثٍ ٍا ډًاى، ډًاى ًٕءډَٞٳ ىاٍاْ اٵَاى .ىاى اٍسٺب ٍا ُويځٓ اٵَاى ٽٕٶٕز ډًطَ، اْ ډٺبثچٍ

 ډًطَ ثَهًٍى ي ٵُڈ ىٍ هب٥َډٚپلاسٓ ثٍ ٽٍ َٕؼبوٓ كبڅشُبْ ډٓ ٽىىي،  ډَٞٳ  وبډ٦چًة َٕؼبوٓ كبڅشُبْ

؛ 1996ٓ، ــ، ثبٽج12، دبٍٽ11َٕچًٍـــس) ًٙى ډٓ َثٍـــسؼ َڃـــٽىش ٹبثڄ ٱَٕ ٥ًٍ بن، ثٍــَٕؼ آن ثب
                                                      
1 McCown  

2 Johnson 

3 Shure 

4 Moeller 

5 Barratt 

6 Pvaygdlrz 

7 Andykat  

8 Harrison  

9 Bornovalova 

10 Gartz 

11 Taylor 

12 Parker  
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 َٙي٫ ىٍ ډُمٓ وٺ٘ (ډىٶٓ َٕؼبوٓ كبڅشُبْ هًٞٛ ثٍ) ٕؼبوَٓ كبڅشُبْ (.2،2669، ٽَٕيؿ1ٓڅٕىيٕٓ

 ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن دْيَُٚب ډظبڃ ٭ىًان ىاٍوي، ثٍ سَٻ اُ دٔ ډؼيى ٭ًى ډًاى ي ډَٞٳ ډًاى، سيايڇ ډَٞٳ

اٵشي  ډٓ اسٶبٷ ډظجز َٕؼبوٓ كبڅشُبْ اُ دٔ ىٍٝي 5 ډىٶٓ ي َٕؼبوٓ كبڅشُبْ اُ دٕ٘ ثبُځٚز ىٍٝي 32

 ي ٽىىي ډٓ إشٶبىٌ َٕؼبن َبٔٚبن سى٪ٕڈ ػُز ډوشچٶٓ َبْ ًٌٕٙ اُ اٵَاى (.2664،اسً، ٕبٵَن، دًلاٻ)

 ٵَأىيَبْ َٕؼبن، ٙىبهشٓ ٍاَجَىَبْ. إز ٙىبهشٓ ٍاَجَىَبْ اُ إشٶبىٌ َب، ٍيٗ سَٔه ډشيايڃ اُ ٔپٓ

 بٍوٶٖپٓ،ځ)  ځَٕوي ډٓ ٽبٍ ثٍ ِاوىيٌــثَاوڂٕ ي آيٍ َٕؼبن ا٥لا٭بر ډئَٔز ثَاْ اٵَاى ٽٍ َٖشىي ٙىبهشٓ

 ٵَآٔىيَبْ ډىِڅٍ ثٍ َٕؼبوبر ډئَٔز. ىاٍوي سبٽٕي ډٺبثچٍ ٙىبهشٓ َبْ ػىجٍ ثَ ٽٍ( 2663 ٽَأغ، ي ثًن

 ٔبٵشه ډَٖٕسلٺٸ ىٍ ٍا ٵَى ٭ب٥ٶٓ ُبْــياٽىٚ سٲَٕٕ ي أٍُبثٓ ٽىشَڃ، ډٖئًڅٕز ٽٍ إز ثَٕيوٓ ي ىٍيوٓ

 ٍياوٓ لالارــاهش ثَاثَ ىٍ ٍا ٵَى ډٕشًاوي رَٕؼبوب ىٍسى٪ٕڈ وٺٜ ي اٙپبڃ ََځًوٍ ي ىاٍى ٭ُيٌ ثَ اي اَياٳ

 9 َٕؼبن، ٙىبهشٓ سى٪ٕڈ (. 2663 ٽَأغ، ځبٍوٶٖپٓ،)  ٕبُى ٌَٔــد إٕٓت ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ ؿًن

 يىــډؼ سمَٽِ ،6ډظجز يىــډؼ مَٽِــس ،5وًاٍځَْــوٚ ،4ٌَٔٗــد ،3ًٔ٘ــه ډلاډز)  ٶبيرــــډش ٍاَجَى

 ډًٍى ٍا 11ىٔڂَان ډلاډز ي 10ٕبُْ ٍــٵبػٮ ،9َْــدٌٔ يځبٌــىٔ ،8زــډظج ډؼيى أٍُبثٓ ،7ِْـــٍٔ ثَوبډٍ ثَ

 ٍاَجَىَبْ ٽٍ ىَىي ډٓ وٚبن ًٙاَي(. 2661 إذٕىًُين، ي ٽَأغ ځبٍوٶٖپٓ،) ىَي ډٓ ٹٍَ أٍُبثٓ

 ػىجٍ ٕبَٔ ي اٵَٖىځٓ ثب ډظجز ًٍٝر ثٍ اوڂبٍْ ٵبػٮٍ ي هًى ىاوٖشه ډٺَٞ ، وٚوًاٍځَْ ډبوىي ٙىبهشٓ

 أه ، ډظجز ډؼيى أٍُبثٓ و٪َٕ ٍاَجَىَبٔٓ ىٍ ، أىپٍ ١مه ثبٙي، ډٓ َمجٖشٍ ٙىبهشٓ إٕٓت َبْ

 ي ٽًډَ ىن يان ، 13ٽَأغ ، 12،څڂَٕشٓ ځبٍوٶٖپٓ ؛ 1994 ، َمپبٍان ي اويًٍٕن) إز ډىٶٓ َمجٖشڂٓ

 ٙيثب ډٓ ا٦١َاثٓ ي هچٺٓ َبْ اهشلاڃ ثىبٔٓ َُٔ ډپبوٕٖڈ ، َٕؼبن سى٪ٕڈ ىٍ وبٍٕبٔٓ(. 2662 ، ډٕشَيٓ

 ٔب ډئَٔز ثشًاوٕڈ سب ٽىىي ٽمټ ډب ثٍ ډٕشًاوىي ٙىبهشٓ ٵَأىيَبْ (.2667، 15ثبٍڅً ي  14ٕٕچٔ-ٽمذجڄ)

 ي آيٍ ا٦١َاة يٹب٬ٔ اُ َبثٮي َٕؼبن ډُبٍ ثَ ٥َٔٸ أه اُ سب ثڂَٕٔڈ ٭ُيٌ ثَ ٍا ٭ًا٥ٴ ٔب ي َب َٕؼبن سى٪ٕڈ

 اٵِأ٘ ثب سى٪ٕڈ َٕؼبن ىٍ ډًٵٺٕز (.2661 إذٕىًُين، ي ٽَأغ ځبٍوٶٖپٓ،.) ثبٕٙڈ سًاوب ُا سىٕيځٓ

 ا٦١َاثٓ َبْ اهشلاڃ ي ٙوٕٞشٓ ي هچٺٓ اهشلالار ثب ىَٓ و٪ڈ ىٍ وبٍٕبٔٓ ي ډًٵٺٕز ي ٕلاډشٓ دٕبډيَبْ

 اسوبً يػًى ثب (.2669 ٽًڃ ؛2662 ىٔڂَان ي ځبٍوٶٖپٓ ؛2010ي 17َبٽٖٕمب وًڅه ،16آڅييا)إز  َمَاٌ

                                                      
1 Lindsay 

2 Ciarrochi
 

3 Self-blame 

4 acceptance 

5 rumination 

6 positive refocusing  

7 refocus on planning, 

8 positive reappraisal 

9 Putting into perspective 

10 catastrophizing 

11 Other- blam 

12 Legerstee  

13 Kraaij 

14 Campbell-Sills 

15 Barlow 

16 Aldao 

17 Nolen-Hoksema 
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 ٽٍ آن اُ دٔ ډىٶٓ سجٮبر ي ٭ًى اُ ثبلأٓ وٖجشب وَم ډًاى، اُ دََِٕ ثَاْ ځٖشَىٌ َبْ ىٍډبن ي سمُٕيار

 ىيٌٍ ٔټ ٭ىًان ثٍ ىٍډبن ُډبن ياٹ٬، ىٍ.  إز وڂَاوٓ ثب٭ض ىَي، ډٓ ٍم ىٍډبن دبٔبن ي سَٻ اُ ثٮي اٱچت

 كٶ٨ ثٍ سًاوي ډٓ ىٍډبن كٕه َبْ ډَاٹجز ي َب ثَوبډٍ ٽٍ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ. إز ٙيٌ سًٕٝٴ ثلَاوٓ

 ،1ُڃ ين)  ٽىي ٽمټ ىٔڂَ ٍٵشبٍْ ډٚپلار ٔب ي ٭ًى ه٦َ ٽبَ٘ ي ىٍډبن ٥ًڃ ٍى ٙيٌ ٽٖت ًٕىډىيْ

 ػُز ىٍ ډإطَ ځبډٓ ثشًاوىي ٙىبهشٓ ٍيان ډياهلار ٍٕي و٪َډٓ ثٍ ٍي، أه اُ(. 2669 ، 3ٕٕچجَٔه ،2ئًُڅي

 . ثبثٕبيٍى يػًى ثٍ ډًاى ٽىىيٌ ًٕءډَٞٳ اٵَاى ىٍ هچٺٓ وبځًٔٓ ي سپبوٚڂَْ يٽبَ٘  ُويځٓ ٽٕٶٕز اٵِأ٘

 هچٺٓ وبځًٔٓ ٽبَ٘ ثَ َٕؼبن ٙىبهشٓ سى٪ٕڈ ٍاَجَىَبْ آډًُٗ ثوٚٓ اطَ كًٌُ ىٍ  ډًاٍى ډٌٽًٍ ثٍ سًػٍ

 وذٌَٔٵشٍ أه ؿىٕه ًٍٝر دْيَٚٓ ىٍأَان ډشبىين ثب ىٍډبن سلز اٵَاى ُويځٓ ٽٕٶٕز ياٵِأ٘ ، سپبوٚڂَْ

 وبځًٔٓ ٽبَ٘ ىٍ َٕؼبن شٓٙىبه سى٪ٕڈ ٍاَجَىَبْ إز ٽٍ آٔب آډًُٗ ٝيى ىٍ كب١َ دْيَ٘ څٌا إز

 سبطَٕ ىاٍى؟ ُويځٓ ٽٕٶٕز اٵِأ٘ ي ،سپبوٚڂَْ هچٺٓ

 

 

 اّویت ٍ ضرٍرت پصٍّص 1-3

 سمبڇ ٙټ ثيين ٽٍ إز اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ  ُٖٔشٓ، ٭ميٌ ْ ډٮ٢لار اُ ٔپٓ ډًاى ثٍ ياثٖشڂٓ ي ډًاى ډَٞٳ

 ٍسجٍ ايڃ أَان ،  2669 ٕبڃ ىٍ بوٓػُ آډبٍَبْ ثٍ سًػٍ ثب َٖشىي. ځَٔجبن ثٍ ىٕز آن ثب وً٭ٓ ثٍ ٽًٍٚ َب،

 ثب  (.UNODC  ،2616)ثًىٌ إز ىاٍا اٵًٕوٓ ډًاى ډَٞٳ ډِٕان څلب٧ ثٍ ػُبن ٽًٍَٚبْ ىٍ ثٕه ٍا

 ٙبٖٔشڂٓ ډل٦ٕٓ ي ٵَىْ ډىبث٬ اځَ  ډٮبَٝ ، اوٖبن ُويځٓ ىٍ ىاٍئٓ ياثٖشڂٓ اطَِ يٕٮز أه ځَٵشه ىٍو٪َ

 َبْ ئْځٓ اٍسٺبْ ي أؼبى ثَ ٽٍ ٽَى اثيا٫ ډياهلاسٓ ٍا نسًا ډٓ ثُشَ  ًٙوي، ډٚوٜ ٕلاډز ي اػشمب٭ٓ

 ىٍ ٭چَٕٱڈ ډٚپلار ډشٮيى ډَث٣ً ثٍ ا٭شٕبى،  ٭ًاډڄ ډشٮيىْ .ثبٙىي ډشمَٽِ ٕبڅڈ ٍٙي ډل٦ٕٓ ي ٵَىْ

 وپبر  اهشلاڃ أه ثٍ ػبډٮٍ اُ ُٔبىْ اٵَاى ٙين ىٍځَٕ ثٍ سًػٍ ثب. ىاٍوي ي سيايڇ آن وٺ٘  ډًاى ډَٞٳ

ىٍ ٕجت ٙىبٕٓ ا٭شٕبى اُ ډى٪َ ٍياوٚىبٕٓ ډٓ سًان ثٍ   إز، ډبويٌ ثبٹٓ ثٕمبٍْ أه ٍىډً ىٍ َىًُ ډجُمٓ

إشًٍََٕبْ ٍياوٚىبهشٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ ډُڈ اٙبٌٍ ٽَى. اوشلبة ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍ اْ ٽبٍآډي ىٍ اثٮبى 

َ اٍسٺبْ ٕلاډز ٍيان اطَ ٍياوٚىبهشٓ ،  َٕؼبوٓ ي ٍٵشبٍْ ثَ اٵِأ٘ إشٶبىٌ اُ ډٺبثچٍ َبْ ٕبُځبٍاوٍ ٭لايٌ ث

 ثٖٕبٍ وٺ٘  ي إز  اوٖبن ٽبٍٽَى إبٕٓ دئيٌ ٔټ (.  َٕؼبن2662، ځٌاٍ إز )ځبٍوٶٖپٓ ي َمپبٍان 

ٽىي،   ډٓ أٶب ُا سىٕيځٓ ٍئياىَبْ ي ُويځٓ سٲَٕٕار ثب ٕبُځبٍْ و٪َٕ ُويځٓ ډوشچٴ َبْ ػىجٍ ډُمٓ ىٍ

ىي سب ثَاوڂٕوشڂٓ َب ي َٕؼبن َبْ ډىٶٓ ٍا سى٪ٕڈ ٍاَجَىَبْ سى٪ٕڈ ٙىبهشٓ َٕؼبن ثٍ اٵَاى ٽمټ ډٓ ٽ

ومبٔىي.  ىٍ وشٕؼٍ أٍُبثٓ ٙىبهشٓ وبىٍٕز اُ ډًٹٮٕز ثٍ ىڅٕڄ ٽمجًى ا٥لا٭بر،  ثَىاٙز اٙشجبٌ ٔب ا٭شٺبىار 

ثٓ ډى٦ٸ ي وبىٍٕز ٵَى ٍاَجَىَبْ ٙىبهشٓ هًى ٍا ثَاْ ٍيثَي ٙين ثب ډًٹٮٕز سىٕيځٓ ُا ثَ ډٓ ځِٔىي.  

ډٓ  ىاٍى، يػًى ډًاى ًٕءډَٞٳ ٔ٘ ثٍ ځَا ثب ٍاث٦ٍ ىٍ ٽٍ ډشٮيىْ ٭ًاډڄ ډٕبن اُ ٙيٌ ٕبنث ٭ًاډڄ ثَ ٭لايٌ

ثٍ  هچٺٓ وبځًٔٓ ي ٽچٓ ثٍ ٥ًٍ َٕؼبوبر  سى٪ٕڈ ي ىٍٽىشَڃ وبسًاوٓ ي َٕؼبوٓ ډٚپلار ثَػٖشٍ وٺ٘ ثٍ سًان
                                                      

1 Wenzel 

2 Weichold 

3 Silbereisen 
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 ٽٍ ډًٕٚى ثب٭ض َٕؼبن ي سًٕٝٴ دَىاُٗ  ىٍٻ، ىٍ ٔٓ وبٍٕب ٭ىًان ثٍ هچٺٓ وبځًٔٓ. ٽَى اٙبٌٍ هبٛ ٥ًٍ

  َبئچىي، ي ډٓ ٽىي دٕيا ٽبَ٘ ىٍډبن دَٕٚٵز ثبٙىي ي ثب ىاٙشٍ ٍا ډًاى ثٍ ياثٖشڂٓ آډبىځٓ اٵَاى ثَهٓ

 ډًٹٮٕشٓ ٔټ ياٽى٘ثٍ ٭ىًان   هچٺٓ وبځًٔٓ ٽٍ ډٓ ځَٕوي ؿىٕه وشٕؼٍ  1988ٙبي يَىَْ،    َىئٍپٔ،

 إز. ٹبثڄ سٲَٕٕ ثٕمبٍان ًٕء ډَٞٳ ٽىىيٌ ډًاى اُ ثٖٕبٍْ ىٍ

 اٵَاى ثَهٓ ىٍ ٽٍ ٍٵشبٍَب أه. ىاٍوي َمَاٌ ثٍ ٍا وبډىبٕجٓ ٭ًاٹت ډًاٍى، اُ ثٖٕبٍْ ىٍ سپبوٚٓ وِٕ ٍٵشبٍَبْ

 ٔټ سًاوي ډٓ سپبوٚڂَْ ًٙوي. څٌا ا٭شٕبى سيايڇ ي ثَيُ ٕبُ ُډٕىٍ سًاوي ډٓ ډبوىي، ډٓ ٙوٕٞشٓ ٔټ ٝٶز ثٍ

 (.2661 ، ډًڅَ)ثبٙي  آوُب ٭ًى َٕ٭ز ٔب ډًاى اُ دََِٕ ىٍ اٵَاى ډٺبيډز ډِٕان ثَاْ ٽىىيٌ ثٕىٓ دٕ٘ ٙبهٜ

 ُويځٓ ىٍ سىُب وٍ ثٕمبٍْ أه ي ډٕيَىي، سٚپٕڄ ٽًٍٍٚا ػمٮٕز اُ ُٔبىْ كؼڈ ډًاى ٽىىيځبن ًٕډَٞٳ

 َبْ ٙبهٜ ثٕه اٍسجب٣ .ځٌاٍى ډٓ سبطَٕ وِٕ اٹٚبٍ ي ٕبَٔاٵَاى ثَ ثچپٍ إز ثًىٌ ځٌاٍ اطَ ثٕمبٍان ٙوٞٓ

 ثُياٙشٓ َبْ ځٌاٍْ ٕٕبٕز ي ثبڅٕىٓ َبْ ځَْٕ سٞمٕڈ ىٍ ُٔبىْ ثٖٕبٍ اَمٕز ُويځٓ ٽٕٶٕز ي ٕلاډز

 اځَ. إز ٵَى سَػٕلبر ي َب سٞمٕڈ ثَاْ ٹًْ ډلَٻ ٔټ ُويځٓ، ٽٕٶٕز ؿٚڈ اوياُ ٽٍ ٥ًٍْ ثٍ ىاٍى؛

 ډًٍى اهشلاٳ أه ي ثبٙي ىاٙشٍ يػًى اي ُويځٓ ٽٕٶٕز ي ٵَى ٕلاډز ي١ٮٕز ثٕه اْ ډلاك٪ٍ ٹبثڄ ٵبٝچٍ

 ثُياٙشٓ َبْ ځٌاٍْ ٕٕبٕز ي ثبڅٕىٓ َبْ ځَْٕ سٞمٕڈ ىٍ وڂَٕى، ٹَاٍ ثُياٙشٓ ٌاٍانځ ٕٕبٕز سًػٍ

 .وًٚى كبٝڄ آن اُ ډ٦چًة وشٕؼٍ ٍٵشٍ، ه٦ب ثٍ وشٕؼٍ ىٍ وجًىٌ، ٍإشب ٔټ ىٍ ٵَى سَػٕلبر ثب إز ډمپه

ثب ؿبڅُٚبْ  ډشٲَٕ  ٽٕٶٕز ُويځٓ ثُشَٔه ډٮٕبٍ ي ډلاٻ  اوياٌُ ځَْٕ سًان ٵَى ثَاْ ٕبُځبٍْ ډًٵٺٕز آډِٕ

 ُويځٓ ، ٽٕٶٕز ثب سًاوي ډٓ ٽٍ اوي ٽَىٌ ډٚوٜ ٍا ُٔبىْ ٭ًاډڄ دْيَٚڂَان ډًػًى ىٍ ىوٕبْ ياٹٮٓ إز.

سى٪ٕڈ ٙىبهشٓ َٕؼبن، وياٙشه   إشَٓ، ثب ډٺبثچٍ َبْ ٕجټ ثٍ سًان ډٓ ٭ًاډڄ أه ػمچٍ اُ.  ثبٙي َمَاٌ

 2ثچًيڃ  ،2667 1ٽَى)إمٕز اٙبٌٍ ُويځٓ ډٚپلار ثب ډًطَ ډٺبثچٍ ىٍ وبسًاوٓ ُويځٓ، ډًطَ َبْ ډُبٍر

 (.  2668 َمپبٍان ي سٕچًٍ  ، 2663

سپبوٚڂَْ ي  ٽٕٶٕز ُويځٓ  ثٍ  ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز اٍسٕب٣ ډٕبن سى٪ٕڈ ٙىبهشٓ َٕؼبن ، وبځًٔٓ هچٺٓ،

٭ىًان ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ وشبٔغ ىٍډبوٓ ي كشٓ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ َبْ ٹًْ ٵَػبڇ  ىٍډبن )ٙپٖز ي ډًٵٺٕز ( 

ٕبڅڈ  ٍٵشبٍ أؼبى ىٍ سب  ٍْ إز  سب ډياهلار ىٍډبوٓ ډًطَ ثَاْ ٽىشَڃ ي ىٍډبن أه ثٕمبٍْ ًٍٝر ځَٕى١َي

 ىاٍيْ أٶب ٽىىي. اځَؿٍ سپبوٚڂَْ ٽمشَ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ثُشَ وٺ٘ ډُمٓ ي ډظجز سَ ٵَىْ ثٕه ٍياث٤  سَ،

 ثَ سبطَْٕ ډَٕٕي و٪َ ثٍ اډب ډًٕٚى ډلًٖة ادًٕئٕيَب ډَٞٳ  ٽبَ٘ ثَاْ ډىبٕجٓ ػبٔڂِٔه ډشبىين

ي  ىٍډبن ىٍ ثٕمبٍان ډبويځبٍْ ثٍ سًاوي ډٓ ډپمڄ ىٍډبوُبْ ٙين ا١بٵٍ وياٙشٍ ،  څٌا  ٙوٕٞشٓ ډشٲََٕبْ

څٌا ١َيٍر آډًُٗ َب ي ىٍډبوُبْ  ،ومبٔىي ٽمټ ىٍډبوٓ وشبٔغ ثَ ډىٶٓ ٙوٕٞشٓ ډشٲََٕبْ  سبطَٕار ٽبَ٘

ٖبٓ ډًٕٚى ،  وشبٔغ كبٝڄ اُ أه ډ٦بڅٮٍ ډٕشًاوي ثٍ ډپمڄ ثَاْ ٽمټ ثٍ ىٍ ډبن ثٕمبٍْ ا٭شٕبى ثٍ ٙير اك

ډشًڅٕبن اډَىٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ٽمټ ٽىي سب ثٍ ثٌَُ ځَْٕ اُ أه ثَوبډٍ َب ځبڇ َبْ ډًطَْ ىٍ ػُز 

 دٕٚڂَْٕ اُ ا٭شٕبى ي  َمـىٕه ٽمټ ثٍ س٬َٖٔ  ٍيوي ىٍډبن ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن َبْ ىاٍئٓ ي ٍياوٚىبهشٓ ثبٙي.

                                                      

1 Smith 

2 Bluvol 
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 اَياٳ دْيَ٘ 1-4

  :ٽچٓ َيٳ 1- 1-4

 اٵِأ٘ ي ،سپبوٚڂَْ هچٺٓ وبځًٔٓ ثَٽبَ٘ َٕؼبن ٙىبهشٓ سى٪ٕڈ ٍاَجَىَبْ آډًُٗ اطَثوٚٓ ثٍَٕٓ

 . اٍيډٍٕ َُٙ ډشبىين ثب ىٍډبن سلز ىٍډَىان ُويځٓ ٽٕٶٕز

 :ػِئٓ اَياٳ 1-4-2

 ىٍډبن سلز ىٍډَىان هچٺٓ وبځًٔٓ ثَٽبَ٘ َٕؼبن ٙىبهشٓ سى٪ٕڈ ٍاَجَىَبْ آډًُٗ اطَثوٚٓ سٮٕٕه - 

  ډشبىين. ثب

 ثب ىٍډبن سلز ىٍډَىان سپبوٚڂَْ ثَٽبَ٘ َٕؼبن ٙىبهشٓ سى٪ٕڈ ٍاَجَىَبْ آډًُٗ اطَثوٚٓ سٮٕٕه - 

 . ډشبىين

 سلز ىٍډَىان ُويځٓ ٽٕٶٕز اٵِأ٘ ثَ َٕؼبن ٙىبهشٓ سى٪ٕڈ ٍاَجَىَبْ آډًُٗ اطَثوٚٓ سٮٕٕه - 

 .ډشبىين ثب ىٍډبن

 فرضیِ ّای پصٍّص  1-5

ىٍ اٵَاى سلز ىٍډبن ثب ډشبىين  ُٓويځ ٕٶٕزٽ ٔ٘ډًػت اٵِا ٕؼبنَ ٓٙىبهش ٕڈسى٪ ْآډًُٗ ٍاَجَىَب -

 .ًٙى ٓډ

 ډشبىين ثب ىٍډبن سلز اٵَاى ىٍ  هچٺٓ وبځًٔٓ ٽبَ٘ ډًػت َٕؼبن ٙىبهشٓ سى٪ٕڈ ٍاَجَىَبْ آډًُٗ -

 .ډٓ ًٙى

ډٓ  ډشبىين ثب ىٍډبن سلز اٵَاى ىٍ سپبوٚڂَْ ٽبَ٘ ډًػت َٕؼبن ٙىبهشٓ سى٪ٕڈ ٍاَجَىَبْ آډًُٗ -

 .ًٙى

 

 تعاریف هفَْهی ٍ عولیاتی هتغیرّا 1-6

 وبځًٔٓ هچٺٓ 1-6-1

 ثٍ ډىؼَ ٽٍ ٭ب٥ٶٓ ٩َٵٕز ٵٺيان ٭ىًان ثٍ ٍا سٕمٕب آڅپٖٓ( 255، ٛ  1973) ډٶًُډٓ: ٕٕٶىًُ سٮَٔٴ

 أه. ٽىي ډٓ سٮَٔٴ ًٙى، ډٓ آوُب آيٍىن ىٍ ٽلاڇ ثٍ ي َب َٕؼبن ٙىبٕبٔٓ ي سًٕٝٴ سٚوٕٜ، ىٍ ٙپٖز

 َمـىٕه آوُب. َٖشىي ډٚپڄ ىؿبٍ هًى َٕؼبوبر دَىاُٗ آٙپبٍٕبُْ، ثبُٙىبٕٓ، ځَْ، سى٪ٕڈ هًى ىٍ اٵَاى

 ؿُبٍ سٕمٕب آڅپٖٓ   سًٕٝٴ ىٍ. ثبٙىي ډٓ ىاٍا ٍا ډٚپلاسٓ هًى ثيوٓ اكٖبٕبر اُ ىٍيوٓ اكٖبٕبر سمبِٔ ىٍ

 ثٕه ځٌاٍْ بِٔسم ىٍ ىًٙاٍْ»  ،«اكٖبٕبر سًٕٝٴ ىٍ ىًٙاٍْ» ،«إبٕبر ٙىبٕبٔٓ ىًٙاٍْ» ئْځٓ

 .إز ٙيٌ ٭ىًان «ډياٍ ثَين سٶپَ ٕجټ ي َٕؼبوٓ ثَاوڂٕوشڂٓ اُ وبٙٓ ثيوٓ سلَٔپبر ي َٕؼبوبر

 سٕمٕبْ -آڅپٖٓ دَٕٚىبډٍ اُ آډيٌ ثيٕز ومَار دْيَ٘ أه ىٍ سٕمٕب آڅپٖٓ اُ سٮَٔٴ ٭مچٕبسٓ:ډى٪ًٍ

 ٔټ دَٕٚىبډٍ أه. ثبٙي ډٓ إز، ٙيٌ ٕبهشٍ( 1994) سبٔچَ ي دبٍٽَ ثڂجٓ، س٤ًٕ ٽٍ( TAS-20) سًٍوشً
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 أه. ځَٕى ډٓ  ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى سٕمٕب آڅپٖٓ أٍُبثٓ ثَاْ ٽٍ إز ٕإاڅٓ 26 ي ٕىؼٓ هًى ډٺٕبٓ

 سًٕٝٴ ىٍ ىًٙاٍْ ،(ٕإاڃ 7) اكٖبٕبر ٙىبٕبٔٓ ي سٚوٕٜ ىٍ ىًٙاٍْ ثٮي ٍٕ ىاٍاْ دَٕٚىبډٍ

 اْ وٺ٦ٍ 5 ډٮٕبٍ كٖت ثَ َب ٕإاڃ ثبٙي،  ډٓ( ٕإاڃ 8) ثَٕيوٓ سؼبٍة ثَ سمَٽِ ي( ٕإاڃ 5) اكٖبٕبر

 ًٍٝر ثٍ 4،5،16،18،19 ٕإالار. ًٙوي ډٓ ځٌاٍْ ومٌَ( 5) ډوبڅٶڈ ٽبډلاً سب( 1) ډًاٵٺڈ ٽبډلاً اُ څٕپَر

 اُ ٽمشَ ٔب ثَاثَ ومَار ي سٕمٕب آڅپٖٓ ٭ىًان ثٍ 61اُ ثٍِځشَ ٔب ثَاثَ ومَار.  ًٙوي ډٓ ځٌاٍْ ومٌَ ډٮپًٓ

 و٪َ ىٍ  َٕؼبن ىٍ وبٍٕبٔٓ اكشمبڃ ٭ىًان ثٍ 56 -66 ثٕه ومَار ي سٕمٕب ٖٓآڅپ ثيين ٔب ٕبڅڈ ٭ىًان ثٍ 51

 .ًٙى ډٓ ځَٵشٍ

 سپبوٚڂَْ 1-6-2

 ًَه ٬َٕٔ ٭مڄ«أڂً ډُبٍ ثٍ سًٕڄ ثيين ٭مڄ ٱٌَِٔ» ،«  ٽبٵٓ سٶپَ ثيين اوٖبن ٍٵشبٍ«ډٶًُډٓ:  سٮَٔٴ

 (.348،ٛ 1999 أًوين ) ثبٙي ډٓ «ًَٕٙبٍ ٹ٢بير ي ىيٍاوئٚٓ ثيين

 ىٕز ثٍ (2664) ثبٍر سپبوٚڂَْ وبډٍ دَٕ٘ ًٕالار ثٍ دبٕن ىٍ ٵَى ٽٍ إز اْ ومٌَ: ٭مچٕبسٓ  ٴسٮَٔ

 .آيٍى ډٓ

 سٮَٔٴ ډٶًُډٓ ي ٭مچٕبسٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ 1-6-3

سٮَٔٴ ډٶًُډٓ: ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ٭جبٍر ىاوٖشٍ إز اُ سًٍٞار اٵَاى اُ ډًٹٮٕز 

ي اٍُٙٓ ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ ډٕپىىي ٽٍ ََ ؿٍ أه سًٍٞار ډظجز سَ يثُشَ  هًى ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ٵََىڂٓ

 (.153،ٛ 1993،ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ثبٙي ٵَى اُ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثبلاسَْ ثَهًٍىاٍ إز ي ثَ ٭پٔ )

ُويځٓ ډَاػ٬  ٽٕٶٕز ْ سٮَٔٴ ٭مچٕبسٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ: ومٌَ اْ ٽٍ ٵَى ىٍ دبٕن ثٍ ًٕالار دَٕٚىبډٍ

 ډٓ آيٍى. ( ثٍ ىٕز1989)

 هتغیرّای  پصٍّص 1-7

 ډشٲَٕ ډٖشٺڄ 1-7-1

 سأطَٕ ثٍَٕٓ َيٳ ثب ٽٍ. إز سى٪ٕڈ ٙىبهشٓ َٕؼبن ثًىٌ ډُبٍسُبْ آډًُٗ دْيَ٘ أه ىٍ ډٖشٺڄ ډشٲَٕ

 . إز ځَٵشٍ ٹَاٍ ثٍَٕٓ ډًٍى ثَوبځًٔٓ هچٺٓ ي سپبوٚڂَْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ آن

 ډشٲَٕ ياثٖشٍ 1-7-2

وبځًٔٓ هچٺٓ ي سپبوٚڂَْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ډَىان سلز ىٍډبن ثب  اُ ٭جبٍر ياثٖشٍ ډشٲَٕ كب١َ دْيَ٘ ىٍ 

 سب ځَٵشىي ٹَاٍ ٕىؼ٘ ډًٍى سى٪ٕڈ ٙىبهشٓ َٕؼبن، َبْ ډُبٍر آډًُٗ اُ ثٮي ي ٹجڄ. ډٓ ثبٙي ډشبىين

 .ځَىى ډٮچًڇ آډًُٗ سأطَٕ
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 ٽىشَڃ ډشٲَٕ 1-7-3

 ثًىٌ دْيَٚڂَ ٽىشَڃ وٓ ډَى سلزآُډًى اوشوبة ثب ٽٍ إز، ثًىٌ ػىٖٕز دْيَ٘ أه ىٍ ٽىشَڃ ډشٲَٕ

ډشٲَٕ ٽىشَڃ ىٔڂَ ىٍډبن ثب ډشبىين ثًى ٽٍ ثب آُډبٔ٘ ډيىػًٔبن  سلز ٽىشَڃ دْيَٚڂَ ثًىٌ إز.  .إز

ثًى ٍٵشبٍْ  –ي آډًُٗ ٙىبهشٓ ډشٲَٕ ٽىشَڃ ًٕڇ ٭يڇ آډًُٗ ٹجچٓ آُډًىوٓ َب ىٍ ُډٕىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبن 

 ٽٍ سلز ٽىشَڃ دْيَٚڂَثًى.

شٲَٕ ٽىشَڃ دىؼڈ ٦ٕق ًٕاى ي ډ ٍڇ  ٭يڇ اثشلاْ آُډًىوٓ َب ثٍ ثٕمبٍْ ډِډه ٍياوٓ ثًى.ي ډشٲَٕ ٽىشَڃ ؿُب

 ثًى.


