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  چکيده
دگی ای، ترکيѧѧب بѧѧدنی و برخѧѧی از شѧѧاخص هѧѧای آمѧѧا    هѧѧدف ايѧѧن تحقيѧѧق بررسѧѧی وضѧѧعيت تغذيѧѧه    

اين پѧژوهش  . معلولين بانوان ايران بوده است تيم ملی دو و ميدانی جانبازان و جسمانی و حرکتی 
مطالعات نظری اين تحقيق به صѧورت کتابخانѧه ای   . توصيفی و از نوع ميدانی، پيمايشی می باشد

بѧرای تکميѧل   . و از طريق مقالات، کتاب ها، مجلات و سѧايت هѧای معتبѧر جمѧع آوری گشѧته اسѧت      
پرسشѧѧنامه ارزيѧѧابی تغذيѧѧه ای بѧѧه ايѧѧن صѧѧورت عمѧѧل شѧѧد کѧѧه بعѧѧد از انتخѧѧاب نمونѧѧه مѧѧورد نظѧѧر از    
جامعه آماری مورد مطالعه، پرسشنامه ها بѧه تعѧداد مѧورد نظѧر تکثيѧر و بѧا مراجعѧه حضѧوری بѧه          

انѧدازه گيѧری   . هر يک از بخش های مربوطه در اختيѧار شѧرکت کننѧدگان در مطالعѧه قѧرار گرفѧت      
. رکيب بدن هم در چند جلسѧه بѧر روی نمونѧه آمѧاری بѧا ابѧزار لازم انجѧام پѧذيرفت        های مربوط به ت

همچنين تست های آمادگی جسمانی و حرکتی شامل تست هѧای آکѧادمی تѧوان هѧوازی، بѧی هѧوازی       
بعѧد از جمѧع آوری اطلاعѧات از پرسشѧنامه هѧا، ايѧن اطلاعѧات        . هم در چند جلسه صورت پѧذيرفت 
. و نتايج با يافته های ساير مطالعات پيشين مورد بحث قرار گرفت مورد آناليز آماری قرار گرفت

از ورزشکاران دارای وضعيت تغذيѧه هشѧدار هسѧتند کѧه بѧدين معنѧی اسѧت        % 7نتايج نشان داد که 
از ورزشکاران دارای وضѧعيت تغذيѧه   % 37. که رژيم غذايی ايشان چربی زياد و فيبر کمی دارد

ورزشѧکاران در  . ارای وضѧعيت تغذيѧه خѧوب مѧی باشѧند     از ورزشѧکاران د % 56متوسط هستند و 
بيشѧѧترين درصѧѧѧد اسѧѧتاندارد اسѧѧѧتقامت قѧѧدرت، بيشѧѧѧترين درصѧѧد اسѧѧѧتاندارد      F58کѧѧلاس معلوليѧѧѧت  
تنѧه بѧه جلѧو، بيشѧترين      -تنѧه بѧه پشѧت، بيشѧترين درصѧد اسѧتاندارد انعطѧاف پѧذيری         -انعطاف پذيری

 –رصѧد اسѧتاندارد درصѧد چربѧѧی    وينگيѧت دسѧت، بيشѧѧترين د   -درصѧد اسѧتاندارد تѧوان بѧѧی هѧوازی     
.قѧѧѧѧѧدرت پنجѧѧѧѧѧه را دارا بودنѧѧѧѧѧد  -بيوامپѧѧѧѧѧدانس و بيشѧѧѧѧѧترين درصѧѧѧѧѧد اسѧѧѧѧѧتاندارد قѧѧѧѧѧدرت حѧѧѧѧѧداکثر   
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. امروزه مفهوم سلامت، دچار تحولی عظيم شده و تنها به معنی نبود بيمѧاری و نѧاتوانی نمѧی باشѧد    
ابعاد جسمی، روحی، معنوی، عاطفی، ذهنѧی، ارتبѧاطی و اجتمѧاعی را در     بلکه با يک مفهوم پويا

و نگهѧداری ويژگѧی هѧای عѧالی جسѧمانی جهѧت بهتѧر زنѧدگی          کسب آمѧادگی جسѧمانی   .بر می گيرد
روشѧهای گذشѧتگان بѧا توجѧه بѧه پيشѧرفتهای       . کردن، در طول دوران تاريخ مورد توجه بѧوده اسѧت  

 . ه زمان خود، به کار گرفته می شدعلمی و اجتماعی به نحو خاص و مربوط ب
توسѧѧعه شهرنشѧѧينی و دور شѧѧدن از طبيعѧѧت، اسѧѧترس هѧѧای موجѧѧود در محѧѧيط کѧѧار و مشѧѧغله زيѧѧاد      
کاری، تغذيه نامناسب، اسѧتفاده از امکانѧات رفѧاهی و پيشѧرفتهای تکنولѧوژی از دلايѧل کمتѧر شѧدن         

ری های ناشѧی از کѧم تحرکѧی    تحرک در افراد است که نهايتاً آنها را در معرض خطر ابتلا به بيما
  .قرار می دهد

آيѧد و تعѧداد    بدون ترديد ورزش، يکی از مسѧايل و موضѧوعات بѧا اهميѧت هѧر جامعѧه بѧه شѧمار مѧی         
منѧد هسѧتند و بخشѧی از وقѧت خѧود را بѧدان اختصѧاص         شماری از افراد، به انواع ورزش علاقѧه  بی
  .دهند می

سѧتقامت بѧدن، کنѧدی حرکѧت و اخѧتلال در      هѧا، کѧاهش توانѧايی و ا    معلوليت، باعث تضعيف ماهيچѧه 
افسѧѧردگی و سѧѧرخوردگی در زنѧѧدگی فѧѧردی و    . شѧѧود هѧѧای مختلѧѧف فѧѧرد مѧѧی    همѧѧاهنگی کѧѧار انѧѧدام  
تѧوان نقѧش ورزش    حال با اين توضѧيح، مѧی  . آيد های شايع معلوليت به شمار می اجتماعی، از آسيب

اسѧت کѧه قѧادر بѧه تѧأمين      ورزش، عѧاملی  . ها در فرد معلول تشѧخيص داد  را در کم کردن اين آسيب
سѧѧلامت جسѧѧمی و روانѧѧی فѧѧرد معلѧѧول اسѧѧت و در صѧѧورت نپѧѧرداختن بѧѧه آن، بѧѧدن دچѧѧار اخѧѧتلال         

گردد و به طور کلی زندگی فرد معلول بѧه طѧور جѧدّی بѧه      شود، روند بهبودی کُند يا متوقف می می
معلѧولان  از ايѧن رو، ورزش، از عوامѧل ضѧروری در ادامѧه زنѧدگی جانبѧازان و       . افتد مخاطره می

  ).1389برجلو، ( آيد عزيز به شمار می
تغذيه يكي از مهمترين عوامل مؤثر بر سلامت جسم است و به همѧان نسѧبت نيѧز سѧلامت اعصѧاب      

تواند اثرات نامطلوب بѧر اعصѧاب و    تغذية ناآافي و ناصحيح مي. و روان اثرات قابل توجهي دارد
مѧديريت  . و اخѧتلالات عصѧبي جѧدي شѧود    روان انسان به جا گذارد و حتي موجѧب افسѧردگي شѧديد    

تنظيم وزن در اين راستا بيشتر حول و حوش موضѧوع آѧاهش وزن اسѧت بѧدين ترتيѧب مѧا بايسѧتي        
هѧاي خѧوردن،    هايي را فرا گيريم تا طبق آن بتوانيم با به آار گيري يك تغذية صѧحيح رفتѧار   مهارت

گامي آه فѧردي بѧه طѧور خѧاص     هن. ريزي دراز مدت وزن را آاهش دهيم فعاليت فيزيكي و برنامه
گيѧري يѧك مѧديريت سѧودمند در تنظѧيم       بايسѧت بѧا بكѧار    گѧردد، مѧي    گرفتار ضايعات ستون فقѧرات مѧي  

از جملѧه ايѧن   . آند پيشگيري آنѧيم  وزن از برخي خطرات جدي سلامتي آه در آيندة او را تهديد مي
بѧالا، ديابѧت، بيماريهѧاي    خѧون   توان به برخي از اشكال سرطان، بيماريهاي قلبي، فشار خطرات مي
 .هاي ادراري اشاره آرد هاي مجاري ادراري و سنگ هاي پوستي دردناك، عفونت  تنفسي، زخم

ترکيѧѧب بѧѧدنی و برخѧѧی از شѧѧاخص هѧѧای   ای، ايѧѧن پѧѧژوهش قصѧѧد دارد تѧѧا بررسѧѧی وضѧѧعيت تغذيѧѧه  
بررسѧѧی  معلѧѧولين بѧѧانوان ايѧѧران را تѧѧيم ملѧѧی دو و ميѧѧدانی جانبѧѧازان و آمѧѧادگی جسѧѧمانی و حرکتѧѧی 
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به همين جهت اين تحقيق با ارائه مقدمه ای کوتاه و بيان مسѧأله در فصѧل اول کѧه کليѧات نѧام      . نمايد
دارد شروع می شود، همچنين در اين فصل مفاهيم کليدی و اهداف و فرضيه های تحقيق هѧم گفتѧه   

وضѧوع  پيشѧين در مѧورد م   در فصل دوم مبانی نظری به همراه بررسی منابع و تحقيقات. می شود
فصل سوم اين مطالعه، متѧدولوژی پѧژوهش بѧه همѧراه مراحѧل اجѧرا را بѧا ذکѧر         . صورت می گيرد

در فصل چهارم، نتايج تحقيѧق آورده مѧی شѧود و در فصѧل پѧنجم نتيجѧه       . جزئيات بازگو خواهد کرد
 .گيری و بحث می آيد و پيشنهاداتی ارائه می شود

 بيان مسأله  -1-1
المللی و نتايج بدسѧت آمѧده توسѧط ايѧن ورزشѧکاران،      مسابقات بينورزش معلولين به خاطر کيفيت 

ای در ايران و اکثر کشورهای جهان داشته است کѧه ايѧن پيشѧرفت، توجѧه محققѧان بѧه       پيشرفت برجسته
عوامѧѧل مختلفѧѧی در بهبѧѧود عملکѧѧرد ورزشѧѧی . ابعѧѧاد ورزش معلѧѧولين را امѧѧری ضѧѧروری سѧѧاخته اسѧѧت

توانѧد مولفѧه کليѧدی    تغذيه مناسب مѧی . باشدجمله اين عوامل می ای نيز ازنقش دارند که وضعيت تغذيه
در سلامتی، تѧوده بѧدنی، ترکيѧب بѧدن، مقѧدار انѧرژی در دسѧترس در طѧول تمѧرين، ريکѧاوری بعѧد از            
فشѧѧار بѧѧدنی و نتѧѧايج ورزشѧѧی بѧѧه ويѧѧژه بѧѧرای ورزشѧѧکاران معلѧѧول باشѧѧد چѧѧرا کѧѧه معلѧѧولين بѧѧيش از           

جکسѧون و  (سѧتگی، و عملکѧرد ضѧعيف قѧرار دارنѧد      ورزشکاران غيرمعلѧول در معѧرض اسѧترس، خ   
ای بѧѧѧѧا ايѧѧѧѧن حѧѧѧѧال دربѧѧѧѧاره مشѧѧѧѧکلات و نيازهѧѧѧѧای تغذيѧѧѧѧه   ). 1976، 2؛ گѧѧѧѧاتمن1979، 1فردريکسѧѧѧѧون

- راسѧت (باشѧد  باشند اطلاعات اندکی دردسترس میهای جسمانی میورزشکارانی که دارای معلوليت
وسѧيعی از اطلاعѧات موجѧود    بخѧش  ). 2005، 3؛ گومس، ريبريو و سѧوارس 2007منش و همکاران، 

ای بر سلامتی افراد معلول و بر عملکѧرد ورزشѧی تمرکѧز داشѧته اسѧت کѧه       در ارتباط با تأثيرات تغذيه
- معدود بودن مطالعاتی که به ارزيابی مصرف غذايی افراد و ورزشکاران معلول پرداخته باشد نتيجه

؛ گومس و همکاران، 1992، 4نيکالوين، ناش، گرين، شی، آررو(گيری از آن را محدود ساخته است 
و ) 1996کرديبѧايلو،  (براساس مطالعات، اضافه وزن و چاقی مشکل اصلی معلѧولين عѧادی   ). 2005

 68ای وضѧعيت تغذيѧه  ) 1996(بعنوان مثال کرديبايلو . است) 2005گومس و همکاران، (ورزشکار 
وی نشѧان داد، معلѧولينی کѧه    نتѧايج مطالعѧه   . قطع عضѧو انѧدام تحتѧانی غيرورزشѧکار را ارزيѧابی کѧرد      

دچار درشت نی تغيير شکل يافته، استخوان رانی تغيير شکل يافتѧه و معلوليѧت دو طرفѧه بودنѧد نسѧبت      
 6/65و  8/61، 4/45درصد چربی زيرپوستی و  7/132و  6/114، 7/75به گروه کنترل به ترتيب 

درصѧد از معلѧولين مѧورد     50در اين تحقيق بطور متوسط . درصد سطح چربی داخلی بيشتری داشتند
در بازيکنان فوتبال قطع عضو نيز چربی زيرپوسѧتی بѧيش از حѧد گѧزارش     . مطالعه دچار چاقی بودند

همچنѧين زيѧادی چربѧی زيرپوسѧتی معلѧولين قطѧع عضѧو در        ). 2005گѧومس و همکѧاران،   (شده است 
) متѧر ميلѧی  7/10بѧه   7/22(مقايسه با ورزشکاران غيرقطѧع عضѧو، بѧه ويѧژه در حѧدود ناحيѧه شѧکمی        

                                                 
1 Jackson & Fredrickson 
2 Guttmann 
3 Gomes, Ribeiro, & Soares 
4 Levine, Nash, Green, Shea, & Aronica 
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- ايѧن موضѧوع مѧی   ). 1996، 2؛ گايѧدا و همکѧاران  2003، 1اوزکاکѧار و همکѧاران  (گزارش شده است 
والتѧرز و  (تواند در ارتباط با تغييرات بوجود آمده در الگوهای حرکتی و کاهش سطح فعاليت روزانه 

همکѧѧاران،  مѧѧنش وراسѧѧت(ای در معلѧѧولين ويѧѧا در ارتبѧѧاط بѧѧا کمبѧѧود دانѧѧش تغذيѧѧه   ) 1999، 3مѧѧالروی
به هر حال با توجѧه بѧه محѧدود بѧودن مطالعѧات صѧورت گرفتѧه بѧه ويѧژه در رشѧته دو و           . باشد) 2007

ای، ترکيب بدن و برخی از شاخص های آمادگی ميدانی تحقيق حاضر در نظر دارد تا وضعيت تغذيه
  .ار دهدجسمانی و حرکتی تيم ملی دو و ميدانی جانبازان و معلولين ايران را مورد مطالعه قر

 تحقيقاهميت و ضرورت  -1-2
معلوليѧѧت بѧѧه عنѧѧوان يѧѧک پديѧѧده اجتمѧѧاعی از ادوار گذشѧѧته تѧѧاکنون در جوامѧѧع وجѧѧود داشѧѧته اسѧѧت،    
بطوريکѧѧه از نظѧѧر شѧѧناخت موجوديѧѧت و روابѧѧط فيمѧѧابين اجتمѧѧاعی نيѧѧز هميشѧѧه بѧѧه عنѧѧوان يѧѧک مشѧѧکل  

اجتماعی افѧراد معلѧول از   اساسی مطرح بوده و بين تکامل اجتماعی و علمی بشر از يک سو و وضع 
بѧا پيѧدايش ضѧايعه و بѧروز نشѧانه هѧای ضѧعف جسѧمانی،         . سوی ديگر روابط ثابتی وجود نداشته است

اتکای افراد معلول بر خويشتن متزلزل گرديده و احساس نيѧاز بѧه ديگѧران و وابسѧتگی بѧه غيѧر ظѧاهر        
ا بهبѧود شѧرايط روانѧی از    يافتѧه هѧای جديѧد مويѧد آن اسѧت کѧه ورزش بѧ       . شده و به مرور قوت مѧی يابѧد  

جملѧѧه شѧѧرايط احساسѧѧی و خودشناسѧѧی ارتبѧѧاط نزديѧѧک دارد و تمرينѧѧات بѧѧدنی وسѧѧيله ای مناسѧѧب بѧѧرای  
امروزه برای جوامع انسانی به اثبات رسيده اسѧت کѧه   . دستيابی به شرايط مناسب ذهنی و روانی است

ر فرد دارد و چنانچѧه افѧراد از   سازگاری بهتر با محيط نياز به تعادل آمادگی جسمانی و ترکيب بدنی د
نظر وضعيت جسمانی و ترکيب بدنی شرايط مساعدی نداشته باشند معمولا در فعاليت هѧای خѧود نيѧز    

  .موفق نمی باشند، بخصوص اينکه به ورزش حرفه ای نيز مشغول باشند
 با توجѧه بѧه اينکѧه سѧلامت يѧا بيمѧاری هѧر يѧک از ابعѧاد جسѧمی يѧا روانѧی انسѧان در ديگѧری مѧوثر               
. است، درک کامل مفهوم سلامت در انسان مستلزم شناخت معنای سلامت روانی و جسمانی اسѧت 

آگاهی فرد معلول نسبت به ترکيب بدن خѧود و همچنѧين آمѧادگی جسѧمانی کѧه دارد در شѧکل گيѧری        
خودآگاهی وی موثر است که اين خودآگاهی مѧی توانѧد در انتخѧاب و يѧا ادامѧه فعاليѧت هѧايش مѧوثر         

راين نتيجه اين مطالعه می تواند ديدگاه های جديدی را برای وضѧعيت تغذيѧه ای معلѧولين    بناب. باشد
  .و ترکيب بدنی آنها ايجاد کرده و اطلاعات مفيدی در مورد آمادگی جسمانی آنها می دهد

 تحقيقاهداف  -1-3
ترکيѧب بѧدنی و متغيرهѧاي آمѧادگي جسѧمانی و       ای، هدف کلѧی ايѧن تحقيѧق بررسѧی وضѧعيت تغذيѧه      

  معلولين بانوان ايران  تيم ملی دو و ميدانی جانبازان و رکتي ح
  اختصاصیاهداف -1-4
   .تيم ملی جانبازان و معلولين بانوان ايران ارزيابی وضعيت تغذيه ای -1
  اندازه گيری متغيرهاي آمادگي جسمانی و حرکتي -2

                                                 
1 Ozçakar, Çetin, Kunduracyolu, & Ulkar 
2 Giada et al. 
3 Walters & Mulroy 
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آزمѧѧون اسѧѧتقامت . دراز نشسѧѧت  -تعѧѧادل  -تѧѧوان هѧѧوازی و بѧѧی هѧѧوازی، انعطѧѧاف پѧѧذيری   : شѧѧامل 
  .درقدرت، آزمون قدرت پنجه

  درصد چربي: اندازه گيری ترکيب بدني شامل  -3
  فرضيه های تحقيق-1-5
  .وضعيت تغذيه ای تيم ملی جانبازان و معلولين بانوان ايران باهم متفاوت است-1
فѧاوت  متغيرهای آمادگی جسѧمانی و حرکتѧی تѧيم ملѧی جانبѧازان و معلѧولين بѧانوان ايѧران بѧاهم مت         -2

  .است
  .ترکيب بدنی تيم ملی جانبازان و معلولين بانوان ايران باهم متفاوت است-3
  قلمرو تحقيق -1-6

 .مکان انجام اين تحقيق در ايران و شهر تهران می باشد
 .می باشد 1390 شهريورتا  1390دوره زمانی انجام اين تحقيق از فروردين 

ب بدنی و برخی از شاخص های آمѧادگی جسѧمانی   ترکي ای، اين مطالعه به بررسی وضعيت تغذيه
  .معلولين بانوان ايران  می پردازد تيم ملی دو و ميدانی جانبازان و و حرکتی 

  محدوديتهای تحقيق-1-7
عدم اطمينان از دقت کامل شѧرکت کننѧدگان در پاسѧخ بѧه ارزيѧابی وضѧعيت تغذيѧه ای و آمѧادگی         -1

  .جسمانی
  .زمان ارزيابیکت کنندگان در عدم امکان کنترل شرايط روانی شر-2
 تعاريف مفهومی و عملياتی مفاهيم کليدی -1-8

  :تعاريف مفهومی
 عبارت است از تشريح بدن بر حسب عضله، استخوان، چربی و ديگѧر عناصѧر در   :ترکيب بدنی

 از  رابطه با آمادگی تندرسѧتی، ترکيѧب بѧدنی عبѧارت اسѧت از درصѧدی از وزن بѧدن کѧه ترکيبѧی         
در  درصد بالای چربѧی بѧدن عامѧل مهمѧی    . ه با بافت بدون چربی يا بافت نرم استچربی در مقايس

بѧرای   فѧاکتور هѧای بيمѧاری زا مطѧرح مѧی باشѧد        فقدان آمادگی تندرستی است و به عنوان يکѧی از 
 .داد توان با اصلاح شيوه زندگی ، مقدار چربی بدن را کاهش بهبود ترکيب بدنی می

عادت های تغذيه ای فرد در يѧک مѧدت معѧين کѧه شѧامل گѧروه        عبارت است از: وضعيت تغذيه ای
  .های مختلف غذايی می باشد
  :آمادگی جسمانی و حرکتی

آمادگی جسمانی عبارت است از توانايی انجѧام کارهѧای روزانѧه بѧا قѧدرت وچѧابکی بѧدون احسѧاس         
 خسѧѧتگی مفѧѧرط و داشѧѧتن انѧѧرژی ذخيѧѧره ی کѧѧافی بѧѧرای پѧѧرداختن بѧѧه کارهѧѧای تفريحѧѧی در اوقѧѧات     

آمѧادگی جسѧمانی يعنѧی داشѧتن قلѧب، عѧروق خѧونی،        . فراغت و رويارويی بѧا اتفاقѧات غيѧر منتظѧره    
ريه و عضلات سالمی که فرد بتواند به بهترين نحو، کارهѧا و وظѧايف محولѧه اش را انجѧام داده و     

بايѧد توجѧه داشѧت ايѧن تعريѧف      . با شور و نشاط در فعاليتهای ورزشی و تفريحات سالم شѧرکت کنѧد  
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امѧѧا زمѧѧانی کѧѧه صѧѧحبت از بخѧѧش ورزشѧѧی و ورزشѧѧکار در ميѧѧان       .شѧѧود عامѧѧه مѧѧردم مѧѧی  شѧѧامل 
باشѧѧد،عواملی چѧѧون تغذيѧѧه مناسѧѧب و کѧѧافی، نѧѧوع کѧѧار، ميѧѧزان اسѧѧتراحت، نداشѧѧتن اضѧѧطراب و           

تѧوان نقѧش آنهѧا را در برنامѧه يѧک ورزشѧکار ناديѧده         فشارهای عصبی بسيار با اهميت بوده و نمѧی 
 .انگاشت

  :تعاريف عملياتی
در اين مطالعه نمѧره ای اسѧت کѧه نمونѧه آمѧاری از تسѧت هѧای مربوطѧه دريافѧت مѧی           : بدنی ترکيب
   .کنند

در اين مطالعه نمره ای است که نمونѧه آمѧاری از پرسشѧنامه مربوطѧه دريافѧت       :وضعيت تغذيه ای
  .کنند می

 در اين مطالعه نمره ای است که نمونѧه آمѧاری از تسѧت هѧای مربوطѧه     : آمادگی جسمانی و حرکتی
  .دريافت می کنند
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  فصل دوم
 

  و پيشينه تحقيق مبانی نظری
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به طور اخص، معلوليت به دليل اختلالي آه در آارآرد و سѧاختار جسѧماني يѧا ذهنѧي انسѧان ايجѧاد       
» تيسѧلام «با توجه به تعريفي آه جامعه از مفѧاهيم  . شود آند، تهديدي براي سلامت او تلقي مي مي
هѧايي   دهد، معلوليت به دليل ناهنجاري در آѧارآرد جسѧماني فѧرد، محѧدوديت     ارائه مي» بيماري«و 

اي آѧه افѧراد سѧالم انجѧام      آنѧد و ادامѧة فعاليѧت فѧردي و اجتمѧاعي را بѧه گونѧه        را براي فرد ايجѧاد مѧي  
هѧѧوم هѧѧايي آѧѧه جامعѧѧه بѧѧا آنهѧѧا مف   از ايѧѧن طريѧѧق، بѧѧه معيѧѧار  . سѧѧازد دهنѧѧد، بѧѧا مشѧѧكل مواجѧѧه مѧѧي   مѧѧي

زنѧد، در چنѧين شѧرايطي بѧه فѧرد       آند، لطمه مѧي  را معنا و ارزيابي مي -سلامت زيستن-» سلامتي«
شود، زيرا سلامتي و سالم زيستن، يѧك حالѧت معمѧولي و     معلول به گونة غير متعارف نگريسته مي

 . گردد بهنجار و بيماري و معلوليت يك حالت نابهنجار تلقي مي
گѧѧذارد و  آنѧѧيم تѧѧأثيري حيѧѧاتي بѧѧر سѧѧلامت مѧѧا بѧѧر جѧѧاي مѧѧي  مѧѧي بѧѧه طѧѧور آѧѧل غѧѧذايي آѧѧه مѧѧا مصѧѧرف

انتخѧѧاب غѧѧذايي مناسѧѧب . مѧѧا در لѧѧذت بѧѧردن از زنѧѧدگي بگѧѧذارد   توانѧѧد تѧѧأثير مسѧѧتقيمي برتوانѧѧايي  مѧѧي
تواند سلامت ما را ارتقاء ببخشد و حفظ آند از برخي بيماريهاي مزمن پيشѧگيري آѧرده، سѧاير     مي

مشѧѧكلات مربѧѧوط بѧѧه تغذيѧѧه بѧѧه    . هѧѧا آمѧѧك آنѧѧد  صѧѧدمه ديѧѧدگي بيماريهѧѧا را درمѧѧان آنѧѧد و بѧѧه بهبѧѧود    
هѧاي رشѧدي و    خصوص براي آنهѧايي آѧه تجربѧة بيماريهѧاي روانѧي، سѧوء مصѧرف مѧواد، نѧاتواني         

هѧاي خѧاص ممكѧن اسѧت      بѧراي مثѧال در اشѧخاص بѧا نѧاتواني     . مسائل از اين دست دارند، مهѧم اسѧت  
 .جذب برخي مواد مغذي دچار مشكل شود

نظری مربوط به تحقيق گفتѧه مѧی شѧود و مطالعѧات گذشѧته مѧرتبط بѧا موضѧوع         در اين فصل مبانی 
  . مورد بررسی قرار می گيرد

  وضعيت تغذيه ای معلولين -2-1
هسѧتند، در نتيجѧه يѧك نقѧص ، بѧه طѧور آامليѧا تѧا         ) معلوليѧت (افرادي آه داراي ناتواني هاي فيزيكي

، انجѧام يѧك زنѧدگي طبيعѧي و يѧا      حدي توانѧايي مراقبѧت از خѧود را بѧراي انجѧام آارهѧاي ضѧروري        
نѧاتواني هѧاي بѧدني وفيزيكѧي ، مشѧكلاتي در تغذيѧه ايѧن افѧراد         . زندگي اجتماعي، از دست مي دهنѧد 

يѧا   اينگونه افراد ممكن است به هيچ عنѧوان توانѧايي خريѧد غѧذا را نداشѧته باشѧند       . نيز ايجاد مي آند
غѧذاي مناسѧب و خريѧد آن نيѧز       اي تهيѧه حتي نتوانند غذا را در دهان خود نگه دارنѧد ؛ همچنѧين بѧر   

عѧلاوه بѧر   . ممكن اسѧت ، بѧه دليѧل داشѧتن مشѧكلات حرآتѧي، بѧا سѧختي هѧاي بسѧياري مواجѧه باشѧند            
ايѧن افѧراد ، ممكѧن اسѧت     . نيѧز باعѧث آѧاهش اشѧتها مѧي گѧردد      ) افسѧردگي ( مشكلات فوق، دپرسيون

داري معلѧولين نيѧز، معمѧولاً    در مراآѧز نگهѧ  . حتي توانايي عمل بلع يا جويѧدن غѧذا را نداشѧته باشѧند    
امكѧان  . غذا جذاب نبوده و ظاهر دلپذيري ندارد و يا ممكن است سرد و يا آلاً باب ميل افراد نباشد

دارد براي غذا خوردن آمكѧي نداشѧنه باشѧند و يѧا فѧرد مѧددآار ، غѧذا را سѧريع يѧا آهسѧته داده و در           
 ).1388کريمی، (ته باشد نتيجه معلول نتواند زمان آافي براي خوردن آامل غذا داش

 ای در معلولان فيزيکی اصول مراقبت تغذيه -2-2
  . معلوليت ذهنی) 2معلوليت فيزيکی ) 1: ها دو نوع هستند به طور کلی معلوليت  
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فردی دارای معلوليت فيزيکی است که توانايی مراقبت يا انجام کارهای ضروری زنѧدگی خѧود را   
هѧѧای  معلوليѧѧت. گی اجتمѧѧاعی او دچѧѧار نقصѧѧان شѧѧده باشѧѧدبѧѧه علѧѧت نقѧѧص عضѧѧو نداشѧѧته باشѧѧد و زنѧѧد

قاسѧѧѧمی و : (فيزيکѧѧѧی از طيѧѧѧف وسѧѧѧيع و متنѧѧѧوعی برخѧѧѧوردار اسѧѧѧت کѧѧѧه شѧѧѧامل مѧѧѧوارد زيѧѧѧر اسѧѧѧت
  ).1388همکاران، 

التهѧاب مفاصѧل يѧا    ) 5اس . بيماری ام) 4فلج کل بدن ) 3فلج قسمت انتهايی بدن ) 2فلج نيمه بدن )1
  نابينايان) 7ينسون بيماری پارک) 6آرتريت روماتوييد 

ممکѧن  ) 1: آورد، از جملѧه اينکѧه   های فيزيکی مشکلاتی را در امر تغذيه افراد به وجود می ناتوانی
يѧا بѧه دليѧل    . های روحی برای غѧذاخوردن تѧلاش کѧافی انجѧام ندهنѧد      است اين افراد به دليل ناراحتی

ممکѧن  ) 2. سѧياری شѧوند  مشکلات حرکتی برای تهيه مواد غذايی و مهياکردن آن دچار مشکلات ب
اسѧѧت ايѧѧن افѧѧراد در مراکѧѧز خاصѧѧی نگهѧѧداری شѧѧوند و نارضѧѧايتی از غѧѧذای ارايѧѧه شѧѧده و ارتبѧѧاط       

اشѧتهايی آنѧان منجѧر     نامطلوب با مددکار اجتماعی و محيط سرو غذا به افسѧردگی و متعاقѧب آن بѧی   
  .شود که در نهايت به کاهش دريافت مواد غذايی و سرانجام سوءتغذيه منجر شود

  :ای معلولان فيزيکی شکلات تغذيهم
هѧѧای  درجѧѧه و شѧѧدت سѧѧوءتغذيه بايѧѧد بѧѧه دقѧѧت مѧѧورد بررسѧѧی قѧѧرار گيѧѧرد و مکمѧѧل      : سѧѧوءتغذيه)1

  .گونه افراد درنظر گرفته شود ويتامين و مينرال برای درمان اين پرانرژی و مولتی
ثѧѧر يѧѧک مشѧѧکل عمѧѧده معلѧѧولان از دسѧѧت دادن آب بѧѧدن اسѧѧت کѧѧه در ا      :از دسѧѧت دادن آب بѧѧدن )2

ميلی به نوشѧيدن يѧا نداشѧتن حѧس مطمѧئن در ايѧن اشѧخاص روی         مايعات کافی دريافت نکردن يا بی
علاوه بر آن، ممکن است اين اشخاص به تنهايی قادر به نوشيدن نباشѧند کѧه بايѧد بѧه طѧور      . دهد می

هѧای   هѧای ادراری و سѧنگ   زيѧرا دريافѧت مايعѧات بѧه ميѧزان کѧافی از عفونѧت       . عمده بѧه آنهѧا آب داد  
  .کند کليوی جلوگيری می

نبѧودن غѧذا و يѧا بѧه علѧت وجѧود زخѧم         تواند در اثر افسردگی و جذاب اشتهايی می بی :اشتهايی بی)3
عѧلاوه بѧر آن، يبوسѧت    . بستر که ناشی از نداشتن تحرک کافی است و ناتوانی ورزشی ايجѧاد شѧود  

  .ايی منجر شوداشته تواند به بی که مشکل شايعی در ميان معلولان فيزيکی است نيز می
ها  در اين بيماران استفاده هميشگی از غذاهای نرم و پرهيز از مصرف ميوه :ها کمبود ويتامين)4

  . شود منجر می Cها، به ويژه ويتامين  های تازه به کمبود ويتامين و سبزی
ای را به خود اختصѧاص   های تغذيه در ميان معلولان کنترل وزن بخش مهمی از مراقبت :چاقی)5
زيرا ممکن است اين افراد از يک سو به دليل پرخوری و از سوی ديگر، به دليل نداشѧتن  . دهد می

از اين رو رژيم غذايی بايد با دقت تنظيم شود تا مواد مغѧذی مѧورد   . شوند تحرک کافی دچار چاقی 
  . نياز اين افراد بدون دريافت کالری اضافی هر روز مورد مصرف آنان قرار گيرد

لѧѧب اشѧѧخاص مبѧѧتلا بѧѧه معلوليѧѧت فيزيکѧѧی بѧѧه دليѧѧل کѧѧاهش قѧѧدرت تحѧѧرک و کѧѧاهش       اغ :يبوسѧѧت)6
ای و متعاقѧѧب آن اخѧѧتلال در دفѧѧع و يبوسѧѧت     توانѧѧايی عضѧѧلات دچѧѧار کѧѧاهش حرکѧѧات دودی روده    

  .شوند می



 11 

ايѧن افѧراد اغلѧب بѧه دليѧل ابѧتلا بѧه يبوسѧت از مقѧادير           :مصرف مقادير بѧالايی از داروهѧای ملѧين   )7
مѧدت بѧه    کننѧد کѧه بѧه اخѧتلال در جѧذب مѧواد غѧذايی و در طѧولانی         تفاده مѧی زيادی داروهای ملين اس

از طرف ديگر، به علت وابستگی بѧه ايѧن داروهѧا، حرکѧات طبيعѧی      . شود ای منجر می کمبود تغذيه
تواننѧد   کنند و تنها با مصѧرف ايѧن داروهѧا مѧی     دودی روده کاهش پيدا کرده و يبوست دايمی پيدا می

  ).1389صميمی راد، (د دفع مناسبی داشته باشن
  :برای پيشگيری از يبوست رعايت نکات زير ضروری است

  دريافت فراوان مايعات به ميزان دو تا سه ليتر در روز )1
توان بѧرای تحريѧک عمѧل دفѧع از آب ولѧرم و       که در اين حالت می: کردن زمان دفع مدفوع منظم)2

  .ماساژ شکم استفاده کرد
  يبر غذايی در برنامه رژيم روزانهاستفاده از مقادير کافی ف )3
های دارای هسته چوبی مانند هلو، گيلاس و زردآلѧو و مصѧرف    هايی مانند م يوه استفاده از ميوه)4
  .آلو در صبح ناشتا در درمان يبوست موثرند  آب

ای و کيفيت غذا اين مشѧکلات و   توان با بهبود وضعيت تغذيه در کنار تمامی مشکلات ذکر شده می
به طور مثال، در مراکز نگهداری خاص اين افراد به کيفيѧت  . ای ثانويه را به حداقل رسانده آسيب

پذير باشد تѧا سѧبب افѧزايش     علاوه بر آن، محل صرف غذا بايد دل. ای شود  و ظاهر غذا توجه ويژه
اشتها شود و غذاها به صورت گرم و با تزيينات ارايѧه شѧود تѧا ميѧل بѧه خѧوردن را افѧزايش دهѧد و         

بѧرای مثѧال، از   . ای روی وسѧايل غѧذاخوری معلѧولان صѧورت گيѧرد      های ويژه کنار آن طراحی در
دار استفاده شود تا بيمار به تحرک وادار شود و حѧس اسѧتقلال و اعتمѧاد بѧه نفѧس پيѧدا        های نی ليوان

  .کرده و بتواند تا حدی بدون کمک ديگران غذايش را مصرف کند
  ترکيب بدنی و اهميت آن -2-3

چѧѧاقي و لاغѧѧري مفѧѧرط اميѧѧد بѧѧه . بѧѧدني عامѧѧل مهمѧѧي در تندرسѧѧتي و آمѧѧادگي جسѧماني اسѧѧت  ترکيѧب 
چѧѧاقي منشѧѧا بيمѧѧاري هѧѧايي از جملѧѧه سѧѧکته قلبѧѧي، ديابѧѧت نѧѧوع دوم، . طѧѧول عمѧѧر را کѧѧاهش مѧѧي دهѧѧد

عوامѧل ترکيѧب بѧدني شѧѧامل    . فشѧارخون، برخѧي سѧرطان هѧا، بيمѧاري هѧاي مفصѧѧلي و ريѧوي اسѧت        
تئين و چربي است که به توده چربي و توده بدون چربѧي تقسѧيم مѧي    مايعات بدن، مواد معدني، پرو

  ).1389امامی و همکاران، (شوند 
  آمادگی جسمانی و حرکتی -2-4

آمادگی جسمانی عبارت است از برخورداری از قلب، عѧروق خѧونی، ريѧه و عضѧلات سѧالمی کѧه       
بѧѧا شѧѧور و نشѧѧاط در    فѧѧرد بتوانѧѧد بѧѧه بهتѧѧرين نحѧѧو، کارهѧѧا و وظѧѧايف محولѧѧه اش را انجѧѧام داده و       

بايد توجه داشѧت ايѧن   ). 1389امامی و همکاران، (فعاليتهای ورزشی و تفريحات سالم شرکت کند 
اما زمانی که صحبت از بخش ورزشѧی و ورزشѧکار در ميѧان     .تعريف شامل عامه مردم می شود

باشѧѧد،عواملی چѧѧون تغذيѧѧه مناسѧѧب و کѧѧافی، نѧѧوع کѧѧار، ميѧѧزان اسѧѧتراحت، نداشѧѧتن اضѧѧطراب و           


