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و مِن آياتِه خلقِ السّمواتِ وَ الارضِ وَ اختلافِ 

 اَلسِنتِکُم و اَلوانِکُم اِنَّ في ذلِکَ لَآياتِ العالَمين 
 (22آيه  روم، سوره)

و از نشانه هاي او آفرينش آسمانّ ها و زمين " 

قطعاً در . و اختلاف زبانّ ها و رنگ هاي شماست

 ".اين امور براي دانشورانّ نشانه هاست 
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 :تقديز و تطکز 

پژٍّص را فزاّن سبختٌذ، هزاتت سپبس ٍ ين ا ضذى ػولي کِ اهکبى در اثتذا، اس کليِ اسبتيذ ثشرگَاري

 : دارم  قذرداًي را اػلام هي

ثشرگَارم، کِ در کليِ هزاحل پژٍّص، ثب راٌّوبيي  استبد راٌّوبي عليزضا هزاديدکتز  اس جٌبة آقبي

 .کزدًذ ّبي ارسًذُ خَيص هزا ّوزاّي

هطبٍر ارجوٌذم، کِ ثب ًظزات ٍ اضبرات  ، استبداى جعفز حسني و هجيد رضاساده دکتز  اس آقبيبى

 .دادًذ ارسضوٌذ خَد هزا يبري

دثيزکل جوؼيت  افزاي سجش ضْز اهيزي  ههدي  ٍ سپبس ٍيژُ خَد را ثِ جٌبة آقبي تشكرّوچٌيي

لاسم را   ّوکبري هزاحل آسهَى دارم کِ صجَراًِ در اجزاي اثزاس هي ايطبى کزهبًطبُ ٍ کليِ ّوکبراى

پ ژٍّص  ثِ ايي کِ ثِ ًَػي سيلِ تطکز خبلصبًِ خَد را اس افزاد ثسيبري وهجذٍل داضتٌذ ٍ ًيش ثذيي

 .کٌن کوک ًوَدًذ اثزاس هي

هٌت هزا يبري  ّب صبدقبًِ ٍ ثي آسهَى کِ در اجزايسپاسي ميرساراٍ اس دٍست گزاًقذرم، خبًن 

 .ًوَدًذ، ّن ثي ًْبيت سپبسگذارم
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 :تقدين 

   ثِ  گلجزگ اهيذ ضکفتِ ثِ ثبر ًطستِ  ٍ غٌچِ تَفيق  پژوهشاکٌَى کِ ايي

 ثِ پبس تؼجيز ػظين ٍ اًسبًي ضبى اس کلوِ ايثبر ٍ اس خَدگذضتگي

 ثَدُ  پشتيبان منثْتزيي رٍسگبراى سزدتزيي کِ در ايي ثِ پبس ػبطفِ سزضبر ٍ گزهبي اهيذثخص ٍجَدضبى

  است

  گزايذ ثِ ضجبػت هي کِ فزيبد رس است ٍ سزگزداًي ٍ تزس در پٌبّطبى ثشرگطبى ثِ پبس قلت ّبي

  کٌذ کِ ّزگش فزٍکص ًوي بي دريغ شانٍ ثِ پبس هحجّت ّبي

   پدرم و هادرمدٍ ثشرگَار ،  اثز را ثب افتخبر ٍ هٌت   ثِ آى ايي

 لطف ٍ هْزضبى کزاى ثي ضَد در دريبي دارم   ثبضذ کِ قطزُ سپبسي  تقذين هي 

 هسيز ثَد در ايي هي  ػشيشم کِ يبريطبى دلگزهيخواهز و بزادر   ٍ ًيش

 .سهيي تک سثبًِ ٍ دٍ سثبًِ سبلن ٍ ثيوبر ايزاى هووطناىٍ تقذين ثِ ّوِ 
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 چکيده

در حبفظِ ضزح حبل افزاد هجتلا ثِ  (ثب تأکيذ ثز سثبى )پژٍّص حبظز ثِ ثزرسي ًقص تفبٍت ّبي فزٌّگي 

PTSD هجتلا ثِ  (کزد سثبى )ٍ دٍ سثبًِ  (فبرس سثبى ) فزد تک سثبًِ 60 پزداختِ است ًوًَْْبي ايي هطبلؼِ ضبهل

HIV/AIDS ٍ  60 فزد تک سثبًِ ٍ دٍسثبًِ سبلن ثَدکِ ثب رٍش ًوًَِ گيزي در دستزس اًتخبة ٍ در هتغيزّبي 

آسهَدًي ّب اس طزيق هقيبس تجذيذ ًظز ضذُ تأثيز رٍيذاد، پزسص ًبهِ افسزدگي . سي، جٌس ٍ َّش ّوتب ضذًذ

ٍ اظطزاة ثک ٍ هقيبس تجذيذ ًظز ضذُ َّش ٍکسلز ثشرگسبلاى، ٍ سپس هصبحجِ حبفظِ ضزح حبل،آسهَى 

اطلاػبت ثِ دست آهذُ اس طزيق رٍش . هَرد ارسيبثي قزار گزفتٌذ " هي کيستن "حبفظِ ضزح حبل ٍ هقيبس 

 ثزاي هقبيسِ دٍ گزٍُ هستقل تجشيِ ٍ تحليل ضذ ًتبيج ًطبى داد کِ افزاد tتحليل ٍاريبًس دٍ ػبهلي ٍ آسهَى 

حبفظِ ضزح حبل ثِ خصَظ حبفظِ هؼٌبيي تفبٍت هؼٌبداري ثب افزاد تک سثبًِ ًذاضتٌذ، تٌْب تفبٍت دٍ سثبًِ در 

، در (حبفظِ ضزح حبل رٍيذادي )در ايي ثَدُ است کِ آًْب در يبدآٍري خبطزات ضبى اس رٍيذادّبي ضخصي

  . ثب افزاد تک سثبًِ، اختصبصي تز ػول کزدُ اًذ ٍ خَد تؼزيفي ثب هحتَاي تزٍهبي ثيطتزي ارائِ دادُ اًذهقبيسِ

 ايذس / فزٌّگ، سثبى، حبفظِ ضزح حبل، اختلال استزس پس اس سبًحِ، اچ آي ٍي : کليد واصهها
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هقذهِ 

ىٍ ٕبڃ َبي اهيَ، اثٮبى ٙىبهشي اهشلاڃ َبي َيؼبوي، ډ١ًً٭ي إز ٽٍ ثي٘ اُ دي٘ ثٍ آن دَىاهشٍ 

 ٍٙي ٵِايىيٌ ي ىييځبٌ َبي ٙىبهشي ىٍ هًٞٛ سجييه ٵَايىي َبي ٙىبهشي اٵَاى ډجشلا ثٍ ايه .ٙيٌ إز

اهشلاڃ َب اُ يټ ٥َٳ ي سًٕٮٍ ي ٍيٗ َبي ىٍډبوي ػييي ثٍ ييٌْ ٙىبهز ىٍډبوي ي ىٕشيبثي ثٍ 

اُ ًٕي ىيڂَ، -  ٽٍ اُ ډٚپلار ٙيًَُبي ٍايغ ثَهًٍىاٍ وجبٙي- ٍيٗ َبي اٍُيبثي ي سٚويٞي ػييي 

 .ډًػت ځَىييٌ إز سب ډلٺٺبن ََ ؿٍ ثيٚشَ ايه ډ٦بڅٮبر ٍا اوؼبڇ ىَىي

 ي ٵَايىيَبي آن إز ي كبٵ٪ٍ ثٍ يټ ثو٘ اهشٞبٝي ىٍ ٍيان ٙىبٕي ٙىبهشي، ډَث٣ً ثٍ كبٵ٪ٍ

ثَ ايه إبٓ، ىٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ . ٭ىًان ٙبڅًىٌ ي ٙىبهز، ثب ٭ًاډڄ َيؼبوي ديًويي وب ځٖٖشىي ىاٍى

 ډٚپلار   ٹَاٍ ىاٍى TR  IV -DSM-ٽٍ ثٍ ٭ىًان يټ اهشلاڃ َيؼبوي ىٍ   - (PTSD)اُ إٓيت 

 يټ وٺ٘ ډلًٍي ىٍ ايؼبى، سيايڇ ي ىٍډبن اهشلاڃ (AM)ډَث٣ً ثٍ كبٵ٪ٍ ثٍ ييٌْ كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ 

 (.2005،  ، ٽبوًي2004، ىاڅڂچي٘)ىاٍى 

 اهيَ، سلاٗ َبي ٵَاياوي ىٍ هًٞٛ اٍائٍ ي سٞبييَ ٍيٙه ي ځًيب اُ اثٮبى ٙىبهشي  ىٍَ َبيىٍ

PTSDيبٵشُُبي ثٖيبٍي اُ ايه ډ٦بڅٮبر، دْيَٚڂَان ٍا ثٍ َيٳ وِىيټ ََ ؿىي.  ًٍٝر ځَٵشٍ إز 

سَ ٽَىٌ إز، اډب ٕااڃ َبي ٵَاياوي يػًى ىاٍى ٽٍ اوؼبڇ دْيَُٚبي ػبډ٬ ىٍ ځٌٍ ُډبن، ډيشًاوي ثٍ 

اُ ػمچٍ ډًاٍىي ٽٍ ىٍ ايه ُډيىٍ ډيشًان ثٍ آن َب اٙبٌٍ ٽَى، ايه إز ٽٍ اٵَاى ډجشلا . آن َب دبٕن ځًيي

، ىٍ ثيبن هب٥َار ٙوٞي ؿڂًوٍ ٭مڄ ډيپىىي؟ آيب ايه اٵَاى ٹبىٍوي ػِئيبر ډَث٣ً ثٍ PTSD  ثٍ

 آن ٭بػِوي؟ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ سًاوبيي ىٍ ثيبن  يهب٥َار ٙوٞي ٍا ثٍ هًثي ثيبن ٽىىي يب اُ اٍائٍ

                                                             

1  memory 
2  PostTraumatic Stress Disorder 
3  Autobiographical  memory 
4
  Dalgleish 

5  Convey 
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ىٍ يبىآيٍي هب٥َار -  ثب سإٽيي ثَ ُثبن  ٵََىڀػِئيبر، ايه اډَ ؿڂًوٍ ٹبثڄ سٶٖيَ إز؟ وٺ٘

 . ؿڂًوٍ إز؟ ىٍ ډٺبيٍٖ ثب سټ ُثبوٍؿيٖز؟ ي١ٮيز كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ اٵَاى ىي ُثبوٍ

ثو٘ ٭ميٌ اي اُ هب٥َار َٙف كبڃ ىٍ ثَځيَويٌ ي سًاوبيي ٽلاډي إز ي ُثبن، ثٍ ٭ىًان يټ ډشٲيَ 

اٱچت سلٺيٺبر ٙىبهشي، ٭بډڄ .  إز ٽٍ ثٍ يبى آيٍىٌ ډي ًٙوي  ٍييياىَبي ځٌٙشٍٵََىڂي، ډيبوؼي

ٽٍ ٱبڅجبً - ُثبن ٍا ىٍ ٵَايىي يبىآيٍي ي ٕبهشبٍ كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ ثَػٖشٍ ٕبهشٍ اوي ي ٭يٌ اي اُ ډلٺٺبن 

ثٍ )كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ ٍا اُ ػىجٍ ىي ُثبوي ثًىن ثٍَٕي ٽَىٌ اوي - سمبيڄ ثٍ سلٺيٺبر ُثبن ٙىبٕي ىاٍوي 

 (.2009، وٺڄ اُ دبوڀ

ثىبثَايه، ثٍَٕي يبىآيٍي هب٥َار ؿٍ اُ ػىجٍ ٍييياىي ي ؿٍ ډٮىبيي ىٍ اٵَاى ىي ُثبوٍ ىٍ ډٺبيٍٖ ثب 

. سټ ُثبوٍ َڈ ىٍ ي١ٮيز ٭بىي ي َڈ ډًٹٮيز َبي إٓيت ٍٕبن ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

1  culture 
2  bilingual 
3  monolingual 
4
  mediator 

5  Pang 
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 بيبى هسئلِ. 1-1

  PTSD، (TR- IV -DSM) ؿُبٍډيه ييَإز ٍاَىمبي سٚويٞي ي آډبٍي ثيمبٍي َبي ٍياوي  

 ثب ٍييياى يب ٍييياىَبيي ٽٍ ه٦َ ٍا يټ ٍٙشٍ ٭لائڈ دي ىٍ دي ٽٍ ىٍ اطَسؼَثٍ ، ډٚبَيٌ يب ډًاػٍُ

 هًى يب ، يب سُييي وٖجز ثٍ سمبډيز ػٖمبوي يب إٓيت ىييځي يهيڈياٹٮي ډَٿ، سُييي ثٍ ډَٿ

(. 2008، ٽَايؼيي، ډيپچًييشِ يٽَايؼيي)ىيڂَان ٍا ىٍ ثَ ىاٍى، سٮَيٴ ډي ٽىي

 ډٚوٜ ٙيٌ إز، ډي سًان ثٍ PTSDاُ ػمچٍ ٍييياى إٓيت ٍٕبوي ٽٍ اهيَاً وٺ٘ آن ىٍ ثَيُ 

  اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ ثٖشٍ ثٍ سُيييَبيي ٽٍ ثَاي ٵَى ي ػبډٮٍ ىٍ دي (AIDS)ٕىيٍڇ وٺٜ ايمىي اٽشٖبثي 

(. 2007،ايىئ، ايځبوَيه ي ايځبوييي)ىاٍى، ٹبثڄ ثٍَٕي ي ډ٦بڅٮٍ ډي ثبٙي

 وبٙي ډي ًٙى ي ايه ييَيٓ اُ ؿُبٍ ٍاٌ اٝچي ډي سًاوي (HIV)اييُ اُ ييَيٓ وٺٜ ايمىي اوٖبن 

: ياٍى ثين اوٖبن ًٙى

 إشٶبىٌ اُ يٕبيڄ سٍِيٸ ي يٕبيڄ ثَويٌ ي وًٻ سيِ آڅًىٌ  -1

 سٍِيٸ هًن ي ٵَآيٍىٌ َبي هًوي -2

 سمبٓ ػىٖي ثب ٵَى آڅًىٌ -3

 ػىيهاُ ٍاٌ ډبىٍ آڅًىٌ ثٍ  -4

                                                             

1 PostTraumatic Stress Disorder 
2 experience, obviouse or exposure 
3 actual or threatened  death 
4 serious injury 
5 physical integrity  
6 Craighead, Miklowitz & Craighead 
7 Aquired Immune Deficiency Syndrome( AIDS( 
8
 Odiase, Ogunrin & Ogunniyi 

9 Human Immunodeficiency Virus ( HIV( 
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  اُ ٥َيٸ ٍياث٤ ػىٖي وبايمه ي ىٍ ثَهي اُ ٽًٍَٚبي ػُبن، HIVٙبي٬ سَيه ٍاٌ اوشٺبڃ ييَيٓ

، 2003ٕبىيٻ ي ٕبىيٻ،)إشٶبىٌ اٵَاى ډٮشبى اُ َٕوڀ يپييڂَ ػُز سٍِيٸ ډًاى ډويٍ ثًىٌ إز

(. 1387سَػمٍ دًٍاٵپبٍي،

 ي ايلا، ثىؼبڇ، لاٿ، 2002، إميز ، ايڂَر، ييىپڄ ي ػبٽًثًٖن: ثَاي ډظبڃ) ډوشچٴدْيَ٘ َبي

.   ٹَاٍ ىاٍويPTSD ىٍ ډٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٍ HIV، وٚبن ډي ىَي اٵَاى ډجشلا ثٍ (2010،ٵَييډه ي لاسًٖن

ډًاػٍ ٙيٌ اوي ي وٚبوٍ َبيي ٙجيٍ وٚبوٍ َبي اٵَاىي ٽٍ (سَيډبسيټ)ٽٍ ثب يټ ٍييياى إٓيت ٍٕبنؿًن 

َمـىيه آن . ډًاػٍ ٙيٌ اوي ثَيُ ډي ىَىي... ثب ٍييياىَبي إٓيت ٍٕبن ٥جيٮي ؿًن ُڅِڅٍ، سٞبىٳ ي 

  َڈ ٙيٌ اوي، ٱبڅجبً سؼَثٍ ىٍى ٙيييسَ ي وبسًان ٽىىيٌ سَي PTSD  ٽٍ ىؿبٍ HIV٭يٌ اُ ډجشلايبن ثٍ 

ايىئ ي ) ثيٚشَي ىٍ اوؼبڇ ٵٮبڅيز َبي ٍيُاوٍ ي كبڅز َبي هچٺي وٚبن ډي ىَىيىاٍوي ي دَيٚبوي

(. 2007َمپبٍان،

  اوؼبڇ ځَٵشٍ إز PTSD ٵَاياوي ىٍ ډًٍى اثٮبى ٙىبهشي دْيَ٘ َبيىٍ ٥ًڃ ىي ىٍَ ځٌٙشٍ، 

( .  2008 ي َمپبٍان،  ي ډَاىي2004ثَاي ډظبڃ؛ ىاڅڂچي٘، )

ځِاٍٗ َبي ډَث٣ً ثٍ ډيِان ي ډبَيز سٲييَار ٙىبهشي ىٍ ثيمبٍان، ډشى٫ً ي ىٍ ثَهي ډًاٍى ډشٶبير 

ثٍ وٺڄ اُ ) َٖشىي ي ىٍ ثَ ځيَويٌ ىاډىٍ اي اُ وًاٹٜ ٙىبهشي ٽچي سب اهشلالار اهشٞبٝي كبٵ٪ٍ ډي ثبٙىي

 .  (1388٭جيي، ډَاىي ي اٽَډيبن، 

، اُ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ كبٵ٪ٍ، PTSD وشبيغ ثَهي اُ ايه ډ٦بڅٮبر وٚبن ډي ىَي ٽٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ

 ي َمپبٍان،  ييچيبډِ؛ 2003،ثَاي ډظبڃ؛ ثَييه ي ًَڅمِ) ٍوغ ډي ثَوي  وٚبوٍ َبي ځٖٖشڂي يسًػٍ

ي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډٚپلار كبٵ٪ٍ، ډٶًُڇ كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ ىٍ ايه ځَيٌ اُ ثيمبٍان، ډلًٍ سًػٍ   (2007

                                                             

1Smith, Egert, Winkel & Jacobson 
2 Illa, Benejam, Lage, Friedman  & Latson 
3 traumatic 
4
 distress 

5 Moradi 
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، دْيَ٘ َبثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ىٍ ثَهي .  (2009، ػبثًٖن ي ايٽبٍوي)سلٺيٺبر اهيَ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز

ايه ډ٦بڅٮبر . ٭مچپَى كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ ىٍ اٵَاى  ډجشلا ثٍ اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ إٓيت ثٍَٕي ٙيٌ إز

، ٍاث٦ٍ ډظجز ي  ي ٽبَ٘ ىٍ ٭مچپَى كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ اهشٞبٝيPTSD وٚبن ډي ىَىي ٽٍ ډيبن ٙير 

ىٍ ډ٦بڅٮبر ىيڂَ، ثيه ډًاػٍُ . (2008 ي ډَاىي ي َمپبٍان، 2007ثٍ وٺڄ اُ ثَييه، )دبيبئي يػًى ىاٍى 

 َمجٖشڂي ډىٶي ډٚبَيٌ ٙيٌ إز  ي ٍييياىيثب سَيډب ي ٽبَ٘ ىٍ ٭مچپَى كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ ډٮىبيي

 (. 2008ثَاي ډظبڃ ډَاىي ي َمپبٍان، )

 ډي ًٙوي كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ، ثٍ ٭ىًان ٙپچي اُ كبٵ٪ٍ ٽٍ ىٍ آن ٍييياىَبي ُويځي ٙوٞي يبىآيٍي

، اٵَاى، ٍييياىَبي ىيٌٍ َبي " ويَٖ"ثَ إبٓ و٪َ  . (2009ػبثًٖن ي ايٽبٍوي، )سًٝيٴ ٙيٌ إز 

ٽًسبٌ ٍا ډبوىي سؼبٍة دبيياٍ ي ډٮمًڃ ثٍ هب٥َ ډي آيٍوي ي ايه هب٥َار ىٍ ٥ًڃ ُويځي ډُڈ سچٺي 

ايه ٙپڄ اُ كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ، اٙبٌٍ ثٍ ايه ډ٫ً١ً ىاٍى ٽٍ ٕبيَ و٪َيٍ دَىاُان ىٍ ايه كًٌُ . ډي ًٙوي

ىاٍوي كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ ٍا ثٍ ٭ىًان يبى آيٍي ىيٌٍ َبي ډُڈ ي ٍييياىَبي ډَث٣ً ثٍ ُډبن َمڂي سمبيڄ 

 (.2009ثٍ وٺڄ اُ ػبثًٖن ي ايٽبٍوي، ) ٵَى ىٍ اٍسجب٣ َٖشىي سٮَيٴ ٽىىي "هًى"ځٌٙشٍ ٽٍ ثب  

  ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډي ځيَوي ي ٽبٍثَى PTSDىٍكبڅي ٽٍ ډيڃ َبي و٪َي ثٍ هًثي ىٍ ايؼبى ي سيايڇ 

ثبڅيىي ىاٙشٍ اوي، سإطيَٵََىڀ ىٍ يبىآيٍي َٙف كبڃ ي ثىبثَايه ىٍ ٵَايىي ٙپڄ ځيَي ي ديييآيي اهشلاڃ 

  (.2009ػبثًٖن، )وبىييٌ اوڂبٙشٍ ٙيٌ إز 

                                                                                                                                                                                   

1 attention 
2 dissociation symptoms 
3 Brewin & Holmes 
4 Williams 
5 Jobson & Okarney 
6 specific 
7 semantic 
8 episodic 
9  recall 
10

 Neisser 
11 self  
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 إز ٽٍ ډٮشٺيوي كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ ىاٍاي يټ ٽبٍٽَى ىٍ ٦ٕق ٵَىي (2004 )ياوڀ ي ٽبوًي

 إز ي يټ ٽبٍٽَى ىٍ ٦ٕق ٵََىڂي "هًى"ډجشىي ثَ اَياٳ، و٪َيٍ َب، وڂَٗ َب ي ٭ٺبيي ډَث٣ً ثٍ 

آوُب .  ډى٦جٸ ًٙوي ٽٍ ثٍ اٙوبٛ ٽمټ ډي ٽىي ٽٍ ثب ٕيٖشڈ َبي ٭ٺبيي، اٍُٗ َب ي  اَياٳ ٵََىڂي

، ديـييٌ ي وِىيټ ثيه هًى ي كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ يػًى ىاٍى ثٍ ٥ًٍي هبٛٵَٟ ډي ٽىىي ٽٍ ٍاث٦ٍ ي 

 هب٥َار َٙف كبڃ ډي ثبٙي ي هب٥َار  ي  ثبُيبثي، ٕبُډبن ىَي، اثِاٍي ػُز ٍډِځٌاٍي"هًى"ٽٍ 

.   ٍا ايؼبى، اثَاُ ي كٶ٨ ډي ٽىي" اُ و٪َ ٵََىڂي هًى سإييي ٙيٌ"َٙف كبڃ، ثٍ ٭ىًان ٽبٍٽَى ايڅيٍ، 

 ، ثٍ و٪َ ډي ٍٕي ٽٍ ثَ كبٵ٪ٍ " ثٍ َڈ ديًٕشڂي هًىډوشبٍي "، سمبيِ ثيه سلًڃَمـىيه ىٍ ٥ًڃ 

(  2004 ، وچًٖن ي ٵي يٗ)َٙف كبڃ سإطيَځٌاٍ ثبٙي 

كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ ٙوٞي ؿٍ اُ و٪َ ٕبهشبٍي ي ؿٍ اُ و٪َ ٽبٍٽَىي ، ثب ٽبٍثَى ا٦ًٌٍٕ َبي 

 ىٍ ُډيىٍ َبي اػشمب٭ي ي "هًى" ي ٍييياىَبي اػشمب٭ي ډَسج٤ ډي ثبٙي ي ىٍ ايه ٍاث٦ٍ، ٵََىڂي

ٵََىڂي ډوشچٴ ثَ ٙپڄ ي ٽبٍٽَى كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ ي ويبُ ثٍ ايؼبى يټ ٍييياى ُويځي ٙوٞي ىٍ ايه 

ثَ َميه إبٓ، ځَاي٘ َبي ثيه ٵََىڂي ىٍ سلٺيٺبر ٍيان ٙىبهشي، ػُز . ُډيىٍ َب سإطيَ ډي ځٌاٍى

. (َمبن ډىج٬)كمبيز اُ ايه ډٖإڅٍ ځٖشَٗ يبٵشٍ إز 

 سؼَثي ډوشچٴ اُ وٺ٘ ډشٲيََبي ٵََىڂي ىٍ كبٵ٪ٍ َٙف كبڃ كمبيز دْيَ٘ َبيىٍكبڃ كب١َ، 

(.  2009، ػبثًٖن ي اٽبٍوي، 2005، ٽبوًي، 2004ثَاي ډظبڃ؛ ياوڀ ي ٽبوًي، )ډي ٽىىي 

                                                             

1 Wang & Convey 
2  individual  level 
3 cultural goals  
4 encoding 
5 organization 
6 retrieval 
8 sanctioned self  
9 autonomous  –Interdepenpence  

10 Nelson & Fivush 
1 cultural myths 
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 ٽٍ ثٍ ٭ىًان كبډڄ ٵََىڀ، سمين ي  اٙبٌٍ ٽَى"ُثبن"ىٍ ايه ٍإشب، اُ ډشٲيََبي ډُڈ ډي سًان ثٍ 

ٵََىڀ ي ُثبن ىاٍاي ديًٕشڂي ىٍيوي ثب َڈ ډي ثبٙىي . آىاة ي ًٍٕڇ يټ ډچز اُ آن يبى ډي ًٙى

 (.2000، إـَاٳ)

. ،  ََ ُثبوي يټ ٙيًٌ ي هبٛ ىٍ ډٚبَيٌ ػُبن ي سٶٖيَ سؼبٍة ىاٍى   يٍٳثىبثَ ٵ١َيٍ ٕذيَ 

سٶبير َبي ُثبوي ىٍ ٕبُډبن ىَي ٙىبهشي، ډي سًاوىي ىٍ ثَيُ ٭لائڈ إٓيت ٙىبهشي ډاطَ ثبٙىي ي 

 ثَوڂَٗ ػُبوي ي  (ثٍ ًٍٝسي ٽٍ ىٍ ٵَايىي ٍٙيي ٍډِځٌاٍي ٙيٌ اوي) َىؼبٍَبي ٵََىڂي ي ُثبن 

( .  2001،ٵًٕشَ)ٕبهشبٍ ٍيان ٙىبهشي ثيمبٍان ډاطَ ډي ثبٙىي 

ثٍ ٥ًٍٽچي، ُثبن ي ٵََىڀ ثَٕجت ٙىبٕي، ثَيُ، ٥ًڃ ىيٌٍ، ىٍډبن ي ديبډيَبي اهشلاڃ َبي ٍياوي 

 (.  2008، دبٍاىئ)سإطيَ ځٌاٍوي 

ىٍ ؿُبٍؿًة ثٍَٕي وٺ٘ سٶبير َبي ُثبوي، آوـٍ ٽٍ ثيٚشَ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍځَٵشٍ إز، سٶبير 

ډي ثبٙي ي ىٍ ايه ډيبن، ثيٚشَيه سلٺيٺبر ثَ ډ٦بڅٮٍ  ي ىي ُثبوٍ   ٕبهشبٍي ي ٽبٍٽَىي ىٍ اٵَاى يټ ُثبوٍ

.  اٵَاى ىي ُثبوٍ سمَٽِ يبٵشٍ إز

إـَاٳ ي )اٙبٌٍ ىاٍى  (ثٍ ًٍٝر ٥جيٮي)، ثٍ إشٮياى ٵَى ىٍ ىٍٻ ي سًڅيي ىي ُثبن ىي ُثبوڂي

( 2003 ،  ٍيثيه

 ي ىي ُثبوٍ ثًىن، َمَاٌ ثب اكٖبٓ ُيٖشه ىٍ ىي ىويبي ډشٶبير ي اكشمبلايًػًى ىي ىي ٵََىڂي ٙين

 ، س١ًيق ډي ىَي ٽٍ سٲييَ ٙوٞيز ي وڂَٗ ځَيٕؼيه. هًى ډشٶبير ثَاي ٵَى ىٍ ايه ىي ػُبن إز

                                                             

1 Schrauf 
2 Sapir  -Whorf 
3 Foster 
4 Paradis 
5 bilingualism 
6 Rubin 
7
 biculturalism  

8 Grosjean 


