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 تقذیر و تشکر
 مه لم یشکر المخلىق لم یشکر الخالق

ونذ هم هرگز نخىاهذ بىد.هر آن  کض که ػکرگزار بنذگان خذا نباشذ ػکرگزار خذا
ریم  حرمت  استادبیا  که  پا  بیا که قذر شناسیم نعمت استاد      ص  بذا

 بگیز دامه همت به همت استاد      به یمه پرشذن اس چاه جهل و نادانی  
ونذی را سشاست که دل را به نىر معرفت روشه طاخت و مشعل  حمذ و سپاص مر خذا

یت را اسدانغ را فراروی انظان ضلالت باس  ها برافروخت تا در پرتى آن راه هذا
گال اهریمه فظاد و تباهی نجات یابنذ.  شناسنذ و اس چن

دانم که مراتب سپاص و قذردانی خىیغ را اس اطاتیذ محتزمی که در ایه در اینجا لاسم می
های معرفت چیذه و اس شمع پر فروغ دوران دو طاله تحصیل اس خرمه پربرکتؼان خىشه

 قذردانی نمایم. ام، صمیمانهوجىدػان انىار دانغ کسب کرده



 

 

های علمی و استاد محتزم راهنما که اس راهنمایی اس جناب آقای دکتز سعیذ ایل بیگی
ام و با دقت و صزف های فراوان بردهػان در تذویه ایه پژوهغ بهرهارسنذه

-وقت بسیار، یاری و مظاعذت لاسم را مبذول داشتو، کمال تشکر و قذردانی را می

که در  م مؼاور جناب آقای دکتز محمذ اسماعیل افضل پىرمحتزنمایم. اس سحمات استاد 
منذ شذم متىاضعانه سپاطگزارم. بر ػان بهرهتذویه مراحل مختلف اس نظرات ارسنذه

گر عزیزانی که به نىعی در ی و د دانشجىیان کارشناسی تربیت بذنیدانم که اس خىد لاسم می
 نه سپاطگزاری نمایم.انذ صمیماتهیو و تذویه ایه پژوهغ یاریم نمىده

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 چکیده:
در ارتباط با ساختارَای اسکلتی  گیری راستای آواتًمیکی وظام عضلاوی چُارسررانمعیار اودازٌ Qزايیٍ 

محیظ عضلات ران،  ران، عًل ساق، لد، يزن، عًلدر ایه تحمیك بٍ بررسی ارتباط  .لگه، ران ي ساق پا است

درصد  تىٍ،، وسبت عًل بالاتىٍ بٍ عًل پاییه(WHR)محیظ عضلات ساق، وسبت دير کمر بٍ دير لگه 

ربیت بدوی پسر داوشگاٌ بیرجىد پرداختٍ شدٌ در داوشجًیان ت Qبا زايیٍ  (BMI) شاخص تًدٌ بدوی ي چربی

بدين سابمٍ بیماری ي عمل جراحی  پسر وفر از داوشجًیان تربیت بدوی 83َای ایه پژيَش، را است. ومًوٍ

برگٍ ثبت مشغًل بٍ تحصیل بًدود تشکیل دادود. جمع آيری اعلاعات از عریك  30-00در سال  کٍ زاوً

وسبت  ي محیظ عضلات ران، محیظ عضلات ساق ران، عًل ساق، لد، عًلصًرت گرفت.  اعلاعات فردی

 ، درصد چربی(WHR)وسبت دير کمر بٍ دير لگه  يزن،ي بٍ يسیلٍ متر وًاری  تىٍعًل بالاتىٍ بٍ عًل پاییه

با استفادٌ  Qي زايیٍ  (Composition Analyzer Body)با استفادٌ از دستگاٌ  (BMI) شاخص تًدٌ بدوی ي

از  َاگیری شد. برای تجسیٍ ي تحلیل دادٌاودازٌ( Corel Draw)افسار ي ورم (Motion Caption) از دستگاٌ

 Qدي دامىٍ برای ممایسٍ زايیٍ  Tاستفادٌ شد ي از آزمًن  (P≤001/0)در سغح  ًنضریب َمبستگی پیرس

 در افراد با پای برتر راست ي افراد با پای برتر چپ استفادٌ شد.

 (P≤001/0)در سغح  Qبا زايیٍ  داری میان لد، عًل ران ي درصد چربیمعىی در پژيَش حاضر، رابغٍ

مشاَدٌ شد.  (P≤00/0) در سغح Qبا زايیٍ  (BMI)خص تًدٌ بدوی داری میان شامعىی رابغٍ مشاَدٌ شد.

وسبت ي  (WHR)محیظ عضلات ران، محیظ عضلات ساق، وسبت دير کمر بٍ دير لگه  عًل ساق، يزن،بیه 

در داری تفايت معىی داری مشاَدٌ وشد.رابغٍ معىی (P≤00/0) در سغح تىٍعًل بالاتىٍ بٍ عًل پاییه

 .(P≤00/0)مشاَدٌ وشد برتر راست ي افراد با پای برتر چپ پای  افراد با پای Qزايیٍ 

 Qپای راست بسرگتر از زايیٍ  Qزايیٍ  معمًلا شًد کٍگیری میگًوٍ وتیجٍَای ایه پسيَش ایهاز یافتٍ

 َای زاوً مستعدترود.بیماری برایباشد؛ َمچىیه افراد کًتاٌ لد پای چپ می

 ي راستای عبیعی زاوً Q زايیٍ اودام تحتاوی، ًمتریکی،َای آوتريپيیژگی های کلیدی:واژه
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ٔمذٔٝ -1-1  

ي اكّي تشثيت ثذ٘ي ٚ ٚسصؽ اػت، ثش ايٗ اػبع تبسيخ پيذايؾ ايٗ آتمبد دا٘ـٕٙذاٖ خٕيشٔبيٝ حشوت ثٝ

يبثيٓ وٝ دس ٞش تٛاٖ ٔمبسٖ ثب تِٛذ ا٘ؼبٖ دا٘ؼت. دس ثشسػي ػيش تبسيخي تشثيت ثذ٘ي ٚ ٚسصؽ دس ٔئمِٛٝ سا ٔي

بكي سا اص ثؼي ٚ ٌؼتشؽ آٖ ا٘ذ ٚ اٞذاف خٞب اص ِٔٙشي خبف ثٝ تشثيت ثذ٘ي ٚ ٚسصؽ ٍ٘شيؼتٝٓلشحىٛٔت

ٞب اص آٖ ثٝ ٓٙٛاٖ ٌشي ثٛدٜ ٚ حىٛٔتا٘ذ، أب دس ٌزؿتٝ اػتفبدٜ اص ايٗ پذيذٜ ثيـتش دس أٛس ِ٘بٔيد٘جبَ ٕ٘ٛدٜ

اثضاسي ثشاي تشثيت افشاد ثٝ ِٔٙٛس حشاػت اص حذٚد ٚ ٔشصٞبي وـٛس، حفَ حىٛٔت ٚ يب وـٛسٌـبيي اػتفبدٜ 

 .(1382٘ـشيٝ ٚسصؽ ٚ اسصؽ، وشد٘ذ )ٔي

ٞبي ثذ٘ي ٔحؼٛة ثشخٛسداسي اص ٚهٔيت ثذ٘ي ٔٙبػت ٚ ساػتبي ًجئي ثذٖ يىي اص اٞذاف ٟٔٓ فٔبِيت

وٙذ وٝ ٞب وٕه ٔيثخـذ، ثٝ ػبيش ا٘ذاْٚهٔيت ثذ٘ي ٌّٔٛة، ٓلاٜٚ ثش آ٘ىٝ ّٕٓىشد فشد سا ثٟجٛد ٔيؿٛد. ٔي

ثش تٛا٘ذ ٓلاٜٚدٞٙذٜ ثيٕبسي ٘يؼت، أب ٔي ٘ـبٖ بتشي داؿتٝ ثبؿذ. ٚهٔيت ثذ٘ي ٘بٌّٔٛة اِضأوبسايي ٌّٔٛة

 ٞبي ثذٖ ؿٛدتغييش ؿىُ ُبٞشي ثذ٘ي ٚ ايدبد آثبس سٚا٘ي خبف، ثبٓث ثشٚص ٓٛاسم ٔتٔذدي دس ػبيش ا٘ذاْ

(. ا٘حشاف اص ٚهٔيت ثذ٘ي ٌّٔٛة، ٔٛخت اص ثيٗ سفتٗ صيجبيي ٚ وبٞؾ وبسايي ٔىب٘يىي 1381سٚؿٗ، )دثيذي

ٚخٛدي وٝ ٚهٔيت ثذ٘ي اثش  ثب (.2002، 1يبً٘) وٙذٞبي ٓولا٘ي يب ٓلجي ٔييتؿٛد ٚ اٚ سا ٔؼتٔذ آػفشد ٔي

ٔـخلي ثش ّٕٓىشد داسد، ٌٔبِٔبت ا٘ذوي دسثبسٜ ٔضايب يب ٔٔبيت آٖ كٛست ٌشفتٝ اػت. ثب ايٗ حبَ، اص ديذٌبٜ 

ٞشٌٛ٘ٝ ثش ٞٓ ٞب ٚ ثٟجٛد ػلأت ٚسصؿىبس سا ثش ٟٓذٜ داسد، تٛا٘جخـي ٚسصؿي وٝ ُٚيفٝ پيـٍيشي اص آػيت

ٞبي سٚد ٚ صٔيٙٝ ثشٚص آػيتخٛسدٖ ساػتبي ًجئي ثذٖ ثٝ ٚيظٜ دس ا٘ذاْ تحتب٘ي، ٘ٛٓي ٘بٞٙدبسي ثٝ ؿٕبس ٔي

 (.1377اسؿٓ، ) آٚسدوبٞؾ ّٕٓىشد ٟٔبستي فشد سا فشاٞٓ ٔي ثٔذي ٚ احتٕبلا

وٝ هٕٗ ايدبد اػتحىبْ  ا٘ذاي ًشاحي ؿذٜٞب ثٝ ٌٛ٘ٝلبٔت ا٘ؼبٖ ثش سٚي ا٘ذاْ تحتب٘ي اػتٛاس ثٛدٜ ٚ آٖ

اي اػت وٝ ٞب ٓبُٔ اكّي ايٗ تحشن ثٛدٜ ٚ ػبختٕبٖ صا٘ٛ ثٝ ٌٛ٘ٝدٞذ. صا٘ٛي تحشن سا ثٝ ا٘ؼبٖ ٔيوبفي، اخبصٜ

ا٘تمبَ ٘يشٚٞبي حبكُ اص ايؼتبدٖ، ساٜ سفتٗ سا ٕٔىٗ ػبختٝ ٚ ثذٖ سا لبدس ثٝ تحُٕ فـبسٞبي ؿذيذ ٘بؿي اص 

َ دس ٍٞٙبْ ساٜ سفتٗ، صا٘ٛ دس ٞش ٌبْ فـبسي ٔٔبدَ ػٝ ثشاثش ٚصٖ ثذٖ سا وٙذ. ثٝ ٓٙٛاٖ ٔثبحشوبت ٔختّف ٔي

تٛا٘ذ ص٘ذٌي سٚصٔشٜ افشاد سا ٘يض ٔختُ وٙذ. ثٙبثشايٗ ٞش ٓبّٔي وٝ ايٗ ٚهٔيت ثٟيٙٝ سا ٘من وٙذ ٔيتحُٕ ٔي

 (.1387 )ٔٔضي ٚ ٓجبػي،وٙذ 

Qصاٚيٝ 
دس استجبى ثب ػبختبسٞبي اػىّتي  3چٟبسػشساٌٖيشي ساػتبي آ٘بتٛٔيىي ِ٘بْ ٓولا٘ي ٔٔيبس ا٘ذاصٜ 2

دس ٔٙبثْ ٔختّف چٙذيٗ ٓبُٔ ثٝ ٓٙٛاٖ ٓٛأّي  (.2002، 4ِيٛيٍٙؼتٖٛ ٚ ػپبِذيًٙ)ٍِٗ، ساٖ ٚ ػبق پب اػت 
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دٞٙذ ٓجبستٙذ اص: سا افضايؾ ٔي Qٓٛأّي وٝ صاٚيٝ  ؿٛد روش ؿذٜ اػت.وٝ ثبٓث افضايؾ يب وبٞؾ ايٗ صاٚيٝ ٔي

صا٘ٛي ٓمت سفتٝ، ؿىُ غيش ًجئي وـىه، وٛتبٞي ِيٍبٔٙت خب٘ت خبسخي، هٔف ٓوّٝ پٟٗ صا٘ٛي هشثذسي، 

ٞبيي چٖٛ چشخؾ داخّي ٘ي. ٕٞچٙيٗ ٚهٔيتداخّي، ثجبت ٔفلُ پبتّٛفٕٛساَ ٚ چشخؾ خبسخي دسؿت

؛ 1386ؿٛد )ليٌبػي، ٔي  Q٘ي، صا٘ٛي پشا٘تضي ٚ هٔف ٓولات ٕٞؼتشيًٙ ثبٓث وبٞؾ صاٚيٝدسؿت

ا٘دبْ ؿذٜ اػت، ثب  1ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشيىيٚ ٚيظٌي Q(. تحميمبت ا٘ذوي دس استجبى ثب ساثٌٝ صاٚيٝ 1388اػٕبٓيّي، 

ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشيىي ا٘ذاْ دس ايٗ تحميك ػٔي ؿذٜ اػت وٝ ثٝ ثشسػي استجبى احتٕبِي ثشخي اص ٚيظٌي حبَايٗ

 دس دا٘ـدٛيبٖ تشثيت ثذ٘ي پؼش دا٘ـٍبٜ ثيشخٙذ پشداختٝ ؿٛد. Qتحتب٘ي ثب صاٚيٝ 

 ثيبٖ ٔؼئّٝ -1-2

ثٝ كٛست صاٚيٝ ثيٗ ٔحٛس وـؾ ٓوّٝ چٟبسػش ٚ  1970دس ػبَ  2ثشاتؼتشْثٝ ٚػيّٝ  Q اِٚيٗ ثبس صاٚيٝ

ٓٙٛاٖ (. ايٗ صاٚيٝ ثٝ 1970ثشاتؼتشْ، ) صسدپي وـىه دس ٔحُ تمبًٔـبٖ دس ٔشوض اػتخٛاٖ وـىه تٔشيف ؿذ

ٚ  1989، 5ٞٛستٖٛ ٚ ٞبَ) ؿٛدتٛكيف ٔي 4دس ػٌح فشٚ٘تبَ 3ا٘ٔىبع ٘يشٚي ٓوّٝ چٟبسػشساٖ ثش سٚي وـىه

ٞيذسػچيت ٚ ) دسخٝ اػت 15تب  5 ص٘بٖٚ ثشاي  10تب  5 ٔشدأٖمذاس ًجئي آٖ ثشاي  (.1998، 6ِيٛيٍٙؼتٖٛ

ثشاي ص٘بٖ ٓٙٛاٖ ؿذٜ  دسخٝ 8/15±45ٚ  دسخٝ ثشاي ٔشداٖ 2/11±30 (. ا٘ذاصٜ دليك آٖ 2000ٓٞ، 7ٕٞىبساٖ

تٛا٘ذ ٔي Qافضايؾ صاٚيٝ  ثٝ ايٗ ٘تيدٝ سػيذ٘ذ وٝ (2001) 8ٚ ٕٞىبساٖ ٔيض٘ٛ (.1989ٞٛستٖٛ ٚ ٞبَ، ) اػت

 ثبٓث دسسفتٍي خب٘جي وـىه يب افضايؾ فـبسٞبي خب٘جي ثٝ وـىه ٌشدد.

ِ٘بْ ٓولا٘ي چٟبسػشسا٘ي دس استجبى ثب ٌيشي ساػتبي آ٘بتٛٔيىي ٔٔيبس ا٘ذاصٜ Qصاٚيٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ 

-ٔي Qصاٚيٝ  وٝ (. پيـٟٙبد ؿذ2002ِٜيٛيٍٙؼتٖٛ ٚ ػپبِذيًٙ، ) ػبختبسٞبي اػىّتي ٍِٗ، ساٖ ٚ ػبق پب اػت

پفب٘يغ ٚ )ثبؿذ ٚ پب  وـىه، ٚهٔيت ٘يدسؿتٞبي ٚهٔيت ٍِٗ، چشخؾ ساٖ، چشخؾ تشويجي اص ا٘ذاصٜتٛا٘ذ 

؛ 2005، 10خشِؼبٔش) اػت صا٘ٛ ٟٕي اص ّٕٓىشد صا٘ٛ يب حشوت غيش َٕٔٔٛؿبخق ٔ Q(. صاٚيٝ 2009، 9ٕٞىبساٖ

 اْ تحتب٘ي ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت.ذثٝ ٓٙٛاٖ يه ٓبُٔ ٔشتجي ثب افضايؾ خٌش آػيت ا٘ Q(. صاٚيٝ 1993، 11ٔٛسيغ
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ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت دِيُ آٖ ثيبٖ ايٗ حميمت اػتت   1ي دسد پبتّٛفٕٛساَثٝ ٓٙٛاٖ ٓبُٔ ايدبد وٙٙذٜ Qصاٚيٝ 

دس آصٔبيـٍبٜ دس صا٘ٛٞبي ًجئي ا٘ؼبٖ، ثب افضايؾ اٚج فـبسٞبي ٚاسدٜ ثتش   Qٞبي صاٚيٝ وٝ افضايؾ ٚ وبٞؾ ا٘ذاصٜ

ٕٔىٗ اػت تٕبع ثب اٍِٛٞتبي   Q(. تغييش دس صاٚيٝ 1984، 2ٔفلُ پبتّٛفٕٛساَ ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت )ٞٛثشتي ٚ ٞبيغ

بتّٛفٕٛساَ سا تغييش دادٜ ٚ دس خبٞبيي وٝ ٕٔٔٛلا دس ٔٔشم فـبس ٘يؼتٙذ، ٔٙدش ثتٝ فـتبس ثتيؾ اص    فـبس ٔفلُ پ

 .(1991 ،3حذ ؿٛد )ٔؼيش ٚ ٕٞىبساٖ

ٚ آػتيت   Q( دس چٟبس سؿتٝ ٚسصؿي ٚاِيجبَ، فٛتجبَ، ؿتٙبي لٛسثبغتٝ ٚ تىٛا٘تذٚ ثتيٗ صاٚيتٝ      1384) ٔمذػي

دس استٛپذي ٔٔيبسي وٕي ثشاي ثشسػي ساػتبي ًجئتي ػتبق ٚ    Qداسي سا ٌضاسؽ وشدٜ اػت. صاٚيٝ استجبى ٔٔٙي

(. إٞيتت ثتبِيٙي ايتٗ صاٚيتٝ ثتٝ ختبًش تتبثيش آٖ ثتش         1996، 4سٚلا٘تذ ) سٚدساٖ ٚ ٘يض ا٘حشافبت صا٘ٛ ثٝ ؿتٕبس ٔتي  

ثبٓتث دس سفتتٗ    Qثيٛٔىب٘يه ٔفلُ صا٘ٛ ٚ ثخلٛف وـىه اػت. ثٝ خٛثي ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ افتضايؾ صاٚيتٝ   

وبٞؾ آٖ اٌشچٝ ٕٔىٗ اػتت   ؿٛد ٚثٝ ػٕت خبسج ٚ افضايؾ فـبس وـىىي )پبتّٛفٕٛساَ( ٔياػتخٛاٖ وـىه 

ؿٛد ٚ ايتٗ ثتٝ ختبًش ثتشداسي     اػتخٛاٖ وـىه سا ثٝ ػٕت داخُ ٘ىـذ ِٚي ثبٓث افضايؾ فـبس تيجٛفٕٛساَ ٔي

، 6ٍِٛيٛيٍٙؼتتٖٛ ٚ ٔب٘تذي  ) وٙتذ ُٕٓ ٓوّٝ چٟبسػتش سٚي اػتتخٛاٖ وـتىه ٚاسد ٔتي     5اػت وٝ صاٚيٝ ٚاٍِٛع

، 8٘تي چتشخؾ ثتٝ ختبسج دسؿتت     ،7ؿٛ٘ذ ٓجبستٙذ اص: ط٘ٛٚاٍِْٛٞبيي وٝ ثبٓث افضايؾ ايٗ صاٚيٝ ٔي(. حبِت1999

. ٞش ٓبّٔي وٝ ايتٗ صاٚيتٝ سا افتضايؾ دٞتذ     10ٚ ػفت ثٛدٖ ستيٙبوِْٛٛ ِتشاَ 9ٚسطٖ ٌشدٖ فٕٛسافضايؾ صاٚيٝ آ٘تي

وـىه ثبؿذ ٚ ثؼيبسي اص إٓبَ خشاحي وٝ ثٝ ايٗ تٛا٘ذ يه فبوتٛس وٕه وٙٙذٜ دس دسسفتٍي ٔىشس اػتخٛاٖ ٔي

، 12؛ ثتٛؽ 2003، 11ثتبسسي ) ؿٛد، ٞذف وبٞؾ ايٗ صاٚيٝ ٚ سػتب٘يذٖ آٖ ثتٝ حتذ ًجئتي اػتت     خبًش ا٘دبْ ٔي

2001). 

ٞتبي آ٘تشٚپتٛٔتشيىي اص لجيتُ ًتَٛ ساٖ، ًتَٛ ػتبق،       ايٗ پظٚٞؾ ثش آٖ اػت تب ثب اسصيبثي ثشخي اص ٚيضٌي

ٚ  (BMI)(، ؿتبخق تتٛدٜ ثتذ٘ي    WHRٓولات ػبق، ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ٍِتٗ ) ٔحيي ٓولات ساٖ، ٔحيي 
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ٔٛسد ثشسػي لشاس دٞذ ٚ ٔـخق وٙذ وتذاْ   Qتٙٝ، استجبى ايٗ ٓٛأُ سا ثب صاٚيٝ ٘ؼجت ًَٛ ثبلاتٙٝ ثٝ ًَٛ پبييٗ

 استجبى داؿتٝ ثبؿذ. Qتٛا٘ذ ثب صاٚيٝ يه اص ايٗ فبوتٛسٞب، ٔي

 اخشاي تحميك هشٚست ٚ إٞيت -1-3

ٞبي ٚسصؿي تشيٗ ٔفلُ ثذٖ ٘مؾ ٚ إٞيت لبثُ تٛخٟي دس سؿتٝٔفلُ صا٘ٛ ثٝ ٓٙٛاٖ ثضسٌتشيٗ ٚ پيچيذٜ

. ٚخٛد ٞشٌٛ٘ٝ دسد ٚ ٘بساحتي، ٔٛخت وبٞؾ دأٙٝ حشوتي دس ايٗ ٔفلُ (1381سٚؿٗ، )دثيذئختّف داسد 

ٚخٛد داسد، وبٞؾ وبسايي ٔفلُ ي استجبى تٍٙبتٍٙي وٝ ثيٗ ٔفلُ صا٘ٛ ٚ ٔفبكُ ساٖ ٚ ٔچ ٌـتٝ ٚ ثٝ ٚاػٌٝ

ٌزاسد. ثب تٛخٝ ثٝ إٞيت ٔفلُ صا٘ٛ اص صا٘ٛ ثٝ ًٛس ٔؼتميٓ ثشوبسايي ٚ ّٕٓىشد ٔفلُ ٔچ ٚ ساٖ ٘يض تبثيش ٔي

ٓولا٘ي ٔٛخت تؼشيْ  -ِحبٍ ايدبد ثجبت ٚ اػتحىبْ ٚ تحُٕ ٚصٖ، ٞشٌٛ٘ٝ دسد، هبئٝ ٚ يب ٘بٞٙدبسي اػىّتي 

 .(1386الذْ، )أيٙيؿٛد ػٌح ٔفلُ ٔي تغييشات دط٘شاتيٛ يب فشػبيـي دس

ٞبي ٓولا٘ي ٚ اػتخٛا٘ي اص ؿيّٛ اص ًشف ديٍش، دس ٔيبٖ وُ كذٔبت، آػيت ٔفلّي ٘ؼجت ثٝ آػيت

ثيـتشي ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ ٔفلُ صا٘ٛ ) احتٕبلا ثٝ دِيُ لشاس ٌشفتٗ دس ٔٔشم فـبس ٚ وـيذٌي( اص خّٕٝ ٔفبكّي 

%( ٚ چٝ 30.2ٞبي حبد ٚ ثشخٛسدي )%( چٝ اص ّ٘ٛ آػيت15.6ذٌي )دياػت وٝ دس ٔٔشم ثيـتشيٗ خٌش آػيت

 (.2002 ،1ثبؿذ )خب٘يغ ٚ ٕٞىبساٖ%( ٔي18.4ٞبي ٘بؿي اص اػتٕٔبَ ثيؾ اص حذ )اص ّ٘ٛ آػيت

ٞب، ٔمبيؼٝ صا٘ٛي ػبِٓ ٚ آػيت ديذٜ ٚ اسصيبثي ثٟجٛد پغ اص فيضيٛتشاپي ثشاي تـخيق ثؼيبسي اص ثيٕبسي Qصاٚيٝ 

سٚد. ايٗ صاٚيٝ ٘مٌٝ ثبسصي اص ٔىب٘يؼٓ ٔفلُ صا٘ٛ ٚ ٔـخق وٙٙذٜ استجبى ٔيبٖ ٓٙبكش ػبختبسي صا٘ٛ ٚ ثٝ وبس ٔي

 (.1388 )اػٕبٓيّي، ثبؿذكذٔبت ٚسصؿي ٔي

دس تحميمبت ٌزؿتٝ ثٝ ٓٙٛاٖ يه پيـٍٛ ٚ دِيُ ٕٔىٗ دس أشام ٔختّف صا٘ٛ ٚ ا٘ذاْ تحتب٘ي ثيبٖ  Qصاٚيٝ 

(، دسسفتٍي ٘بلق وـىه، ػٙذسْٚ دسد PFPS) 2سا٘ي -ؿذٜ اػت ٚ ٘يض، ثٝ ٓٙٛاٖ ّٓت ػٙذسْٚ دسد وـىىي

 (.1998، 4ؿٛد )ٔبيَٛ( اسصيبثي ٔيACL) 3ٞبي غيش ثشخٛسدي ِيٍبٔبٖ كّيجي لذأيلذأي صا٘ٛ ٚ اخيشا آػيت

ثب دسد صا٘ٛ ٚ دسسفتٍي ثبصٌـت وٙٙذٜ ٔفلُ پبتّٛفٕٛساَ  Qوٙٙذ وٝ صاٚيٝ ثشخي ٌٔبِٔبت پيـٟٙبد ٔي

ثٝ  Qٌيشي صاٚيٝ ( ٚ ٕٞچٙيٗ، ا٘ذاص2001ٜ، 6؛ ػٙفشيذػٖٛ ٚ ٕٞىبسا1983ٖ، 5ٔشتجي اػت )اٍِيتي ٚ ٕٞىبساٖ
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ؿٛد )تٛثي ٚ ٚ ٓذْ ثجبت وـىه اػتفبدٜ ٔي PFPSاي ثٝ ٓٙٛاٖ ؿبخق اختلاَ پبتّٛفٕٛساَ ؿبُٔ ًٛس ٌؼتشدٜ

 (.1993، 4؛ ا٘ذٚ ٚ ٕٞىبسا1993ٖ، 3؛ ػيّٛس ٚ ٕٞىبسا1996ٖ، 2؛ تٛٔؼيچ ٚ ٕٞىبسا2008ٖ، 1ٕٞىبساٖ

ثيبت تحميك دس دس ساػتبي ا٘ذاْ تحتب٘ي ٚ تحميمبت ا٘دبْ ؿذٜ، ٞٙٛص دس اد Qسغٓ إٞيت ثبلاي صاٚيٝ ّٓي

ثٝ خٛثي دسن  Qٔٛسد ثشخي اص ٓٛأُ ٔشتجي ثب ايٗ صاٚيٝ اتفبق ِ٘ش ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ٚ ُّٓ افضايؾ يب وبٞؾ صاٚيٝ 

ًجئي ٞش ٔفلُ؛ اص خّٕٝ ٔفلُ صا٘ٛ ثٝ ٓٙٛاٖ ثضسٌتشيٗ ٔفلُ ثذٖ؛  اص آ٘دب وٝ ساػتبي غيش ٘ـذٜ اػت ٚ

تحميك حبهش ػٔي  ؿٛد،فٕٛساَ ٔيّٛٚ ػٙذسْ دسد پبت ٞبيي چٖٛ آستشٚص، ػبييذٌي ٔفلُٔٛخت ثشٚص ٘بساحتي

ٔٛسد اسصيبثي لشاس  Qٞبي آ٘تشٚپٛٔتشيىي سا ثب صاٚيٝ ي ٚيظٌيٞبي آٔبسي ٔٙبػت ساثٌٝداسد تب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ

-ايدبد وٙذ ٚ ٕٞچٙيٗ ٔي Q تٛا٘ذ دسن ثٟتشي سا اص ٓٛأُ ٔٛثش ٚ ٔشتجي ثب صاٚيٝدٞذ. ٘تبيح تحميك حبهش ٔي

 ٞبي ا٘ذاْ تحتب٘ي وٕه وٙذ.ي ٘بٞٙدبسيٛا٘ذ ثٝ ٔحمميٗ ٓلالٕٙذ دس خلٛف تحميك دس صٔيٙٝت

 اٞذاف تحميك -1-4

                                   ٞذف وّي                                                                                                                       -1-4-1

ذ٘ي پؼش دس دا٘ـدٛيبٖ تشثيت ث Q ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشيىي ا٘ذاْ تحتب٘ي ثب صاٚيٝثشسػي استجبى ثشخي اص ٚيظٌي

 دا٘ـٍبٜ ثيشخٙذ.

 اٞذاف اختلبكي -1-4-2

 .Q افشاد ثب صاٚيًَٝٛ ساٖ  ساثٌٝ ثيٗ ثشسػي -1

 .Q افشاد ثب صاٚيًَٝٛ ػبق  ساثٌٝ ثيٗ ثشسػي -2

 .Q افشاد ثب صاٚيٝٔحيي ٓولات ساٖ  ساثٌٝ ثيٗ ثشسػي -3

 .Q افشاد ثب صاٚيٝٔحيي ٓولات ػبق  ساثٌٝ ثيٗ ثشسػي -4

 .Q افشاد ثب صاٚيٝ لذ ساثٌٝ ثيٗ ثشسػي -5

 .Q افشاد ثب صاٚيٝ ٚصٖ ساثٌٝ ثيٗ ثشسػي -6

 .Q افشاد ثب صاٚيٝ  (WHR)ساثٌٝ ثيٗ ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ٍِٗ ثشسػي -7

 .Q افشاد ثب صاٚيٝ(BMI) ساثٌٝ ثيٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي ثشسػي  -8

 .Q افشاد ثب صاٚيٝدسكذ چشثي ساثٌٝ ثيٗ ثشسػي  -9
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 .Q افشاد ثب صاٚيٝتٙٝ ًَٛ ثبلاتٙٝ ثٝ ًَٛ پبييٗ ساثٌٝ ثيٗ ٘ؼجت ثشسػي -10

 .دس افشاد ثب پبي ثشتش ساػت ٚ افشاد ثب پبي ثشتش چپ Q صاٚيٝ ٔمبيؼٝ -11

 ٞبي تحميكپيؾ فشم -1-5

 ٞبي تحميك اص آتجبسوبفي ثشخٛسداس ثٛدٜ ا٘ذ.ٞبي اػتفبدٜ ؿذٜ تٛػي ٔحمك خٟت اسصيبثي ٔتغيشتىٙيه -1

 ا٘ذ.ٞب دس ا٘دبْ تحميك ثٝ ٘حٛ ٌّٔٛثي ٕٞىبسي وشدٜآصٔٛد٘ي -2

 ٞبي تحميكفشهيٝ -1-6

 ٚخٛد داسد. Qداسي ثيٗ ًَٛ ساٖ افشاد ثب صاٚيٝ ٔٔٙي ساثٌٝ -1

 ٚخٛد داسد. Qداسي ثيٗ ًَٛ ػبق افشاد ثب صاٚيٝ ٔٔٙي ساثٌٝ -2

 ٚخٛد داسد. Qداسي ثيٗ ٔحيي ٓولات ساٖ افشاد ثب صاٚيٝ ٔٔٙي ساثٌٝ -3

 ٚخٛد داسد. Qداسي ثيٗ ٔحيي ٓولات ػبق افشاد ثب صاٚيٝ ٔٔٙي ساثٌٝ -4

 ٚخٛد داسد. Qافشاد ثب صاٚيٝ  لذداسي ثيٗ ٔٔٙي ساثٌٝ -5

 ٚخٛد داسد. Qافشاد ثب صاٚيٝ  ٚصٖداسي ثيٗ ٔٔٙي ساثٌٝ -6

 ٚخٛد داسد. Qافشاد ثب صاٚيٝ   (WHR)داسي ثيٗ ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ٍِٗٔٔٙي ساثٌٝ -7

 ٚخٛد داسد. Qافشاد ثب صاٚيٝ  (BMIداسي ثيٗ ؿبخق تٛدٜ ثذٖ )ٔٔٙي ساثٌٝ -8

 ٚخٛد داسد. Qافشاد ثب صاٚيٝ  دسكذ چشثيداسي ثيٗ ٔٔٙي ساثٌٝ -9

 ٚخٛد داسد. Qتٙٝ افشاد ثب صاٚيٝ پبييٗ ًَٛ ٝث ثبلاتٙٝ٘ؼجت ًَٛ داسي ثيٗ ٔٔٙي ساثٌٝ -10

 .ٚخٛد داسد افشاد ثب پبي ثشتش ساػت ٚ افشاد ثب پبي ثشتش چپ Q صاٚيٝ داسي دستفبٚت ٔٔٙي -11

 ٔتغيشٞبي تحميك -1-7

ًَٛ ساٖ، ًَٛ ػبق، ٔحيي ٓولات ساٖ، ٔحيي ٓولات ػبق، ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ٍِٗ  :ٞبي ٔلانٔتغيش

(WHRٗثبلاتٙٝ، ًَٛ پبيي ًَٛ ،)ٗتٙٝ، ؿبخق تٛدٜ تٙٝ، ٘ؼجت ًَٛ ثبلاتٙٝ ثٝ ًَٛ پبيي( ثذ٘يBMI.) 

 Qصاٚيٝ  :ثيٗپيؾ ٔتغيش

 ٞبي تحميكٔحذٚديت -1-8

 ٞبي لبثُ وٙتشَٔحذٚديت -1-8-1

 ٕٝٞٞب ثٝ كٛست تلبدفي ا٘تخبة ؿذ٘ذ.ي آصٔٛد٘ي 


