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 صىیـٜ:

( ٚ اًیـٞبی NDFُٛیٙـٜ ؽٙخی )ای اِیبف ٘بٔغَّٛ ؿك  تإحیل ًغٛط ٔؾتّف ریلٜثٝ ٔٙؾٛك ثلكًی 

ی ُیلؿٞی  ٘واؿ ِّٞتبیٗ ؿك اٚایُ ؿٚكٜی فّٕىلؿ ٌبٚٞبی ُیل( كٚی  LCFAصلة م٘زیل ثّٙـ )

 كٚمٜ كٚی 21ؿٚكٜ آمٔبیِی  4ی غقایی، ؿك  صٟبك ریلٜ ٔىلك ثب 4×4آمٔبیِی ؿك لبِت علط ٔلثـ لاتیٗ 

ویٌّٛلْ ٚ أتیبم  525± 30ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚم٘ی یه ثبك مایَ ولؿٜ  ٌبٚ كؤى 4ِّٞتبیٗ ُبُٔ كؤى ٌبٚ 8

كؤى  4ٚ  كٚم 103 ±6 ؿٞیٚ كٚمٞبی ُیل  9/29±6/2ٚ تِٛیـ ُیل كٚما٘ٝ  18/3 ±23/0 ٚضقیت ثـ٘ی

ٚ  25/3 ±45/0 ویٌّٛلْ ٚ أتیبم ٚضقیت ثـ٘ی 587± 88ٔیبٍ٘یٗ ٚم٘ی  ثب  ثبك مایَ ولؿٌٜبٚ صٙـ 

 31( 1 ُبُٔ: ٞبریلٜ ا٘زبْ ٌلؿیـ. كٚم 99 ±12 ؿٞیُیلٚ كٚمٞبی   1/33±5/9تِٛیـ ُیل كٚما٘ٝ 

، LCFA  (LF HFA) ؿكٓـ 4ثب  NDF ؿكٓـ  LCFA (LF LFA ،)2 )31  ؿكٓـ 5/2ثب  NDF ؿكٓـ 

 LCFA  ؿكٓـ 4ثب  NDF ؿكٓـ  LCFA (MF HFA)  ٚ4) 39  ؿكٓـ 4ثب  NDF ؿكٓـ  35 (3ٚ 

(HF HFA) ٜتِٛیـ ٚ كٚما٘ٝ  ٌلفتٙـ. ٔبؿٜ ؽِه ٔٔلفیٚفـٜ ؿك اؽتیبك ٌبٚٞب للاك  2ؿك ٞب  . ریل ،

 ٞبی ٔلثٛط ثٝ ٔبیـ ُىٕجٝ، ، فلاًٙزٝٔٛاؿ غقاییؽبٞلی  ت ٞضٓیٞبی ؽٖٛ، لبثّ ِیتتلویجبت ُیل، ٔتبثٛ

ؿكٓـ كٚی ٞبی غقایی ریلٜاحل  ؿك یؿاك ٔقٙیتفبٚت  .ثلكًی ُـیلات ٚمٖ ثـٖ ٚ كفتبك ؽٛكؿٖ تغی

، (>01/0P) ٔبؿٜ ؽِه ٔٔلفی عـالُ ٔلثقبتٔیبٍ٘یٗ  .ِـِ٘ٔبٞـٜ  ُیل  ٚ لاوتٛم پلٚتئیٗ  ،صلثی ُیل

ثیٗ ریلٜ ٞبی آمٔبیِی ٔتفبٚت  (>01/0P) لبثّیت ٞضٓ ٔبؿٜ آِی ٚ (>01/0P) لبثّیت ٞضٓ ٔبؿٜ ؽِه

 ٚ پلٚپیٛ٘بت (>01/0P)اًتبت،  ایكٚی غّؾت وُ اًیـٞبی صلة فلاك ُىٕجٝ ٞباحل ریلٜ ثٛؿ.

(05/0P<) .ای ُـ یٛ٘بت ُىٕجٝپًٚجت افنایَ پلٞبی ثب اِیبف پبییٗ صلثی ؿك ریلٜعضٛك  ٔتفبٚت ثٛؿ

ُىٕجٝ  ٔبیـ pH ٞب كٚیاحل ریلٜ  . ٞبی ثب صلثی ثبلا ًجت افنایَ اًتبت ُـٚ افنایَ اِیبف ؿك ریلٜ

تفبٚت  (>05/0P)ٚ وٌّتلَٚ  (>01/0P) اٌِ٘ٛیٗ ؽٖٛ كٚیٞب  احل ریلٜ .(>01/0P) ثٛؿ ؿاك ٔقٙی

 HF ریلٜ  ثبلاتلیٗ ثٛؿ.  LF LFA  ٚHF HFA ٞبی ریلٜوٝ ثٝ تلتیت ثلای  ؿاُتؿاكی   ٔقٙی

HFA ًَجت افنای(01/0P<) ٖایٗ ٔغبِقٝ ِ٘بٖ ؿاؿ ریلٜ ثب اِیبف  .ُـِ٘ؾٛاكولؿٖ  ٚ فقبِیت ؽٛكؿ

یَ ًغظ تٛاٖ ثب افناصلثی ُیل ُـ ٚ ٔی ٌ٘جتب ٔغًٌٛی ؿك ثبلا ًجت افت ٞبی غیلاُجبؿپبییٗ ٚ صلثی

  ثـٖٚ احل ٔٙفی ثل فّٕىلؿ تِٛیـی عیٛاٖ ٔب٘ـ ام افت ؿكٓـ صلثی ُیل ُـ. اِیبف 

  یٌبٚ ُیل -اٚایُ ُیلؿٞی -اِیبف ٘بٔغَّٛ ؿك ُٛیٙـٜ ؽٙخی -اًیـ صلة م٘زیل ثّٙـ : ملوبت ملیذی



  ی،خَدگذضتگ اس ٍ ایثار کلوِ اس ضاى اًساًی ٍ عظین تعثیز پاس تِ

 رٍسگاراى سزدتزیي ایي در کِ ٍجَدضاى اهیذتخص گزهای ٍ سزضار عاطفِ پاس تِ

  ،است پطتیثاى تْتزیي

 پٌاّطاى در تزس ٍ سزگزداًی ٍ است رس فزیاد کِ تشرگطاى ّای قلة پاس تِ

  ،گزایذ هی ضجاعت تِ

 ... کٌذ ًوی فزٍکص ّزگش کِ دریغطاى تی ّای هحثت پاس تِ ٍ

 

 

 .کٌن هی تقذین عشیشم هادر ٍ پذر تِ را هجوَعِ ایي

 

 

 

 

 

 

 

 



 تطکز ٍ قذرداًی

اش تَفیق داد تا ایي هجوَعِ را تِ ضکز ٍ سپاس خذای را کِ تا الطاف رتاًی

پایاى رساًذُ ٍ اس خذاًٍذ هٌاى تَفیق ٍ سعادت ّوِ پَیٌذگاى ٍ رّزٍاى علن ٍ 

اس استاد تشرگَارم جٌاب آقای دکتز حویذرضا  داًن یهداًص را خَاّاًن. تز خَد لاسم 

کِ در طی  فزاٍاًطاىاًِ دلسَسّای ارسًذُ ٍ ز راٌّواییهیزسایی الوَتی تِ خاط

، ًْایت تطکز ٍ قذرداًی را تٌواین. اس اًذ داضتِاًجام پژٍّص ًسثت تِ تٌذُ 

ی علوی ّا عزصِخذاًٍذ تشرگ هَفقیت ٍ سزتلٌذی رٍس افشٍى ایطاى را در 

آرسٍهٌذم. ّوچٌیي اس استاد ارجوٌذم جٌاب آقای دکتز حویذ اهاًلَ  کِ قثَل 

 سحوت کزدُ ٍ هطاٍرت ایٌجاًة را تز عْذُ داضتٌذ سپاسگذارم. 

اس دٍستاى عشیشم آقایاى: حسیي ایواًی، اهیز هحوذ، هحوذ حسي جذیذی، تْزام 

َاد ضافعی ٍ هحتطوی، حسیي ًاهذار، هصطفی حاجیلَ، سیذ سعیذ هَسَی، ج

سْزاب صذری  کِ در طی اًجام پژٍّص تِ ّز عٌَاى تٌذُ را یاری ٍ ّوزاّی 

 .کٌن یهًوَدًذ، تطکز 
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 هقذهِ 1-1

ٞیبی   ثبُـ ٚ ثلای ثٌییبكی ام ؽیٛاّ فینیىیی ٚ ٚیوٌیی     صلثی ُیل رنء آّی ا٘لهی ؿك ُیل ٔی      

ُیٛؿ. صلثیی ُییل ؿك     ٔغٌیٛة ٔیی    ٞبی ِجٙیی  تِٛیـ، ثٝ فٙٛاٖ ٔقیبكی ثلای تقییٗ ویفیت ُیلٚ فلآٚكؿٜ

ؿك ُییل  ثبُـ، أیب ٔمیـاك صلثیی     ٌّیٌلیـٞب ٔی ؿكٓـ(  ُبُٔ تلی 95پٌتب٘ـاكاٖ ثٝ عٛك فٕـٜ )ثیَ ام 

ای، ثییَ ام   صلثی ُیل ٔغـٚؿٜ ٌٌیتلؿٜ   ، ثبُـ. ثلای ٔخبَ ای ٔتٙٛؿ ٔی ٞبی ٔؾتّف ثٝ عٛك ٌٌتلؿٜ ٌٛ٘ٝ

ؿاكؿ  ،(Rhinoceros)ٞییب  ٚ ثییٝ وٕتییل ام یییه ؿكٓییـ ؿك ولٌییـٖ (whales) ؿكٓییـ ؿك ُیییل ٍٟٟ٘ٙییب 50

(Iverson and Oftedal, 1995.) 

تِٛیـوٙٙـٌبٖ ٔغٔٛلات ِجٙی ام مٔبٟ٘بی ٌقُتٝ ثٝ ؿِیُ اكمٍ التٔبؿی صلثی ُیل ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ    

فلالٕٙـ ثٛؿ٘ـ، ٚ تغمیمبت ٕٞیِٝ ثٝ ًٛی ؿكن ثیًٛٙتن صلثی ُیل ٚ فٛأّی وٝ ثل ٔیناٖ ٚ تلویت 

تقییٗ ٌٔیلٞبی  ؿك كاثغٝ ثب ٔتبثِٛیٌٓ پٌتبٖ، ٞبی صلة ُیل ٔٛحل ٌٞتٙـ ثٛؿٜ اًت.تغمیمبت فّٕی  اًیـ

ا٘ـ. اؽتیبك ٌقاُتٝ كا ؿك   تٙؾیٓ فلآیٙـٞب ؿك ًٙتن ُیل، ٘تبیذ ثب اكمُی ًٙتن صلثی، ُٙبًبیی ٚ  ثیُٛیٕیبیی

ثلای ثٌیبكی ام ٌٛ٘ٝ ٞب، تلویت اًیـٞبی صلة ُیل ثٝ ُـت ٔٙقىي وٙٙـٜ تلویت اًیـٞبی صلة 

تٙـ ثٝ ایٗ ؿِیُ وٝ صلثی ؿك ریلٜ غقایی ِ٘ؾٛاكوٙٙـٌبٖ  ام ایٗ ِغبػ یه اًتخٙب ٌٞ .ریلٜ غقایی اًت

یبثـ ٚ یىی ام تغییلات فٕـٜ،  ثیٛٞیـكٚه٘ٝ  آٟ٘ب تًٛظ ٔتبثِٛیٌٓ ٌٌتلؿٜ ثبوتلیبیی ؿك ُىٕجٝ تغییلٔی

(PUFA )ُـٖ اًیـٞبی صلة غیلاُجبؿ 
 ٔی ثبُـ.1

ایٗ  وٝ ثؾَ ثنكٌی ام  ثبُـ اًیـ صلة ٔؾتّف ٔی 400صلثی ُیل ِ٘ؾٛاكوٙٙـٌبٖ ُبُٔ ثیَ ام    

تٛا٘ـ ثٝ عٛك  ریلٜ غقایی ٔی ،  ثبُـ. ثب ایٗ عبَ تٙٛؿ ٔلثٛط ثٝ ٔتبثِٛیٌٓ ٌٌتلؿٜ صلثی ؿك  ُىٕجٝ ٔی

                                                           
1
 Polyunsaturated fatty acid  
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لبثُ تٛرٟی ؿك رٕقیت ثبوتلیبیی ٚ فلایٙـٞبی ٔیىلٚثی ُىٕجٝ، تبحیل ٌقاكؿ. ٕٞب٘غٛك وٝ یه ریلٜ 

 ٞبی صلة ُیل ؿاُتٝ ثبُـ  تلویت اًیـ ٚ   ای ثل ٔغتٛای صلثی تٛا٘ـ احلات فٕـٜ غقایی ٔـاْٚ ٔی

(Jensen., 2002). 

ای كا ثٝ فٙٛاٖ ًٙـكْ افت  تلیٗ ٘تبیذ ایٗ تغیلات تغقیٝ ( یىی ام ثل رٌت1970ٝ) 1ؿیٛیي ٚ ثلاٖٚ   

(MFD )صلثی ُیل 
2

ٞبی ؽبٓی تغقیٝ ُـٜ ٚ ثبفج  ؿٞـ وٝ ریلٜ مٔب٘ی كػ ٔی MFD ثلكًی ٕ٘ٛؿ٘ـ.  

ثلای اِٚیٗ    MFD ُٛؿ. تغییل تلویت اًیـٞبی صلة ُیل  وبَٞ لبثُ تٛرٝ صلثی ُیل ُـٜ ٚ ٔٙزل ثٝ

ی ٌبٚٞبی ُیلی ثب وبَٞ صلثی  مٔب٘ی وٝ ثًٛیٙوِت ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام صغٙـك ؿك ریلٜ 1885ثبك ؿك ًبَ 

  (.Van Soest, 1994) ُیل ٔٛارٝ ُـ ثٝ كًٕیت ُٙبؽتٝ ُـ

ُیٜٛ ٔٙبًت تغقیٝ فّٕی   جبَ پیـا ولؿٖام اٚایُ للٖ ثیٌتٓ مٔب٘ی وٝ ؿأـاكاٖ تلاُٟبی ؽٛؿ كا ثٝ ؿ٘   

اًت. ایٗ  ٔتقـؿ ٌناكٍ ُـٜثٝ عٛك  MFD ای ٌبٚٞبی ُیلی كا آغبم ولؿ٘ـ،  ثلای تبٔیٗ ٘یبمٞبی تغقیٝ

ٔٛضٛؿ ثبفج ُـ تب تقـاؿ میبؿی ام تغمیمبت ثل كٚی ثیِٛٛهی وبَٞ صلثی ُیل تبویـ ؿاُتٝ ثبُٙـ. 

تٛا٘ـ ثب افتٕبؿ وبُٔ ٔٛكؿ  ُٛؿ ؿك عبَ عبضل ٔی یل ٔیای وٝ ثبفج وبَٞ صلثی ُ ُلایظ ؽبّ تغقیٝ

پیَ ثیٙی للاك ثٍیلؿ. أب اًبى ثیِٛٛهیىی آٖ ثٝ عٛك وبُٔ ُٙبًبیی ِ٘ـٜ اًت. ًٙـكْ وبَٞ صلثی 

ثبُـ وٝ ُبُٔ كٚاثظ ٔتمبثُ ثیٗ فلایٙـٞبی ٞضٕی ٚ ٔتبثِٛیٌٓ  ُیل ثیبٍ٘ل یه صبَِ ثیِٛٛهیىی ٔی

 ثبفتی اًت.
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ٞبی ثب  ٟٔٓ تبحیلٌقاك ثل فّٕىلؿ ٔٙبًت ُىٕجٝ ؿك اٚایُ ؿٚكٜ ُیلؿٞی  ثٝ ٚیوٜ ؿكریلٜیىی ام فٛأُ    

ثبُـ. ایزبؿ تٛامٖ ثیٗ ٔمـاك اِیبف ٔٛحل ام ِغبػ ا٘ـامٜ فینیىی ٚ  تؾٕیل ًلیـ، ًغظ ٔٙبًت اِیبف ٔی

ٞبی  كیولثٛٞیـكاتٟبی ثب لبثّیت تؾٕیل ثبلا وبكی ؿُٛاك اًت. أب ثلای رٌّٛیلی ام ثلٚم ٘بٞٙزب

 ٔب٘ٙـ اًیـٚم ثبیـ ثٝ ٔمـاك اِیبف ریلٜ تٛرٝ ُٛؿ. ثٙبثلایٗ اًتفبؿٜ ام فّٛفٝ ثب ویفیت ثبلا ؽغل ٌٛاكُی

ؿكٓـ ؿك ٔمـاك صلثی ُیل ؿك  6/0ؿٞـ . وبِٞی ؿك عـٚؿ   ٞٙزبكیٟبی ٌٛاكُی كا وبَٞ ٔیاثتلا ثٝ ٘ب  

تٛا٘ـ ثٝ فٙٛاٖ یه ُبؽْ، ِ٘بٖ ؿٞٙـٜ وٕجٛؿ اِیبف ؿك ریلٜ ٌبٚٞبی ُیلی ثبُـ ٚ  عی یه ٞفتٝ ٔی

 (.Zebeli et al., 2010) ثبیـ ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ٌیلؿ 

(SARA)ای  لی ام ثلٚم اًیـٚم تغت عبؿ ُىٕجٝفلاٞٓ ولؿٖ ًغٛط وبفی اِیبف ثلای رٌّٛی   
ثٌیبك  1

ُٛؿ. ثلفىي  عیبتی اًت. میلا اًیـٚم ثبفج وبَٞ ٞضٓ اِیبف، ٔبؿٜ ؽِه ٔٔلفی ٚ تِٛیـ ُیل ٔی

ُٛؿ، ٕٞضٙیٗ  ٞبی ثب ٔمـاك اِیبف اضبفی ثبفج وبَٞ ؽٛكان ٔٔلفی ٔی پیِٟٙبؿ ُـٜ اًت وٝ ریلٜ

 . یبثـ  ثبمؿٜ ؽٛكان ٔٔلفی ٘ین وبَٞ ٔی

ٞبی عبٚی ًغٛط ثبلای  ُىٕجٝ ٕٞلاٜ اًت وٝ ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ امریلٜ  pHای ثب وبَٞ  اًیـٚم ُىٕجٝ   

(NFC) غلات وٝ ٔٙجـ ؽٛثی ام ولثٛٞیـكاتٟبی غیلٜ اِیبفی
2

ؿٞـ. یبفتٗ  ثبُٙـ كػ ٔی ًُٟ اِٟضٓ ٔی  

ّىلؿ تِٛیـی كا ثـٖٚ ؽغل رـی ثل كٚی فٕ SARAیه ٔمـاك ثٟیٙٝ ام اِیبف وٝ ٔیناٖ ؽغل ثلٚم 

 (. Zebeli et al., 2008) كًـ ؿٞـ ضلٚكی ثٝ ٘ؾل ٔی ٌبٚٞبی ُیلی وبَٞ ٔی

                                                           
1
Subacute Ruminal Acidosis  

2
Non-Fiber Carbohydrates 

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=sara+in+dairy+cow&source=web&cd=2&ved=0CDIQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.vetmed.wisc.edu%2Fdms%2Ffapm%2Ffapmtools%2F2nutr%2Fsara1aabp.pdf&ei=J-x6T6bDENSP8gO5r-nGCA&usg=AFQjCNGiOdCXTDE-_V4GhakynYGv2T6Ksg
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=sara+in+dairy+cow&source=web&cd=2&ved=0CDIQFjAB&url=http%3A%2F%2Fwww.vetmed.wisc.edu%2Fdms%2Ffapm%2Ffapmtools%2F2nutr%2Fsara1aabp.pdf&ei=J-x6T6bDENSP8gO5r-nGCA&usg=AFQjCNGiOdCXTDE-_V4GhakynYGv2T6Ksg
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(peNDF) تبحیل اِیبف ٔٛحل فینیىی   
ای ٔٛكؿ ٔغبِقٝ للاك  ُىٕجٝ ثٝ عٛك ٌٌتلؿٜ pHؿك ریلٜ ثل كٚی  1

ٔغبِقٝ ٔٙتِل ُـٜ كا ؽلآٝ ولؿ٘ـ ٚ ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ  45ٞبی  ( ؿاؿ2008ٜمثّی ٚ ٕٞىبكاٖ ) ٌلفتٝ اًت.

pH  ُىٕجٝ ٍٞٙبْ اًتفبؿٜ ام  peNDF % (31 ؿكًغظ حبثتی ثبلی ٔی )ٔب٘ـ ) ٔیبٍ٘یٗ  ثلاًبى ٔبؿٜ ؽِه

ُىٕجٝ كا  pHؿكٓـ ام تغییلات ؿك  50ؿك آٖ ٔغبِقٝ تٟٙب  peNDFثٛؿٜ اًت(.  28/6ُىٕجٝ  pHكٚما٘ٝ  

ای ؿیٍلی ٘ؾیل  ؿاؿ. ثب ٚرٛؿ تبٔیٗ عـالُ اِیبف ٔٛكؿ ٘یبم تٛٓیٝ ُـٜ، فبوتٛكٞبی تغقیٝ تٛضیظ ٔی

ٞبی  ثبُٙـ وٝ ؿك ٔـَ ُىٕجٝ ٔٛحل ٔی  pHلبثّیت تزنیٝ ِ٘بًتٝ ٚ ًغظ ٔبؿٜ ؽِه ٔٔلفی ثل كٚی 

بلایی ثلای تغییل ٔیناٖ ا٘ـ. تغقیٝ ثٝ فٙٛاٖ ٟٕٔتلیٗ فبُٔ ٔغیغی ؿاكای پتبٌ٘یُ ث كیبضی ِغبػ ِ٘ـٜ

(  2001) 2ثٛٔٗ ٚ ٌلیٙبكی (.Bauman and Griinari, 2001) اًت صلثی ُیل ٔٛكؿ تٛرٝ للاك ٌلفتٝ

افتـ. ؿك ٔٛكؿ اَٚ فلآیٙـٞبی ٔیىلٚثی ُىٕجٝ ثٝ  ثیبٖ ولؿ٘ـ ؿك ؿٚ عبِت وبَٞ صلثی ُیل اتفبق ٔی

اًتفبؿٜ ام ریلٜ ٞبی عبٚی  غلات ثبلا ُٛ٘ـ وٝ ؿِیُ آٖ  ُىٕجٝ ؿصبك اؽتلاَ ٔی pHؿِیُ وبَٞ ٔیناٖ 

ثبُـ  ٚ اِیبف پبییٗ اًت. ؿك عبِت ؿْٚ  عضٛك اًیـٞبی صلة غیلاُجبؿ ثب صٙـ پیٛ٘ـ ؿٚ ٌب٘ٝ ٔی

(AlZahal et al., 2008.) 

ای ٔٛحل ؿیٍل ثل وبَٞ ٔیناٖ صلثی ُیل ُبُٔ ٔمـاك ٚ ویفیت اِیبف، ٌ٘جت فّٛفٝ ثٝ  فبوتٛكٞبی تغقیٝ   

ثبُٙـ  ٞبی صلثی ٔی ٖ ٚ ٘لػ ٞضٓ ِ٘بًتٝ، تلویت اًیـ ٞبی صلة ٚ لبثّیت ٞضٓ ٔىُٕوٌٙتب٘تلٜ، ٔىب

(Asehs et al., 1997. ) 

اُجبؿ  ٞبی غیل ٞبی عبٚی ًغٛط پبییٗ  صلثی ثلؽی ٔغممیٗ ثب ٔغبِقٝ ًغٛط ٔؾتّف اِیبف ؿك ریلٜ   

پبییٗ ثب   (PUFA)ؿك اٚایُ ُیلؿٞی  ِ٘بٖ ؿاؿ٘ـ وٝ ریلٜ ٞبی عبٚی اِیبف پبییٗ ٚ صلثیٟبی غیلاُجبؿ 

صلة آٖ ِ٘ـ٘ـ. ایٗ ای ٔٙزل ثٝ افت صلثی ُیل ٚ تغییل ؿك پلٚفیُ اًیـٞبی  ٚرٛؿ ثلٚم اًیـٚم ُىٕجٝ

                                                           
1
Physically Effective Neutral Detergent Fiber 

2
Bauman and Griinari  
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ؿٞـ وٝ عضٛك اًیـٞبی صلة غیلاُجبؿ ؿك ریلٜ ثلای وبَٞ صلثی ُیل لامْ  تغمیك اؽیل ِ٘بٖ ٔی

ٞبی غیلاُجبؿ ثبلا ٔغـٚؿ  ٞبی عبٚی صلثی ثبُـ. ؿاؿٜ ٞب ؿك ٔٛكؿ احلات ًغٛط ٔؾتّف اِیبف ثب ریلٜ ٔی

یلٜ ؿك عضٛك اًیـٞبی صلة ثبُـ ٚ ِ٘بٖ ؿاؿٜ ِ٘ـٜ اًت وٝ صٝ ًغغی ام اِیبف ر ٚ پلاوٙـٜ ٔی

 (. AlZahal et al., 2008تٛا٘ـ ام ثلٚم افت صلثی ُیل رٌّٛیلی وٙـ ) غیلاُجبؿ ٔی

ٞبی  اُجبؿ )كٚغٗ آفتبثٍلؿاٖ( ؿك ریلٜ ٞبی غیل ٞـف ام ٔغبِقٝ عبضل ثلكًی تبحیل عضٛك صلثی   

ّٔٛ ؿكٓـ صلثی ثؾ عبٚی ًغٛط ٔؾتّف اِیبف ٘بٔغَّٛ ؿك ُٛیٙـٜ ؽٙخی كٚی تِٛیـ، تلویت ُیل

 ثبُـ.   ٚ پلٚتئیٗ ٚ فّٕىلؿ ٌبٚٞبی ِّٞتبیٗ ؿك اٚایُ ُیلؿٞی  ٔی
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 ثزرعی هٌبثغ -2

 ّبی ًؾخَارمٌٌذگبى درجیزُ چزثی هَجَد 2-1

اییٗ كٍٚ ٔٛریت    ُیٛؿ.  ٝ ُىُ تلویجیبت لبثیُ اًیتؾلاد ؿكاتیل تقیییٗ ٔیی      ث ٔیناٖ صلثی ؽٛكان،   

تلویجیبت   صلثیی،  میلإٞلاٜ ثب ُٛؿ. ٔی ٞب اًیـٞبی صلة ثیٗ صلثی ؽٛكان تغییلُبیبٖ تٛرٟی ؿكٔمـاك

ثلای ٔخبَ اًیـٞبی صلة ؿك   ُٛ٘ـ.    اًتؾلاد ٔی ٘ین ٞب  كٍ٘لینٜ ٚ ٟبٚیتبٔیٙ ٞب، ولثٛٞیـكات ؿیٍلی ٔب٘ٙـ

ٌٔیئّٝ  ثؾبعل ٕٞییٗ   ؿٞٙـ. تِىیُ ٔی اًتؾلاد ُـٜ كا ٔٛاؿ ؿكٓـ 40ٚ 65 ٌیبٜ یٛ٘زٝ تٟٙبؿا٘ٝ فكت ٚ 

 ,Jenkins) تلویت اًیـٞبی صلة ٔـ٘ؾل اًتثیِتل  ٚ، ألٚمٜ اكمٍ ؽٛؿ كا ام ؿًت ؿاؿٜ فٔبكٜ اتلی

 2004). 

ٙـ اِجتیٝ ثیب   صلثی ٌٞیت  ؿكٓـ 3 تب 2عبٚی  ثٝ ٞلعبَ ریلٜ ٞبی ِ٘ؾٛاكوٙٙـٌبٖ ثـٖٚ ٔىُٕ صلثی،   

ریلٜ ٘جبیـ  اًت وٝ وُ ِیپیـ تٛٓیٝ فٕٛٔی ثلایٗ افنایَ ؿاؿ. تٛاٖ ایٗ ًغظ كا افنٚؿٖ ٔىُٕ صلثی ٔی

ٔغّیٛة   احیلات ٘یب   اییٗ ٔمیـاك،   ًغٛط ثبلاتلام .(Jenkins, 1993) ثبُـ ثبلاتل ؿكٔبؿٜ ؽِه، ؿكٓـ 7ام

ٞیبی غیلاُیجبؿ    ویٝ ؿكاییٗ ٔییبٖ احیلات صلثیی      ُىٕجٝ ؿاكؿ ثٝ ٚیوٜ ٞضٓ اِیبف ؿك ٔیىلٚثی ٚ ثلتؾٕیل

 .Doreau et al., 1997))ُـیـتلاًت

ٝ  اِیبف رییلٜ،  ثلپبیٝ ٔغتٛای اًیـٞبی صلة غیلاُجبؿ ٚ (1997) رٙىیٙن     ـ  ٔقبؿِی  ای ثیلای عـاوخلعی

ویلؿٜ   ؿكٓـی امٔبؿٜ ؽِیه رییلٜ پیِیٟٙبؿ     ثٝ ٓٛكت )ٔغبفؾت ِ٘ـٜ( ُىٕجٝ صلثی فقبَ ؿك ٔزبم

 ثبُـ: اًت وٝ ثٝ ُلط میل ٔی
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 ٔبؿٜ ؽِه ٔیناٖ صلثی ٔغبفؾت ِ٘ـٜ ثلعٌت ؿكٓـ 

NDF     ٚ ADF  ـ ًیِّٛن  ثٝ تلتیت ؿیٛاكٜ ًِّٛی ٚ ؿیٛاكٜ ًِّٛی  ثیـٖٚ ٕٞیی  ویٝ ثیٝ ٓیٛكت     ٌٞیتٙ

ثٝ ٓٛكت ؿكٓیـی   اًیـٞبی صلة غیلاُجبؿ ثٛؿٜ ٚ  UFAُٛ٘ـ. ٔبؿٜ ؽِه ریلٜ ثیبٖ ٔی ؿكٓـی ام

ٚ  ؿكریلٜ ِ٘یؾٛاكوٙٙـٌبٖ،  اِٚیٝ ِیپیـ ـٔٙبثُٛ٘ـ.  وُ اًیـٞبی صلة ریلٜ ثیبٖ ٔی ام وٌٙیب٘تلٜ   فّٛفیٝ 

 صلة اًت. ؿكٓـ آٖ اًیـ 50وٝ وٕتلام ٌٞتٙـ ِیپیـ ؿكٓـ 7اِی  2ٞب ؿاكای  فّٛفٝ ثبُـ. ٔی

اٖ ِیپییـ  ٔیین  ُٛ٘ـ ٝ ٓٛكت ٔٛ٘ٛ ٚؿی ٌبلاوتٛمیُ ٌّیٌیلیـ ؿیـٜ ٔیث ِیپیـٞبی فّٛفٝ ثیِتلتلویت      

 ـ ٌّیٌیلیـ ٔیی   پیـٞب ثیِیتل ؿك ُیىُ تیلی   ؿكوٌٙب٘تلٜ ِی فّٛفٝ اًت. امؿك وٌٙب٘تلٜ ٔقٕٛلا ثبلاتل   ثبُیٙ

(Bauman et al., 2003 .) 

 ـ  ٕٞٝ ٔٙبثـ صلثی ؿكام ٘ؾلعَٛ م٘زیلولثٙی      ـ م٘زییل  تغقیٝ ؿاْ ؿاكای اًیـٞبی صیلة ثّٙی  ٚ ٌٞیتٙ

ٝ   ٟٙب ؿكثلؽی ٔٛاؿت اًیـٞبی صلة وٛتبٜ م٘زیلٔقٕٛلا وٓ ثٛؿٜ ٚ ٚ  ؽٛكاوی ٔخیُ پٙجی كٚغیٗ ٘ؾیُ    ؿا٘یٝ 

ٞبی ؿٌٚب٘ٝ ام٘ٛؿ ًیي ؽٛكاوی ؿاْ پیٛ٘ـ ٔٛاؿ ُىُ اینٚٔلی ؿكعبِت عجیقی ؿك ٘ؾل ام ُٛ٘ـ. یبفت ٔی

 رییلٜ ِ٘یؾٛاكوٙٙـٌبٖ،   ؿكِغبػ ؿاكا ثٛؿٖ اًیـٞبی صلة ضیلٚكی  ام . (Petit et al., 2002) ثبُـ ٔی

ٞبی صیلة   اًیـ ؿاكای ِیِٙٛئیه اًیـ ٌٞتٙـ. ٞبی غلات ثیِتل ؿا٘ٝ ٚ اًیـ ثیِتلعبٚی ِیِٙٛئیه ٞب فّٛفٝ

 .( Bauman et al., 2003)یبثـ  ٔی ٘تیزٝ اوٌیـاًیٖٛ ثٝ آكأی وبَٞ ؿك عَٛ مٔبٖ ٚ غیلاُجبؿ ؿك

 ؽنوجِّبی فؼبل در  چزثی 2-1-1

 )ٔب٘ٙـپییٝ،  ٞبی عییٛا٘ی   ُبُٔ صلثی اًت ٚ ا٘زبْ ِ٘ـٜ وٝ ٞیش فلآیٙـی كٚی آٟ٘ب ٞبیی ٌٞتٙـ ٔىُٕ   

، ؿا٘یٝ  پٙجٝ ؿا٘یٝ(  ٔٙـاة، ًٛیب، كٚغٗ پبِٓ، )ٔب٘ٙـ كٚغٟٙبی ٌیبٞی، صلثی عیٛك( ٔب٘ـٜ كٚغٗ عجبؽی، پي

ٞیبی فقیبَ     صلثیی  )ثلؽیی ثمبییبی ٌیبٞیبٖ ؽیٛكاوی( اًیت.      ٔغٔٛلات فلفی پلصلثی ٚٞبی كٚغٙی 
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 لبثّییت ٞضیٓ ؽیٛكان كا    قاُتٝ ٚٞبی ُىٕجٝ احلات ًٛء ٌ جٝ ثلفلآیٙـ تؾٕیلی ٔیىلٚاكٌب٘یٌٓؿكُىٕ

ؽٛكان تغیت تبحیلللاكٌلفتیٝ   ثیِتلامثمیٝ ارنای  ،اِیبفی ٞبی لبثّیت ٞضٓ ولثٛٞیـكات ؿٞٙـ. وبَٞ ٔی

احلٔٙفیی ثیِیتلی ثللبثّییت     ثٝ اًیـٞبی صلة اُیجبؿ،  ٌ٘جت اًیـٞبی صلة غیلاُجبؿ یبثـ. ٚوبَٞ ٔی

 .(Jenkins et al., 2004) ٞضٓ اِیبف ؿاك٘ـ

 هحبفظت ؽذُّبی  چزثی 2-1-2

احلات ًٛء آٟ٘ب ا٘یـن   یب ٚ كٚی لبثّیت ٞضٓ ؽٛكان ٘ـاك٘ـ ٔٙفی وٝ ؿكُىٕجٝ احل ٌٞتٙـ  ٞبیی ٔىُٕ   

ثیٝ كٚؿٜ   ٞبی ُیىٕجٝ للاكٌیل٘یـ،   ٖٚ ایٙىٝ تغت تبحیلٔیىلٚاكٌب٘یٌٓثؾَ افؾٓ ایٗ صلثی ٞب ثـ اًت.

ٞیب   ثٝ كاعتیی ؿكرییلٜ   ایٗ ٔٙبثـ صلثی ربٔـ ثٛؿٜ ٚ ُٛؿ. صلثی فجٛكی ٞٓ ٌفتٝ ٔی ثٝ آٟ٘ب ِقا كًٙـ. ٔی

ثٌیتٝ ثیٝ    )اِجتٝ ایٗ ٔٛضیٛؿ،  وٙـ     ٔی تغییل           تلویت اًیـٞبی صلة ایٗ ٔىّٕٟب وٕتل لبثُ اًتفبؿٜ ٌٞتٙـ.

 ؿك٘تیزیٝ ثلتلوییت ٔغٔیٛلات    وٙیـ(  ثیٛٞیـكٚه٘بًیٖٛ ُیىٕجٝ ای فیلق ٔیی   ٘ٛؿ ٔغبفؾت ُـٖ ٔیناٖ 

ف ٔیتیٛاٖ ام  ٞیب كاثیٝ كُٚیٟبی ٔؾتّی    ٗ ٚكٚغی  ٞب ا٘ٛاؿ صلثی ٌقاك٘ـ، تِٛیـُـٜ ؿكِ٘ؾٛاكوٙٙـٌبٖ احلٔی

ٞبی كٚغٙی وبُٔ كاثیٝ فٙیٛاٖ ییه كٍٚ     ؿا٘ٝ وٝ اٌل ٞبی ُىٕجٝ ٔغبفؾت ولؿ ؿًتلى  ٔیىلٚاكٌب٘یٌٓ

 ـ   مُىٕجٝ ؿك٘ؾلٌلفتٝ ُٛؿ، ثمیٝ صلثیفجٛكاًیـٞبی صلة ا ٚییوٜ   ییه فیٗ آٚكی   ٞیبی ٔٛریٛؿ ٘یبمٔٙی

 ثٛؿ. ؽٛاٞٙـ
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 تَلیذ ٍ تزمیت ؽیز رٍی اثز چزثی 2-1-3

ٗ    ( ثب آمٔبی1994َٚ ٕٞىبكاٖ ) 1پب٘تٛصب    ٞیبی ٌییبٞی    كٚی ًٝ ٘ٛؿ صلثی پیٝ، پییٝ غیلاُیجبؿ ٚ كٚغی

 4ِٔبٞـٜ ولؿ٘ـ وٝ افنٚؿٖ صلثی، پلٚتئیٗ ُیل كا وبَٞ ؿاؿ. ٕٞضٙیٗ تِٛیـ ُییل تٔیغیظ ُیـٜ ثیلای     

 ٘ین وبَٞ یبفت، ثؾّٔٛ مٔب٘ی وٝ صلثی غیل اُجبؿ افنایَ یبفت. ؿكٓـ

اُجبؿ ٔغبفؾت ُـٜ ٚ ٔغبفؾت ٞبی اُجبؿ ٚ غیل ( ؿك یه ٔغبِقٝ احل صلثی1997اٖ )ٚ ٕٞىبك 2ًیٕبى   

ِ٘ـٜ كا ثل كٚی تِٛیـ ُیل ٚ تلویجبت آٖ ٔغبِقٝ ولؿ٘ـ ٚ ثـیٗ ٔٙؾٛك، آٟ٘ب ًٝ ٘یٛؿ صلثیی ؿا٘یٝ پٙجیٝ ٚ     

كاى ٌبٚ ُیلی ؿك اٚایُ ُیل ؿٞی للاك ؿاؿ٘ـ. ٘تبیذ ِ٘بٖ ؿاؿ وٝ پبًیؼ   48ٓ كا ؿك اؽتیبك صلثی پلیُ پبِ

 ثٝ ٞل ًٝ صلثی یىٌبٖ ثٛؿ.

 8یلی )( احلات ًٝ ٘ٛؿ صلثی ٔؾتّف كا كٚی تِٛیـ ٚ تقبؿَ ا٘لهی ٌبٚٞبی ُی 2006) 3ٞبكٚاتٗ ٚ آِٗ   

( ٔغبِقٝ ولؿ٘یـ ٚ ِٔیبٞـٜ ولؿ٘یـ ویٝ     كاى ٌبٚ ثـٖٚ وب٘ٛلا 8ٌقاكی ُـٜ ٚ  كاى ٌبٚ وب٘ٛلا ٚ فیٌتِٛٝ

 ٔقٙیی  تِٛیـ ُیل تغت تبحیل ٞیش یه ام تیٕبك ٞب للاك ٍ٘لفت ٚ تفبٚت ٞل ًٝ ٘ٛؿ صلثی ثب ریلٜ وٙتلَ،

ؿ٘یـ، ثیب افینایَ اًییـٞبی صیلة      ٞبیی وٝ اًیـ صلة ؿكیبفت ولؿٜ ثٛؿاك ٘جٛؿ. ثٝ ٞل عبَ ؿاؽُ تیٕبك

 ـ  ٝ ٓٛكت ؽغی وبَٞ یبفت.ؿاك تِٛیـ ُیل ث غیلاُجبؿ ؿك ٌبٚٞبی وب٘ٛلا ٞبی صیلة غییل   افینٚؿٖ اًیی

 ـ اُجبؿ ثٝ ٓٛكت ؽغی، غّؾت صلثی ُیل ٚ تِٛیـ آٖ كا ؿك ٌبٚٞیبی ویب٘ٛلا ؿاك ویبَٞ ؿاؿ.    ٞیبی   اًیی

صیلة غییل اُیجبؿ،     اًیـٞبیكا  تغت تبحیل للاك ٘ـاؿ ِٚی  CLA  ٚC18:1  transصلة اُجبؿ، غّؾت 

 ٚ ٞٓ ثـٖٚ وب٘ٛلا افنایَ ؿاؿ.غّؾت ٞل ؿٚ كا ٞٓ ؿك ٌبٚٞبی وب٘ٛلا ؿاك 
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