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   شناسیتربیتی و رواندانشکده علوم

  
  

  شناسی و آموزش کودکان استثنائیروان در ارشد کارشناسی ي نامهپایان
  
  
  

بر ) پکس("ي تصویرسیستم ارتباطی مبادله"تأثیر آموزش 
  اتیستیکاختلالات هاي اجتماعی کودکان پسر با مهارت

  
  

  کوششبه
  مرضیه غلامی 

  
 

  راهنما استاد
  برزي شهلا الدکتر 
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  به نام خدا 

 

  اظهـارنامه 
  

ي روانشناسی کودکـان اسـتثنایی    دانشجوي رشتهمرضیه غلامی   اینجانب  
کنم که ایـن   دانشگاه شیراز اظهار میدانشکده علوم تربیتی و روانشناسی      

وده و در جاهـایی کـه از منـابع دیگـران     نامه حاصل پژوهش خودم ب   پایان
همچنـین  .ام  ام، نشانی دقیق و مشخصات کامل آن را نوشته          استفاده کرده 

ام تکـراري نیـست و تعهـد          نامـه   کنم که تحقیق و موضوع پایان       اظهار می 
نمایم که بدون مجوز دانشگاه دستاوردهاي آن را منتشر ننموده و یا در               می

 حقوق این اثر مطابق بـا آیـین نامـه مالکیـت         کلیه. اختیار غیر قرار ندهم   
  . فکري و معنوي متعلق به دانشگاه شیراز است

  
  مرضیه غلامی: نام و نام خانوادگی

  : تاریخ و امضاء
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ଘ م ৤قد ৎ:  

ه  ଒ ی سا ॺࡗ૗ه  ਩ ই ૡঙی وش  ඼ ود ر  ی  ی و و೰د سا عد ا ਖ৶ای  ड़ ऒا ່ ا ਩ا ਩ ি ভ تان ໋ند و ୀ آ ণ අ౶ن ඟگ ا၁ণ

ی ඼ود  ر  ࢌ  سا ਗا ່ ໆ ඇඓ িفاوت ه  سان ر با  ৎآور৯د و ا ૡঙ ا িی ش ارج  ୓ਗ ীندੀ৩. 
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  سپاسگزاري
  
  

اي به من ي علم از اوست و از این بیکرانه نیز جرعهحمد و سپاس خداوندي را که بیکرانه
  .نوشانید

دریغ یاري هاي بیبا راهنماییاز استاد عزیز و مهربانم  سرکار خانم دکتر شهلا البرزي که مرا 
همچنین از اساتید گرانقدر . کنمهاي این راه را برایم آسان نمودند، تشکر میکردند و دشواري

- زي و جناب آقاي دکتر قربان همتی علمدارلو به خاطر راهنماییرسرکار خانم دکتر محبوبه الب

ادر عزیز، دلسوز و مهربانم که آرامش   از پدر و م.شان کمال تشکر را دارمها و پیشنهادات ارزنده
هاي همه جانبه در محیطی مطلوب، مراتب روحی و آسایش فکري فراهم نمودند تا با حمایت

  .نمایممی   سپاسگزاري ،را به نحو احسن به اتمام برسانمخود تحصیلی و نیز پایان نامه درسی 
. آورمقدردانی به عمل میدر پایان از همکاري مسئولین مرکز اتیسم فرزدقی شهر شیراز 

همچنین سپاس خاص تقدیم به والدین کودکان اتیسمی که در انجام این پژوهش مرا یاري 
 .نمودند
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 چکیده
  

هاي اجتماعی بر مهارت) پکس("ي تصویرسیستم ارتباطی مبادله"تأثیر آموزش 
   اتیستیکلاتکودکان پسر با اختلا

  
  به کوشش

  مرضیه غلامی
  

هاي اجتماعی کودکان بر مهارت) پکس("ي تصویرسیستم ارتباطی مبادله" پژوهش حاضر تأثیر آموزش هدف از
- کنندگان در مراحل سیستم ارتباطی مبادلههمچنین پیشرفت هر یک از شرکت. اتیستیک بود لاتاختلاپسر با 

در اتیسم پسر اله  س12 تا 4 کودك 30نمونه پژوهش مشتمل بر . مورد بررسی قرار گرفت) پکس(ي تصویر
افراد نمونه بصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند و گروه آزمایش، آموزش . شهر شیراز بود

جن، لوتی(از پرسشنامه رفتار اجتماعی کودکان. را دریافت کرد) پکس(ي تصویرسیستم ارتباطی مبادله
این پرسشنامه داراي شش بعد عدم . استفاده شدبعنوان ابزار پژوهش ) 1998جکسون، والکمر و میندرا، 

اي، ترس از تغییر، مشکلات تشخیص موقعیت و عدم درك گیري، رفتارهاي کلیشههماهنگی، تمایل به کناره
پایایی این پرسشنامه از طریق آلفاي کرونباخ و روایی از طریق همبستگی نمره ابعاد با نمره کل و نمره . باشدمی

قبل از شروع آموزش . بوطه احراز گردید و نتایج حاکی از پایایی و روایی قابل قبول ابزار بودهر گویه با بعد مر
والدین هر دو گروه پرسشنامه رفتار اجتماعی  کودکان را به عنوان ) پکس(ي تصویرسیستم ارتباطی مبادله

  .آزمون تکمیل کردندپیش
. گردید بار تشکیل می2 دقیقه بود و هر هفته 30 جلسه بود که مدت هر جلسه 16جلسات آموزشی مشتمل بر 

پس از اتمام دوره . گونه آموزشی دریافت نکردند ماه انجام شد و گروه کنترل هیچ2این جلسات آموزشی در 
جهت . آزمون تکمیل گردیدآموزش پرسشنامه رفتار اجتماعی کودکان توسط والدین هر دو گروه به عنوان پس

نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد .  روش آماري تحلیل کوواریانس استفاده شدها ازتجزیه و تحلیل داه
نتایج . هاي اجتماعی و ابعاد آن گردیدسبب بهبود مهارت) پکس(ي تصویرآموزش سیستم ارتباطی مبادله

 )پکس(کننده گروه آزمایش بصورت متفاوتی مراحل سیستم ارتباطیهمچنین حاکی از آن بود که افراد شرکت
  .را طی کردند

 هاي اجتماعی، اختلالات اتیستیک، مهارت)پکس(ي تصویر سیستم ارتباطی مبادله:هاکلید واژه
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  مقدمه
  
  

  کلیات  -1-1
  

 1روانیها  اختلالتشخیصی و آماري راهنماي نظر شده تجدیدش چهارمین ویرایبراساس 
   ،4 شامل اختلال اتیسم3نافذ رشد يها اختلال 2انجمن روانپزشکی آمریکا) 2000(

رشدي که در  نافذ   و اختلال7 اختلال از هم فروپاشنده کودکی، 6رت ، اختلال5آسپرگراختلال
  .است، 8گیرند قرار نمیهاي دیگرطبقه

شوند، بدین  شناخته می9طیف اتیسم يها اختلالکه هم اکنون بیشتر با نام ها  تلالاخاین 
  کیفیعلت با همدیگر در یک گروه و تحت یک عنوان مشترك قرار دارند که داراي نواقص

 در میان . هستندرفتارها و علایق.3 ،زبان  وتباطار.2 اجتماعی، تعامل.1مشترکی در سه حوزه 
 با و)  2009 ،10وستوود(است نوع رین تشده شناختهترین و شایعاتیسم ،دنافذ رش يها اختلال

. 3 ضعف در برقراري ارتباط و. 2 ،ضعف در تعاملات اجتماعی. 1 :سه ویژگی که عبارتند از
اجتماعی شاید  يها اختلال که شودها مشخص میفعالیت علایق و محدود بودن رفتارها،

    .) 2006 ،11بارکلی و  مش(ها باشدمهمترین آن
 معنادار تعاملات که براي اجتماعی شدن و  استهاییهاي اجتماعی توانمنديمهارت

                                                        
1. Diagnostic and Statistical manual of  Mental Disorders(4th ed., Text rev) 
2 . American Psychiatric Association 
3. pervasive developmental disorders 
4. Autism 
5. Asperger 
6.  Rett 
7. childhood disintegrative 
8. pervasive developmental disorder not otherwise specifed 
9 . Autism Spectrum Disorders(ASD) 
10. Westwood 
11. Mash & Barkley   
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، شروع به برقراري ارتباط کرده هااز طریق این مهارتکه افراد صورت مورد نیازند بدیناجتماعی 
  ). 2009، 1کاتاگنو( شوندنایل میطرفه دو اجتماعی تتبادلابه درکی از  و کنندرا حفظ می آن

اشکال در  از جملهبا مشکلات متفاوتی همراه است  کودکان اتیسمدر  هاي اجتماعیمهارت
کودکان  .همدلی ها وتوانایی به اشتراك گذاشتن شادي تماس چشمی، روابط متقابل،برقراري 

داراي  آنان که حتی و )2004 بیلینی، (باشند میهمسالانشان ت کمتري با تعاملا داراياتیسم
  مش(دهندشان علاقه اندکی نشان میوادهبه اعضاي خان باشند میبیشتريشدت   باسماتی

  .)2006 ،وبارکلی
هاي  راهبا وجود این .قطعی وجود ندارد  درمان واحد و، اتیسمدر زمینه درمان کودکان

به حداکثر  وهاي اجتماعی، ارتباطی و رفتاري کاهش مشکلات  در زمینهگونی براي گونا
خله در ابتداي د که تشخیص اولیه و مداندهتحقیقات نشان می .یادگیري وجود داردرساندن 

- تري را براي این کودکان بوجود میهاي بیشفرصت ري را به همراه دارد وتزندگی نتایج مثبت

ها افزایش  این مداخله بیشترهدف. ) 2011، 2رشد انسان ي ملی سلامت کودك ووسسهم(آورد
هاي آموزش مهارت ود انگیزش کودك براي تعامل اجتماعی با دیگران،بهب، کودكتوانایی 

  .)  2009 وستوود، (منفی است ارهايکاهش رفت کارکردي و

، ورزش 5، کار درمانی4، گفتار درمانی3ها براي این کودکان مشتمل بر رفتار درمانیدرمان
ي ملی سلامت کودك و هموسس(است 9بازي درمانی  و8، موسیقی درمانی7، رژیم درمانی6درمانی

سیستم "هاي رفتار درمانی با عنوانپژوهش حاضر یکی از انواع درمان).  2011رشد انسان، 
  .دادرا مورد بررسی قرار  )پکس("10ي تصویرارتباطی مبادله

  
  

                                                        
1. Cotugno 
2.  National Institute of Child and Human Development(NICHID). 
3.  behavioral therapy 
4.  speech - language therapy 
5. occupational therapy 
6. exercise therapy 
7. diet therapy 
8. music therapy 
9. play therapy 
10. Picture Exchange Communication System 
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  لهبیان مسأ -1-2
  

یل هاي آن در اوا که ویژگیاندعصب شناختی يها اختلالاراي افراد اتیسم گروهی از افراد د
 عملکردهاي اجتماعی یکی از  درنارسایی .)2006،  و بارکلی مش(شود  میکارکودکی آش

توان به ناتوانی در درك و تفسیر میها  اختلالاز جمله این  .هاي افراد اتیسم استویژگی
اط مناسب با همسالان، ناتوانی در لذت می دیگران، شکست براي گسترش ارتبرفتارهاي غیرکلا

کاتاگنو، (اطات اجتماعی و فقدان روابط متقابل اجتماعی و احساسی اشاره کردبردن از ارتب
یکپارچه سازي  پردازش و ، در برقرار کردن ارتباط با دیگرانبنابراین افراد اتیسم). 2009

 به  شرکت در محیط جدید و ،ی با دیگرانتماعحفظ روابط اج ایجاد و ،لاعات محیطیاط
شریک  فظ روابط متقابل،ح ،شروع تعامل اجتماعیه شامل هاي اجتماعی ک در مهارتخصوص

نقص در  .مشکل دارند است، دیدگاه شخصی دیگران درك و ها خوشیکردن دیگران در
 ،ضعف در پیشرفت تحصیلیتوان به   مید کهباري دار اجتماعی نتایج زیانعملکردهاي

 قرار گرفتن و فادهسوءاست مورد افسردگی، اضطراب، ،طرد همسالان ،ي اجتماعیها شکست
 دگردموجب انزواي اجتماعی میکه اغلب اشاره کرد ارتباطات اجتماعی ایجاد مانع براي 

 .)2007 ، 1 بنر، هپ، پیترز وبیلینی(

-هاي مختلفی از  سیستمهاي ارتباطی کودکان اتیسم شکلبه منظور کمک به رشد مهارت

 ،هاي دستیشارهاتوان به از جمله میاند که مکمل گسترش یافته هاي  ارتباطی جایگزین و
- تم ارتباطی مبادلهسیس" .هاي مبتنی بر تصویر اشاره نمودتمانواع سیس ابزارهاي الکترونیکی و

و هدف آن  )2007 ،2کارترو پریستون( استیک روش مبتنی بر تصویر ) پکس("ي تصویر
  و نشانهتصویرهاتفاده از هاي اجتماعی با اس در موقعیتارتباط خودانگیختههاي آموزش مهارت

هاي معلولیت  با  این روش).2003، 3مگیتی و هالوین(دارد کنندهاست و تأکید خاصی بر تقویت
نیاز به  گیرد وسنین مختلف مورد استفاده قرار میدر  و )نابینا، ناتوانی ذهنی و اتیسم(متفاوت 

وزش داده سریع آم  است وقابل حمل وسایل مورد استفاده آن دارد، اندکیحرکات پیچیده 

                                                        
1. Bellini, Peters, Benner & Hope 

2.  Preston , Carter 
3.  Magiati & Howlin 

 


