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 ଘ م    :ৎقد

  ৮درم

ی  ਛ د ا ج و دل د  ش   از ر ࢻ ൖق ࢌ  শ ৩ھا  భ ت و॥  مان ॶ ت آ ॣ࠽ ه اش ଘ و ඇඋ   ی ਛ ر නස ند و  ൎب ر  یدا උ  ଘ

.  

یدم  ॻ م و با ࣎ ീী ࢌ ز ষ تا ণ زش ی د ا و ৗ ੪ॸف   ଘ  ی ਪ آن روز پاس  ণ.  

  و ماభم

 ෙय़   ت و॥ ن ا ඟا یࢁ    ،ی ਟ ود ହ หوب . ଘ زلال پاک و آ ओ وع و ط ه از   ൏࣌ঃ ن భ آ ૼ ودی  با  ओ ଘ و

ن ಶ ඌী ॥ت. ز ی ا  با ෙय़ ش ی  ೖ ࢌ را   از  අ ൿষ ࢋ ฬز ق پاس  ণ.  

ق و   و ় م   با  ৣ భا ଽم و  ୀا ا و ऒ  ଘ دو৯ود ৶ࢤ ر  ا و ঙࢤ ن  ૼ  ୀ ل را ࣱજ ূࡗ  ଓا ه اد ت  را ࢴ ࡛ख़.  

ه  ૡં م و ༙  ජ ໑ م       ده భ زا   و  ୀا

تان   تان و ر ࠙ࡰ تان ،  শ ھا ඁ ൘ख़  ජ ໍ م ଘ خا ࣒ ی  ਗ م   ৎقد ما  ॷ  ଘ.  
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  تقدیر و تشکر
  

خدا را شاکرم که بدینوسیله می توانم از زحمات استاد ارجمند سرکار خانم 
راهنمائیهاي ارزشمند خویش زمینه تکمیل این دکتر فرشته شهیدي که با 

 .پژوهش را فراهم نمودند تقدیر و تشکر کنم
 

از جناب آقاي دکتر سید  جلال نقوي الحسینی به عنوان استاد مشاور که از 
 .هاي ایشان در تمام مراحل سود جستم تقدیر و تشکر می نمایم راهنمائی

 

طر همراهی و راهنمایی از زحمات بی دریغ جناب آقاي دکتر کاشف بخا
هاي لحظه به لحظه و همچنین قبول زحمت داوري پایان نامه کمال تشکر 

 .را دارم
 

دکتر حمید آقاعلی نژاد نیز سپاس گذاري ویژه می  آقاياز استاد عزیزجناب 
  .نمایم
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 چکیده

  
خون سومین جزء سیستم گردش خون است که همراه با افزایش متابولیسم به هنگام فعالیت هاي ورزشی، 

هدف این تحقیق، بررسی تاثیر یک جلسه فعالیت هوازي بیشینه صبح و عصر بر . تغییراتی در آن بوجود می آید
قرمز و سفید در مردان جوان تغییرات عوامل منتخب هماتولوژیکی همچون میزان هموگلوبین ، پلاکت ، گلبول 

 24تهران  تربیت دبیر شهید رجایی تربیت بدنی دانشگاه داوطلب به همین منظور از بین دانشجویان. ورزشکار بود
میانگین سن، . تقسیم شدند )N= 12(و عصر ) N= 12(صبح ورزشکار به صورت تصادفی انتخاب و به دو گروه 

کیلوگرم و قد   35/67±27/6 سال، وزن9/20 ±99/0سن( صبحها به ترتیب گروه وزن و قد آزمودنی
/ 9±01/9کیلوگرم و قد  13/67±13/9سال، وزن21±63/0سن (و گروه عصر ) سانتیمتر28/4±4/180

و گروه عصر در ساعت  10الی 8گروه صبح دستورالعمل آزمون استاندارد بروس را در ساعت  .بود )سانتیمتر176
پس آزمون در دو مرحله است  –حاضر از نوع نیمه تجربی به صورت پیش آزمون  قتحقی .انجام دادند 17الی 15

بلافاصله بعد از فعالیت و دو ساعت پس از خاتمه فعالیت تهیه  از هر دو گروه؛ در سه مرحله قبل، نمونه خونی .
در هر گروه در از آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیري هاي تکراري براي بررسی تغییرات هماتولوژیکی . شد

ر در هر جفت از مراحل فرونی براي یافتن تفاوت معنا دا و از آزمون تعقیبی بن)  ≥05/0ܲ(سطح معناداري 
و عصر در مراحل نتایج بیانگر تفاوت معنی دار در هموگلوبین و گلبول هاي قرمز دو گروه صبح . استفاده شد

تفاوت معنی داري در میزان هموگلوبین و گلبول قرمز در مرحله قبل با دو ساعت ولی . بود مختلف نمونه گیري
ري را در مراحل مختلف گلبول سفید در دو گروه تفاوت معنی داتغییرات میزان . بعد از فعالیت مشاهده نشد

ه عصر در دو و در گرواندازه گیري  پلاکت ها در گروه صبح در سه مرحله تغییرات میزان. نمونه گیري نشان داد
 )P≥05/0( در سطح تفاوت معنی داري) قبل با بلافاصله بعد، بلافاصله بعد با دو ساعت بعد( اندازه گیري مرحله

دو گروه صبح و عصر نشان داد بین میزان هموگلوبین؛ پلاکت ، گلبول هاي قرمز و سفید نتایج مقایسه . نشان داد
هوازي بیشینه در صبح و عصر؛ قبل، بلافاصله و دو ساعت بعد از خون مردان ورزشکار به دنبال یک جلسه فعالیت 

بر اساس نتایج تحقیق، می توان گفت، یک جلسه فعالیت هوازي بیشینه در  .فعالیت تفاوت معناداري وجود ندارد
باعث تغییر در میزان هموگلوبین، گلبول هاي قرمز، پلاکت ها و گلبول هاي سفید خون می احتمالاً صبح و عصر 

  .شود و زمان تمرین تأثیري در میزان تغییرات ندارد
  

  عوامل هماتولوژیک، فعالیت هوازي بیشینه ، زمان فعالیت ،مردان جوان ورزشکار: واژگان کلیدي
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  مقدمه -1-1

روز افزون علوم ورزشی که در سایه پژوهش و تجارب ارزنده پژوهشگران بدست آمده، باعث پیشرفت 
بدین . تخصصی شدن شاخه هاي علمی و رشته هاي ورزشی و تکامل برنامه هاي تمرینی شده است

پژوهشگران و مربیان مجرب، ورزشکاران را در صحنه هاي تمرین یا رقابت ورزشی هدایت می منظور، 
بررسی میزان آمادگی ورزشکاران براي برنامه ریزي و ارتقاي کمی و کیفی عملکرد ورزشی ]. 1[کنند

 مربیان همواره به دنبال به کارگیري بهترین شیوه تمرینی هستند که از پشتوانه علمی. ضروري است
  ].2[برخوردار باشد تا بتوانند به نتایج ارزشمند و چشمگیر دست یابند 

ه سطوح عالی مهارت به مربیان ورزشی که کنترل روند یادگیري ورزشکاران را از ابتدا تا رسیدن ب
هاي خود شیوه هاي نوین را شناخته و با بکارگیري  ، موظفند جهت افزایش دانش و آگاهیعهده دارند

از آنجا که موفقیت در هر رشته ورزشی  .توسعه و بهبود برنامه هاي آموزشی اقدام نمایندآنها در جهت 
د نیاز به قابلیت فیزیکی و فیزیولوژیکی خاص دارد و با توجه به اصل ویژگی تمرین که منجر به بهبو

شناخت دقیق  ،، می توان گفت نخستین گام در گزینش ورزشکارقابلیت خاصی در ورزشکار می شود
  ].1[است هاي فردي و در پی آن اندازه گیري و ارزیابی اثرات و نتایج تمرینی  ابلیتق

 بر نتیجه در و وضعیت فیزیولوژیک بر آن تأثیر و  زیستی ساعت به موسوم درونی مهم عامل به توجه
 شناسی زیست علم اخیر هاي یافته .ضروري است روز شبانه مختلف اوقات در بویژه بدنی عملکرد

 روز شبانه طول در انسان بدن ،دهد می نشان) متغیرهاي فیزیولوژیک بر زمان تاثیرات شناخت( زمانی
دادند  نشان همکارانش و 1ریلی .دارد خاصی توانایی ساعت هر در و می شود زیادي تغییرات متحمل

 مقایسه در(در عصرهنگام  پذیري انعطاف میزان و هوازي بی توان عضلانی، قدرت ساده، واکنش زمان
 ترشحات و بدن دماي بودن از بیشتر ناشی احتمالا که دارد داري معنی برتري )هنگام صبح با

  .]3[ است ظهر از بعد در هورمونی
روز بر اوج  مسئله اثر ریتم زمان و ساعات  مختلف شبانهبا توجه به اهمیت این موضوع و همچنین  

با روشن شدن مسئله تاثیر عات لازم می باشد تا توان ورزشکاران تحقیقات فراوانی بر روي این موضو
رهنمودهاي لازم را به مربیان و دست اندرکاران هر رشته ورزشی ارائه نمود هاي فردي  زمان بر قابلیت

تا بتوانند با بکارگیري صحیح این رهنمودها، برنامه هاي دقیق تري تدوین نموده و استراتژي هاي 
 .خود را ترسیم نمایند کوتاه مدت و دراز مدت ورزشکاران

 

                                                
1 – Reilly (1997) 
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  عنوان تحقیق -1-2

تأثیر یک جلسه فعالیت هوازي بیشینه صبح و عصر بر برخی عوامل منتخب هماتولوژیکی در مردان 
  .جوان ورزشکار

  بیان مسأله  -1-3
در خون ،  گوناگون بدنی در سال هاي اخیر تغییرات فیزیولوژیکی و هماتولوژیکی ناشی از فعالیت

از آنجا که برخی از . از پژوهشگران و کارشناسان را به خود معطوف ساخته است توجه بسیاري 
جلسات تمرین به ویژه در فصل مسابقات از شدت بالاتري برخوردارند  و ورزشکاران مجبورند با شدت 

سیستم گردش خون و متغیرهاي هماتولوژیکی آن می  این شرایط بالاتري به تمرین بپردازند ، در
  . ]7[ در نهایت بر اجرا و نتیجه نهایی رقابت تأثیر بسزایی دارد تأثیر قرار گیرد وتحت تواند 

ساعته در طول زندگی تنظیم  24ریتم شبانه روز، عمل سلولها و هورمونهاي بدن را در طی یک دوره 
. در طول شبانه روز در نوسان است و دائم فعالیت سلولی و سطح هورمون ها به طور تدریجی. می کند

دوزیستان و   بررسی عملکرد تاثیر ریتم شبانه روز بر فعالیت ارگانیسم زنده اعم از تک سلولی،
از ارگانهایی که تحت تاثیر . پستانداران و همچنین انسان همواره مورد توجه پژوهشگران بوده است

که تاثیرات آن به طور عمده از طریق ترشح فیز می باشد  ریتم شبانه روز قرار می گیرد غده اپی
  .]8[ هورمون ملاتونین در زندگی و عملکرد موجود زنده نمایان است

زمان  6اثر ریتم شبانه روزي را بر اجراي بی هوازي در  )2004(و همکاران  1در مطالعه اي سویسی
معنا داري در دماي  تغییر یافته هاي پژوهش ریتم شبانه روزي. مختلف مورد مطالعه قرار دادند

 درونی مهم عامل به توجه]. 103[مقعدي ، اوج توان میانگین و توان بیشینه در عصر نشان دادند 
 در بویژه بدنی عملکرد بر نتیجه در و وضعیت فیزیولوژیک بر آن تأثیر و  زیستی ساعت به موسوم
 تاثیرات شناخت(زمانی  شناسی زیست علم اخیر هاي یافته .ضروري است روز شبانه مختلف اوقات
 زیادي تغییرات متحمل روز شبانه طول در انسان بدن دهد می نشان) متغیرهاي فیزیولوژیک بر زمان

  ].3[دارد خاصی توانایی ساعت هر در و می شود
فعالیت عضلانی، با تغییرات حجم تام خون و حجم تام پلاسما ارتباط  ایجاد شده به دنبالسازگاري 

در عین حال، تغییرات . ضروري اندبدنی در بسیاري از موارد این تغییرات براي گسترش عملکرد . دارد
حجم پلاسما بر غلظت مواد موجود در خون تأثیر می گذارد و در نتیجه می تواند بر نتایج متابولیت 

همچنین اشاره شده  .ا و هورمون هاي موجود در خون تأثیر بگذارد و آنها را تغییر دهدها، سوبستراه
فعالیت عضلانی باعث تغییراتی درتعداد سلول هاي خونی و توزیع اختصاصی آن در سلول هاي  است

انجام می گیرد،  )لکوسیت ها(مطالعاتی که در آنها از سلول هاي سفید خون . متفاوت می شود
در مورد سلول  درباره فعالیت هاي دستگاه ایمنی به ما می دهد، در صورتی که پژوهش هااطلاعاتی 
  ].7[می دهد ظرفیت انتقال اکسیژن خون نشان  ، گسترش یا اختلال را در)اریتروسیت ها(هاي قرمز 

                                                
1 Souissi et Al (2004) 


