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:چکیذُ 

ػٛا٘بٖ، زؾش٥بث٣ ثٝ ٘شب٤غ ٔٛػٛز زضثبضٜ ٚضق٥ز  ثطضؾ٣ فٛأُ ٔؤطط ثط ؾلأز اػشٕبف٣ا٤ٗ سحم٥ك زض د٣ 

اضائٝ  "فٛأُ ٔٛطط ثط ؾلأز اػشٕبف٣ ٚ ٟ٘ب٤شب٥ٔعاٖ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ػبٔقٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ا٤ٗ ٔٛضز ٚ قٙبؾب٣٤ 

چبضچٛة ٘ؾط٢ ا٤ٗ اؾز. ٔغبِقٝ زض ػبٔقٝ ٔٛضز آٖٔٙبؾت زضثبضٜ سم٤ٛز فٛأُ سبط٥طٌصاض ثط  د٥كٟٙبزار

٢ ٞب ؾغٛح ٚ ػٙجٝا٢ سطو٥ج٣ ا٘شربة قسٜ اؾز ٚ ؾق٣ ثط زض ٘ؾطٌطفشٗ ٘ؾط٤بس٣ اؾز وٝ ثط سحم٥ك ثٝ ٌٛ٘ٝ

سحم٥ك اظ . ا٘سسبو٥س زاقشٝ ٢ ؾلأز اػشٕبف٣ٚ ضاثغٝ آٟ٘ب ثب ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ ٔرشّف ٞط ٤ه اظ ٔشغ٥طٞب٢ ٔؿشمُ

 29سب  18ػٛا٘بٖ٘ٛؿ وبضثطز٢ ثٛزٜ ٚ ضٚـ سحم٥ك ٥٘ع اؾٙبز٢ ٚ  د٥ٕب٤ك٣ اؾز. ػبٔقٝ آٔبض٢ ٔٛضز ٔغبِقٝ 

حشٕب٣ِ ثٛزٜ ٚ اظ ٘ٛؿ ٥ٌط٢ زض ا٤ٗ سحم٥ك ضٚـ اضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبقس.٣ٔ)اؾشبٖ آشضثب٤ؼبٖ غطث٣(  ؾبَ قٟط ٘مسٜ

-ثطا٢ ػٕـ قسٜ اؾز. آٔبض٢ وٛوطاٖ اؾشفبزٜ ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ سق٥٥ٗ حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ فط٣َٔٛٔ زضزؾشطؼ

ٞب اظ سى٥ٙىٟب٢ آٔبض٢ سٛن٥ف٣ ٚ سح٣ّ٥ّ اؾشفبزٜ طا٢ سح٥ُّ زازٜث ٚاؾشفبزٜ قسٜ ٞب اظ اثعاض دطؾكٙبٔٝ زازٜ آٚض٢

هيعاى ، صازيالت –پايگاُ اجتواػيث٥ٗ ٔشغ٥طٞب٢ ٔؿشمُ : وٝ ثٛزٜ اؾزشب٤غ سحم٥ك ثس٤ٗ نٛضر ٘.قسٜ اؾز

زض ثب ٔشغ٥ط ٚاثؿشٝ ؾلأز اػشٕبف٣  ويفيت ظًسگيٚ  چگًَگي گصضاى اٍلات فطاغت، اضتثاطيي ّا هْاضت

 ٢ ٚػٛز زاضز.ٔقٙبزاض ضاثغٝ زضنس  99ؾغح ٔقٙبزاض٢ 

 هْبرت ارتجبطی، کیفیت سًذگی، سلاهت، سلاهت اجتوبػی ٍاصگبى کلیذی:
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 قذهِه

 

ػس٢ ا٤ٗ اؾز وٝ زض ٔٛضز ٤ه ّٔز سٟٙب ثب ضقس لطٖ ػس٤س ثب ذٛز فمب٤س ػس٤س٢ آٚضزٜ اؾز، ٤ه ثبٚض 

الشهبز٢ ٥ٕ٘شٛاٖ لضبٚر وطز ثّىٝ احؿبؼ ذٛقٙٛز٢، ا٥ٙٔز ٚ ضضب٤ز اػشٕبف٣ ٔطزْ ٥٘ع ٟٔٓ اؾز. زض ٤ه 

ٞب ٚ ثطذٛضزاض٢ اظ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ اظ ػبٔقٝ دب٤ساض، ثطاثط٢، آٔٛظـ، ثٟساقز ٚ احشطاْ ثٝ حمٛق ز٤ٍط ا٘ؿبٖ

 ضٚز.ٞب٢ سٛؾقٝ آٖ ثٝ قٕبض ٣ّٔٔعٚٔبر ٤ه ػبٔقٝ ٚ قبذم

ا٢ ثقٙٛاٖ ثرك٣ اظ فطًٞٙ ذٛز ٞبؾز. زض ٚالـ ٞط ػبٔقٝؾلأش٣ ٤ه ٔٛضٛؿ قب٤ـ زض ثؿ٥بض٢ اظ فطًٞٙ

سط٤ٗ سقط٤ف آٖ ضٚز احشٕبلاً لس٣ٕ٤ٞب٣٤ ٞٓ وٝ ٞٙٛظ ثىبض ٣ٔٔفْٟٛ ذبن٣ اظ ؾلأش٣ زاضز. زض ث٥ٗ سقط٤ف

ؾلأز ضا زض ٘جٛز "ٚ چٙب٘چٝ ؾبظٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟساقز ٥٘ع  "زٖؾلأش٣ فجبضر اؾز اظ ث٥ٕبض ٘جٛ "اؾز وٝ 

ٞب ضا ٔقغٛف ثٝ وطز ٚ سٕب٣ٔ سلاـسقط٤ف ٣ٔ" اػشٕبف٣ –ضٚا٣٘ -٤ب ٘مم ٚ ٘ٛف٣ آؾب٤ف ػؿ٣ٕث٥ٕبض٢ 

 ٕ٘ٛز. أطٚظٜ، ثب سغ٥٥ط ض٤ٚىطز ث٥ٕبض٢ اٍ٘بض ٚ د٥سا٤ف ز٤سٌبٟٞب٢ ؾلأزٞب ٣ٔػ٥ٌّٛط٢ اظ ثبظٌكز ث٥ٕبض٢

ٚ زض ؾ٢ٛ ز٤ٍط ؾلأز افطاز لطاض زاقشٝ  ز٤ٍط فمظ ض٢ٚ ٤ه ٔحٛض وٝ ٤ه ؾ٢ٛ آٖ ث٥ٕبض٢ ٍ٘ط، ؾلأش٣

قٛز وٝ اثشسا ٚ لجُ اظ ٞط چ٥ع ٥٘بظ ثٝ دطٚضـ زاقشٝ ٚ ٥٘ع ثبقس ٥٘ؿز ثّىٝ ٔفْٟٛ ؾلأز د٥ٛؾشبض٢ ضا قبُٔ ٣ٔ

ٍ٘ط ض٤ٚىطز و٤٣ّه ٚ زض  ا٘سافطاز، ٌطٟٚٞب، اػشٕبفبر، ٔح٥ظ ٚ وُ ػبٔقٝ زض حفؼ ٚ ا٤ؼبز آٖ فقبَ ٚ ؾ٥ٟٓ

سق٥٥ٗ وٙٙسٜ  اػشٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ زض وٙبض ؾب٤ط فٛأُ -الشهبز٢ٞب ٚ فٛأُ سٛاٖ ٌفز وٝ ٘مف قبذم٥٘ع ٣ٔ

 اؾز.

 

 

 

 

 

 



 

11 
 

 لِ سأـیبى هـث

ٜ اظ آٖ ؾر٣ٙ ثٝ ٔٛضٛؿ ؾلأش٣ اظ ثسٚ د٥سا٤ف ثكط ٚ زض لطٖٚ ٚ افهبض ٔشٕبز٢ ٔغطح ثٛزٜ اؾز. أب ٞطٌب

٘ؾط لطاض ٌطفشٝ ٚ وٕشط ثٝ ؾب٤ط اثقبز ؾلأش٣ ثٝ ذهٛل ثقس اػشٕبف٣ آٖ ثقس ػؿ٣ٕ آٖ ٔس "٥ٔبٖ آٔسٜ فٕٛٔب

ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘ ؾلأز اػشٕبف٣ ضا ثقٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ؾغٛح ؾلأز  1948سٛػٝ قسٜ اؾز. زض ؾبَ 

٣ ؾلأز . ٔفْٟٛ ؾلأز اػشٕبف٣، ٔف٣ٟٔٛ اؾز وٝ زض وٙبض اثقبز ػؿ٣ٕ ٚ ضٚاٜ٘ اؾززٕ٘ٛو٣ّ فطز قٙبؾب٣٤ 

 ٥ٌطز.ٚ ػٙجٝ اػشٕبف٣ آٖ ثب ٔحٛض لطاض زازٖ فطز ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌطفشٝ

، سأ٥ٔٗ ؾلأز زض اثقبز ٔرشّف ث٤ٛػٜ ؾلأز ا٤طاٖ ا٘ساظ ثّٙس ٔسر ػٕٟٛض٢ اؾلا٣ٔثطاؾبؼ ؾٙس چكٓ

وكس وٝ زض آٖ ٟ٘بز ه٤ٛط ٤٣ٔه اؾشطاسػ٢ ثّٙسٔسر، وكٛض ضا ثٝ س ٛا٣ٖ ثب ٔفْٟٛ ف٥ٕك ٚ ٚؾ٥ـ آٖ ثقٙاػشٕبف

ٞب٢ اػشٕبف٣، الشهبز٢ ٟٔٓ ذب٘ٛازٜ اظ ا٘ؿؼبْ ٚ اؾشٛاض٢ لاظْ ثطذٛضزاض اؾز. فطنشٟب٢ ثطاثط زض سٕب٣ٔ فطنٝ

ؾ٥بؾ٣ ثطا٢ آحبز ٔطزْ فطاٞٓ اؾز، ٘ؾبْ سأ٥ٔٗ اػشٕبف٣ د٤ٛب، سٕب٣ٔ الكبض ػبٔقٝ ضا ظ٤ط چشط ذٛز زاضز ٚ  ٚ

، اظ ثبثز ذغطار ٌطؾ٣ٍٙ، ث٥ٕبض٢، ث٥ىبض٢، اذشلالار غ٥طٔشطلجٝ ٚ ظ٤ب٘جبض ٥ٞچ فض٢ٛ اظ ػبٔقٝ ثقٙٛاٖ ا٤طا٣٘

 حٛازص عج٥ق٣، غ٥طعج٥ق٣ ٚ ظ٤ؿز ٔح٥غ٣ زچبض فكبض ٚ احؿبؼ ٘با٣ٙٔ ٥٘ؿز. اظ ٘بق٣

ثطاؾبؼ ٌعاضقبر ؾبظٔبٖ ُّٔ، فبُٔ سٟس٤س وٙٙسٜ ؾلأز اػشٕبف٣ دس٤سٜ فمط زض اثقبز ٔرشّف، ٚػٛز ػطائٓ    

ثبقس)ظاٞس٢ ٚ ا٘حطافبر، ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ ٔح٥ظ ظ٤ؿز، ٘بثطاثط٢ فبحف زض فطنشٟب٢ ٔهطف ٚ ٘ؾب٤ط آٖ ٣ٔ

 (.1386انُ، 

شٗ ٌؿشطـ ضٚظافعٖٚ اضسجبعبر ا٘ؿب٣٘ زض ؾغٛح ثب سأُٔ زض قطا٤ظ و٣٘ٛٙ ػبٔقٝ ٚ زض ٘ؾط ٌطفثب ا٤ٗ ٚػٛز 

-قٛز وٝ فٛأُ ثطٞٓ ظ٘ٙسٜ سقبزَ، آضأف ٚ ؾلأز افطاز ٚ فُّ ثطٚظ ثحطاٖا٣ِّّٕ، ا٤ٗ ٘ىشٝ احؿبؼ ٣ٔث٥ٗ

ٞب٢ اػشٕبف٣ ٚ ضٚا٣٘، افعا٤ف ٚ د٥چ٥س٣ٌ ذبن٣ ٤بفشٝ ٚ ٔشمبثلاٌ احؿبؼ ٥٘بظ فطز٢ ٚ اػشٕبف٣ ثٝ ؾلأز 

. ضٚقٗ اؾز ُ قسٜ اؾز٢ ؾلأز اػشٕبف٣ سجس٤ٚ ثٝ فب٣ّٔ سٟس٤س وٙٙسٜ ٜ قسٜشٕبف٣ ٚ ضٚا٣٘ افعٚزاػ

ٞطٌٛ٘ٝ سلاـ زض ظ٥ٔٙٝ زؾش٥بث٣ ثٝ ؾلأز اػشٕبف٣ ٚ ضٚا٣٘ وٝ ٥٘بظ٢ فطز٢ ٚ اػشٕبف٣ اؾز، ٔؿشّعْ آقٙب٣٤ 

 ثبقس.٥ٌط٢ ٚ ٥٘ع ٤بفشٗ ضاٟٞب٢ اضسمبء آٖ ٣ٔاػشٕبف٣ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٘ساظٜ ثب  ٔقٙب ٚ ٔفْٟٛ ؾلأز

آ٤س. ثب سٛػٝ ثٝ زض ٚالـ ؾلأز اػشٕبف٣ ٔف٣ٟٔٛ اؾز وٝ اظ اضسجبط ٥ٔبٖ زٚ ٔفْٟٛ ؾلأز ٚ اػشٕبؿ دس٤س ٣ٔ

افطاز٢ اؾز وٝ آٖ ضا سكى٥ُ  حم٥مز ذبضػ٣ آٖ ٔٙٛط ثٝ سه سهاػشٕبؿ ذٛز ٔف٣ٟٔٛ افشجبض٢ اؾز ٚ ا٤ٙىٝ 

طضؾ٣ ٚ ٔغبِقٝ لطاض زاز. اٌط فضب٢ ث ثطضؾ٣ اػشٕبؿ ثب٤س ث٥ف اظ ٞط چ٥ع افطاز ػبٔقٝ ضا ٔٛضزا٘س، زض زازٜ
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نٛضر ٥ٍ٘طز،  فط٣ٍٙٞ ٞط ػبٔقٝ ٔٙغجك ثط ٞٙؼبضٞب٢ اذلال٣ آٖ ػبٔقٝ ثبقس ٚ ا٘حطاف٣ اظ ٞٙؼبضٞب٢ اذلال٣

  زض ان٣ّ دطؾفٔغطح قسٜ  غبِتؾلأز اػشٕبف٣ زض آٖ ػبٔقٝ ٚػٛز ذٛاٞس زاقز.حبَ ثب سٛػٝ ثٝ ٔ

 لأز اػشٕبف٣ ػٛا٘بٖ قٟط ٘مسٜ وسأٙس؟فٛأُ ٔٛطط ثط ؾ ا٤ٗ اؾز وٝ:ٔعثٛض ٚٞف دػ

 حقیقـزٍرت تـویت ٍ ضـاّ

س. ٙوٙ)اظ ٘ؾط ػؿ٣ٕ ٚ ٤ب ضٚا٣٘( ٤بز ٣ٔاظ ثٟع٤ؿش٣ اظ ؾلأز ثٝ فٙٛاٖ حبِز ثطذٛضزاض٢ اظ زضػٝ ثبلا٣٤

ٚ  ٥٘ؿز ثّىٝ ؾلأش٣، زاقشٗ لسضر ٚ سٛا٘ب٣٤ ػؿ٣ٕ، ضٚا٣٘، ٔق٢ٛٙ ٘جٛز ث٥ٕبض٢ ٔق٣ٙفمظ ثٝ  ؾلأش٣

سجبط فطز ثب ٚضق٥ز اض ؾلأز اػشٕبف٣ ثٝ چ٣ٍٍ٘ٛ اؾز.ثطا٢ ٤ه ظ٘س٣ٌ عٛلا٣٘، د٤ٛب ٚ ٔف٥س اػشٕبف٣

ؾلأز اػشٕبف٣ ثط اثقبز٢ اظ ؾلأز سبو٥س زاضز وٝ ثٝ اقبضٜ زاضز.  ٢ٚ ٕٞبٖ ػبٔقٝ دص٤ط٢ز٤ٍطاٖ زض ػبٔقٝ ٤ب 

٘ؾط١٤ ؾلأش٣ ٤ه فطز زض ثط عجك  .ٔطثٛط اؾز ،وٙسا٢ وٝ زض آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔط فطز ثب افطاز ز٤ٍط ٤ب ثب ػبٔقٝاضسجب

فطز ؾبِٓ اظ ٘ؾط اػشٕبف٣ ظٔب٣٘ زضػبر فب٣ِ ؾلأز اػشٕبف٣ ضا زاضا ثبقس. وٝ  زٌطزقطا٤غ٣ ؾبِٓ فطو ٣ٔ

زاض ٚ لبثُ فٟٓ ٚ ثبِمٜٛ ثطا٢ ضقس ٚ قىٛفب٣٤ اػشٕبؿ ضا ثهٛضر ٤ه ٔؼٕٛفٝ ٔقٙب فّٕىطز ذٛث٣ زاضز وٝ

 .ٌطٟٚٞب٢ اػشٕبف٣ ذٛز اؾز ٚ ذٛز ضا زض اػشٕبؿ ٚ د٥كطفز آٖ ؾ٥ٟٓ ثسا٘سك ثٝ احؿبؼ وٙس وٝ ٔشقّّ ٚثسا٘س 

ٞب٢ الساْ اػشٕبف٣ ثطا٢ سٛؾقٝ ؾغح ؾلأز اؾز. اضسمبء ؾغح زض حم٥مز زض ثط٥ٌط٘سٜ ظ٥ٔٙٝ اضسمبء ؾلأز

ٞب٢ ؾبِٓ ظ٘س٣ٌ ٚ الساْ ط اؾز وٝ ٤ى٣ اظ آٟ٘ب سٛؾقٝ ق٥ٜٛؾلأز ثط ا٤ٗ اؾبؼ اظ زٚ عط٤ك أىبٖ دص٤

ٔىبٖ دص٤ط ؾبظز. ػشٕبف٣ ثطا٢ ؾلأز اؾز ٚ ز٤ٍط٢ ا٤ؼبز قطا٤غ٣ اؾز وٝ ظ٤ؿشٗ زض ٤ه ح٥بر ؾبِٓ ضا اا

٘س٣ٌ ؾبِٓ ٞب٢ ضطٚض٢ ثطا٢ ٤ه ظٞب ٚ ٟٔبضرٔٛضٛؿ اَٚ زض ثط٥ٌط٘سٜ سٛإ٘ٙسؾبظ٢ ا٘ؿبٟ٘ب اظ عط٤ك آٌب٣ٞ

ٞب٢ حب٣ٔ بٔٝ٘ب٢ ف٣ٕٔٛ ٚ ثطٞا٢ اؾز وٝ ؾ٥بؾزٌصاضاٖ ثٝ ٌٛ٘ٝاؾز ٚ ٔٛضٛؿ زْٚ سأط٥طٌصاض٢ ثط ؾ٥بؾز

 :سٛاٖ ٔغطح ٕ٘ٛززض ٟ٘ب٤ز ٣ّ٣ٔ ٌطزز. ؾلأز فٕ

 ٞب٢ ؾلأز اػشٕبف٣ زض قٟط ٘مسٜقٙبؾب٣٤ ٚضق٥ز ٔؤِفٝ -1

 ٞب٢ ؾلأز اػشٕبف٣ زض قٟط ٘مسٜقٙبؾب٣٤ ٘مبط ضقف ٚ ٔٛا٘ـ سحمك قبذم -2

 اضائٝ ضاٞىبض ػٟز ضفـ ٔٛا٘ـ ٚ سحمك اٞساف ٔعثٛض -3
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 حقیقـذاف تـاّ

فٛأُ ٔؤطط ثط ؾلأز اػشٕبف٣ ػٛا٘بٖ قٟط ا٤ٗ دػٚٞف زض ضاؾشب٢ زؾش٥بث٣ ثٝ اٞساف ظ٤ط زض ػٟز قٙبذز 

ض٤ع٢ فط٣ٍٙٞ ٚ اػشٕبف٣، ؾلأز فطز٢ ٚ نٛضر دص٤طفشٝ سب ثب افعٚزٖ زا٘ف ٔٛضز ٥٘بظ زض أط ثط٘بٔٝ ٘مسٜ

 اػشٕبف٣ ٔحمك ٌطزز:

 

 ّـذف کلی

 ثطضؾ٣ فٛأُ ٔؤطط ثط ؾلأز اػشٕبف٣

 ٔٛضز ٘ؾط لطاض زاضز: ظيط ّبی اختصبصیّذفزض چبضچٛة ٞسف و٣ّ فٛق، 

 الشهبز٢ ٚ ؾلأز اػشٕبف٣  –٢ دب٤ٍبٜ اػشٕبف٣ثطضؾ٣ ضاثغٝ -1

 ٢ ٥ٔعاٖ ٟٔبضسٟب٢ اضسجبع٣ ٚ ؾلأز اػشٕبف٣ ثطضؾ٣ ضاثغٝ -2

 ٢ چ٣ٍٍ٘ٛ ٌصضاٖ اٚلبر فطاغز ٚ ؾلأز اػشٕبف٣ ثطضؾ٣ ضاثغٝ -3

 ٢ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٚ ؾلأز اػشٕبف٣ ثطضؾ٣ ضاثغٝ -4
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 فصل زٍم

 هثاًي ًظطي
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 تـبریخچِ هـَضَع

 تـبریخچِ هـفَْم سـلاهت

سط٤ٗ حمٛل٣ اؾز وٝ زض لبٖ٘ٛ اؾبؾ٣ ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب٢ اظ ٘ؾط سبض٤ر٣، حك ؾبِٓ ثٛزٖ ٤ى٣ اظ لس٣ٕ٤   

حمٛق ثكط لبعقب٘ٝ افلاْ قسٜ اؾز افلا٥ٔٝ ػٟب٣٘  25ػٟبٖ افلاْ قسٜ اؾز. زض ؾغح ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٞٓ زض ٔبزٜ 

اـ ثطذٛضزاض ٞط وؿ٣ حك زاضز اظ اؾشب٘ساضزٞب٢ وبف٣ ظ٘س٣ٌ اظ ٘ؾط ؾلأز ٚ ضفبٜ ثطا٢ ذٛز ٚ ذب٘ٛازٜ"وٝ 

زض ٔمسٔٝ اؾبؾٙبٔٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘ سأ٥٤س قسٜ اؾز وٝ ؾلأز اظ حمٛق اؾبؾ٣ ٞط ٤ه اظ  "ثبقس ... 

(. 26: 1376ساضز لبثُ زؾشطؼ ؾلأز ثطذٛضزاض ثبقٙس)دبضن ٚ دبضن، افطاز ثكط اؾز سب اظ ث٥كشط٤ٗ اؾشب٘

٢ اػشٕبف٣ سقط٤ف ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘ ضاٜ ضا ثطا٢ سقط٤ف ؾلأز اػشٕبف٣ ٌكٛز ٚ ؾجت قس ػٙجٝ

 ؾلأز ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٥ٌطز.

٢ ٚ ث٥ٍب٣ٍ٘ اظ ٘ؾط سؼطث٣، ٔفْٟٛ ؾلأز اػشٕبف٣ ض٤كٝ زض ازث٥بر ػبٔقٝ قٙبؾبٖ ٔطثٛط ثٝ ٘بٞٙؼبض   

ا٢ وٝ افطاز زض اػشٕبف٣ زاضز. ؾلأز اػشٕبف٣ ثٝ چ٣ٍٍ٘ٛ ٚضق٥ز اضسجبط ث٥ٗ فطز ٚ ػبٔقٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ثبقس. زض ٢ آ٥ٔٛ٘ه ٚ ٔؿبفس ثطا٢ ضقس ا٘حطاف اػشٕبف٣ ٣ٔٞب٢ اػشٕبف٣ ػصة ٍ٘طز٘س، ظ٥ٔٙٝچبضچٛة

زٞس)سٛؾ٣ّ ٥بر اػشٕبف٣ لطاض ٣ٔٞب٢ فطز٢ ضا زض ٔمبثُ حچ٥ٙٗ حبِش٣ ٤ه ٘ٛؿ فطزٌطا٣٤ افطاع٣، ذٛاؾشٝ

،1383 :71.) 

قٛز. ثٝ ٞب ٚ غفّز اظ ثطضؾ٣ ؾلأز ٣ٔدعقى٣ ٤ٛ٘ٗ غبِجبً ٔشٟٓ ثٝ اقشغبَ ث٥ف اظ حس ثٝ ٔغبِقٝ ث٥ٕبض٢   

ٔب٘س؛ ثٝ عٛض٢ وٝ ٔظلاً سبوٖٙٛ فٛأُ سق٥٥ٗ وٙٙسٜ ؾلأز ٞب زضثبضٜ ؾلأز ٕٞچٙبٖ غضف ٣ٔز٘جبَ ا٤ٗ، ٘بزا٣٘

س ٚ سقط٤ف ٔٛػٛز اظ ؾلأز ٘بٔكرم اؾز ٚ ٥ٞچ ٔق٥بض وب٣ّٔ ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ؾلأز ا٘ٔقّْٛ ٘كسٜ

ا٢ ثٛػٛز آٔسٜ ٚ ؾلأز ضا ثٝ فٙٛاٖ حك ثكط٢ ٚ ٚػٛز ٘ساضز. ثب ٚػٛز ا٤ٗ ع٣ چٙس زٞٝ ٌصقشٝ، ػٙجف سبظٜ

ز ظ٘س٣ٌ ٤ه ٞسف اػشٕبف٣ زض ػٟبٖ قٙبذشٝ اؾز؛ ٤ق٣ٙ ؾلأز ثطا٢ اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ ٚ ثٟجٛز و٥ف٥

 1977ا٥ٔٗ ٌطزٕٞب٣٤ ػٟب٣٘ ثٟساقز زض ؾبَ ا٘ؿبٖ لاظْ اؾز ٚ ثب٤س ثطا٢ ٕٞٝ ا٘ؿبٟ٘ب زض زؾشطؼ ثبقس. ؾ٣

ثٝ  2000زض زٞٝ آ٤ٙسٜ ثب٤س زض ضؾب٘سٖ ٕٞٝ ٔطزْ ػٟبٖ زض ؾبَ  WHOسه٥ٕٓ ٌطفز وٝ ٞسف ان٣ّ زِٚشٟب ٚ 

ثبقس وٝ ثٝ اذشهبض  –اقشٝ ثبقٙسوٝ ثشٛا٘ٙس ٤ه ظ٘س٣ٌ اػشٕبف٣ ٚ الشهبز٢ ثبضٚض زؾغح٣ اظ ؾلأز 

 (. 29ٔقطف٣ ٌطز٤س )ٕٞبٖ:  " 2009ثٟساقز ثطا٢ ٕٞٝ سب ؾبَ "
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٥٘ع اظ   Wholeness  ٚHolisticثطذبؾشٝ وٝ زض ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣  Holthاظ ٚاغٜ ٤ٛ٘ب٣٘  Healthوّٕٝ    

ضٚز ٔٙؾٛض، زؾش٥بث٣ ثٝ ٤ه ٥ٕٞٗ ٚاغٜ اسربش قسٜ اؾز، ثٝ ٔق٣ٙ وٕبَ، وبُٔ ٚ ػبٔـ. ٚلش٣ ا٤ٗ وّٕٝ ثٝ وبض ٣ٔ

ٔفْٟٛ وبُٔ ٚ ػبٔـ ٚ ٕٞٝ چ٥ع ٚ ٕٞٝ اثقبز اؾز. ؾلأز زاضا٢ ٔق٣ٙ ػبٔـ ٚ وب٣ّٔ اؾز وٝ ثطاثط سقط٤ف 

ؾبظٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟساقز فجبضر اؾز اظ: زض وٕبَ ٔٙبؾت ثٛزٖ اظ ٘ؾط ػؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ اػشٕبف٣ ٚ ٘ٝ نطفبً 

ا٤ؼبث٣ ؾلأز ٚ لؿٕز زْٚ آٖ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚػٝ ؾلأز ٘ساقشٗ ث٥ٕبض٢. لؿٕز اَٚ ا٤ٗ سقط٤ف ٤ٌٛب٢ ٚػٝ 

 (. 32اؾز)ٕٞبٖ: 

زٞس وٝ ؾلأز سٟٙب ٞب٢ ٔٛػٛز زض ثقس ؾلأز، سحم٥مبر ؾبِٟب٢ اذ٥ط ٘كبٖ ٣ٔثب سٛػٝ ثٝ سقبض٤ف ٚ ٘ؾط٤ٝ   

ػٟب٣٘ فسْ ث٥ٕبض٢ ٥٘ؿز ثّىٝ ذٛز ٔف٣ٟٔٛ ٔظجز زاضز. ثطذ٣ ٔفْٟٛ سٙسضؾش٣ ضا وٝ ثٛؾ٥ّٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقز 

ا٘س، سقط٤ف قسٜ اؾز ضا ثب ا٤ٗ اؾشسلاَ وٝ ؾلأز وبُٔ ثطا٢ ٕٞٝ زؾز ٥٘بفش٣ٙ اؾز، ٔٛضز ا٘شمبز لطاض زازٜ

ٞب ضا ثط آٖ ا٢ ز٤ٍط ٔقشمس٘س وٝ ثب٤س ا٤ٗ ٔؿئّٝ ضا ٞسف ٟ٘ب٣٤ زا٘ؿز وٝ لاظْ اؾز ٕٞٝ وٛقف٣ِٚ فسٜ

ؾط ٌطفشٗ ظ٥ٔٙٝ اػشٕبف٣ وٝ اٚ زض آٖ . زض اضظ٤بث٣ ؾلأز فطز، زض ٘(Guggnum, 1995: 95)ٔقغٛف ٌطزز

ٞب٢ آ٘بٖ وٝ زاضا٢ اؾشب٘ساضٞب ٚ اٍِٛٞب٣٤ زض اضسجبط ثب ؾلأز ٚ وٙس، ٚ و٥ّٝ ػٛأـ ٚ ظ٤ط ٌطٜٚظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 (. 97ث٥ٕبض٢ ٞؿشٙس، ا٥ٕٞز زاض٘س)دبضن: 

٘كبٍ٘طٞب٢ آ٤س ا٤ٗ اؾز وٝ ؾغح ؾلأز زازٜ قسٜ ثٝ ػبٔقٝ چمسض اؾز. دطؾك٣ وٝ ث٥كشط اٚلبر د٥ف ٣ٔ   

آ٤س ثّىٝ ثطا٢ ٔمب٤ؿٝ ٚضـ ؾلأز ٤ه ؾلأز ٘ٝ سٟٙب ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٚضق٥ز ثٟساقز ػبٔقٝ ثىبض ٣ٔ

وكٛض ثب وكٛض ز٤ٍط، ثطا٢ ؾٙؼف ٥٘بظٞب٢ ثٟساقش٣، ثطا٢ سره٥م ٔٙبثـ ٔحسٚز ثطا٢ دب٤ف ٚ اضظق٥بث٣ 

 ( 47:  ٕٞبٖظ٘س)ٞب ٚ فقب٥ِشٟب ٞٓ ٔٛضز ٥٘بذسٔبر ثٟساقش٣ ٚ دب٤ف ٚ اضظق٥بث٣ ثط٘بٔٝ

ٞب٢ ثؿ٥بض لس٤ٓ قٙبؾب٣٤ قسٜ ٘مف لغق٣ فٛأُ اػشٕبف٣ ٚ ٔح٥غ٣ وٝ ثط ؾلأز ٔطزْ ٔٛطط ٞؿشٙس، اظ ظٔبٖ

زٞٙسٜ ٞب٢ ثٟساقش٣ لطٖ ٘ٛظزٞٓ ٚ ث٥كشط السأبر ظ٤طثٙب٣٤ ثٟساقز ف٣ٕٔٛ ٤ٛ٘ٗ، ٣ٍٕٞ ٘كبٖاؾز. فقب٥ِز

ٞب د٥بٔسٞب٢ ؾلأش٣ ٔطزْ اؾز. سؼع٤ٝ ٚ سح٥ُّآٌب٣ٞ اظ ٚاثؿش٣ٍ ث٥ٗ ٔٛلق٥ز اػشٕبف٣ قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ ٚ 

ٞب٢ فف٣٘ٛ ٥ٔٚط ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ٞب٢ اؾبؾ٣ ٚ ػس٤س٢ زض ٔطيا٘س زض اغّت ٔٛاضز٢ وٝ وبٞفٔكرم وطزٜ

سٛاٖ ٞب٢ عج٣ ٔؤطط زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثٝ ٚلٛؿ د٥ٛؾشٝ اؾز وٝ زض ٚالـ ٣ٔٔب٘ٙس ؾُ ضخ زازٜ، لجُ اظ سٛؾقٝ زضٔبٖ

٥ٔٚط ض٤كٝ زض سغ٥٥طار حبنّٝ زض ؾجس غصا٣٤ ٚ قطا٤ظ ظ٘س٣ٌ زاقشٝ زض ٔطي ٞبٌفز ا٤ٗ لج٥ُ وبٞف

 (.1384اؾز)ا٤ط٤ٚٗ ٚ اؾىب٣ِ، 
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وٙس وٝ س٥ٟٝ قسٜ، ا٤ٗ حم٥مز ضا ٔغطح ٣ٔ ٤ٛ٘1946ؽ آٖ زض ؾبَ اؾبؾٙبٔٝ ؾبظٔبٖ ػٟب٣٘ ثٟساقز وٝ د٥ف

ٞب٢ ٞب٢ دعقى٣ ٚ زضٔبٖطاض٢ٚ ٔطالجزٞب٢ فا٘س ٍٕٞبْ ثب ٔمبثّٝ ثب چبِفث٥ٙبٍ٘صاضاٖ ا٤ٗ ؾبظٔبٖ لهس زاقشٝ

ٞب٢ اػشٕبف٣ ٔكىلار ؾلأز ٥٘ع سٛػٝ ٤ٚػٜ ٕ٘ب٤ٙس. زض ا٤ٗ اؾبؾٙبٔٝ ؾلأش٣ ثٝ فٙٛاٖ حبِز ٔؤطط، ثٝ ض٤كٝ

سب آغبظ  1960ٞب٢ ضفبٜ وبُٔ ػؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ اػشٕبف٣ ٚ ٘ٝ فمظ ٘جٛز ث٥ٕبض٢ ٚ ٘مم سقط٤ف قسٜ اؾز. ؾبَ

ٍ٘ط ٞب٢ ؾلأز ػبٔقٝٞب٣٤ ثٝ ٘بْ  ثط٘بٍٔٝ٘ط ثٛز. ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض ثط٘بٔٝػبٔقٝ ظٔبٖ د٥سا٤ف ضاٞىبضٞب٢ 70زٞٝ 

ا٘س. ا٤ٗ ٘ٛآٚض٢ زض قطوز سٛزٜ ٔطزْ ٚ سم٤ٛز اذش٥بضار ػبٔـ زض اسربش سه٥ٕٕبر ٔطسجظ ثب سس٤ٚٗ ٌطز٤سٜ

 ؾلأز ٚ ثٟساقز سأو٥س زاقشٙس.

٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ؾلأز ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌطفشٝ ٔفْٟٛ ؾلأز اػشٕبف٣، ٔف٣ٟٔٛ اؾز وٝ زض وٙبض اثقبز ػؿ   

دطزاظ٘س. آٟ٘ب زض دػٚٞك٣ ثٝ ٔفْٟٛ ؾلأز اػشٕبف٣ ٣ٔ 1972ثّٛن ٚ ثطؾّٛ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض زض ؾبَ  اؾز.

ٔشطازف وطزٜ ٚ قبذم ؾلأز اػشٕبف٣ ضا  "زضػٝ فّٕىطز افضبء ػبٔقٝ"ٔفْٟٛ ؾلأز اػشٕبف٣ ضا ثب 

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ زض اثقبز ػؿ٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ اػشٕبف٣ ؾلأز فطز٢، ثٝ طؾفؾبذشٙس. آٟ٘ب سلاـ وطز٘س سب ثب عطح د

. ا٤ٗ ٔفْٟٛ ضا چٙس ؾبَ ( Belloc and Breslow, 1971)٥ٔعاٖ فقب٥ِز ٚ فّٕىطز فطز زض ػبٔقٝ ثطؾٙس

ٔغطح وطز٘س ٚ اؾشسلاَ آٟ٘ب ا٤ٗ ثٛز وٝ ؾلأز أط٢ فطاسط اظ ٌعاضـ  1978ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ  "زٚ٘بِس"ثقس

آٟ٘ب ٔقشمس ثٛز٘س وٝ ضفبٜ ٚ آؾب٤ف فطز٢ أط٢ ز. ٞب٢ وبضوطز٢ فطزاؾٞب ٚ لبث٥ّزفلا٤ٓ ث٥ٕبض٢، ٥ٔعاٖ ث٥ٕبض٢

بٖ ٔشٕب٤ع اظ ؾلأز ػؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ اؾز. ثطاؾبؼ ثطزاقز آ٘بٖ ؾلأز اػشٕبف٣ زض حم٥مز ٞٓ ثرك٣ اظ اضو

ٚضـ ؾلأز ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز ٚ ٞٓ ٣ٔ سٛا٘س سبثق٣ اظ آٖ ثبقس. ؾٙؼف ٔحشٛا٢ ؾلأز اػشٕبف٣ اظ اثشسا اظ 

ٚ زض ضاثغٝ ثب سقبٔلار ٥ٔبٖ فطز٢)ٔظلاً ٔلالبر ثب زٚؾشبٖ( ٚ ٔكبضوز اػشٕبف٣)ٔب٘ٙس  "فطز"عط٤ك سٕطوع ثط 

بٖ ف٣ٙ٥)ٔظلاً سقساز زٚؾشبٖ( ٚ فض٤ٛز زض ٌطٜٚ ٞب( ٔٛضز ؾٙؼف لطاض ٌطفز ٚ زض ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ آٖ اضو

 1995ش٣ٙٞ)ٔب٘ٙس و٥ف٥ز ضٚاثظ زٚؾشب٘ٝ( ٞط زٚ زض سقط٤ف ٔٙؾٛض قسٜ ثٛز. حٛظٜ ؾلأز اػشٕبف٣ اظ ؾبِٟب٢ 

ثٝ ثقس فلاٜٚ ثط ٍ٘طـ و٣ّ ٚ فب٣ٔ وٝ ثط و٥ف٥ز ؾلأز زض ٥ٔبٖ سٕبْ افطاز زاضز، زض وكٛضٞب٢ نٙقش٣ ٌطا٤ف 

 .٥٘ع ؾلأز اػشٕبف٣ آغبظ وطزٜ اؾزذبن٣ ضا زض زٚ ثقس ؾلأز ضٚا٣٘ ٚ 

ضا ثٝ فٙٛاٖ اضظ٤بث٣ فطز اظ و٥ف٥ز ضٚاثغف  (Social Health)( ؾلأز اػشٕبف1996٣) (Larsen)لاضؾٗ    

وٙس ٚ ٔقشمس اؾز وٝ ٔم٥بؼ ثب افطاز ز٤ٍط، ٘عز٤ىبٖ ٚ ٌطٟٚٞب٢ اػشٕبف٣ وٝ ٢ٚ فض٢ٛ اظ آٟ٘بؾز، سقط٤ف ٣ٔ
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ٞب٢ زض٣٘ٚ فطز)احؿبؼ ،سفىط ٚ ضفشبض( وٝ ؾٙؼس ٚ قبُٔ دبؾدضا ٣ٔ ؾلأز اػشٕبف٣ ثرك٣ اظ ؾلأز فطز٢

 .(Larsen,1996:83)ثبقساـ ٞؿشٙس، ٣ٔ٘كبٍ٘ط ضضب٤ز ٤ب فمساٖ ضضب٤ز فطز اض ظ٘س٣ٌ ٚ ٔح٥ظ اػشٕبف٣

 زا٘س، ٚ ٢ٚزٞٙس، ٣ٔثع٘ط ؾلأز اػشٕبف٣ ضا ٔف٣ٟٔٛ اظ حٕب٤ش٣ وٝ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾشبٖ زض اذش٥بض فطز لطاض ٣ٔ   

زا٘س. ثع٘ط ٔقشمس اؾز وٝ ؾلأز اػشٕبف٣ ثٝ فٙٛاٖ ثٝ ٘ٛف٣ آٖ ضا فطاٞٓ وٙٙسٜ حٕب٤ز اػشٕبف٣ ثطا٢ فطز ٣ٔ

 . (Bezener,1995:12)قٛززضػٝ ا٢ اظ ثٟع٤ؿش٣ ٤ب ذٛقجرش٣ اػشٕبف٣ ٔحؿٛة ٣ٔ

ً فطٞٙا٢ ثٝ فٙٛاٖ ثرك٣ اظ ٞبؾز. زض ٚالـ ٞط ػبٔقٝؾلأز ٤ه ٔٛضٛؿ ٔكشطن زض ثؿ٥بض٢ اظ فطًٞٙ   

سط٤ٗ سقط٤ف ضٚز، احشٕبلاً لس٣ٕ٤ٞب٣٤ وٝ ٞٙٛظ ٞٓ ثىبض ٣ٔزض ث٥ٗ سقط٤ف ذٛز ٔفْٟٛ ذبن٣ اظ ؾلأز زاضز.

ٞب ؾلأز ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٔشطازف ثب ٤ىس٤ٍط ثٝ آٖ اؾز وٝ ؾلأز فجبضسٙس اظ ث٥ٕبض ٘جٛزٖ، زض ثقض٣ فطًٞٙ

ٛأـ، ثب ذسا ٚ ثب ػٟبٖ ٞٙس٤بٖ ٚ ٤ٛ٘ب٥٘بٖ آ٤ٙس ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ فجبضسٙس اظ: ؾبظٌبض ثٛزٖ ثب ذٛز، ثب ػحؿبة ٣ٔ

٘ب٥ٔس٘س لس٤ٓ وٝ زض ا٤ٗ ٔفْٟٛ ؾلأش٣، ٔكشطن ثٛز٘س ٚ ث٥ٕبض٢ ضا ثٝ اذشلاَ سقبز٣ِ ثس٣٘ ٘ؿجز ثٝ آ٘چٝ ٣ٔ

 (.1371وطز٘س)ثٛض٣ِ ٤ٚشطف، ٔٙشؿت ٣ٔ

 

 

 هـفَْم سـلاهت

ثٝ ٔق٣ٙ وبُٔ اؾز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔمِٛٝ سٙسضؾش٣ وبُٔ فطز، نحز ٚ آؾب٤ف  Healاظ ٚاغٜ  Healthٚاغٜ 

قٛز وٝ ثٝ ٔقٙب٢ سٛا٘ب٣٤ اؾشفبزٜ ٣ٔ Healthثٝ ػب٢  Homeostasisاٚؾز. زض فّٓ عت ٌب٣ٞ اظ ٚاغٜ 

 ؾبظٔبٖ ٤بفشٝ ثسٖ زض ػٛاث٣٤ٍٛ ٔٛطط ثٝ فكبضٞب ٚ ثبظٌكز ثٝ ٚضق٥ز سقبزَ اؾز.

٥ٌطز. سقط٤ف اظ ٔجبحض ؽط٤ف سى٥ٙى٣ سب ٔفب٥ٞٓ اذلال٣ ٤ب فّؿف٣ ضا زض ثط ٣ٔ ؾلأز ٔف٣ٟٔٛ ٚؾ٥ـ زاضز وٝ

ٌطزز ٚ زض ػٛأـ ا٢ ثٝ حؽ ٔكشطن ٔطزٔبٖ اظ ؾلأز ٚ فطًٞٙ آ٘بٖ ثبظ ٣ٔا٢ سب ا٘ساظٜؾلأز زض ٞط ػبٔقٝ

٤ف ثؿ٥بض٢ اظ ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ سقبضضٚ زض زٚضٜٞب٢ ٔشفبٚس٣ اظ آٖ ٚػٛز زاضز. اظ ا٤ٗٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ زضنٚ ٌطٜٚ

 ؾلأز قسٜ اؾز وٝ زض ظ٤ط ثٝ ثطذ٣ اظ آٟ٘ب اقبضٜ قسٜ اؾز:

 زٞس)فطًٞٙ آوؿفٛضز(.ا٢ ٔؤطط ا٘ؼبْ ٣ٔٚضـ فب٣ِ ػؿٓ ٤ب ضٚح ٚ حبِش٣ وٝ افٕبَ ثسٖ ثٝ ٔٛلـ ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ -1
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زض فطًٞٙ ٚثؿشط ؾلأز ٚضـ ذٛة ٚ فب٣ِ ثسٖ، ا٘س٤كٝ ٚ ضٚح، ٚ ثٝ ٤ٚػٜ ثط وٙبض ٔب٘سٖ اظ زضز ٤ب  -2

 ث٥ٕبض٢ ػؿ٣ٕ سقط٤ف قسٜ اؾز.

 زا٘س.ػب٥ِٙٛؼ ؾلأز ضا فجبضر اظ ٚػٛز ٘ؿجز ٔق٣ٙ٥ اظ فٙبنط ٌط٣ٔ، ؾطز٢، ضعٛثز ٚ ذكى٣ ٣ٔ -3

٥ٌطز... ٚ وٝ زض آٖ افٕبَ ثسٖ ثٝ زضؾش٣ ا٘ؼبْ ٣ٔ زا٘ساثٗ ؾ٥ٙب ؾلأز ضا فجبضر اظ ؾطقز ٤ب حبِش٣ ٣ٔ -4

 .( 245: 1383)ؾؼبز٢، ٘مغ١ ٔمبثُ آٖ ث٥ٕبض٢ اؾز

 ٚ زض ا٤ٗ ضاؾشب سقط٤ف٣ وٝ ث٥ف اظ ٕٞٝ دص٤طفشٝ قسٜ، سقط٤ف ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٣٘ اؾز وٝ:

: 1384ٛزٖ)ؾؼبز٢، ؾلأز فجبضر اؾز اظ ضفبٜ وبُٔ ػؿ٣ٕ، ضٚا٣٘، اػشٕبف٣ ٚ ٘ٝ سٟٙب ث٥ٕبض٢ ٤ب ٔقَّٛ ٘ج -

207.) 

سّم٣ وٙس، ثٝ نٛضر ٤ه ٔفْٟٛ  "فمساٖ ث٥ٕبض٢ "ٌطا، ٔقٙب٢ ؾلأز ضا ث٥ف اظ آ٘ىٝ ثٝ فٙٛاٖ ا٤ٗ ث٥ب٥٘ٝ آضٔبٖ

ٔظجز سقط٤ف وطزٜ اؾز. زض ٚالـ زض ا٤ٗ ٔفْٟٛ افطاز ٘ٝ سٟٙب زض قطا٤ظ ف٥ع٤ى٣، ثّىٝ زض قطا٤ظ ضٚا٣٘ ٚ 

ٚ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ سفىط ٚ ا٘س٤ك٥سٖ ا٤ٗ چ٥ٙٗ سقط٤ف٣ ٘مغٝ آغبظ ٔف٥س ٥ٌط٘س. اػشٕبف٣ ٥٘ع ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٣ٔ

 (.4: 1384)و٥شؽ،  ضٚزؾلأز ثٝ قٕبض ٣ٔ ءضاػـ ثٝ اػعا ٚ فٙبنط اضسمب

 سط سقط٤ف قسٜ اؾز.، ؾلأز ثٝ نٛضر ٔحشبعبWHOٝ٘ٞب٢ اذ٥ط زض ٌعاضـ ٌطٜٚ وبض٢ زض ؾبَ

ٞب ٚ ضاٞجطز ثطآٚضزٜ ؾبذشٗ ٥٘بظٞب ضا سٛا٘س آضٔب٣ٖٔ ا٢ اؾز وٝ زض آٖ ح٥غٝ، فطز ٤ب ٌطٜٚؾلأز ٌؿشطٜ  -

 زضن ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ عطف ز٤ٍط لبزض ثٝ سغ٥٥ط ٤ب ؾبظـ ثبقس.

 وٙس:ا٤ٗ سقط٤ف ثط چٙس فبُٔ سأو٥س ٣ٔ

 اِف( ؾلأش٣ زض فطآ٤ٙسٞب ٚ السأبر ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ ٔطزْ ض٤كٝ زاضز.  

 زٞس. ذبل د٥ٛ٘س ٣ٔة( ؾلأش٣ ضا ثٝ سٛا٘ب٣٤ ٔٛاػٟٝ ٚ سغبثك ثب ٤ه ٔح٥ظ  

ا٢ ٚؾ٥ّٝ "ع( ثٝ عٛض آٌبٞب٘ٝ اظ زض ٘ؾطٌطفشٗ ؾلأش٣ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٞسف، اػشٙبة ٚضظ٤سٜ ٚ آٖ ضا ثٝ فٙٛاٖ

 وٙس.ٔقطف٣ ٣ٔ "ثطا٢ ظ٘س٣ٌ

ٞب٢ ا٤ٗ لض٥ٝ ٤ه ٔفْٟٛ ٔظجز اؾز وٝ ٞٓ ثط أىب٘بر اػشٕبف٣ ٚ فطز٢ سأو٥س زاضز ٚ ٞٓ ثط سٛا٘ب٣٤

 (.23: 1384ظازٜ، ػؿ٣ٕ)قؼبف٣

 


