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 روکؾ ٚ لغؽعأی : 

 

اكبریغ ـؾ٘یظزٗ ٚ ـؾؿأٗ، دٕبة آلبی عکزؾ سیغؽ ًبعلی ٚ آلبی عکزؾ  هبیلزٗ اؿرمغیؾ ٚ روکؾ  

ّ٘ٛاؽٖ  كظٓ ؽا عٍُ پؾٚؽ ّٔٛعٖ ٚ ثّٙٓ ربؽٚیؾعی ؿاعٖ کٗ عؽ کّبي كعٗ ًغؽ، ًشیفٗ ٘بی

 ؽإّ٘ب ٚ ؽاٖ گوبی ٔگبؽٔغٖ ثٛعٔغ.

 

هغٔغ، کّبي روکؾ ٚ اؿ اكزبع ِشزؾَ، آلبی عکزؾ ثٕبیی ـؾ کٗ ؿسّذ عاٚؽی پبیبْ ٔبِٗ ؽا ِزمجً 

 لغؽعأی ؽا عاؽَ.

 

اؿ عٚكزبْ عـیـَ کٗ طلزگی ٘بی ایٓ ؽاٖ ؽا ثٗ اِیغ ٚ ؽٚهٕی، رجغیً کؾعٔغ ٚ اؿ طبُٔ ٘ب هیٛا 

ٚ پؾیلب سّیغؿاعٖ ِمغَ، ٌعیب عـیـ پٛؽ، ٔٛا ِعزّغی، پؾی گٕخ، ِغیؾیذ ِشزؾَ ٚ عثیؾ عؽف 

ِلئٌٛیٓ رؾثیذ ثغٔی ٔبسیٗ یک آِٛؿم ٚ رؾثیذ ثغٔی ٚ عثیؾاْ پبیٗ عَٚ عثلزبْ عطزؾأٗ هب٘غ، 

پؾٚؽم اكزبْ اؽعثیً ٚ ٔیـ رّبِی اـؾاعی کٗ ثب سلٓ طٍك ٚ ـؾٚرٕی، اؿ ٘یچ کّکی عؽ ایٓ 

 عؾًٗ ثؾ ِٓ عؽیػ ّٕٔٛعٔغ، رب ایٓ رشمیك ثٗ كؾأذبَ ثؾكغ، ِزوکؾَ.

 

ؿٔغگیُ، کٗ کٗ رّبِی عاهزٗ ٘بیُ، ِغیْٛ سِٛؽ كجـ اٚكذ ٚ یبؽ ٚ ّ٘لفؾ  اؿ عطزؾ طٛثُ 

 ّ٘ٛاؽٖ ِوکلاد ِلیؾ ؽا ثؾایُ رلٙیً ّٔٛعٖ اكذ، كپبكگـاؽَ.
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اكذ، عؽ للّذ ِؾثّٛ ثٗ عإِٗ سؾکزی ِفبًً ثٗ دـ ـٍکوٓ ؽاكذ ٚ چپ رٕٗ، أشؾاؾ ثبؿٚ ثٗ كّذ ؿٔغ اعٍی، 

أثیؾگؼاؽ اكذ. عؽ ثظن ِؾثّٛ ثٗ رعبعي، اٚؽهٓ ِچ پب، ثؾ ثمیٗ عإِٗ ٘بی سؾکزی ِفبًً رپلأزبؽ ـٍکوٓ، ایٕٛؽهٓ ٚ

ثؾ رعبعي ایلزب ٚ ٔیّٗ پٛیب رأثیؾگؼاؽ اكذ ٚ عؽ ِٛؽع رعبعي پٛیب رأثیؾ ِعٕبعاؽی ٔغاؽع. عؽ ِٛؽع رأثیؾ رّؾیٕبد ٘وذ 

٘فزٗ ای ژیّٕبكزیک ثؾ رٛاْ رأثیؾ ِعٕبعاؽی ٔغاؽع ٚ عؽ ٔٙبیذ رّؾیٕبد ٘وذ ٘فزٗ ای ژیّٕبكزیک ثؾ لغؽد ـٍکلٛؽ 

کّؾ ٚ أعطبؾ پؼیؾی عِلاد کّؾ رأثیؾ گؼاؽ اكذ ٚ عؽ ِٛؽع أعطبؾ پؼیؾی عِلاد پوذ ٚ عِلاد 

ًتیجَ گیزی ّ ٚ أعطبؾ دبٔجی كّذ ؼبٌت ٚ ؼیؾ ؼبٌت ثغْ رأثیؾ ِعٕبعاؽی ٔغاؽع.( Sit & Reachّ٘لزؾیٕگ)رلذ

سؾکزی ِفبًً ٚ اــاین رعبعي  ثب رٛدٗ ثٗ ٔزبیخ رشمیك، اكزفبعٖ اؿ رّؾیٕبد ژیّٕبكزیک ثؾای اــاین عإِٗ پیؼٌِبد:

 ُّٕب، ایلزب ٚ ٔیّٗ پٛیب ٚ لغؽد عِلاد ـٍکلٛؽ کّؾ ٚ أعطبؾ  پؼیؾی عِلاد کّؾ کٛعکبْ رًٛیٗ ِی هٛع.

 رّؾیٕبد ژیّٕبكزیک عؽ رٕبكت أغاَ ٚ عٚؽی اؿ چبق هغْ کٛعکبْ رأثیؾگؼاؽ اكذ.

 ّاژٍ ُبی کلیذی: ژیوٌبطتیک، ثیْهکبًیک، تیپ ثذًی، کْدکبى

 ٔظؾ اكزبع ؽإّ٘ب ثؾای چبپ عؽ پژٚ٘ن ٔبِٗ عأوگبٖ  ِٕبكت اكذ                  ربؽیض ٚ اِِبء:

 ِٕبكت  ٔیلذ                                
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 همذهَ 

ٚؽؿم ثٗ ـعبٌیزٙب یب ِٙبؽرٙابی عابعی دلاّبٔی گفزاٗ ِای هاٛع کاٗ ثاؾ پبیاٗ یاک ؽهازٗ لاٛأیٓ      

ِٛؽع رٛاـك ّ٘گبْ ٚ ثب ا٘غاؾ رفؾیشی، یب ثؾای ِلبثمٗ، ٔوبّ هظٌای، عكازیبثی ثاٗ ٚؽؿیاغگی، 

گیاؾع ٚ اداؾای آْ ثاؾای رّابِی كإیٓ رًٛایٗ ِٙبؽد دٛیی یب آِیـٖ ای اؿ ایٓ ا٘غاؾ أذابَ ِای 

ِی هٛع. دٕجن ٚ سؾکذ ٔبهی اؿ آْ عؽ کاٛعکی ثبعات رٛكاعٗ ِٙابؽد عؽ كإیٓ پابییٓ ٚ راؾٚیخ 

ِوبؽکذ ِلزّؾ عؽ ـعبٌیاذ ٘ابی ثاغٔی ِای هاٛع ٚ ثابٌطجه عؽ دٙاذ ؽهاغ كابٌُ ِاٛثؾ اكاذ. ثٕیابع 

ـیـیکای، ـیـیٌٛاٛژیکی، ٚؽؿم اكزؾاٌیب ِعزمغ اكذ کاٗ رشاؾک ثاغٔی ثاٗ ِذّٛعاٗ ای اؿ عٛاِاً 

ادزّبعی ٚاثلزٗ اكذ ٚ اٌٚیٓ گبَ دٙذ عاهزٓ یک ؿٔغگی كبٌُ ثٗ هاّبؽ  -سؾکزی، ؽٚأی -سلی

 (13ِي ؽٚع)

اؿ دٍّٗ ٚؽؿم ٘بی پبیٗ ای کٗ كٛعِٕغی أذبَ آْ عؽ كبي ٘بی اٌٚیٗ ؿٔغگی ثبثذ هغٖ اكذ ٚ 

٘بي ِٙبؽری عؽ ( ٚیژگي 26،18یک ـعبٌیذ عبٌی ثٗ هّبؽ ِی ؽٚع، ژیّٕبكزیک اكذ)

ــاین ٚ ثٙجٛع آِبعگي  ٘ب ثبعت هغٖ اكذ کٗ اؿ آْ ثٗ عٕٛاْ ٚؽؿهي پبیٗ ثب لبثٍیذ ا ژیّٕبكذ

ـبکزٛؽ٘بی أعطبؾ پؼیؾی، لغؽد عِلأی، كؾعذ عکق اٌعًّ ٚ  دلّبٔي ِطٍٛة عؽ

(.ژیّٕبكزیک یکی اؿ ؽهزٗ ٘بی ٚؽؿهی ثلیبؽ دؼاة ٚ 21عِلأی یبع هٛع)-ّ٘بٕ٘گی عٌجی

كذ ٚ رمؾیجب ّ٘ٗ ی ِؾعَ عیغْ سؾکبد آکؾٚثبریک ژیّٕبكزکبؽاْ ؽا عٚكذ عاؽٔغ ٚ پؾ رشؾک ا

ثب عٚ ٘غؾ ٚؽؿم لٙؾِبٔی ٚ ّ٘گبٔی، عؽ عٚ ثظن سؾکبد ؿِیٕی ٚ کبؽ ثؾ ؽٚی اكجبة ادؾا 

ِی هٛع. گؾچٗ ِطبٌعبد ِشغٚعي عؽ ِٛؽع ِیـاْ اثؾگؼاؽي آِٛؿم ِٙبؽرٙبي ژیّٕبكزیک عؽ 

(اِب ٚاٌغیٓ ّ٘ٛاؽٖ عؽ 46) ِٙبؽري کٛعکبْ ٚدٛع عاؽع -عٍّکؾعي ثٙجٛع ٚ الـاین اؽرمبي كطز

 ِٛؽع آِٛؿم ایٓ ؽهزٗ ٚؽؿهی ثٗ کٛعکبْ ِوزبق ثٛعٖ أغ.

 ثیبْ ِلئٍٗ   .1-1

كابٌٗ ِای ثبهاغ کاٗ  2888ژیّٕبكزیک یکي اؿ لغیّي رؾیٓ ٚ ِشجٛة رؾیٓ ٚؽؿهٙب ثاب كابثمٗ      

کٗ ٌِاغاق ثؾٕ٘اٗ ِای ثبهاغ، ٔبهای هاغٖ  (gymnosؽیوٗ عؽ یٛٔبْ لغیُ عاؽع ٚ اؿ کٍّٗ یٛٔبٔي )

(. 2اكذ ٚ ثبعت طٛم أغاِي، ؽیزُ، ِٙبؽد ٚ رمٛیذ سؾکذ دٕجوي ٚ اعزّبع ثٗ ٔفق ِی هٛع)

ژیّٕبكذ ٘ب اؼٍت ادؾا٘بی دٙوای ٚ ِابٔٛؽ ٘ابی ؿِیٕای ؽا ثاٗ طاٛثی ٚ ثاب پابی ثؾٕ٘اٗ ثاؾ ؽٚی 

إِااٗ سؾکااذ ِفبًااً كااطٛر ِظزٍااؿ ادااؾا ِاای ّٔبیٕااغ. ثؾطاای اؿ ِٙاابؽد ٘اابی آٔٙااب ثااٗ لااغؽد ٚ ع

( ٚ رعبعي ثبلا ٔیبؿ عاؽع. یک ژیّٕبكذ ثٗ کّک ثغْ طٛعم ٚ یب ثاٗ ٚكایٍٗ ثاٗ کابؽگیؾي 46ؿیبع)

 (.38اكجبة، یک كؾي اؿ ٕ٘ؾ٘بی ٚؽؿهی ؿیجب ؽا رؾکیت ِي کٕغ )

(. کااٛعک، ِزکااي ثااٗ 43،24ٚؽؿم ژیّٕبكاازیک عؽ ؽهااغ ٚ ثبٌیااغگی ثااغٔی کٛعکاابْ ِاا ثؾ اكااذ )

یزن اؿ ثي رعبعٌي ٚ ٔبرٛأي ثٗ كٛي اكزملاي عٍّاي ثلایبؽ کٕاغ اكاذ، عیگؾاْ اكذ ٚ رؽییؾ ُٚع

کٛعک اؿ ّؾیك ٚؽؿم ٚ ثبؿی، ِٙبؽد ٘بی اؽرجبّی، لغؽد رٌاّیُ گیاؾی، طلالیاذ ٚ اثزکابؽ 

(، ؽٚٔاغ ادزّابعی هاغْ، ثاب ـعبٌیاذ 0ٚ رٛإّٔغی ٘بی دلّی لاؿَ ؽا عؽ ؿٔغگین کلت ِای کٕاغ)

هااغ ٚ رکبِااً سؾکزاای عؽ عٚؽٖ کااٛعکی ٚ ِواابؽکذ ٘اابی اٌٚیااٗ ٚؽؿهاای آؼاابؿ هااغٖ ٚ ِٛدجاابد ؽ
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(. ثب ٚؽؿم، یک ؿٔغگی ّٛلأی ٚ کُ ططؾاؿ 1ٚؽؿهی آٔبْ عؽ كبي ٘بی ثعغ ؽا ـؾاُ٘ ِی کٕغ)

عؾٚلای عؽ أزظابؽ  -ٚ ثیّبؽیٙابی لٍجای2ٌشبظ اثازلا ثاٗ ثیّابؽی ٘ابیی اؿ لجیاً چابلی، عیبثاذ ٔاٛ  

اؿ آٔذاابیی کااٗ هااکً گیااؾی ٔگااؾم ٚ ( ٚ 21کااٛعک طٛا٘ااغ ثااٛع، اِیااغ ثااٗ ؿٔااغگی اـااـاین یبـزااٗ)

( ثاٗ 48رؽییؾاد آْ عؽ عٚؽاْ کٛعکی ٚ ٔٛدٛأی ثؾ عٚؽٖ ٘بی ثعاغی ؿٔاغگی راأثیؾ ِلازمیُ عاؽع)

 اسزّبي ؿیبع آٔٙب عؽ عٚؽاْ ثـؽگلبٌی ٔیـ ثٗ ـعبٌیذ ٘بی ِٕظُ ٚؽؿهی طٛإ٘غ پؾعاطذ.

 16كابٌٗ ٚ  1 عؽًاغ کٛعکابْ 18٘بی دبِعٗ هٕبطزی ٔوبْ ِی ع٘اغ کاٗ عؽ سابي سبُاؾ  ثؾؽكی

( کٗ آِبؽ ٔگؾاْ کٕٕغٖ ای ِشلٛة ِی 11كبٌٗ عؽ ایؾاْ چبلی ِـِٓ عاؽٔغ) 12عؽًغ ٔٛدٛأبْ 

هٛع. ّجك رشمیمبد، هیٖٛ ؿٔغگی ٚ رؽؼیٗ ٔبعؽكذ، کُ رشؾکی ٚ پؾعاطزٓ ثین اؿ أغاؿٖ ثٗ ثبؿی 

کاٗ ثبعات   ٘بی ؽایبٔٗ ای ٚ رّبهبی رٍٛیـیْٛ، عٛاًِ اؽثی ٚ ژٔزیکی، ثؾطی اؿ عاٛاٍِی ٘لازٕغ

چاابلی کٛعکاابْ ٚ ٔٛدٛأاابْ ِاای هااٛٔغ، ٚ عؽ ایاآ ثاایٓ، کااُ رشؾکاای ِّٙزااؾیٓ عبِااً ثااٗ هااّبؽ ِاای 

 (.23،33آیغ)

( 41ِغد ؿِبْ پؾعاطزٓ ثٗ ژیّٕبكزیک ِیـاْ رٛكعٗ ٚؽؿهی ٘ؾ کوٛؽ ؽا ِواظي ِای ّٔبیاغ.)

بْ عؽ عؽ کوٛؽ٘بی رٛكعٗ یبـزٗ ادؾای رّؾیٕبد ژیّٕبكزیک ّ٘ٛاؽٖ عؽ ثؾٔبِٗ ٘بی ِکًّ کٛعکا

دااـٚ ثؾٔبِااٗ ٘اابی ادؾایاای عؽف رؾثیااذ ثااغٔی پبیااٗ عَٚ  1303ٔظااؾ گؾـزااٗ هااغٖ اكااذ ٚ اؿ كاابي 

اثزغایی کوٛؽِبْ لؾاؽ گؾـزٗ اكذ. عؽ سغ عأن ِشمك، رب کْٕٛ ِطبٌعٗ ای کاٗ ثاٗ دـایابد راأثیؾ 

ایٓ ؽهازٗ ی ٚؽؿهای ثاؾ پبؽاِزؾ٘ابی ثیِٛکابٔیکی کٛعکابْ ثاب رأکیاغ ثاؾ ریاپ ثاغٔی )اکزِٛاٛؽؾ، 

ؽؾ، آٔغِٚٛؽؾ( ثپؾعاؿع، أذبَ ٔوغٖ اكذ، رشمیك سبُؾ كعی عاؽع ثاٗ ایآ كا اي پبكاض ِـِٚٛ

 ع٘غ کٗ:

آیب یک عٚؽٖ رّؾیٓ ٘وذ ٘فزٗ ای ژیّٕبكازیک ثاؾ پبؽاِزؾ٘ابی ثیِٛکابٔیکی عطزاؾاْ كابٌُ ٘واذ 

 كبٌٗ ثب رأکیغ ثؾ ریپ ثغٔی رأثیؾ گؼاؽ اكذ؟ 

 اُویت ّ ضزّرت   .1-2

ثزٛأااغ رمٛیااذ ثؾطاای پبؽاِزؾ٘اابی ثیِٛکاابٔیکی ؽا ثااٗ اگااؾ ٚؽؿم، ثااب ٘ااغؾ کلاات ِٙاابؽد 

ّ٘ؾاٖ عاهزٗ ثبهغ علاٖٚ ثؾ ِب٘ؾ رؾ هغْ ـؾع عؽ ادؾای سؾکاذ، عؽ رٕغؽكازی ٔیاـ ِاٛثؾ طٛا٘اغ 

ثٛع. ّ٘ٛاؽٖ آِٛؿم ٚ رّؾیٓ كٗ ؽهزٗ ی ٚؽؿهی ِبعؽ هبًِ هٕب، ژیّٕبكازیک ٚ عٚ ِیاغأی عؽ 

بكزیک ٔلجذ ثاٗ هإب ٚ عٚ ِیاغأی اؽدشیاذ عٚؽاْ کٛعکی رًٛیٗ هغٖ اكذ، أذبَ رّؾیٕبد ژیّٕ

عاؽع، ؿیااؾا عؽ ٘ااؾ عٚ ایاآ ؽهاازٗ ٘اابی ٚؽؿهاای رؾکیجاای اؿ سؾکاابد ژیّٕبكاازیک ِوااب٘غٖ ِاای 

(. عؽ ایٓ رشمیك، رّؾیٓ ژیّٕبكزیک ثٗ ایٓ عٍذ کٗ پؾ ّؾـغاؽ، آكبْ، عؽعكزؾف، لبثاً 22هٛع)

م ٚ پااؾٚؽم ِجٕاای ثااؾ ادااؾا ٚ ؿیجااب اكااذ، أزظاابة گؾعیااغ. ثااٗ عاالاٖٚ ّااؾر دغیااغ كاابؿِبْ آِااٛؿ

آِٛؿم ژیّٕبكزیک عؽ ِمطه عَٚ اثزغایی ِشمك ؽا ثؾآْ عاهذ رب ایآ رشمیاك ؽا ثاٗ ِٕظاٛؽ عؽک 

ثیوزؾ آثبؽ ٚ ٔزابیخ رّاؾیٓ ژیّٕبكازیک ثاؾ ثؾطای پبؽاِزؾ٘ابی ثیِٛکابٔیکی عطزاؾاْ كابٌُ عؽ كآ 

 كبٌگی ثب رأکیغ ثؾ ریپ ثغٔی آؿِٛعٔی ٘ب أذبَ ع٘غ. ٘وذ

ی ایاآ ؽهاازٗ ی ٚؽؿهاای ِاابعؽ ثااؾ ثؾطاای پبؽاِزؾ٘اابی ثیِٛکاابٔیکی کااٗ ٘ااُ عؽ رااأثیؾ اسزّاابٌ       

ؿٔغگی ؽٚؿِؾٖ ٚ ُ٘ عؽ رّبِی ؽهازٗ ٘ابی ٚؽؿهای اؿ اداـای ِٙاُ ٚ ِاٛؽع ٌاـَٚ ِشلاٛة ِای 

گؾعٔااغ، ِاای رٛأااغ عؽ أزظاابة ٚ اٌٚٛیااذ ثٕااغی ؽهاازٗ ی ٚؽؿهاای ثااؾای ثؾٔبِااٗ ٘اابی رؾثیااذ ثااغٔی 

عیبثی ٚ اسزّاابلا رٕظاایُ ٚؿْ کٛعکاابْ کاابؽثؾع عاهاازٗ آِااٛؿم ٚ پااؾٚؽم عؽ ِمطااه اثزااغایی، اكاازعغا

 ثبهغ.
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 ا٘غاؾ رشمیك .1-3

 . ٘غؾ کٍی1-4-1

رأثیؾ یک عٚؽٖ رّؾیٓ ٘وذ ٘فزٗ ای ژیّٕبكزیک ثؾ پبؽاِزؾ ٘بی ثیِٛکبٔیکی ِٕزظت عؽ عطزؾاْ 

 ثب رأکیغ ثؾ ریپ ثغٔی 

 . اُذاف اختصبصی1-3-2

ک ثؾ رعبعي)ایلزب، ٔیّٗ پٛیب، پٛیب( رأثیؾ یک عٚؽٖ رّؾیٓ ٘وذ ٘فزٗ ای ژیّٕبكزی -1       

 عطزؾاْ ثب رأکیغ ثؾ ریپ ثغٔی 

رأثیؾ یک عٚؽٖ رّؾیٓ ٘وذ ٘فزٗ ای ژیّٕبكزیک ثؾ رٛاْ)عكذ ٚ پب( عطزؾاْ ثب رأکیغ  -2       

 ثؾ ریپ ثغٔی 

رأثیؾ یک عٚؽٖ رّؾیٓ ٘وذ ٘فزٗ ای ژیّٕبكزیک ثؾ أعطبؾ پؼیؾی )کّؾ، ّ٘لزؾیٕگ،  -3      

 ؾاْ ثب رأکیغ ثؾ ریپ ثغٔیدبٔجی( عطز

رأثیؾ یک عٚؽٖ رّؾیٓ ٘وذ ٘فزٗ ای ژیّٕبكزیک ثؾ لغؽد عِلاد ـٍکلٛؽ رٕٗ عطزؾاْ  -4      

 ثب رأکیغ ثؾ ریپ ثغٔی

رأثیؾ یک عٚؽٖ رّؾیٓ ٘وذ ٘فزٗ ای ژیّٕبكزیک ثؾ عإِٗ سؾکزی ِفبًً عطزؾاْ ثب  -2      

 رأکیغ ثؾ ریپ ثغٔی

 ـؾُیٗ ٘بی رشمیك .1-4

 َ کلی . فزضی1-5-1

یک عٚؽٖ رّؾیٓ ٘واذ ٘فزاٗ ای ژیّٕبكازیک ثاؾ پبؽاِزؾ٘ابی ثیِٛکابٔیکی ِٕزظات عؽ عطزاؾاْ ثاب 

 رأکیغ ثؾ ریپ ثغٔی رأثیؾ گؼاؽ اكذ.

 . فزضیَ ُبی اختصبصی1-5-2

یک عٚؽٖ رّؾیٓ ٘وذ ٘فزٗ ای ژیّٕبكزیک ثؾ رعبعي)ایلزب، ٔیّٗ پٛیب، پٛیب( عطزؾاْ ثب  -1        

 ثیؾ گؼاؽ اكذ.رأکیغ ثؾ ریپ ثغٔی رأ

یک عٚؽٖ رّؾیٓ ٘وذ ٘فزٗ ای ژیّٕبكزیک ثؾ رٛاْ)عِلاد عكذ ٚعِلاد پب(  -2

 عطزؾاْ ثب رأکیغ ثؾ ریپ ثغٔی رأثیؾ گؼاؽ اكذ.

یک عٚؽٖ رّؾیٓ ٘وذ ٘فزٗ ای ژیّٕبكزیک ثؾ أعطبؾ پؼیؾی )کّؾ، ّ٘لزؾیٕگ،  -3

 گؼاؽ اكذ.( عطزؾاْ ثب رأکیغ ثؾ ریپ ثغٔی رأثیؾ ی ؽاكذ، دبٔجی چپدبٔج

یک عٚؽٖ رّؾیٓ ٘وذ ٘فزٗ ای ژیّٕبكزیک ثؾ لغؽد عِلاد ـٍکلٛؽ رٕٗ عطزؾاْ ثب  -4

 رأکیغ ثؾ ریپ ثغٔی رأثیؾ گؼاؽ اكذ.

(ROM)یک عٚؽٖ رّؾیٓ ٘وذ ٘فزٗ ای ژیّٕبكزیک ثؾ عإِٗ سؾکزی ِفبًً -2
1
عطزؾاْ  

 ثب رأکیغ ثؾ ریپ ثغٔی رأثیؾ گؼاؽ اكذ.

 

 پین ـؾٍ  .1-2

ِٛعٔی ٘ب اؿ سغاکجؾ ٔیؾٚ دٙذ کویغْ ٔیؾٚ كٕخ ـٕؾی لجً ٚ ـؾٍ ثؾ ایٕلذ کٗ آؿ -1

 ثعغ اؿ رّؾیٓ اكزفبعٖ کؾعٔغ.

                                                           
1. Range of motion 
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ـاااؾٍ ثاااؾ ایٕلاااذ کاااٗ ساااغاکجؾ ـبًاااٍٗ ای کاااٗ ِااای رٛألااازٕغ ؽا عؽ رلاااذ كااازبؽٖ  -2
1
(SEBT.لجً ٚ ثعغ اؿ رّؾیٓ ٌّق ّٔٛعٔغ ) 

ـؾٍ ثؾ ایٕلذ کٗ آؿِٛعٔی ٘ب سغاکجؾرٛاْ  عِلأی ؽا دٙذ پؾربة رٛپ ِغیلٓ  -3

 ٚ پؾم كبؽدٕذ لجً ٚ ثعغ اؿ رّؾیٓ ثٗ کبؽ گؾـزٕغ. ثبي

ـااؾٍ ثااؾ ایٕلااذ کااٗ آؿِااٛعٔی ٘ااب سااغاکجؾ عإِااٗ سؾکزاای ِفبًااً ؽا لجااً ٚ ثعااغ اؿ  -4

 رّؾیٓ ٔوبْ عاعٔغ.

ـؾٍ ثؾ ایٕلذ کٗ آؿِٛعٔی ٘ب سغاکجؾ ؿِبٔی کٗ لبعؽ ثٗ سفع رعبعي طٛع ثٛعٔاغ ؽا  -2

 اعّبي ّٔٛعٔغ.

 لٍّؾٚ رشمیك  .1-1

 کٌتزل هذمك. هذذّدٍ ی تذت 1-7-1

آؿِٛعٔی ٘ب رّبَ رلام طٛع ؽا عؽ ّٛي رّؾیٕبد ثٗ کبؽ ثلزٕغ ٚ سؾکبد ؽا ثی کُ ٚ کبكذ ٚ ثب 

سغاکجؾ رٛأبیی طٛع ادؾا ّٔٛعٔغ. ؿِبْ أذبَ آؿِْٛ، ِکبْ، ٔٛ  رلذ، ؿِبْ اكزؾاسذ عؽٔظؾ 

پـهکی آؿِٛعٔی ٘بی عطزؾ اؿ ٔظؾ ثیٛ ٌٛژیکی ٚ ّجك گٛا٘ی  گؾـزٗ هغٖ عؽ کٕزؾي ِشمك ثٛع.

 ًبعؽ هغٖ اؿ كٛی پـهک، کبِلا كبٌُ ثٛعٔغ.

كابٌٗ لاؾاؽ عاهازٗ ٚ ثؾٔبِاٗ رّؾیٕای یکلابْ ؿیاؾ ٔظاؾ یاک  ٔٗ -٘وذآؿِٛعٔی ٘ب عؽ ؽعٖ ی كٕی 

ِؾثی عاهزٕغ، عؽ ّ٘ٗ دٍلبد هؾکذ ـعبي عاهزٗ، ثیّبؽی طبًی ٔغاهزٗ ٚ عؽ ّٛي رّؾیٓ ٔیـ ثٗ 

ثیّبؽی طبًی ِجزلا ٔوغٔغ، كبکٓ هٙؾكازبْ اؽعثیاً ِای ثبهإغ، ثذاـ ایآ رّاؾیٓ ثؾٔبِاٗ رّؾیٕای 

ـ عٖ علیمٗ گؾَ کاؾعْ ٚ سؾکابد کووای كابعٖ ـعبٌیاذ عیگؾی ٔغاهزٗ ٚ لجً اؿ أذبَ رلذ ُ٘ ثٗ د

 غ.أذبَ گؾعی ٘وذ ًجز اٌی عٚاؿعٖ ظٙؾهغیغی أذبَ ٔغاعٔغ ٚ رّبِی رلذ ٘ب عؽ ِشغٚعٖ ؿِبٔی 

 . هذذّدیت ُبی خبرج اس کٌتزل هذمك1-7-2

عٛاٍِی کٗ ِشمك لبعؽ ثٗ کٕزؾي آٔٙب ٔجٛع، هبًِ : رؽؼیٗ، طٛاة، عٛاًِ اكزؾف ؿای ٔبهی اؿ 

ادزّبعی ٚ طًٌٛیبد  -ؽٚأی، كطز طبٔٛاعگی، ُٚعیذ الزٌبعی-هؾایْ ؽٚسی ،عؽف

 ژٔزیکی آؿِٛعٔی ٘ب ثٛع.

 رعؾیؿ عٍّیبری ِزؽیؾ٘ب ٚ ٚاژٖ ٘بی کٍیغی  .1-6

 . ژیوٌبطتیک1-8-1  

ٚؽؿهی اكذ ثٗ ِٕظٛؽ پؾٚؽم ٚ آِبعٖ كبؿی ثغْ ثؾای ّٔبین سؾکذ ٘بی رعبعٌی، کٗ  -1

چْٛ پبؽاًٌ ، ثبؽـیکق ٚ... ّ٘ؾاٖ ثب إٓ٘گ ِٛؿْٚ ٚ  گب٘ی ّ٘ؾاٖ ثب ثٗ کبؽگیؾی اثـاؽی

ِٛؿیک ِی ثبهغ.عؽ كطٛر ِشٍی، ٍِی، ثیٓ اٌٍٍّی ثٗ ًٛؽد ّ٘گبٔی ٚ لٙؾِبٔی ادؾا ِی 

 (23هٛع.)

عؽ ایٓ رشمیك ِٕظٛؽ اؿ ژیّٕبكزیک، سؾکابد ؿِیٕای ثاؾ ّجاك ثؾٔبِاٗ رّؾیٕای کاٗ عؽ ـٌاً  -2

 كَٛ آِغٖ اكذ ِی ثبهغ.

 ثیْهکبًیکیپبراهتزُبی .   1-8-2

یکی اؿ هبطٗ ٘بی عٍَٛ ثوؾی اكذ کٗ ألبْ ؽا عؽ عؽک ٚ هٕبطذ لٛأیٓ ـیـیکی سبکُ  -1

ثؾ عٍّکؾع ٚ دلّبٔی)سؾکذ(ِٛدٛع ؿٔغٖ یبؽی ِی کٕغ. ثٗ ثیبْ عیگؾ، ثیِٛکبٔیک عأوی 

                                                           
1‌. Star Excursion Balance Test 



 

8 

 

ُٚه پٛیب ٚ لٛأیٓ ـیـیکی سبکُ ثؾ ادلبَ،  ی اؽرجبّ ثیٓ سیبد ٚ اًٛيؽاكذ کٗ ثؾای ثؾلؾا

د پبیٗ ایلزب ی ِٛدٛعاد ؿٔغٖ ؽا ثؾؽكی ِی کٕغ. سٛؿٖ رشمیمبد ثیِٛکبٔیک هبًِ رشمیمبیب 

 (1.)ای، کبؽثؾعی ٚ عؽِبٔی اكذ

عؽ ثیِٛکبٔیک  کبؽثؾعی ِشممبْ لٛأیٓ ِٛدٛع ؽا ثؾای رشٍیً رًٛیفی یب کّی ـعبٌیذ  -2

ٕٗ سؾکزی عاِ کٗ ِی رٛأغ أغاؿٖ ٘بی آٔزؾٚپِٛزؾی، ٘بی سؾکزی ألبْ ثٗ کبؽ ِی گیؾٔغ

ِفبًً، رعبعي، أعطبؾ پؼیؾی، اكزمبِذ، رٛاْ، لغؽد ٚ رّبِی ٚكبیً ِؾرجْ ثب سؾکذ 

ٚ ثغْ ألبْ ٚ ِفبًً کٗ لبثٍیذ أغاؿٖ گیؾی عاهزٗ ثبهغ ؽا هبًِ گؾعع)عؽ رشمیك 

سبُؾ، أغاؿٖ ٘بی آٔزؾٚپِٛزؾی، عإِٗ سؾکزی، رٛاْ، أعطبؾ پؼیؾی، رعبعي ٚ لغؽد 

 أغاؿٖ گؾـزٗ هغٔغ.(

 .   کٌتزل ّضؼیت لبهت یب تؼبدل:1-8-3

ثؾ اكبف لبْٔٛ عَٚ ٔیٛرٓ، چٕبٔچٗ ٔیؾٚ٘بی عًّ کٕٕغٖ ثؾ دلُ، هؾایْ ػیً ؽا ـاؾاُ٘ ّٔبیٕاغ -1

اٌاؿ: سبًاً دّاه ّ٘اٗ ٔیاؾٚ ٘ابی ٚاؽعٖ ثاؾ دلاُ ًافؾ  .آْ دلُ عؽ سبٌذ رعبعي ثابلی ِای ِبٔاغ

بؽدی ٚاؽع ثاؾ دلاُ ًافؾ ثبهغ)هؾّ لاؿَ ثؾای رعبعي اكذ( ة: سبًاً دّاه ّ٘اٗ ٔیؾٚ٘ابی طا

ثبهغ)هؾّ لاؿَ ثؾای رعبعي چؾطوی اكذ.( اگؾ عٚ هؾّ گفزٗ هغٖ ثؾ لؾاؽ ثبهغ ثبعت ِای هاٛع 

( رعبعي، رٛأبیی سفع 3کٗ دؾَ عؽ ِشغٚعٖ كطز ارکب ٔگٗ عاهزٗ هٛع ٚ ثبعت ایذبع رعبعي گؾعع.)

ثزٛأاغ عؽ ِمبثاً پبیغاؽی اكذ. ٚلزی ثاغْ اؿ عؽداٗ اكازشکبَ طاٛثی ثؾطاٛؽعاؽ ثبهاغ، ّاٛؽی کاٗ 

ٔیؾٚ ٘بیی کٗ لٌغ ثُٙ ؿعْ رعبعي ؽا عاؽٔغ ِمبِٚذ ّٔبیغ، عؽ ایٌٕاٛؽد رعابعي پبیاغاؽ اكاذ، عؽ 

ِای راٛاْ ثاٗ ًاٛؽد ایلازب)رٛأبیی  ( عؽ ُّٓ رعبعي ؽا12ؼیؾ ایٌٕٛؽد رعبعي ٔبپبیغاؽ اكذ.)

سابٌزی کاٗ ُٚاعیذ ِبٔغْ عؽ یک سبٌذ پبیٗ ثب کّزؾیٓ سؾکذ( ٚ پٛیاب ) رٛأابیی اداؾای کابؽ عؽ 

 (22پبیغاؽ ثبلی ثّبٔغ(رعؾیؿ ّٔٛع.)

 عؽ ایٓ رشمیك ثعغ ثیٛ ِکبٔیکی ٚ أٛا  رلذ ٘بی ؽایخ آْ عؽ ٔظؾ گؾـزٗ هغٖ اكذ. -2

 . اًؼطبف پذیزی1-8-3

ثااٗ سااغاکجؾ عإِااٗ سؾکزاای ( 12سؾکااذ آؿاعأااٗ ِفٌااً عؽ كؾاكااؾ عإِااٗ سؾکزاای طااٛع اكااذ) -1

 (13ِفبًً سٛي ِشٛؽ طٛع اّلاق ِی هٛع.)

أعطبؾ پؼیؾی عِلاد کّؾ، عِلاد رٕٗ ٚ أعطبؾ دبٔجی ؽاكذ ٚ چپ رٕٗ عؽ ٔظؾ گؾـزاٗ  -2

 هغ.

 . تْاى1-8-5

ِمغاؽ ٔیؾٚیی اكذ کٗ عِلاد عؽ ٚاسغ ؿِبْ رٌٛیغ ِی کٕٕغ اٌجزٗ لاؿَ ثٗ ػکؾ اكذ کٗ لغؽد  -1

ٚاسغ ؿِابْ ِای ثبهاغ، ثغٔی عؽاؽرجبّ ِلزمیُ ثب رٛاْ اكذ رٛاْ اؿ ٔظؾ ـیـیکی کبؽ أذبَ هغٖ عؽ 

ّ٘چٕیٓ لغؽد أفذبؽی یب سغاکجؾ ٔیاؾٚی عِالاد عؽ کٛراب٘زؾیٓ ؿِابْ ِّکآ ٔیاـ رعؾیاؿ هاغٖ 

 ( 12اكذ.)

عؽ ایٓ رشمیك رٛاْ عِلاد عكذ  ٚ پب ثب أذبَ رلذ ٘بی كبؽدٕذ ٚ پؾربة ِغیلٓ ثبي، ِغ  -2  

 ٔظؾ ِی ثبهغ.

 . لذرت1-8-6 

ِعیٕاای ثااؾای یااک ثاابؽ اعّاابي گااؾعع ؽا لااغؽد ِاای ثیواازؾیٓ ٔیؾٚیاای کااٗ عؽ ثؾاثااؾ ِمبِٚااذ  -1

 (12ٔبِیُ.)
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 ـٍکلٛؽ رٕٗ ِشبكجٗ گؾعیغٖ اكذ. عؽ ایٓ رشمیك ٔیؾٚی عِلاد -2

 . تیپ ثذًی1-8-6

رعؾیؿ ِفِٙٛی ٚ عٍّیبری یکلبْ اكذ. کٗ ٔوبٔگؾ ِیـاْ ٚ عؽًغ عؽ ایٓ رشمیك  -1.2

أغاؿٖ اكزظٛاْ ٘ب ٚكبیؾ ثبـذ ٘بیی اكذ کٗ ثغْ یک ـؾع ؽا روکیً   عِلاد، ٚؿْ ثب چؾثی،

ثٗ ٔظؾ هٍغْٚ كبطزبؽ ٚ كبطزّبْ ثغْ ألبْ عؽ کً ٚدٛع اؽگبٔیلُ اٚ ِٛثؾ اكذ ٚ  .عاعٖ أغ

آٔغِٚٛؽؾ رملیُ ِی  ِـِٚٛؽؾ، ألبْ ٘ب اؿ ٌشبظ كبطزبؽ ـیـیکی ثٗ كٗ عكزٗ آکزِٛٛؽؾ،

 (2گؾعٔغ.)

 ز غبلت.  طوت غبلت ّ غی1-8-7

رعؾیؿ ِفِٙٛی ٚ عٍّیبری یکلبْ اكذ، كّزی کٗ ثغْٚ رٛدٗ ثٗ عٍّکاؾع، هاظي راؾدیز  -1.2

عؽ ِاٛؽع  ذ عیگؾ ؼیؾ ؼبٌت ٔبِیغٖ ِی هاٛع.ِی ع٘غ اؿ آْ ثیوزؾ اكزفبعٖ ّٔبیغ، كّذ ؼبٌت ٚكّ

 پب ٚ عكذ ثٗ ًٛؽد ِذـا ِی ثبهغ.

 . ّیژگی ُبی آًتزّپْهتزیکی1-8-8

بری یکلبْ اكذ. ثٗ عٍُ أغاؿٖ گیؾی ٔلجذ ٘ب ٚ رؾکیات ثاغْ ألابْ رعؾیؿ ِفِٙٛی ٚ عٍّی -1.2

( عؽ ثیوزؾ ِٛاؽع أغاؿٖ هابًِ هابطي ٘ابی ـیـیکای اؽرفاب ، لاغ، ٚؿْ ٚ ّاٛي 1گفزٗ ِی هٛع.)

ثظن ٘بی ِظزٍؿ ثغْ ِعّٛلا ثیٓ عٚ ؿااغٖ ی  ِوظي ٚ یب یک ؿااغٖ ٚ یک كاطز اكازظٛأی ٚ 

ثبؿٚ، پٕٙبی هبٔٗ، كیٕٗ، ٌگٓ، آؽٔخ، ِچ عكاذ ٚ  –عكذ ّٛي ؽاْ پب، عكذ ثبؿ،  -لغ ٔولزٗ ـؾع

 ؿأٛ ٚ ِشیْ أغاَ ٘ب ِی ثبهغ.

1-8-9 .BMI  

عؽ ایٓ رشمیك رعؾیؿ ِفِٙٛی ٚ عٍّیبری یکلبْ اكذ ٚ اؿ رملیُ ٚؿْ )کیٍٛگؾَ( ثؾ لغ )   -1.2

 (12ثٗ عكذ ِی آیغ.) 2ِزؾ( ثٗ رٛاْ 

 

 

 

 

 

 ـًٌ عَٚ

ِطبٌعبد ٔظؾی
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 . ِمغِٗ 2-1

عؽ ایٓ ـًٌ ثٗ ِجبٔی ٔظؾی ٚ ثؾؽكی رفٌیٍی ٚ رًٛیفی ِفب٘یُ کٍیغی رشمیك طٛا٘یُ 

ٔظؾ ؽا پؾعاطذ ٚ ثظن ِؾثّٛ ثٗ ِطبٌعبد ٚ رشمیمبد أذبَ یبـزٗ عؽ ؿِیٕٗ ی پژٚ٘ن ِٛؽع 

 ػکؾ طٛا٘یُ ّٔٛع.

 .  ِجبٔی ٔظؾی2-2

عؽ ایااآ للاااّذ ؿِیٕاااٗ ٘ااابی ٔظاااؾی، ربؽیظچاااٗ ٚ پیوااایٕٗ رشمیاااك ثاااٗ ّ٘اااؾاٖ رعؾیاااؿ دااابِعی اؿ 

 اًطلاسبد کٍیغی ٚا٘غاؾ پژٚ٘ن عٕٛاْ ِی هٛع.

 . ژیوٌبطتیک در جِبى2-2-1

ثبهغ کٗ  كبٌٗ ِی 2888ژیّٕبكزیک یکي اؿ لغیّي رؾیٓ ٚ ِشجٛة رؾیٓ ٚؽؿهٙب ثب كبثمٗ     

ثؾٕ٘ٗ( ٚ)رّؾیٕبد ثغْٚ ٌجبفgymnos= αؽیوٗ عؽ یٛٔبْ لغیُ عاؽع، اؿ کٍّٗ یٛٔبٔي )

gghnazein  .188عّؾی عؽ سغٚع  ٌٚی ثٗ عٕٛاْ یک ٚؽؿم ؽلبثزی عاؽای( گؾـزٗ هغٖ اكذ 

 ثبهغ. كبي ِی

أذاابَ ژیّٕبكاازیه ِبٕٔااغ ثلاایبؽي اؿ ٚؽؿم ٘اابي اٌّپیااه ؽیوااٗ عؽ پیىاابؽ ٚ كاازیـ عاؽع. ٘ااغؾ اؿ 

یٛٔابْ،ثیٓ إٌٙاؾیٓ ٚ ٌِااؾ عؽ عٚؽاْ لاغیُ، اكازفبعٖ اؿ آْ عؽ دٕااگ ٚ  رّؾیٕابد ژیّٕبكازیک عؽ

ِجبؽؿٖ ثٛعٖ اكذ.عؽ چیٓ ثبكزبْ ٔیـ ژیّٕبكزیه ؽا ثٗ ًٛؽد گؾٚ٘ي ادؾا ِي وؾعٔغ، كٕزي وٗ 

 اِؾٚؿٖ ُ٘ اعاِٗ عاؽع.

یب ؿٚؽطبٔٗ ٘اب ثاؾاي  ژیّٕبكزیه یه ٚؽؿم ـعبي ٚ پؾ دٕت ٚ دٛم اكذ. ِؾعَ عؽ ٚؽؿهگبٖ ٘ب

هاغٔغ.  ادؾاي ِلبثمٗ ٚ ّ٘چٕیٓ ثاؾاي ِجبسجاٗ عؽثابؽح ٕ٘اؾ، اعثیابد ٚ ـٍلافخ ژیّٕبكازیه دّاه ِاي

٘ؾٚعیکٛف سکیُ ِعؾٚؾ یٛٔبٔی، ایٓ ٚؽؿم ؽا ثٗ ًٛؽد ِٕظُ عؽ آٚؽع ٚ اثؾاد ِججذ آْ ؽا 

ؿم عؽ ثعِی اؿ اِؾاٍ کوؿ ٚ ِعؾـی ّٔاٛع. اـلاّاْٛ، ثاٗ ّ٘اؾاٖ آِاٛؿم كاظذ ٔظابِی آِاٛ

ژیّٕبكزیک ؽا پیوٕٙبع ّٔٛع.اؽكطٛ ثٗ آِٛؿم ژیّٕبكزیک اؿ ٘فذ رب چٙبؽعٖ كبٌگی عؽ ِاغاؽف 

٘ابي ژیّٕبكازیىي ٚ پیاغا واؾعْ  ِعزماغ ثاٛع. پلارٛ،آؽكازیزٛٚ ٘اِٛؾ ّؾـاغاؽ ویفیاذ رمٛیاذ ـعبٌیاذ

 عِلأي(. –ّ٘بٕ٘گي ثیٓ أغاَ ٚ ـىؾ ثٛعٔغ)ّ٘بٕ٘گي عٌجي 

آِٛؿهٙبی ٔظبِی ٚ سؾکبد ثغٔی اـؾاع آْ ؿِبْ ثٗ سلبة  ژیّٕبكزیک علاٖٚ ثؾ ایٕکٗ ثظوی اؿ

٘بی آِٛؿهی کٛعکبْ ِغ ٔظؾ لؾاؽ گؾـزٗ ثٛع. ایٓ عمیغٖ  آِغ ثٗ عٕٛاْ ثؾٔبِٗ ِکًّ ثب ثؾٔبِٗ  ِی

 هٛع.  ٚدٛع عاهذ کٗ ایٓ رّؾیٕبد ثبعت ایذبع ارشبع ٚ یکپبؽچگی ثیٓ ـکؾ ٚ ثغْ ِی

٘ااُ دااـٚ هاان ٚكاایٍٗ ثااٗ هااّبؽ ِااي آیٕااغ ّ٘بٕٔااغ: ثعِااي اؿ اكااجبة ژیّٕبكاازیه عؽ آراآ اِااؾٚؿٖ  

ثاابؽـیىق، پبؽاًٌ،عاؽسٍمااٗ، طااؾن ٚ طااؾن سٍمااٗ، اِااب رعااغاعي اؿ آٔٙااب وّااي عذیاات ثااٗ ٔظااؾ ِااي 

ؽكیغٔغ.ؽهزٗ ٘بي ؼیؾ ٕ٘ؾي ژیّٕبكزیه ّ٘بٕٔغ ثبلا ؽـازٓ اؿ ّٕابة ٚ آٚیاـاْ هاغْ اؿ آْ ٚ رابة 

 ٚ وُ وُ سؼؾ هغٔغ.طٛؽعْ ٔزٛألزٕغ عؽ وٛؽف ؽلبثذ ثب ٚكبیً پیوؾـذ ّٔٛعٖ 

( ثاب أزوابؽ کزابة "ژیّٕبكازیک 1033-1623یک ـؾع  آٌّبٔی ثٗ ٔبَ ـؾعؽیک دبْ گٛرق ِٛرق)

ثبهااغ. اٚ اؿ اثااـاؽ ٚ ٌااٛاؿَ اٌزشؾیااؾ ثااؾای   ثااؾای دٛأبْ"ثااٗ عٕااٛاْ پااغؽ ژیّٕبكاازیک ِعااؾٚؾ ِی
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ؾ ٕ٘ؾیک ایذبع رمٛیذ ٔظُ هظٌی ٚ لغؽد ثغٔی اكزفبعٖ ّٔٛع، ؽٚم كٛاغی ٔیـکٗ رٛكْ آلبی پ

٘ابی کٛچاک سٍماٗ ٚ  ٌیٓ اثغا  هاغ ثاؾ ؽٚی ّ٘بٕ٘اگ كابؿی ٚ ِاٛؿْٚ کاؾعْ ثاب اكازفبعٖ اؿ رٛپ

چٛة ثٛع. ایٓ ٚؽؿم عؽ هکً اِؾٚؿی اٌٚیٓ ثبؽ عؽ كٛاغ عیغٖ هغ. ربؽیظچٗ ژیّٕبكزیک ِاغؽْ 

ایذاابع  1008ٔواابْ ِاای ع٘ااغ کااٗ ٌااٛاؿَ ِلاابثمبد ژیّٕبكاازیک رٛكااْ آٌّاابْ ٚ چکلااٍٛاکی عؽ ع٘ااٗ 

 ٕبكزیه ٔٛیٓ عؽ لؾْ ٔٛؿعٖ عؽ آٌّبْ ٚ اكىبرٍٕغ رىبًِ پیغا وؾع.هغٔغ.ژیّ

 ٘یئذ ثٗ ٔبَ رأكیق گؾعیغ کٗ ثعغ٘ب(FIG) ژیّٕبكزیک اٌٍٍّی ـغؽاكیْٛ ثیٓاٌٚیٓ 1001عؽ كبي 

اٌٍٍّی ثٛع. عؽ  لغَ عؽ ِلبثمبد ثیٓ كبؿِبْ پین رؽییؾ یبـذ. ایٓ ژیّٕبكزیک اؽٚپب ـغؽاكیْٛ

 وّیزخ ثیٓ اٌٍٍّي اٌّپیه عؽ پبؽیق ثٛدٛع آِغ. 1034عؽ كبي ٔٙبیذ 

ؿِبٔي وٗ دٕجن اٌّپیه آؼبؿ گوذ یعٕی عؽ اٌٚیٓ عٚؽٖ ثبؿي ٘بي اٌّپیه ٔٛیٓ عؽ آرٓ ثٗ كبي 

کوٛؽ  2آٌّبْ ثٗ عٕٛاْ لٙؾِبْ ثؾگـیغٖ هغ،  ژیّٕبكزیه ثبؿگوذ ِٕبكجي عاهذ ٚ کوٛؽ 1031

 1323اٌٍٍّی ثعغ اؿ ِلبثمبد اٌّپیک عؽ كبي  ثیٓ عؽ ایٓ ِلبثمبد هؾکذ عاهزٕغ. اٌٚیٓ ِلبثمٗ

ژیّٕبكزٙبیی اؿ ٔمبّ ِظزٍفی اؿ لجیً ثٍژیک، ـؾألٗ،  عؽ ثٍژیک ثؾگـاؽ هغ کٗ عؽ آْ

عاهزٕغ. ایٓ ِلبثمبد عؽ سبي سبُؾ ثٗ عٕٛاْ اٌٚیٓ ِلبثمبد دٙبٔی  ٌٛکـاِجٛؽگ ٚ ٍٕ٘غ هؾکذ

 هٛع. ِی هٕبطزٗ

ثؾگـاؽ هغ. عؽ عٚؽٖ ٘بی لجً ِلبثمبد  ٌٛیق كٓ عؽ 1324ِؾعاْ عؽ كبي  اٌٚیٓ ِلبثمٗ ریّی

ٚؽؿم عٚ ٚ ِیغأی ثٗ ّٛؽ  1324دٙبٔی  هبًِ عٚٚ ِیغأی ٚ ژیّٕبكزیک ثٛع کٗ عؽ ِلبثمبد

٘بی اًٍی طٛع ؽا کٗ  اٌّپیک، پبیٗ عؽ ـؾألٗ 1324کبًِ اؿ ژیّٕب كزیک دغا هغ. عؽ كبي 

٘بی  اٌّپیک ِؾعاْ اثزغا عؽ ِلبثمٗ عؽ ؽهزٗ بهغ هکً عاع. عؽ ایٓث ِوبثٗ اٌّپیک اِؾٚؿی ِی

هبًِ ِلبثمبد  1320ژیّٕبكزیک ؿٔبْ عؽ اٌّپیک كبي  ِظزٍؿ ژیّٕبكزیک پؾعاطزٕغ. اٌٚیٓ ریُ

ژیّٕبكزیک ِٕظُ رٛكْ ـغؽاكیْٛ  1312 هغ. عؽ كبي ریّی ثٛع کٗ رٛكْ کوٛؽ ٍٕ٘غ ادؾا

 ِذبؽكزبْ ثٛعاپلذ عؽ 1313هغ. عؽ كبي  ؿم هٕبطزٗاٌٍٍّی ژیّٕبكزیک ثٗ عٕٛاْ یک ٚؽ ثیٓ

ٚؽؿهکبؽ اؿ  20ژیّٕبكزیک ِٛؿْٚ أذبَ گؾـذ. ایٓ ِلبثمبد عاؽای  ٌٚیٓ ِلبثمبد دٙبٔیا

عؽ ٌق آٔذٍق آِؾیکب ِلبثمبد ژیّٕبكزیک  1364ثٛع. عؽ اٌّپیک  کوٛؽ ِظزٍؿ عٔیب 18

 1336هغ ٚ عؽ دوٓ ًغ كبٌٗ اٌّپیک عؽ آرلأزب، كبي  ِٛؿْٚ ـؾعی ثؾای اٌٚیٓ ثبؽ ادؾا

 (22)عاؽای ِغاي ثؾای اٌٚیٓ ثبؽ ِعؾـی گؾعیغ. عٕٛاْ ٚؽؿم ِلبثمبد گؾٚ٘ی ِٛؿْٚ ثٗ

 . ژیوٌبطتیک در ایزاى2-2-2

ژیّٕبكزیک ٔظلزیٓ ثبؽ ٚ ثطٛؽ ؼیؾ ؽكّي عؽ ایؾاْ رٛكْ ثعِی اؿ اـلؾاْ طبؽدی عؽ پبؽک 

هظٌي ثٗ ٔبَ  1252٘ب ٚ ِغاؽف ٔظبِی ثٗ ّٛؽ ٔبلي آِٛؿم عاعٖ هغ. ایٓ ٚؽؿم عؽ كبي 

کٗ یک ؽٚكي ثٛع عؽ هٙؾ  رجؾیـ آِٛؿم عاعٖ هغ. عؽ رٙؾاْ ٔیـ ِشّٛع اِبْ اٌٗ پبعگؾٔي 

 1316اكشبلي، ِیؾ اسّغ ًفٛي ثؾاي ٔظلزیٓ ثبؽ ژیّٕبكزیک ؽا آؼبؿ کؾعٔغ. كؾأذبَ عؽ كبي 

ِیلاعی ثب ٚؽٚع آلبی ِیؾ ِٙغی ٚؽؿٔغٖ اؿ کوٛؽ ثٍژیک، ثٗ ایؾاْ آِٛؿم ژیّٕبكزیک ؽكّب 

ثٗ 1321یٓ كؾپؾكذ ـغؽاكیْٛ ژیّٕبكزیک ثٛع، ٚی عؽ كبي آؼبؿ گؾعیغ. آلبي كپبف پٛؽ اٌٚ

ثٗ كّذ ؽیبكذ  1325ِغد كٗ ِبٖ عٙغٖ عاؽ ایٓ ِلئٌٛیذ هغ ٚ آلبی ِشّٛع ٔبِذٛ عؽ كبي 

 (.55ـغؽاكیْٛ ژیّٕبكزیک ثؾگـیغٖ هغ)
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