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  ग़عاوষࢌ پژو঒ش و ૹن آوری  
  ฬ ଘم ೯دا 

  ඖࣁ࡭ور اخلاق پژو঒ش
೯ رතࡗख़ عالم ଒ نଌا ଘ د௿ࣄحان و اণ د৯و ॥ت و ھࢤواره ୀ ජ໎ฬ اعمال اিسان و ੬ࣚਵ ଘور پاس دا८ت ग़قام بൎند داিش و پژو঒ش و ଘ ෘ੣ো با یاری از ೯دا دا

گاه دا஺ه భ اࣅتلای ၁ঘ඼່گ و ৳مدن ඩযری، ما داি࡮࡝ویان و اࠝضاء ආൿঘࢌ علਖی وا೮د୓ی دا஺ه آزاد اسلاਗی ਵࣞ࠻ھد ਗی ඟ໋د৤م ا ફول زୌ اھࢡࢹت جا৾
 ෘ੣ো دॠ ی਌঒ی پژو୓ ࢹتॼعاन جام৅ا భ ࣓م:راඅൢی ن੾࡙ূ ار داده و از آن඼້  

  اલل ਼ࣹࣣࡲت ओوਪی: تلاش భ راণتای پی ओوਪی ਼ࣹࣣࡲت و و༙داری ଘ آن و دوری از দଽوଡ پඛھان سازی ਼ࣹࣣࡲت. - ١
  اલل رعاশࢌ ࣹࡷوق: اනශزام ଘ رعاশࢌ کاढ़ل ࣹࡷوق پژوพ঒ࢂඟان و پژوঘیدگان (ا૮িن،ਲ࣪وان وষبات) و ساୌ صاনبان ऑق. -٢

٣ -  ਹग़ ل مالࢁࢹت مادی وલش.ا঒کاران پژو िه ھ૟ൎه و ک஺ࣨوی داਹग़ ل ࣹࡷوق مادی وढ़ࢌ کاশرعا ଘ ࠻ھدৎ :ࣨوی  
  اલل ঃناनع مਚی: ৎ࠻ھد ଘ رعاশࢌ ॡصاॺح مਚی و ෘ੣ো భ داಶඍن پیشبرد و ৔وૐॣه ই࡭ور భ ک૟ൎه ජ໑اउل پژو঒ش. -٤

  ال، ඵ෤झূزات و ঃناভع భ ا౻ංیار.اલل رعاশࢌ اোصاف و اماষࢌ: ৎ࠻ھد ଘ ا౼ංناب از দଽوଡ جاষࢋ داری ඵදر علਖی و ࣹفا੉ت از اड़و  - ٥
  اલل رازداری: ৎ࠻ھد ઺ ଘیاষࢌ از اໆرار و اطلاعات ඼මख़ماଡ ا඼່اد، سازمان ୓ و ই࡭ور و ک૟ൎه ا඼່اد و ৩ھاد୓ی ಧජ໑ࣖط با ূ਼࡛࣪ق. -٦

  شਣൊی. اલل اනළرام: ৎ࠻ھد ଘ رعاশࢌ ৤ඟ໓م ୓ و क़ඟ໓ت భ ୓ ا৅جام ূ਼࡛ࣣقات و رعاশࢌ جاষࢋ ৑قد و ऒودداری از দଽوक़ඟ໓ ଡت - ٧
کاران علਖی و داি࡮࡝ویان ඵද ଘر از ड़واردی ਵ ଒࣡ع ৗ༚و਩ی دار - ٨ िھ ଘ ل آنலج ূ਼࡛ࣣقات و ا৆تاষ ଐش و اشاিرواج دا ଘ ࠻ھدৎ :ج৆ل ୃوલد.ا  

٩-  ঵شا ଘ ش را঒وزه علم و پژوऑ ଒ ی਩ساই ଘ ඁࢌඌি ع઱وड़ ای و اعلام ଑ඟ໓رඵද تارभر ଡوদଽ ی ازਪوओ ࢌ঵اୀ ଘ زامනශࢌ: ا঵اୀ لલیاਖرعلඵද ی୓ ه૚  
  ਗی آلاশند. 
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  معاونت پژوهش و فن آوري 
  به نام خدا

  تعهد اصالت رساله يا پايان نامه تحصيلي
  

               كه در     مشاوره خانواده     دانش آموخته مقطع كارشناسي ارشد در رشته   خديجه زارع   اينجانب 
رابطه همدلي عاطفي و رضايت زناشويي    "وان از پايان نامه خود تحت عن       30/6/93تاريخ    

دفاع نموده ام بدينوسيله متعهد         با كسب نمره    "با شادكامي دانشجويان متاهل شهر كازرون 
  :مي شوم

  
اين پايان نامه حاصل تحقيق و پژوهش انجام شـده توسـط اينجانـب بـوده و در مـواردي كـه از        )1

عم از پايان نامـه, كتـاب, مقالـه و ...)اسـتفاده نمـوده ام,      دستاوردهاي علمي و پژوهشي ديگران(ا
مطابق ضوابط و رويه موجود, نام منبع مورد استفاده و ساير مشخصات آنـرا در فهرسـت مربوطـه    

  ذكر و درج كرده ام.
اين پايان نامه قبلاً براي هيچ مدرك تحصيلي( هم سطح, پايين تر يا بالاتر) در ساير دانشگاه هـا   )2

 آموزش عالي ارائه نشده است.و موسسسات 
چنانچه بعد از فراغت از تحصيل, قصد استفاده و هرگونه بهره برداري اعـم از چـاپ كتـاب, ثبـت      )3

اختراع و ... از پايان نامه داشته باشم, از حوزه معاونت پژوهشي واحـد مجوزهـاي مربوطـه را اخـذ     
 نمايم.

واقـب ناشـي از آن را مـي پـذيرم و     چنانچه در هر مقطع زماني خلاف موارد فـوق ثابـت شـود, ع    )4
دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت مجاز است با اينجانب مطابق ضوابط و مقررات رفتار نمـوده و  

 در صورت ابطال مدرك تحصيلي ام هيچگونه ادعايي نخواهم داشت.
 

 نام و نام خانوادگي:                                                       
  تاريخ و امضاء                                               
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  دانشگاه آزاد اسلامي
 مرودشت واحد 

  و روانشناسي دانشكده علوم تربيتي
  

  )(M.A مشاوره نامه جهت اخذ درجه كارشناسي ارشد پايان
  خانوادهگرايش: 

  
   عنوان:

شهر كازرون ويان متاهلدانشجرابطه همدلي عاطفي و رضايت زناشويي با شادكامي   
  

  

 استاد راهنما:

  دكتر زهرا قادري
  
  

  استاد مشاور:
  ژاله رفاهيدكتر 

  
  

 نگارش:

 خديجه زارع
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  )M.Aصورتجلسه دفاع از پايان نامه كارشناسي ارشد (

  
  

  ادهمشاور و خانو  رشته :   30/6/93 تاريخ :در     خديجه زارعنام و نام خانوادگي دانشجو : 

رابطه همدلي عاطفي و رضايت زناشويي با شادكامي دانشجويان  از پايان نامه خود با عنوان :
  متاهل شهر كازرون

 
 

 با درجه                   ونمره                    دفاع نموده است.

                                                                                                             
  

امضاء اعضاي     سمت                  نام و نام خانوادگي اعضاء هيات داوري 
  هيات داوري

  
 

   استاد راهنما            دكتر زهرا قادري    - 1
   

  استاد مشاور                دكتر ژاله رفاهي – 2
  
  استاد داور            دكتر لادن معين  – 3
  
  

  يد است .                                                مدير/معاونت پژوهشيمراتب فوق مورد تاي
 مهر و امضاء                                                                                                             

  



 و 

 

  : ণپاسࢂචاری 
଒ از ख़ࡗතر پرਮࣜض ৬درীس شان ඼ෙ঳ه ୀ ୓ده  خاৣم دන඿ر భ༚یام พ়ࢁඟ و ণپاس از اণتاد راঘ࣒مای داേ೷িند و ૛൏࣌ঘ඼່ه 

رم و از ஑ کمਔی భ اଌن ز૞ඇඖه ୀ ૼن  ام ، از ھ඼෻اਘی و ھേیاری ਟی ৒భࡂشان ଘ భ ا৅جام رساষیدن اଌن پایان ণ ଓฬپاسఴذا
ৎقدୌ و พ়ࢁඟ از اণتاد  ৒భغ ষ࣒ࢤود৯د. چࢉوণ ଡپاس দو৤م ඼ෙय़با਩ی و ੪ॸف و ख़࡛ࢴت ৔و را ໆ ଒رشار از ࠙࡭ق و ಻൜৒ن ا॥ت!

ऒ ଒ود باوری را ଘ ૼن آड़و౻ංند و با ૐॣه صدر ज़شاوره اଌن پایان ଓฬ را  خاৣم دන඿ر رਘ༙یज़شاور ඼່زاଡ و ا৯دേ೷ীندم 
پذ௅ୌ و از ن૛ൊه ୓ی دلاو୍،૛ൈঠه ୓ی بൎند و ෘ੣োات کارতناساଡ اীشان ඼ෙ঳ه ീࣻ࣎م. ग़ భقا঱ل اଌن ھૡه എࠝ࢟ت و شࢆوه ৔و 

کاری و ৑ࡻ૕ه ෘ੣োات اণتاد داور ارേ॒ند و ජ໑ا ৔ ଡوان  िه از ھ૛ീীپاس شاণ و ඟࢁพ় !فબکلام و ଡ ت و॥پاس اণ
଒ با ൉ৎ࣫ل زॐ࢟ت ਟی ৒భغ و ࣅناশࢌ و ૮ࣹن خ࢖ق و  خاৣم دන඿ر ಻൓ग़نୁرদوارم ॠدන෥ख़ ୌرم ඟ໋وه ज़شاوره دا௉ه ، 

 ॥رت دوතअ د. از৯د॰ ࣫ل൉ࣞਵ را ଓฬ ن پایانଌ࢟ت داوری اॐی ز਩با඼ෙय़ ی وਣ঺و඼່ ࡺࢹت روزनوड़ ن୓واऒ ت
  اල່وষتان ീ঒࣎م. ૼن ॠد৘ون ৳ماਗی ඘ඁ൘ख़ھای ॷما ീ঒࣎م. 



 ز 

 

  

: ଘ م৤قدৎ  
ا਀ی ا॥ت ৎقد৤م ଘ روح پاک پدر ସ୍م ଘ باࣆبان ඼ෙय़بان باغ૏ه ঈوچک اما باબفای ز৯دজ࣓م ،ফ ଒ند ઺ب

૛তه ا॥ت و ھࢤواره ගංൟ।ھا را ଘ جان ඟ໕ید ऒود و بار ಻ൡอণن ༙ص૤ه ୓ ر را සپر بلای ୀ ق࢑ࢋ ದࣣࡺජارم থذا
گاਘی ଒ اਯࣨون భ  آن اീীتده ام ୀسم و عالماଘ ଡ ૼن  کلات  و ฬملا৷مات ඟ໊د  ห ૼن ଘ جا৾ ुज़

 آड़وࣾت ห چࢉوଏଷ భ ଡ ز৯دਛی اീীتادਛی را ঍ ଘ඼ඹূ࣒م.
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  چكيده
دانشجويان رابطه همدلي عاطفي و رضايت زناشويي با شادكامي  تعيين حاضر با هدف پژوهش     

تصادفي بود كه به صورت  دانشجو متاهل 187 انجام گرفت. نمونه پژوهش شاملشهر كازرون  متاهل
پرسشنامه همدلي عاطفي مهرابيان و انتخاب شدند و به ابزارهاي پژوهش كه عبارت بودند از  خوشه اي
پاسخ دادند. طرح  و پرسشنامه شادكامي آكسفوردپرسشنامه رضايت زناشويي انريچ )، 1972اپستين (

 و پيرسونه ساد همبستگي ضريب از داده ها ليلتح برايبود.  همبستگيپژوهش توصيفي از نوع 
 و دانشجويان متأهلشادكامي  باهمدلي عاطفي  بين كه داد نشان نتايج شد. استفاده متغيره چند رگرسيون

دارد. همچنين نتايج  وجود داري معني رابطهدانشجويان متاهل رضايت زناشويي با شادكامي  بين
دانشجويان متاهل شادكامي كننده  پيش بيني ضايت زناشوييهمدلي عاطفي و ر كه رگرسيون نشان داد

  د.نباش مي
  

  همدلي عاطفي، رضايت زناشويي، شادكاميكليد واژگان: 
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  كليات پژوهش :  فصل اول
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 مقدمه -1-1
 باشد و مي ل بين فردي صميميكانون خانواده در برگيرنده محيط سالم و سازنده و روابط گرم و تعام     
  ).  1،2003تواند موجب رشد و پيشرفت اعضاي خانواده شود (كمپل مي

پايه اساسي اجتماع و سلول سازندگي است و در وسيعترين مفهوم، خاستگاه اعضاي خويش خانواده      
بخشد. خـانواده   مي و پناهگاه آنان است. خانواده نهادي است كه به اعضاي خود احساس امنيت و آرامش

همچون صدفي است كه اگر پايه هاي آن سنجيده و درست بنا نشود، هرگز مرواريـدي نخواهـد پـرورد.    
زندگي مشترك تنها در تامين و رفع نيازهاي مادي، اقتصادي و تداوم نسل نيست، بلكه حس مشـاركت و  

بيـان ديگـر زنـدگي مشـترك     تفاهم براي وسعت نگرش و امكان دستيابي به فرصت هاي بيشتر است. به 
داد بين زن و مرد براي ارضاي نيازهاي خود و به تبع آن انجام تمام كاركرد آن شامل روحيه رتني بر قرابم

  ).1389 همكاري، تقسيم كار، تربيت و پرورش كودكان و ايجاد مهر و عطوفت است (ستوده،
را كه شادي بر مولفه هاي ذهني كيفيت شود زي مي ين مسئله جدي و مهمي تلقيبراي زوج 2شادكامي     

     ).2009 ،3گردد (لامبرت و نيتر مي گذارد و باعث افزايش كيفيت زندگي زوجين مي زناشويي تاثير
توان نيروي محرك و  مي سلامت و پويايي خانواده ريشه در سلامت و شادي زوجين دارد. زوجين را     
مهمترين ويژگي هاي خانواده متعادل توانـايي برخـورد مثبـت و    ت دهنده خانواده به حساب آورد. از هج

سازنده با جهان پيرامون و يا بطور كلي مثبت گرايي است. در اين صورت افراد و خانواده هنگام مواجهـه  
دهنـد و از جنبـه    مـي  با مسائل و پديده ها، جنبه هاي مثبت آموزنده و الهام بخش آن را مورد توجه قـرار 

  ).      4،2001كنند (سليگمن مي م پوشيهاي منفي چش
شود افراد به شيوه مثبت و سازگارانه تري به مسائل پاسخ  دهنـد شـادي    مي فكار شاد و شادي باعثا    

لاق تر شـوند (كجبـاف، آقـايي و    شود سطح استرس كمتر، سيستم ايمني بدن قوي تر و افراد خ مي باعث
  ).1390 دي،محم

ت اثرات آن در خانواده نيز حائز اهميت است. شادي امري مسري است، يعني شادي شادكامي از جه     
 تواند در ديگران نيز شادي پديد آورد. شادكامي زندگي زوجين را دلپذيرتر و انعطاف پـذيرتر  مي يك فرد

  ).1385نمايد (عابدي، مي
سـتند و زنـدگي شـاد زوجـين بـا      دارد كه زوجين هسـته اصـلي خـانواده ه    مي ) بيان2010( 5توبلين     

، بــه نقــل از ميراحمــدي، احمــدي و 1999( 6آيزنــگ شــود. مــي انتظــارات واقعــي از يكــديگر بــرآورده

                                                 
١- Campbell 
٢- Happiness  
٣- Lambert & Niter  
٤- Seligman  
٥- Tublin 
٦- Eysenck 
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) شادكامي را تركيبي از عاطفه مثبت، رضايت از زندگي و عدم وجود عواطـف منفـي مثـل    1390بهرامي،
در بين زوجين با عوامل گوناگوني در تعامل  توان بيان نمود كه شادكامي مي داند. مي افسردگي و اضطراب

توانند با ميزان شادكامي زوجين در ارتباط باشند.  مي است و عوامل شناختي، هيجاني، اجتماعي و عاطفي
رضـايت  و  1همدلي عاطفي گردد، مي با شادكامي زوجين بررسي  دو مقوله اي كه در اين پژوهش رابطه آن

   زوجين است. 2زناشويي
 روابط كيفيت كه است شده تاييد تجربي به طور يكي از نيازهاي روابط زوجين است. مدلي عاطفيه    

 و دارد (سـگرين  بهزيسـتي  جسـماني  شناختي، عاطفي و روان ابعاد با عميقي پيوند شخصي زوجين بين
 ).1389، به نقل از مشاك،3،2007تيلور

تماعي خود تماس برقـرار نمايـد و بـا محـيط خـود      دهد با محيط اج مي همدلي عاطفي به افراد اجازه    
پيوند عميقي را برقرار نمايد و از آسيب رساندن به ديگران و خود جلوگيري كند (بـارون، كـاهن و ويـل    

  ).4،2011رايت
همدلي عاطفي عنصري ضروري براي زندگي زوجين است. زيرا كه همدلي عـاطفي پاسـخ دهـي بـه         

همـدلي عـاطفي    .فرايند زير بنايي شادي و نشاط در محيط خانواده اسـت   كند و مي ت را تسهيلااحساس
در محيط خانواده از طريق توانايي سهيم شدن در حالات هيجاني، دريافت پسخوراند منظم  از روابط بين 

و زمينـه   شخصي و آگاهي از احساسات همسر مشكلات بين شخصي و تعارضات زوجين را كاهش داده
، مك دونالد، سازد (سوسا مي يتمندي زناشويي و خرسندي در محيط خانواده را فراهمبهبود روابط و رضا

  ).  2012، 5روشب، ديموسكا و جيمز
گـردد، رضـايت    مـي  از طرف ديگر يكي ديگر از متغيرهايي كه رابطه آن با شادكامي زوجـين بررسـي      

 وانسان ميان سازنده و سالم تعامل دوجو انسان، اجتماعي زندگي مظاهر جمله اززناشويي زوجين است. 
 هاي نياز ارضاي محل خانواده. است يكديگر به همدلي و صميميت ابراز و همنوع به عشق بودن برقرار

 شـناخت  و روانـي  و زيسـتي  هـاي  نيـاز  از آگـاهي  داشتن و است عاطفي و عقلاني و جسماني مختلف

 ناپـذير  انكـار  ضرورتي رواني و زيستي مايلاتت شناخت يتكنيكها به شدن تجهيز وآن ارضاء چگونگي
 و شـود  مـي  محسـوب  خـانواده  از وي رضـايت  منزلـه  به زناشويي زندگي از فرد يك رضايت. باشد مي

 پيشـرفت  و تعالي و رشد امر در تسهيل نتيجه در و بوده زندگي از رضايت مفهوم به خانواده از رضايت

     ).6،2011(ردزوان خواهد جامعه معنوي و مادي

                                                 
١- Emotional empathy 
٢- Marital satisfaction 
٣-  Segrin & Taylor 
٤- Baron- Cohen & Wheel Wright  
٥- Sousa & McDonald & Rushby & Dimoska & James 
٦- Redzoal 
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 .اسـت  فـرد  كنـوني  عاشـقانه  رابطه يا زناشويي رابطه وضعيت از كلي ارزيابي يك زناشويي رضايت     
 بـودن  خشنود از تركيبي يا و زناشويي روابط از افراد شادي ميزان از انعكاسي تواند مي زناشويي رضايت

 ميان روابط از لذت و شادي به زناشويي رضايت .باشد زناشويي رابطه مختص عوامل از بسياري بواسطه

 رضايت توان مي است. ازدواج از مطلوب احساس داشتن معناي به زناشويي است. رضايت مرتبط زوجها

 بلكـه  آيد نمي وجود به خود به خود كه گرفت نظر در شناختي روان موقعيت يك عنوان به را زناشويي

  .)1390(اميري مجد و زري مقدم، است زوج دو هر تلاش مستلزم
هيجـاني در   -توانـد معلـول عوامـل عـاطفي و شـناختي      مي لذا بنا به آنچه بيان شد شادكامي زوجين     

تواند به زوجين بـازخورد مناسـبي را    مي زندگي زوجين باشد و بررسي عوامل مرتبط با شادكامي زوجين
ا بدهـد. شـادي در   در جهت توجه به ابعاد مختلف در جهت ارتقا و تعـالي شـادي در محـيط خـانواده ر    

زندگي بـالا و   تواند زمينه ساز يك  جامعه با كيفيت مي محيط خانه و خانواده و مخصوصا در بين زوجين
 رابطه همدلي عاطفي و رضايت زناشـويي رشد سلامت جامعه باشد. بنابراين پژوهش حاضر به شناسايي 

  پردازد.  مي با شادكامي زوجين
  بيان مسئله  -1-2

ده را موسسه يا نهاد اجتماعي معرفي كرده اند كه ناشي از پيوند زناشـويي زن و مـرد اسـت. از    خانوا     
جمله مظاهر زندگي اجتماعي انسان وجود تعامل سالم و سازنده ميان خانواده و برقراري عشق به همنوع 

قلانـي و  و ابراز صميميت و همدلي به يكديگر است. خانواده محل ارضاي نيازهاي مختلف جسـماني، ع 
شـود و   مـي  عاطفي است. شادماني يك فرد از زندگي زناشويي به منزلـه رضـايت از خـانواده محسـوب    

رضايت از خانواده به مفهوم رضايت، سازندگي و عدم تعارض است كه در نتيجه موجبات تسهيل رشـد  
  ).  1،2010و تعالي هاي مادي و معنوي جامعه خواهد شد (ادلتي و وردزوان

 اين هايپژوهش اساسي محور شادكامي مطالعه نگر مثبت شناسي روان گسترش با اخير هاي لسا در      

 و وري بهـره  كارآمـدي،  جسـماني،  سـلامت  روانـي،  بهداشـت  در شادي نقش اهميت است. بوده حيطه
 علـوم  و زيسـتي  علـوم  شناسـي،  روان هاي حوزه محققان توجه افزايش موجب اجتماعي هاي مشاركت

    ).1386(نشاط دوست، مهرابي، كلانتري و پالاهنگ، است شده شادي بر مؤثر املعو به اجتماعي
رود تا تاثيرات آن در ابعاد گوناگون رفتـار   مي هيجان اصطلاحي است كه در تحقيقات گوناگون بكار     

انسان مشخص گردد. هيجانات مثبت نقش بسزايي در كـم كـردن بيمـاري و افـزايش سـلامتي در ابعـاد       
  ).  1390ترجمه فيروزبخت، ،2،2003ي و سلامتي دارند (سانتراكجسمان

شادكامي يكي از مباحثي است كه در پژوهش هاي روانشناسان در زمينه تندرستي ذهني مورد توجـه       
-دهد و فـرد در زمينـه   مي احساس ناراحتي و فقدان شادماني، عزت نفس فرد را كاهش. قرار گرفته است

                                                 
١- Edlati & Redzuan 
٢- Santrock 
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توانـد فـرد را در مقابلـه بـا مشـكلات گونـاگون دچـار افـت          مي كند كه مي ختلالهاي گوناگوني دچار ا
  ).  2001، 1چشمگيري نمايد (وارات

گـردد و از   مي شادكامي با حضور هيجانات مثبت، فقدان هيجانات منفي و رضايت از زندگي، حاصل     
  ).  2،2005آيد (دينر مي عوامل اصلي بهزيستي ذهني به شمار

شادكامي سه جزء اصلي دارد، هيجـان مثبـت، رضـايت از زنـدگي و فقـدان هيجـان منفـي از قبيـل              
افسردگي و اضطراب. در عين حال روابط مثبت با ديگـران، هدفمنـد بـودن از زنـدگي، رشـد شخصـي،       

  ).  3،2002مارگيك و زاف (بريجس، دوست داشتن ديگران و طبيعت از ديگر اجزاي شادكامي است
تواند تحت تاثير عوامـل متعـدد شـناختي، اجتمـاعي،      مي شادكامي در محيط خانواده و زوجين ميزان     

توانند ميزان شادكامي زوجين را افزايش دهند، همدلي عـاطفي زوجـين و    مي هيجاني باشد. دو عاملي كه
 ـمي باشد.   آن رضايت زناشويي  ت از فعاليـت  همدلي عاطفي ظرفيت بنيادين افراد در تنظيم روابط، حماي

هاي مشترك و انسجام گروهي اسـت. ايـن توانـايي نقـش اساسـي در زنـدگي اجتمـاعي دارد و نيـروي         
كتليـار و  برانگيزانده رفتارهاي اجتماعي و رفتارهايي است كـه انسـجام گروهـي را در پـي دارد (ريـف،      

  ).  4،2010ويفرينك
بين شخصي و شـادماني در زنـدگي    همدلي عاطفي عنصري ضروري براي عملكردهاي موفقيت آميز     

وريم، ، آم ـشود و پاسخ عاطفي فرد به واكنش هاي عاطفي طرف مقابل است (علـي  مي زناشويي محسوب
 ).  5،2009چارمورو و پرموزيك

ابراز مناسب همدلي نياز به مهارت هاي اجتماعي دارد. در تحقيقـات متعـدد تاييـد شـده اسـت كـه            
پيوند عميقي با ابعاد روانشناختي و بهزيستي رواني دارد. لذا همدلي عـاطفي   شادماني در زندگي زناشويي

گـردد   مـي  گردد و رضايت و شادماني در روابط را باعث مي موجبات تعاملات مناسب در زندگي زوجين
  ).  6،2004(الدن و تيلور

اشد، رضايت زناشويي زوجين تواند با شادكامي زوجين رابطه مستقيمي داشته ب مي از عوامل ديگر كه     
 د.شـو  مـي  پرداختـه  آن به پژوهش اين در كه است مهمي متغيرهاي از يكي نيز زناشويي است. رضايت

 روابط مختلف هاي جنبه از شوهر و زن كه است بخش لذت و مثبت نگرشي واقع در زناشويي رضايت

  ).  1390(اميري مجد و زري مقدم، دارند زناشويي

                                                 
١- Wart 
٢- Deiner 
٣- Beridges & Margic & Zaff 
٤- Rieffe & Ketelear &Wiefferink 
٥- Ali & Amorim & Chamorro &Premuzic 
٦- Alden & Teylor 
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 ي يك ارزيابي كلي از وضعيت رابطه زناشويي يا رابطـه عاشـقانه كنـوني فـرد اسـت.     رضايت زناشوي     
توان خرسندي زناشويي را به عنوان يك موقعيت روانشناختي در نظر گرفت كه مستلزم تلاش هـر دو   مي

  ).  1389زوج است (احمدي و نبي پور،
آورد. كيفيت رضايت و  مي به ارمغانرضايت از زندگي زناشويي بهزيستي و شادماني را براي زوجين      

 روابط زناشويي سازگاري بالا و سطوح بالاي درك متقابل، ارتباط مناسب در زندگي زناشـويي را فـراهم  
خواجـه پـور،    بـه نقـل از   ،1،2002گيـرد (كـيس   مـي  آورد و ميزان شادماني از زندگي مشترك را در بر مي

  ).  1391،بهرامي، فاتحي زاده و عابدي
باشد و شادي در رابطـه   مي كه شادكامي در خانواده و رابطه زوجين از مقوله هاي مهم با توجه به اين     

 تواند مسبب رشد جامعه سالم شود، بررسي عواملي كه زمينه را براي شادكامي زوجين فـراهم  مي زوجين
يـا بـين همـدلي عـاطفي و     آورد مهم است. بنابراين در پژوهش حاضر اين مسئله مد نظر اسـت كـه آ   مي

  در شهر كازرون رابطه معنادار وجود دارد؟  دانشجويان متاهلرضايت زناشويي با ميزان شادكامي 
  اهميت و ضرورت پژوهش -1-3

 و بيشترين در برگيرنده اجتماعي واحد به عنوان خانوادهخانواده از مهمترين نهادهاي اجتماعي است.       
 شـود،  مـي  محسـوب  فـرد  اساسي نيازهاي اوليه منبع آنكه علاوه بر و ستا انساني مناسبات ترين عميق

 متخصصـان . آورد مـي  فـراهم  فـرد  باورهاي تشكيل ونگرش گيري شكل براي را متعددي هاي موقعيت
 زناشـويي  رضايتمندي سطح بر زوجين، روابط كيفيت بررسي در را خود معيار غالبا خانواده، روانشناسي

  .  )1391(ميراحمدي، احمدي و بهرامي، دهندمي قرار اطفيو ميزان روابط ع  آن
 بايد بيان داشت كه شناخت عوامل مرتبط با شادكامي و عـواملي كـه شـادماني را در خـانواده ايجـاد          
 نقش زيرا اهميت رسد مي نمايد و موجبات استحكام بخش زندگي خانوادگي است، ضروري به  نظر مي

 موجـب  اجتمـاعي  هـاي  مشـاركت  و وري بهـره  كارآمدي، جسماني، سلامت رواني، بهداشت در شادي

بررسي عواملي كه زمينه بروز شـادي را بـراي خـانواده هـا      گردد. مي افزايش سطح كيفي روابط زناشويي
گردد تعادل رواني خانواده ايجاد و حفظ گردد و موجـب جلـوگيري از متلاشـي     مي تسهيل سازد موجب

هاي شادكام با آرامش خاطر بـه رشـد و تعـالي و خـدمات     د. جامعه با وجود خانوادهگرد مي شدن روابط
ها از اين پيشرفت سود خواهند برد. خـانواده هـا و   اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي خواهد رسيد و خانواده

 ج پـژوهش نظام هاي اجتماعي خانواده، مراكز مشاوره و سازمان هاي متولي بنياد خانواده با استفاده از نتاي
هـاي لازم را بـراي   توانند عوامل مرتبط با شـادكامي خـانواده را بيشـتر بشناسـند و مقـدمات و زمينـه       مي

لذا بررسي و پـژوهش در ايـن زمينـه    شادكامي بيشتر خانواده ها و زندگي زوجين را بستر سازي نمايند.  
  شود. مي ضروري و مهم تلقي

                                                 
١- Kies 
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  اهداف تحقيق -1-4
  پذيرد مي با اهداف زير صورتپژوهش حاضر  -1-4-1
  ؛دانشجويان متاهلتبيين رابطه همدلي عاطفي با ميزان شادكامي  -1
 ؛دانشجويان متاهلتبيين رابطه رضايت زناشويي با ميزان شادكامي  -2
  بر اساس همدلي عاطفي و رضايت زناشويي.دانشجويان متاهل پيش بيني ميزان شادكامي  -3
  هدف جانبيا -1-4-2
  .دانشجويان متاهلين رابطه ابعاد رضايت زناشويي با ابعاد ميزان شادكامي تبي -1
از لحاظ  دانشجويان متاهلبررسي تفاوت همدلي عاطفي، رضايت زناشويي و ميزان شادكامي  -2

  جنسيت، طبقات سن و سطوح تحصيلات.
  پژوهش  هاي فرضيه -1-5

  فرضيه هاي اصلي
  رابطه معنادار وجود دارد. دانشجويان متاهلشادكامي فرضيه اول: بين همدلي عاطفي با ميزان 

  رابطه معنادار وجود دارد. دانشجويان متاهلفرضيه دوم: بين رضايت زناشويي با ميزان شادكامي 
 دانشجويان متاهل فرضيه سوم: همدلي عاطفي و رضايت زناشويي قادر به پيش بيني ميزان شادكامي

  هستند.
  فرضيه هاي فرعي پژوهش

رابطه معنادار وجود  دانشجويان متاهلفرعي اول: بين ابعاد رضايت زناشويي با ابعاد شادكامي فرضيه 
  دارد.

از لحاظ  دانشجويان متاهلدوم: بين همدلي عاطفي، رضايت زناشويي و ميزان شادكامي  فرضيه فرعي
  جنسيت، طبقات سن و سطوح تحصيلات تفاوت وجود دارد.

  متغيرها و عملياتي يتعاريف مفهوم -1-6
   همدلي عاطفيتعريف مفهومي  -1-6-1
 بـا  را فـرد  كه است مهمي توانايي همدليدارد كه،  مي ) در تعريف همدلي عاطفي بيان2010( 1ريف     

 را ديگـران  بـه  كمـك  زند، مي پيوند اجتماعي دنياي به را او كند، مي هماهنگ ديگران افكار و احساسات
 عاطفي بعنـوان  همدليوي معتقد است  .كند مي جلوگيري ديگران به آسيب زا و كند مي ترسيم وي براي

  شود. مي تعريف دارد پي در را گروهي انسجام كه اجتماعي رفتارهاي برانگيزانندهي نيروي
  
  

                                                 
١- Rieffe  
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  همدلي عاطفيتعريف عملياتي  -1-6-2
سئوالي  33 شنامهپرس ازكه آزمودني ها  اي استنمره  همدلي عاطفيدر اين پژوهش منظور از      

  آورند. مي بدست) 1972( 1همدلي عاطفي  مهرابيان و اپستين
   رضايت زناشوييتعريف مفهومي  -1-6-3

) رضايت زناشويي، عبارتست از احساسات عيني از خشنودي، رضايت و لـذت  1989( 2اليسبه نظر      
  گيرند. مي نظرتجربه شده توسط زن يا شوهر، موقعي كه همه جنبه هاي ازدواج را در 

رضايت زناشويي يك حالت روحي است كه مزايا و هزينه هاي ادراك شده در ازدواج را در يك فرد      
  ).1392، به نقل از خسروي،2007، 3دهد (بيوميستر مي خاص نشان

  رضايت زناشوييريف عملياتي تع  -1-6-4
 47از پرسشنامه فرم كوتاه آزمودني ها  كه اي استنمره در اين پژوهش منظور از رضايت زناشويي      

  آورند. مي بدست) 1989( 4رضايت زناشويي انريچ توسط اولسون، فورنيرودرانكمنسئوالي 
  شادكاميتعريف مفهومي  -1-6-5

شادكامي را حالتي دال بر هيجانات مثبت، ) 2001 ،و آرگايل 6، به نقل از هيلز1999( 5آرگيل و ولو      
واني توصيف كرده اند كه داشتن خلق شاد و سلامت ر، رضايت از زندگي، ني زيادخوشحالي و شادما

اين نوع داوري از بيرون به فرد تحميل نمي  .درباره چگونگي گذراندن زندگي استقضاوت ناشي از 
  .پذيرد مي شود، بلكه حالتي است دروني كه از هيجانات مثبت تأثير

  تعريف عملياتي شادكامي -1-6-6
 )OHI( 7ي است كه آزمودني ها از پرسشنامه آكسفوردنمره ااز شادكامي در پژوهش حاضر  نظورم     

 نمايند. مي كسب )1989سالش (

 
 
 
 
 
 
  

                                                 
١- Epsetin  
٢- Ellis 
٣- Baumister  
٤- Olson & Fournier & Drukman.  
٥- Argiel & Velo 
٦- Heilez 
٧- Oxford happiness inventory 


