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 پاياى خذاي را بي سپاس

ِ    عطقكِ چزاغ دل بِ ًَر  ستزاي   بزافزٍخت ٍ سباى را كلام بياهَختت تتا ًهوت

 باضذ. عطق

 

 ضَد؛ ضعلِ يك ضوع با افزٍختي ضوع ديگز خاهَش ًوي

 ام جاري ساسم  تَاًن هعٌايي بالاتز اس تقذيز ٍ تطكز بز سباى ًوي

ٍ 

ِ گتَين ٍ ستزاين   سپاس خَد را در ٍصف استاد خَيص آضكار ًواين كِ ّز چ

 ام كن گفتِ

جٌتاب دكتتز   با تطكز اس راٌّوايي دلستَساًِ، هطتَر راُ علتن استتاد ارجوٌتذ      

  اصلاًي

 

كِ علن ٍ سخاٍت ايطتاى را چتزاغ راُ    هْز جٌاب دكتز خجستِاس استاد گزاًقذر 

ام، سپاسگشاري هي كٌن ٍ بزاي ايطاى اس درگاُ ايتشد يكتتا ستعادت     خَد قزار دادُ

 آرسٍهٌذم.
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 16 ..............................................................................................................................................دْٚٞ٘ اٞياف

 16 ..................................................................................................................................................... یوّ ٞيف

 16 ................................................................................................................................................. یػِئ اٞياف

 17 ........................................................................................................................................ٓ یٖٔشم یٞبٝ یفَض

 17 ...................................................................................................................................ٓ یَٖٔشمیغ یٞبٝ یفَض

 18 .............................................................................................................. َٞبیٔشغ یبسیفّٕ ٚ یٔفٟٛٔ فیسقبٍ

 فُٞ ىْٚ: دیٚیٙٝ ٘ؾَی ٚ سؼَثی دِٚٞ٘

 21 ............................................................................................................................... َٞبیٔشغ ی٘ؾَ بٍؿٛةؿ

 21 ........................................................................................................................................... ییُ٘بٙٛ زیٍضب

 23 .................................................................................................................................................... ثٛئٗ ٝی٘ؾَ

 24 ................................................................................................................................................ یٍفشبٍ ٝی٘ؾَ

 24 .................................................................................................................................... یاػشٕبف ٔجبىِٝ ٝی٘ؾَ

 25 .............................................................................................................................................. ٞبٖشٓیٕ ٝی٘ؾَ

 26 ............................................................................................................................................... یٙٙبهش ٝی٘ؾَ

 26 ................................................................................................................................... یؼب٘یٞ ٞٛٗ فیسقَ



 

 

 27 ...................................................................................................................... یُ٘يٌ ىٍ یؼب٘یٞ ٞٛٗ َیسأط

 28 ......................................................................................................................................... ؼبٖیٞ ٞبیىیيٌبٜ

 28 .......................................................................................................................................... یوبٚ ٍٚاٖ ٝی٘ؾَ

 29 .......................................................................................................... ؼبٖیٞ یىیِّٛٛیِیف – یٙٙبهش ٝی٘ؾَ

 30 ................................................................................................ یؼب٘یٞ ٞٛٗ یاػشٕبف – یشیٙوٞ يٌبٜیى

 31 .............................................................................................................................. ؼبٖیٞ یٍفشبٍ یٞبٝ ی٘ؾَ

 32 .................................................................................................................................... ؿٙيٌب٘ٝ ٞٛٗ ٝی٘ؾَ

 34 ................................................................................................... ؼبٖیٞ یىیِّٛٛیِیف ٚ یِٙیاٍ٘ یٞبٝ ی٘ؾَ

 35 ................................................................................................................................................ُ یآٍٚ يٌبٜیى

 35 ............................................................................................................................................. یىِجٖشٍ ٔفْٟٛ

 37 ............................................................................................................................................ یىِجٖشٍ َٔاكُ

 38 ........................................................................................................................................... یىِجٖشٍ یبثیاٍُ

 39 ...................................................................................................................ُ٘ٛاى یىِجٖشٍ زیفیو یثٙيعجمٝ

 39 ........................................................................................................................................... ٕٗیا یىِجٖشٍ -

 39 ............................................................................................................................ یاػشٙبث ٕٗی٘با یىِجٖشٍ -

 04 .......................................................................................................................... ىٌَٕٚٛا ٕٗی٘با یىِجٖشٍ -

 40 ................................................................................................................................... یىِجٖشٍ ٝی٘ؾَ اَٝٛ

 42 ..................................................................................................................................... یىِجٖشٍ یٞب ىیيٌبٜ

 42 ........................................................................................................................................... یٍٚا٘ىبٚ يٌبٜیى

 43 ............................................................................................................................................. ىٖٖٛیاٍ ٝی٘ؾَ



 

 

 44 .................................................................................................................................................... ٔبُِٛ ٝی٘ؾَ

 44 ................................................................................................................................................ آِذٍٛر ٝی٘ؾَ

 45 .................................................................................................................................................. فَْٚ يٌبٜیى

 46 ......................................................................................................................... یٙٙبٕٚاّٜ ٘ؾَ اُ زیٙوٞ

 47 ......................................................................................................................................... زیٙوٞ فیسقبٍ

 48 .......................................................................................................................................یفبّٔ دٙغ یاٍِٛ -

 48 .................................................................................................................................. (N) ییٍ٘ؼٍٛهٍٛٚاٖ

 49 .............................................................................................................................................. (E) ییثٍََٚ٘ا

 49 ................................................................................................................................................ (O) ثٛىٖ ثبُ

 50 .......................................................................................................................................... (A) یَیدٌسٛافك

 50 ......................................................................................................................................... (C) ٙٙبٕیٚؽیفٝ

 51 ......................................................................................................................................... یٚیٍٚا٘ذٛ يٌبٜیى

 52 ........................................................................................................................................... یَیبىٌی یٝ ی٘ؾَ

 53 ........................................................................................................................................ ییاٖ٘بٍَ٘ا ىَىیٍٚ

 53 ..................................................................................................................................... یياٍٙٙبٕیدي يٌبٜیى

 54 ................................................................................................................................. یاػشٕبفیَیبىٌی ٝی٘ؾَ

 54 .....................................................................................................................  یفبُّٔیسلّ ٚ ٝفبر ىَىیٍٚ

 55................................................................................................................................................یسؼَث ٙٝیٚید

 55 ....................................................................................................................................... یىاهّ یٞب دْٚٞ٘

 57 ..................................................................................................................................... یهبٍػ یٞب دْٚٞ٘



 

 

 فُٞ ْٕٛ: ٍٚٗ اػَای دْٚٞ٘

 61 ................................................................................................................................................ دْٚٞ٘ عَف

 61 ................................................................................................................. یَیٌٕ٘ٛ٘ٝ ٍٚٗ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ػبٔقٝ،

 62 .......................................................................................................................................... دْٚٞ٘ یاثِاٍٞب

 62 ........................................................................................................ يیٍ ٚ ِٙیوِٛ ثٌٍِٖبَ یىِجٖشٍ بٓیٔم

 63 ............................................................................................................... ییُ٘بٙٛ زیٍضب وٛسبٜ فَْ بٓیٔم

 NEO – FFI – 60 ................................................................................................................... 64 دَٕٚٙبٔٝ

 65 ..................................................................................................................... ًٙیَیٙ یؼب٘یٞ ٞٛٗ بٓیٔم

 65 ................................................................................................................................................. ٞبىاىٜ ُیسلّ

 66 .................................................................................................................................... دْٚٞ٘ یاػَا ٍٚٗ

 فُٞ ؿٟبٍْ: یبفشٝ ٞبی دْٚٞ٘

 68 ............................................................................................................................................................ ٔمئٝ
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 9122510يي: داًطجَضوارُ نيًس: ًام فزيّزهشي: خاًَادگًام

 وييًتاا ي دلثستتگ سثکگزي  هياًجي تايي سًاضَ تيرضا تزي جاًيّ َّش هذل صيآسها: ًاهِاىيپا ػٌَاى

 .اَّاس چوزاى ذيضْ داًطگاُ هتأّل اىيداًطجَ در يضٌاسفِيٍظي تيضخصيضگيٍ ٍي( اضطزات ٍي اجتٌات)

 ياصلاً خالذ دكتز: راٌّوا استاد

 هْزخجستِ رضا دكتز: هطاٍر استاد

 خاًَادُ: صيگزا هطاٍرُ: رضتِ ارضذي كارضٌاسي: ليتحص درجِ

 هطاٍرُ: گزٍُ يضٌاسرٍاى ٍي تيتزتػلَم: داًطكذُ اَّاس چوزاى ذيضْ: داًطگاُ

 123ِ: صفح تؼذاد 29/6/1393ي: ليحصالت فارؽ خيتار

 تيرضتا  ،يضٌاسفِيٍظ ،ياضطزاتي دلثستگسثک ،ياجتٌاتي دلثستگسثک ،يجاًيّ َّشي: ذيكل ٍاصگاى

 يي.سًاضَ

 :ذُيچك

ي دلثستتگ ّتاي   ستثک گزي هياًجي تايي سًاضَ تيرضا ٍي جاًيّ َّش هذل صيآسها ّذف تا پضٍّص ييا

 اّتَاس  چوزاى ذيضْ داًطگاُ هتأّل اىيداًطجَ دري ضٌاسفِيٍظي تيضخصيضگيٍ ٍي( اضطزات ٍي اجتٌات )وييًاا

ِ  رٍش تا اَّاس چوزاى ذيضْ داًطگاُ( هزد 150 ٍ سى 150) هتأّلي داًطج300َ.است گزفتِ اًجام ي زيت گًوًَت

-پزسص ٌگ،يزيضي جاًيّ َّشي  ًاهِپزسص استفادُ هَردي اتشارّا. ضذًذ اًتخاب سادُچٌذهزحلِ اي يتصادف

ِ صپزست  ٍيي سًاضَ تيرضاي  ًاهِپزسص ،(RASS) ذير ٍ ٌشيكَلي دلثستگّاي  سثکي  اهًِ  NEO-FFIي  ًاهت

. گزفتت  اًجتام  AMOS/16 افتشار  ًزم اس استفادُ تا ٍ زيهسليتحل رٍش اس استفادُ تاي فزض هذلي اتيارس. تَدًذ

ي دلثستتگ  تتا ي جتاً يّ ّتَش  ،يٌتات اجتي دلثستگ تاي جاًيّ َّش زيهسهستقين  ةياضز كِ دادًذ ًطاى ّافتِيا

 تيرضتا  تاي جاًيّ َّش ييت .تَدًذ هؼٌاداري هٌف صَرت تِيي سًاضَ تيرضا تاي اضطزاتي دلثستگ ،ياضطزات

ٍ  تَدًتذ  هؼٌتادار  هثثت صَرت تِي ضٌاسفِيٍظ تاي جاًيّ َّش ٍ ييسًاضَ تيرضا تاي ضٌاسفِيٍظ ،ييسًاضَ

 ّتَش  ييتت  نيزهستقيغ ةيضزا تؼلاٍُ داري تذست ًياهذ.تطِ هؼٌياتي تا رضايت سًاضَيي رادلثستگي اجتٌ تيي

 ٍي جتاً يّ ّتَش  ييتت  ٍ. تَدًتذ  هؼٌتادار  اضطزاتيي دلثستگسثکگزي هياًجي تايي سًاضَ تيرضا ٍي جاًيّ

َ  تيرضتا  ٍي جتاً يّ ّتَش  ييت ٍي ضٌاسفِيٍظگزي  هياًجي تايي سًاضَ تيرضا گتزي   هيتاًجي  تتا يي سًاضت

 دار ًثَدًذ.هؼٌي يتٌاتاج وييًااي دلثستگ سثک
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 هقذهِ

 ـی ثرَا  وٝ إزی ػٟب٘ ٚی فٕٛٔی ٞبی ٟ٘بى ٘ؾبْ ٗی٘وٖش اُ هب٘ٛاىٜ ٔقشمي٘ي ٝبكجٙؾَاٖ  ٍفر

َ  ػبٔقٝ ىٍ ٔٙبٕت ٍٚاثظ. ىاٍى سبْ ضٍَٚر ػبٔقٝی ثمب ٚ اٖ٘بٖی فبعف ٚ یبسیك یٞب یبُٔٙيی٘  ثر

 ثبٙري سرَ   ٔٙبٕت هب٘ٛاىٜ ىٍٖٚ ٍٚاثظ اُٜا٘ي َ ٞ ٚ َىیٌٔی ٙىُ هب٘ٛاىٜ ىٍ ٔٙبٕت ٍٚاثظ إبٓ

ْ  ٚ طجبر اُ ػبٔقٝ، آٖ سجـ ثٝ ٚ هب٘ٛاىٜ َ یث إرشلىب ٍ ی ٚرش ٝ ) إرز  ثَهرٍٛىا ُ  ثر  ،یيیاٍُٙر  ٘مر

 ثٛػٛىی ُ٘يٌ ىٍ ٍا زیٞٛ ٚ ٔقٙب اُی كٖ ٔٙبٕت اُىٚاع( 1996) 1آِيُٚ ٌفشٝ إبٓ ثَ(. 1391

ٝ  ٚ َىیر ٌ ٔری  ٙىُ ٗیُٚػ آٌبٞب٘ٝی ٛ٘يٞبید اُ ٕبِٓ ػبٔقٝ زیٟ٘ب ىٍ ٚ هب٘ٛاىٜ. آٍٚىٔی  ؿٙب٘ـر

 هٛاٞي ػبٔقٝ وُی ثَا ثّىٝ هب٘ٛاىٜی ثَا سٟٙب ٘ٝ سجقبر ٘جبٙي، ثَهٍٛىاٍ لاُْ إشلىبْ اُ هب٘ٛاىٜ

ٝ  (.1386 ،یثَػقّر  ٚی ػَٕٟ ،یٕیاثَاٞ ٔلٕيُاىٜ اُ ٘مُ) ثٛى َ  ثر  اُ فرَى  هیر  زیٍضرب  َٞكرب

 ِِٔٙٝ ثٝ هب٘ٛاىٜ اُ زیٍضب ٚ ٙٛى ٔی ٔلٖٛة هب٘ٛاىٜ اُی ٚ زیٍضبی  ِِٔٙٝ ثٝ ییُ٘بٙٛی ُ٘يٌ

 هٛاٞري  ػبٔقٝی ٔقٙٛ ٚی ٔبى َٚفزید ٚ ٍٙي أَ ىٍ ُیسٖٟ ؼٝی٘ش ىٍ ٚ ثٛىٜ، هب٘ٛاىٜ اُ زیٍضب

 ،یهٚرٙٛى ی ٙیف اكٖبٕبر( 1989) 2ٔیاِ ٘ؾَ اُیی ُ٘بٙٛ زیٍضب (. 1389الجبَ، ٚی يٍیك) ثٛى

ٌ  ػٛا٘ت ٕٞٝ ٌَفشٗ ٘ؾَ ىٍ ثب َٙٛٞ بی ُٖ سٕٛظ ٙيٜ سؼَثٝ ٌِر ٚ زیٍضب ٖ یُ٘ري  إرز  ٙرب

 (.1392 هٛاػٝ، ٚی ٟٔيٚ دٍٛ،ُیإٕبف اُ ٘مُ)

 ٚػرٛى  اُ إرز  فجربٍر  ٚ ٙريٜ  ٔلٖٛة هب٘ٛاىٜی ٍٚا٘ ٕلأز ٍوٗ ٗیٟٕٔشَیی ُ٘بٙٛ زیٍضب

ی بُٞرب ی٘ ٗ یثر ی ٔٙغم سقبىَ هی ٚػٛى ِی٘ ٚ ٍَیىيی ىٍن ٚ سفبٞٓ كٔ ثب َٕٞاٜ ىٕٚشب٘ٝی  ٍاثغٝ هی

ٞ  ورٙ٘،  هٛٗ ،یفجي)ٞب  ُٚعی ٛٔقٙ ٚی ٔبى ی ثرَا ی ٔوشّفر ٞربی   ٍاٜ (.1391،یٔلٕري  ٚ ٓیدرٍٛاثَا

                                              
1.Aldous 

2. Ellis 
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 زیٍضرب  اٚ إرز،  وَىٜ اٍائٝ( 1996)1ِٙیٞبو ٍا فیسقَ ٗیثٟشَ ٚ ىاٍى ٚػٛىیی ُ٘بٙٛ زیٍضب فیسقَ

ٝ  وٝی ُٔب٘ َٙٛٞ ٚ ُٖ سٕٛظ ٌِر ٚ زیٍضب ،یهٚٙٛى اكٖبٓ ٍایی ُ٘بٙٛ ٝ  ٕٞر  اُىٚاعٞربی   ػٙجر

 زیهٞٛٝر  هیر  ٗیثٙربثَا  إرز، ی ٍََ٘ٙیٔشغ هی زیٍضب. وٙي ٔی فیسقَ َ٘ي،یٌٔی ٘ؾَ ىٍ ٍا هٛى

 ٔظجز ٍَ٘ٗ ٚالـ ىٍیی ُ٘بٙٛ زیٍضب ٌٔوٍٛ فیسقَ عجك. ٙٛى ٔی ٔلٖٛة َٙٛٞ ٚ ُٖی ثَای فَى

ُ ) ىاٍ٘ري  هٛى ییُ٘بٙٛ ٍٚاثظ ٔوشّفٞبی  ػٙجٝ اُ َٙٛٞ ٚ ُٖ وٝ إزی ثوٌِٚر ٚ  ،یَأر یث اُ ٘مر

 (.1391،ییـبولایدیَیأ ٚی اوجَ ،یٕیفٟ

 ىٍ ٓیٖٔرشم  عٍٛ ثٝ وٝی ٘ؾبٔ فٙٛاٖ ثٝ هب٘ٛاىٜ وبٍوَى ىٍیی ُ٘بٙٛ زیٍضب زیإٞ ثٝ سٛػٝ ثب

 زیٍضب ثَىٖ ثبلا ٚثیٙی  دی٘ ىٍ ٔٛطَ فٛأُ ثٝ ثَىٖی د ٙٛى، یٔ ٔٙقىٔ هب٘ٛاىٜی افضب وبٍوَى

ٝ  ٘رٛؿ  بی ٚ ٗیٚاِي ثب فَى ٝیاِٚ سؼبٍة ىاٍى، َیسبطیی ُ٘بٙٛ ی ورٛىو  ىٍٚاٖ ىٍ َىفر ی ؼرب٘ یٞ ٍاثغر

 .إز

اى ٚ ٙٙبٕبٍٖٚاٖ اُی بٍیثٖ َاٖٜهبٛ٘ ٍ  ٚ ٗیُٚػر ی شیٙوٞر ٞبی  یٌْیٚ ِی٘ ىٍٔبٍ٘  سؼربٍة ی ؿٍرٛ٘

ّی افضب ٗیث ٍٚاثظ زیفیو ٚی وٛىو ُ  ٗیٟٕٔشَ اٍی اٝ َ  زیر ٔٛفم فريْ  بیر  زیر ٔٛفم ىٍ فبٔر ىٚاع ٞر  اُ

ٍ ٞربی   ٕجه ٞب، يٌبٜیى ٗیا ٗی٘فًٛسَ ثب اُی ى. یىا٘ٙي ٔی ٖ ی ىِجٖرش  ،یـیإٓرف یٕرٍٛ یس) إرز ی ثربِج  ػرب

إب٘یغلأقّ  ٗیٔرَالج  ٚ وٛىوبٖ ٗیثی ىِجٖشٍ ؿٍٛ٘ٝ وٝىٞي  ٔی َٙف ٝی٘ؾَ ٗیا (.1391، ٘یثوٚب ٚی ِٛ

سجبطٞبی  ٍٚٗ آ٘بٖ، ٍ  ٔؾبَٞ ٍَیى ثب اٍ ٖ ی ىِجٖرش َ  ٕٞـرٛ ٔر  َیسربط  سلرز  اٍ ٕٖٞر  ،یدٙربغ ) ىٞري یلَاٍ

 افرَاى  ثب وٝی میفٕی فبعفی ٛ٘يٞبید اُ إز رفجبٍی ىِجٖشٍ(. 1391،یثبلَ ٚ بٖیثٗیَیٙ ،یّٔى ،یَُٚید

لَاٍ هٛىی ُ٘يٌ ىٍ هبٛ ُ  آٟ٘رب  ثرب ی ٚلش ٙٛى ٔی ثبفض وٝی عٍٛ ٓ،یوٙ ٔی ثَ ٓ  ٓیوٙر ٔری  سقبٔر  اكٖرب

٘ اكٖبٓ ٓ،یىاٍ هٛى وٙبٍ ىٍ اٍ آٟ٘ب ٙىٝیا اُ إشَٓ ٍٞٙبْ ثٝ ٚ وَىٜ ٙقف ٚ ٘ٚبط  ،2ثرَن ) ٓیوٙ آٍأ

                                              
3. Hawkins 

2. Berck 
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ى َیسبطیی ُ٘بٙٛ زیٍضب ثَی ىِجٖشٍٞبی  ٕجه ؼٝی٘ش ىٍ (.1386 ،یئلٕيیٕ سَػٕٝ ؛2001  ثرب  افَاى .ىاٍ

 هرٛى  فبٙمب٘ٝ ٍٚاثظ ىٍسَ  یعٛلا٘ٞبی  ىٍٜٚ ٚ ٚشَیث طجبر ٚ زیٍضب وٕشَ، سقبٍٟ ٕٗ،یای ىِجٖشٍ ٕجه

ثَٝ ٍ  ٕرجه  ثب افَاى ٚ وٙٙي ٔی سؼ ٟ  ٕٗی٘ربا ی ىِجٖرش َ  طجربر  ٚ زیٍضرب  ٚرشَ، یث سقربٍ ٞربی   ىٍٜٚ ٚ وٕشر

ثَٝ هٛى مب٘ٝفبٙ ٍٚاثظ ىٍسَی  وٛسبٜ  (.1391 هياثو٘، ٚی فبَٔ بٖ،یسَاث) وٙٙي ٔی سؼ

ٌٍٖبلاٖ وٝ بفشٙيیىٍ( 1992) 1َٕٖٛید ٚ وٛٞٗ ٍّٛ،یٕ وٛٞٗ،   یثرَا ی ثٟشَیی سٛا٘ب اُ ٕٗیا ىِجٖشٝ ثِ

ٟ  سقبٔلار ٚ ٚشَیثی ٕبٌُبٍ ،ییُ٘بٙٛ سقبٔلار ىٍی ٔٙف فٛاعف وٙشََ َ  ِیر آٔ سقربٍ ٍ ی وٕشر هرٍٛىا  ثَ

ٛ  زیٍضرب  ٖٞرشٙي،  ٕٗیا ىِجٖشٝ َٕٖٞاٖ اُی ىی وٓ ٕزى وٝیی ٞب ُٚع ٚ ٖٞشٙي َ یثیی ُ٘بٙر  إرز  ٚرش

، ٚی هَٖٚ اُ ٘مُ) ٝ  ٕٗی٘بای ىِجٖشٍ وٝی وٖب٘ ىٞٙي ٔی ٘ٚبٖ ٔغبِقبر (.1390ٕٞىبٍاٖ  اُ ثبٙرٙي،  ىاٙرش

َ (. 2،2002ثىٙياْ) ٖٞشٙيی ؼب٘یٞی ٘بسٛا٘ ىؿبٍ ٚ ٙيیػٛ ٔی ثَٟٜ بفشٝی٘ب ٕبُٗی ؼب٘یٞ ٓیسٙؾٞبی  ٕجه  ثر

اٖ يٌبٜیى عجك ىٚاع وٝی اٙوبٝ ،یفَى ٍٚاثظ ٝی٘ؾَ عَفياٍ ْ  َٞ وٙٙي، ٔی اُ  ٚ ىشرب ی یٍٚا٘ر  َاصیر ٔ وريا

ب٘ٝ ى اٍای  ػياٌ ا وياْ َٞ. وٙٙي یی ٔیُ٘بٙٛ ٍاثغٝ ٚاٍ  ٚ ٕٞشرب یثر  زیٙوٞر  هی ،یٙوٞ وـٝیسبٍی ىاٍ

 ثرب  ٔشقبلجرب   وٝ يىٞٙ یٔ ىهبِزی سجبىلاسی سٕبٔ ىٍ اٍ آٟ٘ب وٝ ٖٞشٙيی ٔوف وَىٜی ىٍٚ٘ افَاى اُای  ٔؼٕٛفٝ

ٙي ٍَیىيی ن،) ىاٙز هٛاٞ ٘  اُی بٍیثٖر  غی٘شرب  (.1386،یٔلٕري  يیٕ سَػٕٝ 2001ثَ ٖ ٞرب   درْٚٞ  ٘ٚرب

سَ ػّٕٝ اُ ٗیُٚػی شیٙوٞٞبی  یٌْیٚ وٝىٞي  ٔی طَٛ ُ ٗیٔ ٌ  اُ زیٍضب ِاٖیٔ ىٍ فٛأ  ٚ إرز ی ُ٘ري

ٕ اُیی ُ٘بٙررٛی شٕٙيیٍضررب َارییررسغ ٗیرریسج ىٍ هررٍٛىاٍ یا ْٜیررٚ زیرراٞ  ٚی فرربعٕ بٖ،یٙرربوَ) إررز ثَ

 (.1390بٖ،یفَٞبى

 ظیٔلر  ثرب  ٍا اٚٞبی  یٕبٌُبٍ وٝ فَىی ٍٚا٘ٞبی  ٖشٓیٕی بیدٛ ٕبُٔبٖ ثقٙٛاٖ ٍا زیٙوٞ آِذٍٛر

ٗ  ٔرِاع،  ٔٙ٘، ىذبٍؿٝی زیوّ ٍا زیٙوٞ 3ِ٘هیآ .إز ٕ٘ٛىٜ فیسقَ وٙي، ٔی ٗییسق ٓ  ٚ ٞرٛ  ػٖر

                                              
1. Cohen, Silver, Coven, & Pearson 

2 .Bekendam 

3 .Eysenck 
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 زیٙوٞر  (.1390،یؤَر ) وٙري  ٔری  فیسقَ ٍفشبٍی اٍاى ٚی فبعف ػٙجٝ ثقٙٛاٖ ٍا آٖ وَؿَٕ ٚ ىا٘ي ٔی

ُ  ٕرجه  ی٘رٛف  .إرز ی فرَى ٗیثر  ٍٚاثظ ٚ ٙٙبهز اىٍان، ىٍ فَى ياٍیدبی اٍِٛٞب اُای  ٔؼٕٛفٝ  لبثر

ُ ٞربی   سؼَثٝ ،یفغَٞبی ٘ یٌٙؼب هیِ٘ى اٍسجبط اُ وٝ فُٕ ٚ اكٖبٓ سفىَ، عَُ ىٍثیٙی  دی٘  ٗیآغرب

ٕ ٙرقبؿ ) يیآٔی يیديی فٍَٞٙ ٚی اػشٕبف ،یفَىٗیث َاریسبط ٚی ٙوٞ سىبُٔ ٍٚ٘ي ٚی ُ٘يٌ  ٚی وربؽ

 فرَى،  هیر  ٍفشبٍ طبثز فَٙٞ اُ إز فجبٍر زیٙوٞ وٝ ٌفز سٛاٖ ٔی ٗیثٙبثَا(. 1388 ي،یػبٚیٔٛٔٙ

ٖ یى اُ اٚ ِیسٕرب  ٔٛػرت  ٚ إرز  َٕٞاٜ اٚ ثب ىائٓ عٍٛ ثٝ آ٘ـٝی وّ ثغٍٛ ٚ ثٛىٖ ٜٛیٙ  ٙرٛى  ٔری  ٍرَا

َ  فٛأُ،ُیسلّ ٍٚٗ ُا إشفبىٜ ثب( 1992) 1یؤَه ٚ وبٕشب (.1387 طبثز، ٚی ٌٙؼ) ی فربّٔ غدرٙ  ٔري

ُ  ،یَیدٌسؼَثٝ ،ییٌَاثَٖٚ ،ییٌَاٍُ٘ٛٚ: اُ فجبٍسٙي فبُٔدٙغ ٗیا. ا٘ي وَىٜ اٍائٝ ٍا زیٙوٞ  ٚی ٕٖٞرب

َ یف (.1386 ،یػٛاى ٚ ٍٛیوي سَػٕٝ ،2ػبٖ ٚ ٗیدَٚی )ٙٙبٕفٝیٚؽ  هیر  ىٍ( 2008) 3ی٘ربِش ٔره  ٚ ٚر

 ٍایی ُ٘بٙٛ زیٍضب ٗییدب ٕغٛف َٕٖٞٗ، ٚ فَىیی ٍٛ٘ؼٍٛهٍٚاٖی ثبلا ٕغق وٝ ىاى٘ي ٘ٚبٖ ٔغبِقٝ

 .وٙي ٔیثیٙی  دی٘ ثقي ٕبَ هی ىٍ

ٚٞ٘ ىٍ سِٛ ٚ ٍِیث ٙبوّفٍٛى، وٝ ٍَیى دْ ؼبْ( 2007)4ٌ ٝ یش٘ یٗا ثٝ ىاى٘ي ا٘ ٝ  ي٘يیٍٕر  ؼر اَى  ور ٝ ی افر  ور

اَ٘ ٍ٘يی ٕٖٞ ِٛفٝ ىٍ وٝ ىا ي ٗییدبی ٙٙبٕفٝیٚؽ ٚی ٕبٌُبٍٞبی  ٔ شٖٙ ٍ٘ري ىسرَی  ٗ ییدرب یی ُ٘بٙٛ زیٍضب ٞ  ا

اُىٜ اُ ٘مُ) اَٞ ٔلٕي ،  ٚی یٕاث اٍٖ ٖ یِٛ ٚ سٛبیٙر  مربر یسلم . (1386 ٕٞىرب  (1386ی )اكري  ٚ( 2007)5ٖٙرٛ

ی دی٘ اٍ یُٗٚػ یٙٙبٕ فٝیٚؽ ٙٙيٜثیٙ ثٛ و اَی ه ٘ٙي یی ٔیُ٘بٙٛی ٔٙي زیٍضبی ث َ  ىٍ .ىا ٝ  َیر اهٞربی   ٕرب  ثر

شٕفبىٜ ُ ىٍی ؼب٘یٞ ٞٛٗ اُ ا ز ٙيٜی بىیُ يیسأویی ُ٘بٙٛ زیٍضبی بثیاٍ اٖٛ آٖ اُ ٚ إ ُ  ثقٙ َ  فبٔر  ىٍ ٔرثط

                                              
1 .Costa&Macary 

2.Pervin& John 

3 . Fisher &Mcnulty 

4 .Shachelford, Besser& Goetz 

5 .Shiota&Levenson 
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ىید ىٜ ٘بْیی ُ٘بٙٛ زیٍضب جَٚ ز ٙيٜ ثَ ٍه ،یأَیث) إ يیثبثبدٛ َری ٞبٕٙ ٗ،یاَِ ٕقّ آثبى،ٞ٘ بىٍ ٚی إ -یثٟ

 (.1392،یهَٖٚٙبٞ

َ  بٖیر ٔ اٍسجبط ٙٝیُٔ ىٍ سلَٛ ٗیيسَیػيی ؼب٘یٞٞٛٗ ٖ یٞ ٚ سفىر  سٕٛرظ  ٔفٟرْٛ  ٗیر ا .إرز  ؼرب

ٓ  بٖ،یر ث اىٍان، زیر ؽَفی ؼب٘یٞ ٞٛٗ(. 1،1997اٖ -ٍثب) ٙي ٔغَف 1990 ٕبَ ىٍ َیٔب ٚی ٕبِٛ  ٚ فٟر

 ٌّٕرٗ،  (.1385، فرلاف  آُاى ٚی ِىیٗیأ ،یًٍاس) ثبٙي ٔی ٍَاٖیى ٚ هٛىٞبی  ؼبٖیٞ زیَیٔي ٚ وبٍثَى

 ىٍن هرٛى،  ؼب٘ربر یٞ ٙرٙبهز  ٞب، ییسٛا٘ب ٙبُٔی ؼب٘یٞٞٛٗ: ٕبُى ٔی ٔغَف ٗیؿٙ ٍای ؼب٘یٞٞٛٗ

 ثبٙرري ٔرری ٔررياٍا ٚ ٘ررَٔ٘ ثررب ٍٚاثررظ زیَیٔرري اىاٍٜ ٚ برؼب٘رریٞ وررَىٖ ٟٔرربٍ ٍررَاٖ،یى اكٖبٕرربر

ٖ  ٍٚاثرظ  هٞٛٛ ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْٞبی  دْٚٞ٘ ثٝ سٛػٝ ثب (.1383دبٍٕب، سَػٕٝ 2،1995ٌّٕٗ)  ٕٖٞرَا

٘  .ثبٙرٙي  ٔٛطَیی ُ٘بٙٛ زیٍضب ٍى سٛا٘ٙي ی ٔیؼب٘یٞٞٛٗٞبی  ٔثِفٝ وٝ ٍٕي ٔی ٘ؾَ ثٝ  ٍِیر ف درْٚٞ

ٓ  ٚ هزٙرٙب یی سٛا٘ب وٝی افَاى ىاى ٘ٚبٖ( 2002) ٖ یٞ فٟر َ ٞرب   آٖ َیسربط  اُ ىاٍ٘ري،  ٍا هرٛى ٞربی   ؼرب  ثر

ٖ َٕٖٞاٖ ٚ هٛىٞبی  ؼبٖیٞ زیَیٔي ٚ ٟٔبٍ ىٍی افَاى ٗیؿٙ. آٌبٞٙي ٙبَٖٕٖٞاٖ ٝ  ٚ سٛا٘بسَ٘ري  ٙرب  ثر

ٚ ( 1998) 3ٔأِٛف ٚ إىبر دْٚٞ٘ ىٍ. ىاٍ٘يی ٚشَیثیی ُ٘بٙٛ زیٍضب ِلبػ ٗیا ٝ ی ثرٍَ  اُای  ٕ٘ٛ٘ر

ٝ  وٝی افَاى ِی٘ ٚ آٍٚى٘ي ثيٕزی ؼب٘یٞٞٛٗ ىٍی ثبلاسَ َٕ٘ار وٝ یافَاى ىاى ٘ٚبٖ غی٘شب َٕٖٞاٖ،  ثر

ٛ  زیٍضب اُی ٔقٙبىاٍ ٘لٛ ثٝ ثٛى٘ي ىاىٜ یؼب٘یٞٞٛٗ ىٍیی ثبلا َٕ٘ار ٙبَٖٕٖٞاٖ َ یی ُ٘بٙر ی ثربلاس

ٝ ی اٙوبٝ(. 1385 ُاىٜ،یٕیّٕ ٚی ثَػقّ هبٔٙٝ،بٖیٟٔب٘ اُ ٘مُ) ثٛى٘ي ثَهٍٛىاٍ ٗ  ٕرغٛف  اُ ور  ٞرٛ

َ یثیی ُ٘بٙٛی شٕٙيیٍضب ٗ،ییدبی ؼب٘یٞٞٛٗ ثب افَاى ثب ٖٝیٔمب ىٍ ثَهٍٛىاٍ٘يی ثبلاسَی ؼب٘یٞ  ٍای ٚرش

 (.1385 ٗ،یفبثي ٚ ُاىٜبٖیث ي،یاٝغَْ٘اىفَ ،یٌََیس) وٙٙي ٔی سؼَثٝ

                                              
1. Bar_on 

2 .Goleman 

3. Schutt, & Malouff 
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٘  ٞريف  فٛق، ٙيٜ ا٘ؼبْ ٔغبِقبر ٚٞب  دْٚٞ٘ ثٝ سٛػٝ ثب ٌِا َ  درْٚٞ ٝ ی ثٍَٕر  كبضر  ٍاثغر

ی( اػشٙبث ٚاضغَاثی ) ٕٗی٘بای ىِجٖشٍٞبی  ٕجهٌَی ٔیب٘ؼی ثبیی ُ٘بٙٛ زیٍضبٚ ی ؼب٘یٞ ٞٛٗ

 .ثبٙي ٔی اٞٛاُ ؿَٕاٖ يیٟٙ ىاٍ٘ٚبٜ ٔشأُٞ بٖیىا٘ٚؼٛ ىٍی ٙٙبٕفٝیٚؽ ٚ

 هسألِ اىيت 

 ٖٔرّٕب  إرز  ٙيٜ ُیسٚى ٕبِٓٞبی  هب٘ٛاىٜ اُ وٝی اػشٕبف إز، اػشٕبؿ ػِء ٗیوٛؿىشَ هب٘ٛاىٜ

ٓ  آٖ افَاى وٝ إز ٗیا ٙيثب ٕبِٓای  هب٘ٛاىٜ آ٘ىٝ َٙط ٚ ٕبِٓ إزی اػشٕبف ی ثرَا  ِرٌا . ثبٙرٙي  ٕربِ

 إررز ٖٔررأِٝ ٗیٟٕٔشررَ آٖ افررَاى ٚ هررب٘ٛاىٜ ٚضررـ ثٟجررٛىی ثررَا سررلاٗ اػشٕرربؿ، ٚضررـ ثٟجررٛى

ٝ  ىٍ هرب٘ٛاىٜ  بٖیر ثٙ كفؼ زیإٞ (.1380َٙه،یث سَػ1،1988َٕٝیٕش) ی ثٍَٕر  أرَُٚ، ی ٝرٙقش  ػبٔقر

 ٚی ورربف ،یفجررياِٟ) إررز ٕرربهشٝ ثَػٖررشٝ ٘یدرر اُ ٘یثرر ٍایی ُ٘بٙررٛ زیٍضررب ثررَ ٔررثطَ فٛأررُ

 ٘یافرِا  ػٟرز  ٔٙبٕتی ٍاٞىبٍٞبی ٕبُ بىٜید ٚیی ُ٘بٙٛ زیٍضب ٔٛضٛؿ ثٝ سٛػٝ (.1390بٖ،یٙبٞمّ

ٗ  ٗیٕٞـٙر  ٚ ٔوشّرف  كیر عَ اُ ٗیُٚػ ىٍ ییُ٘بٙٛ زیٍضب ِ  ثٟجرٛى  ػٟرز  ىٍ سرلا  ٚی ٙیٕٖٞرٌَ

 هرٛى  ٔرياْٚ ی ٌُ٘ي اُ ٚشَیث زیٍضب ٚی ٙبىٔب٘ی ثَا آٟ٘ب ثٝ وٕه ٚ َٕٖٞ آٌبٞب٘ٝ ٚ ٔٙبٕت ا٘شوبة

 (.1386 ٕٞىبٍاٖ، ٚی ٕیاثَاٞٔلٕيُاىٜ) ٍٕيیٔ ٘ؾَ ثٝی ضٍَٚ

ا ٓیٔفبٞسَیٗ  ٌٖشَىٜ اُی ىیی یُ٘بٙٛ زیٍضب ٝ ی ياٍیر دب ٚی ٙبى ِاٖیٔ ىاىٖ ٘ٚبٖ ٚ ٗییسجی ثَ  ٍاثغر

ػرٛى  ٗیُٚػی ُ٘يٌ عَٛ ىٍ وٝ إزی ٙيیفَایی ُ٘بٙٛ زیٍضب. ثبٙي ٔی ٝ  اَیر ُ ي،یر آ ٔری  ثٛ  آٖی  لأُر

ُ  ٚی ٍفشبٍ لٛافي ؼبىیا ،یشیٙوٞٞبی  یٌْیٚ ٙٙبهز ٞب، مٝیّٕ ا٘غجبق ٛٞرب ی َیر ٌٙرى ىٜ ی اٍِ ای  ٔرَاٚ

، ٚی ـیإٓفی ٍٕٛیس اُ ٘مُ ؛2000 ،2فیٌَ) إز َ یث اٍیی ُ٘بٙٛ زیٍضب(. 1391ٕٞىبٍاٖ رٍٛر  ٚرش  ثٞ

َٗ ثٍبٍٜ فَىی وّ اكٖبٕبر بی ٞب ٍ٘ ٛ ی شٕٙيیٍضرب ی قٙر . یوٙٙيیٔ فیسقَ اٗ ٍاثغٝ ٚ َٕٖٞ ى یی ُ٘بٙر

                                              
1 .Satir 

2. Greef 
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ىاٙز هی ٚی فَى ىٍٖٚ يٜیدي هی ٛ  زیٍضب اُی فیسقَ ٗیؿٙ .إز ٍاثغٝ ٚ َٕٖٞ اُی فَى ثَ  ،ییُ٘بٙر

َ َیر ث ٚی ثقري سه ٔفْٟٛ هیی شٕٙيیٍضب وٝ إز آٖ ٘ٚبٍ٘ ُ بٍ٘ ثٍربٍٜ  فرَى ی وّر ی بثیر اٍ َ ی  ى  ٚ ٕٖٞر

 (.1388 ،یب٘یآٙشیفشل ٚ ٕيٜیٙیكٖ) إز اٗ ٍاثغٝ

ُ اُی ىی َ  ٚ إرز  ٙيٜ سٛػٝ ٖآ ثٝ َیاهٞبی  ٕبَ ىٍ وٝ ٟٔٓ فٛأ ٛ  زیٍضرب ی ٍٚ ثر  َیسرأط یی ُ٘بٙر

ى ِٚ سؼبٍة ىاٍ ي ثب فَى ٝیا ؿ بی ٚ ٗیٚاِ ي ثب فَىی ؼب٘یٞ ٍاثغٝ ٛ٘ هر  .إزی وٛىو ىٍٚاٖ ىٍ هٛى ٗیٚاِ ی ثَ

ٝ  ىٞٙي دبٕن ٕثاَ ٗیا ثٝا٘ي  وَىٜ سلاٗٞب  دْٚٞ٘ اُ ٝ  ور ِٚ سؼربٍة  ؿٍٛ٘ر ی ورٛىو  ىٍٚاٖ ىٍ فرَى  ٝیر ا

ٌٍٖبِ ىٍ اٍی ٚ سٛا٘ي ٔی ،  ٚی أَیث) ىٞي لَاٍ َیسبط لزسی ثِ ٖ ی بىیر ُ مربر یسلم (.1391 ٕٞىربٍاٖ  ٘ٚرب

ٛ  زیٍضرب ٞربی   وٙٙيٜثیٙی  دی٘ ٗیٟٕٔشَ اُی ىی یىِجٖشٍ ٕجه وٝ ىٞٙي ٔی  اكٕريُاىٜ، ) إرز یی ُ٘بٙر

َُ  ثرب  وٛىن ٍٚاثظ ثَ كبوٓی ؼب٘یٞ ػٛ سٛاٖ یٔ اٍی ىِجٖشٍی وّ ثغٍٛ(.  1391،یٕٝي ٚی ،ٕٖٙیفَأ

ٕز، ٔبىٍ ٔقٕٛلا وٝ اٍ هٛى َٔالت وٛىن ٙىٝیا. وَى فیسقَ َٔالج٘ ٝ  ٚ يیر ػٛ ٔری  اٚ  ؿٖرجي،  یٔر  اٚ ثر

كِٕٜ) آٟ٘بٕز بٖیٔی ىِجٖشٍ ٚػٛى يیٔث  (.1386 ،یهٛٙبث ٚ اثٛ

َ ی بىیر ُ َیسأط ٚ ٙي ٔغَف( 1969)1یثبِج سٕٛظی ىِجٖشٍی ئٍٛس ٓ  ثر ٛ٘  فٟر  ٍٚاثرظ  اُ ٔرب ی وٙر

ٝ ىٞي ٔی َٙف ٝی٘ؾَ ٗیا. إز ٌٌاٙشٝی  ثٌٍِٖبِ ىٍ ٙغٍٛیٕٞ ٚی وٛىو ىٍ یىِجٖشٍ ٝ  ور  ؿٍٛ٘ر

ٍ  ٔؾبَٞ ٍَیى ثب اٍسجبطی ثَلَاٍٞبی  ٍٚٗ آٟ٘ب، ٗیَٔالج ٚ وٛىوبٖ ٗیثی ىِجٖشٍ ٖ ی ىِجٖرش  ٕٞـرٛ

 ٗیثر  ٛ٘ري ید( 1973ی )ثربِج  يٌبٜیى اُ(. 1391 ٕٞىبٍاٖ، ٚی دٙبغ)ىٞي  ٔی لَاٍ َیسأط سلز ٍا َٕٖٞ

 ٗیا ثَ. ىاٍىیی ثِٖا َیسأطی ثٌٍِٖبِ ىٍ اٚ فّٕىَى ٚ وٛىنی ٙٙبهشٍٚاٖ سلَٛ ثَ وٛىن -َٔالت

 ثرٍَٚاثظ ی سٛػٟ لبثُ ٘لٛ ثٝ ٙٛ٘ي، ٔی ٟ٘بىٜ ثٙبی وٛىو ىٍ وٝی ىِجٖشٍی ًٞٙٞبی  ییثبُٕ٘ب إبٓ

                                              
1. Bowlby 


