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   :تشکر و قدردانی
های افرادی لطف و عنايت پروردگار در قالب کمک، نامه حاضرانجام پايان در طول دوران

  . کنمشامل حال اينجانب بوده که مراتب قدردانی و سپاس خود را نثار اين عزيزان می
هم به عنوان استادی که افتخار شاگردی دکتر آذربايجانی  دانم از جناب آقای بر خود لازم می
عنوان استاد راهنما که صميمانه و دلسوزانه در تمام مراحل کار بنده را و هم به  ايشان را داشته

  . ياری نمودند تقدير و تشکر نمايم
   



 ه 

 
  :تقديم به

به پاس عاطفه ي سرشار و گرماي اميد بخش وجودشان آه در اين سردترين روزگاران بهترين 
  . پشتيبان است
  . گرايدمي بزرگشان آه فريادرس است و سرگرداني در پناهشان به شجاعتهاي به پاس قلب

بود مي بي شك تلاشم نهالي خشكيده، هرگز فروآش نمي آندبي دريغشان آه هاي و به پاس محبت
  . شدمي اگر آفتاب مهرشان بي گرما و طراوت اميدشان خاموش
  براي شما آه دستانتان تكيه گاهي است براي انديشه ام

  . . . تقديم به خانواده گراميم
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  چکيده
 نتيجه در و فيزيولوژيکی شرايط در دائماً باشد کهمی اکسيژن فعالهای گونه هاROS :مقدمه

 نقش پاتولوژيکیهای پروسه از بسياری در اکسيداتيو استرس. شوندمی توليد استرس اکسيداتيو
های آسيب ازها پروتئين ليپيد و، DNAمخصوصاً  بيولوژيکهای مولکول حفظ برای. دارد

 شامل، جامع اکسيدانی آنتی يک سيستم دارای اکسيژن کننده مصرفهای ارگانيسم همه، احتمالی
 از کاتالاز تيون پراکسيداز و گلوتا، دسموتاز اکسيد سوپر. هستند آنزيمی غير و آنزيمی ترکيبات
اسيد قبيل  از هايی مولکول شامل آنزيمی غير ترکيبات. هستند توجه مورد و اصلیهای انزيم

فعاليت بدنی و . باشدمی E ،Cويتامين  قبيل از کوچکهای مولکول وبيلی روبين ، اوريک
  ROSورزش به علت افزايش روند اکسيداسيون در بدن موجب توليد راديکالهای آزاد و افزايش 

های اکسيدان آنتی کنار در. شوندمی شود که باعث تخريب بافتهامی )فعال اکسيژن های گونه(
 بعضی از کهاند شده گياهان شناخته در مهمهای اکسيدان آنتی عنوان به فنوليک ترکيبات کلاسيک

. باشدمی زعفران از گياهان آنتی اکسيدانی  دهندمی نشان تری قوی اکسيدانی آنتی خاصيت آنها
طی اسيد اوريک و بيلی روبين ،  MDAمطالعه حاضر با هدف بررسی اثر مکمل زعفران بر 

  . يك جلسه فعاليت برونگرا طراحی و اجرا شد
مرد فعال بطور هدفمند در دسترس به عنوان  ٢١، در يک کار آزمايی نيمه تجربی:روش کار

) کنترل مثبت(گروه، )نفر٧(گروه مکمل زعفران ٣آزمودنی انتخاب و به صورت تصادفی در 
. روز به شکل کپسول دريافت کردند ١۴به مدت ) نفر٧(و گروه دارونما)نفر٧(Cمکمل ويتامين 

اکسيژن مصرفی روی تردميل با  حداکثر%٧٠با شدت ها آزمودنی ،روز مکمل گيری ١۴بعد از 
روز پس از ١۴، ميلی ليتر خون قبل از مکمل ۵. دقيقه دويدند ۴۵به مدت % ١٠شيب منفی 

اسيد ، ، MDA دقيقه پس از فعاليت جهت ارزيابی مقادير ۶٠بلافاصله بعد از فعاليت و، مکمل
  . اوريک و بيلی روبين جمع آوری شد

در ، پس از فعاليت جلوگيری نموده MDAن از افزايشنتايج نشان داد مکمل زعفرا:يافته ها
 Cويتامين همچنين در گروه ، داشته استداری معنی افزايش MDAصورتيکه در گروه دارونما 

درحاليکه ، و گروه دارونما پس از  يک وهله فعاليت برونگرا باعث افزايش اسيد اوريک شد
  . را نشان ندادداری معنی بيلی روبين  تغيير

 شود مکمل گيری با زعفران قبل از انجاممی اين مطالعه پيشنهادهای بر اساس يافته: نهايی نتيجه
برونگرا به عنوان يک اقدام پيشگيرانه برای کاهش بروز فشار اکسيداتيو ناشی از های فعاليت

  . فعاليت انجام گيرد
  و زعفرانفعاليت برونگرا ، بيلی روبين، اسيد اوريک، MDA، استرس اکسيداتيو:کليد واژه

  
  



  

  
 فصل اول

  )آليات تحقيق(
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  :مقدمه -١-١
وجѧѧود دارد کѧѧه آنѧѧرا تعѧѧادل  هѧѧا و آنتѧѧی اکسѧѧيدانهѧѧا اکسѧѧيداندر بѧѧدن تمѧѧام جانѧѧداران تعѧѧادلی بѧѧين  

 ٣درونѧزا های و آنتی اکسيدان) ROS( ٢اکسيژنهای اين تعادل بين توليد گونه. نامندمی ١اکسيداتيو
متابوليسѧѧم ، بѧѧا افѧѧزايش شѧѧدّت و مѧѧدّت  فعّاليѧѧّت  . وجѧѧود دارد ROSجهѧѧت خنثѧѧی کѧѧردن   ٤و برونѧѧزا

 ROSو توليѧد  هѧا  در نتيجه بر ميزان اکسيدان، شودمی بيشتر افزايش يافته و مصرف اکسيژن نيز
بيشѧѧتر   ROSوقتѧѧی توليѧѧد  . )٢٠٠٠؛ تومѧѧاس  ٢٠٠٢گلѧѧدن و همکѧѧاران  (گѧѧرددمѧѧی  نيѧѧز افѧѧزوده 

گѧѧردد کѧѧه آنѧѧرا مѧѧی عѧѧدم تعѧѧادلی بѧѧين ايѧѧن دو ايجѧѧاد، ازقѧѧدرت سيسѧѧتم پاکسѧѧازی آنتѧѧی اکسѧѧيدانی باشѧѧد
  . نامندمی استرس اکسايشی

آزاد هѧای  صѧرف اکسѧيژن در ميتوکنѧدری باعѧث افѧزايش نشѧت الکتѧرون وتوليѧد بنيѧان         افزايش م
و هѧا  اگر تعادل اکساينده. )٢٠٠١اننی يانگ و مک(گردد می فشار اکسايشیی بيشتر و ايجاد پديده

 ای اسѧѧتحالههѧѧای از بѧѧين بѧѧرود بѧѧا تѧѧاثير بѧѧر اکسѧѧايش درون سѧѧلولی باعѧѧث بيمѧѧاری   هѧѧا ضѧѧد اکسѧѧاينده
  . )٢٠٠١اننی  يانگ و مک(وپيری زودرس ميگردد 

هѧѧای واکѧѧنش، دسѧѧتگاه دفѧѧاعی ضѧѧد اکسايشѧѧی بѧѧدن بѧѧا توليѧѧد و بکѧѧارگيری مѧѧواد ضѧѧد اکسايشѧѧی       
-مѧی  شوند را کنترل و محѧدود می آزاد ايجادهای و فشار اکسايشی که توسط بنيانای مضرزنجيره

و تعѧѧѧѧѧادل زيسѧѧѧѧѧتی  . )٢٠٠٧؛ جکسѧѧѧѧѧون و همکѧѧѧѧѧاران  ٢٠٠١؛ لارسѧѧѧѧѧن١٩٩٩ ٥مکنѧѧѧѧѧزی(کننѧѧѧѧѧد
دسѧѧتگاه دفѧѧاعی ضѧѧد  . )١٩٩٩مکنѧѧزی (کنѧѧد مѧѧی بѧѧدن و عملکѧѧرد طبيعѧѧی آنѧѧرا حفѧѧظ  ) هومئوسѧѧتاز(

شѧامل   آنزيمѧی هѧای  اکسѧايش  ضѧد کѧه    شѧود  به دو گروه آنزيمѧي و غيѧر آنزيمѧي تقسѧيم مѧي      اکسايشی بدن
شѧامل   غيرآنزيمѧي  هѧاي  اکسѧايش  ضѧد  و  اکسѧيداز  گلوتѧاتيون پѧر   کاتѧالاز و ، ديسѧموتاز  سوپراآسѧيد 

 ماننѧد  هѧا  تيѧول ، فѧريتين ، يѧوبي کينѧون  ، بيلѧي روبѧين  ، اسيداوريک، ها فلاونوئيد، A ،C ،E ويتامين
 . )١٩٩٣آلسيو ( هستند منگنز، روي سلينيوم، مس، آهن مانند هايي مغذي ريز گلوتاتيون و

در بعضѧѧی ، هѧѧوازی بѧѧا شѧѧدت متوسѧѧط بѧѧه بѧѧالاهѧѧای فعاليѧѧت پژوهشѧѧی اخيѧѧر نشѧѧان دادههѧѧای يافتѧѧه
خѧاص  های زيستی و سلامتی برای افراد غير ورزشکار و حتی بيماران مبتلا به بيماریهای جنبه

مقѧادير  ، ورزشѧی هѧای  نگونѧه فعاليѧت  دانѧيم انجѧام اي  می از سوی ديگر. )١٩٩٣آلسيو ( مفيدتر است 
ت سازد که اين رهايش احتمالاً برای افراد غير ورزشѧکار کѧه ظرفيѧ   می آزاد رهاهای زيادی بنيان

يا برای افѧراد ورزشѧکار   اند اکسايشی نسبتاً پايين دارند ونسبت به فشار اکسايشی بالا سازگار نشده
ملکولی بسياری -سلولیهای آسيب، نباشد کافی ميزان زاد به برون کسيدانی آنتی مواد مصرفکه 
ی  اهميѧت  آنتی اکسѧيدان های مصرف مواد و مکملها، کند و برای جلوگيری از اين آسيبمی ايجاد
  . )١٩٩٩و همکاران  لئو(کند می پيدا

نظѧѧر بѧѧه اينکѧѧه داروهѧѧای شѧѧيميايی غالبѧѧاً عѧѧوارض جѧѧانبی بيشѧѧتری نسѧѧبت بѧѧه داروهѧѧای گيѧѧاهی     
با توجѧه  اند، نگرش مثبتی به گياهان دارويی پيدا کردهها اخير فارماکولوژيستهای در سال، دارند
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مѧدهاوی و  ( باشѧد مѧی  ببيشѧتر و عѧوارض جѧانبی کمتѧر    به اينکѧه ايѧن گياهѧان دارای اثѧرات درمѧانی      
 بѧر  و اسѧت  شѧده  انجѧام  زعفѧران  گيѧاه  روي آѧه  هѧايي  پѧژوهش  بѧا ، ميѧان  اين در. )١٩٩٦همکاران 

عبѧداليو  (اسѧت  شѧده  تأييد باليني يها پژوهش از بسياري در آن ضداآسايشي اثرات، ها يافته اساس
 سافرانال است کѧه  و آروستين، آروسين زعفران دارای. )٢٠١١؛ بلال احمد وهمکاران  ٢٠٠٤
؛ حسѧين   ٢٠٠٥آسيمو و همکاران (اند داشته اآسيدان آنتي و آزادهاي راديكال برنده بين از اثرات

، کبѧد (هѧا  انѧدام  از باشѧد کѧه  مѧی ها از پلی فنول موثریمقدار شامل بعلاوه . )٢٠٠٩زاده وهمکاران 
مخلѧوف  (کندمی محافظت آزادهای راديکال از ناشی برابر خسارات واردهدر ) و قلب ريهها، کليه

ورزشѧی  هѧای  فعاليت اثرات مکمل سازی با زعفران در تعامل بای در زمينه. )٢٠١١و همکاران 
از اين رو پژوهش حاضѧر سѧعی دارد تѧا مکمѧل     . و بر روی انسان پژوهشی صورت نگرفته است

آنتѧی اکسѧيدانی غيرآنزيمѧی مѧردان     سازی زعفران بѧا يѧک جلسѧه دويѧدن در سراشѧيبی را بѧر دفѧاع        
  . جوان فعال مورد بررسی قرار دهد

 :بيان مسئله -٢-١
 اکسѧيژن هѧاي  گونه نام به شيميايي مواد، مختلفهاي واکنش طي انسان بدن در طبيعي طور به
 دليѧل  بѧه  آزادهѧاي  راديکѧال . شѧوند مѧي  توليѧد  آزاد راديکѧال  ديگѧر  عبѧارتي  به (ROS)پذير  واکنش
 هѧدف  بѧا  و هسѧتند  پѧذير  واکѧنش  بسѧيار  مولکѧولي خѧود   اوربيتѧال  در نشѧده  جفѧت  الکتѧرون  داشѧتن 

 از سبب آن ميتوانند داخلهاي اندامک و سلول غشاي ويژه به سلولي مختلفهاي قسمت قراردادن
 دفѧاع  و آزادهѧاي  راديکѧال  بين توليد توازن عدم. )٢٠٠٨بلوک و همکاران (شوند سلول رفتن بين

 با )١٩٩٩پاورز و همکاران ( شودمي منتهي اکسايشي فشار به موجود زنده بدن در ضداکسايشي
ی يѧک دهѧه  جمѧع آوری شѧده از   هѧای  پѧژوهش ، سѧلامتي  بر جسماني فعاليت اثر سودمند تأييد وجود

يѧک عѧدم تعѧادل    ، که  فعاليت ورزشی به دليل افزايش ميزان مصرف اکسѧيژن اند گذشته نشان داده
کنѧѧد کѧѧه موجѧѧب ايجѧѧاد فشѧѧار اکسايشѧѧی و آسѧѧيب  مѧѧی و دفѧѧاع آنتѧѧی اکسѧѧيدانی ايجѧѧاد ROSبѧѧين توليѧѧد 

  . )٢٠٠١لارسن و همکاران (               شودمی سلولی در بدن
 عملکѧرد  بѧراي  را درونѧي  تعѧادل ، متوسѧط  وفعاليѧت  اسѧتراحت  زمѧان  در اکسايشѧي  ضد دستگاه
 بѧا  مѧدت  طѧولاني  سѧنگين هاي فعاليت در اما. )٢٠٠٢کوپر و همکاران (کندمي سلول حفظ طبيعي
                  يابѧد مي کاهش اکسايشي ضد دفاع قدرت، ROSتوليد افزايش نتيجه در و اکسيژن مصرف افزايش

هѧاي  تمѧرين ، هѧا  اين فعاليѧت  ي جمله از )٢٠٠٧؛ شمشکی و همکاران ٢٠٠٧هناچی و همکاران (
، انقبѧѧاض اسѧѧت کѧѧه حѧѧين توسѧѧعه کشѧѧشانقبѧѧاض عضѧѧلانی اکسѧѧنتريک نѧѧوعی . باشѧѧدمѧѧي اکسѧѧنتريک

تمرين اکسنتريک در مقايسѧه بѧا انقبѧاض عضѧلانی ايزومتريѧک و      . يابدمی طول عضله هم افزايش
بيوشѧѧѧيميايی و عملکѧѧѧردی همѧѧѧراه  هѧѧѧای کانسѧѧѧنتريک بѧѧѧا صѧѧѧدمه عضѧѧѧلانی و اخѧѧѧتلال در شѧѧѧاخص  

 -سѧلولی  ايآنزيمهѧ  سѧطح  تواننѧد مѧي  بѧالا  بѧا شѧدت  هѧا  تمѧرين  ايѧن . )٢٠٠٤و همکاران  ١رامل(است
 را عضѧله  در حѧاد  پاسѧخ التهѧابي   نيѧز  و پروتوپلاسѧم  آسѧيب ، خѧون  گѧردش  در عضѧلاني  موجѧود  

کنѧد کѧه تمѧرين بѧرون     مѧی  نتايج به دست آمده از تحقيقات متعدد در همѧين راسѧتا بيѧان   . دهند افزايش
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 دهد به نحѧوی کѧه  می استرس اکسيداتيو را به طور چشمگيری تغييرهای غلظت تمام شاخص، گرا
بيلی ، اسيد اوريک، کاتالاز، پروتئين کربونيل(دهدمی افزايش استرس اکسيداتيو در خون را نشان

عضѧله اسѧکلتی آسѧيب    هѧای  آزاد داخѧل فيبѧر  های که احتمالا ناشی از افزايش توليد راديکال) روبين
اسѧترس اکسѧيداتيو   هѧای  يک ارتباط متوسطی بين آسيب عضلانی و شѧاخص ، در ضمن. ديده است

توانѧѧѧѧد نشѧѧѧѧاندهنده ارتبѧѧѧѧاط بѧѧѧѧين آسѧѧѧѧيب عضѧѧѧѧلانی و اسѧѧѧѧترس اکسѧѧѧѧيداتيو    مѧѧѧѧی ارش شѧѧѧѧد کѧѧѧѧهگѧѧѧѧز
گزارشѧѧات ديگѧѧری نيѧѧز . )٢٠٠٨و همکѧѧاران  ٢؛ نيکولايѧѧديس٢٠٠٧و همکѧѧاران  ١اليسکپاسѧѧ(باشѧѧد

بѧѧه دنبѧѧال ) بѧѧرای مثѧѧال پѧѧروتئين کربونيѧѧل( اسѧѧترس اکسѧѧيداتيوهѧѧای در شѧѧاخصداری معنѧѧی افѧѧزايش
يѧا   )٢٠٠٥و همکاران  ٤؛ گولدفارب٢٠٠٢و همکاران  ٣لی( انسانتمرين مقاومتی اکسنتريک در 

؛ کلѧѧوز و ٢٠٠٥؛ کلѧѧوز و همکѧѧاران  ٢٠٠٤کلѧѧوز و همکѧѧاران  (دويѧѧدن در سراشѧѧيبی نشѧѧان دادنѧѧد  
بѧѧѧه واسѧѧѧطه نشѧѧѧت الکتѧѧѧرون از تѧѧѧنفس    ( جѧѧѧزء هѧѧѧوازی دويѧѧѧدن در سراشѧѧѧيبی  . )٢٠٠٦همکѧѧѧاران 

ديگѧѧری در ايجѧѧاد اسѧѧترس اکسѧѧيداتيو    ممکѧѧن اسѧѧت عامѧѧل   ) ديگѧѧرهѧѧای  ميتوکنѧѧدريايی و مکانيسѧѧم 
کѧه آسѧيب عضѧلانی    انѧد  هرچنѧد مطالعѧات بسѧياری نشѧان داده    . )٢٠٠٧اليس و همکاران کپاس(باشد

اسѧترس اکسѧيداتيو بѧه مѧدت چنѧد روز پѧس از       هѧای  ناشی از فعاليѧت برونگѧرا بѧا تغييѧر در شѧاخص     
و همکѧѧѧاران  ؛ کلѧѧѧوز٢٠٠٥؛ کلѧѧѧوز و همکѧѧѧاران ٢٠٠٤کلѧѧѧوز و همکѧѧѧاران (فعاليѧѧѧت همѧѧѧراه اسѧѧѧت

-مѧی  ولی به نظر، با اينکه نتايج متناقض مطالعات ممکن است دلايل متعددی داشته باشد. )٢٠٠٦
  . رسد که سطوح اوليه دفاع آنتی اکسيدانی يکی از عوامل اصلی باشد

آنتѧی اکسѧيدانی بѧا افѧزايش ظرفيѧت آنتѧی اکسѧيدانی درونѧی         هѧای  اين امکان وجود دارد که مکمل
آزاد را خنثѧی کѧرده   هѧای  و تقويت دفاع آنتی اکسيدانی بتوانند تجمѧع راديکѧال   خون، عضله اسکلتی

التهѧѧاب و آسѧѧيب عضѧѧلانی جلѧѧوگيری کننѧѧد و     ، و از فشѧѧار اکسايشѧѧی ناشѧѧی از تمѧѧرين بѧѧرون گѧѧرا    
علاقѧه زيѧادی بѧه    ، اخيѧر هѧای  در سѧال . )٢٠٠٠ ٦؛ ايѧوان ١٩٩٥ ٥سѧن (ريکاوری را تسهيل بخشѧند 

ضѧѧد اکسايشѧѧی خѧѧوراکی و نقѧѧش   هѧѧای بѧѧه منظѧѧور يѧѧافتن مکمѧѧل  مطالعѧѧه بѧѧر روی گياهѧѧان دارويѧѧی   
از فشار اکسايشѧی بѧه وجѧود آمѧده     / مصرف اين ترکيبات در محافظت بدن در برابر صدمات ناشی

تѧوان بѧه اثѧرات مفيѧد زعفѧران بѧه عنѧوان يѧک ضѧد اکسѧاينده طبيعѧی اشѧاره             مѧی  در اين راستا. است
-کاروتنوئيѧد ، زيادی از جمله آلفا کروسѧتين  گزارش شده است که زعفران دارای  ترکيبات. داشت
، کيانبخѧت (باشѧد مѧی  تری و پيکروکروسѧين و سѧافرانال  ، شامل دیها کروسين، محلول در آبهای 
هѧای  راديکѧال ی کروستين و سافرانال موجود در زعفران اثѧرات از بѧين برنѧده   ، کروسين. )٢٠٠٨

حسѧѧين زاده و همکѧѧاران  ؛٢٠٠٣همکѧѧاران حسѧѧين زاده و (آزاد و خاصѧѧيت آنتѧѧی اکسѧѧيدانی دارنѧѧد 
را کѧاهش  )مѧالون دی آلدئيѧد   (  MDA      تجѧويز زعفѧران   . )٢٠١١؛ کيانبخѧت و قزوينѧی   ٢٠٠٩
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؛ اسѧدق و  ٢٠٠٥ ١جسѧی و کريشѧناکانتا  (داده  است و فعاليت غير آنزيمی کبد را افزايش داده است
تشѧکيل   از جلѧوگيري  وصدرخصѧ  مختلفی مطالعات. )٢٠١١؛ محمد و همکاران ٢٠١٠ ٢اينامدار
ROS وارض  بروز از پيشگيري، درنتيجه  وѧي  عѧه  در آن از ناشѧاي  گونѧف هѧام  مختلѧه    انجѧده کѧش

 و MDA ميѧزان   در معنѧي دار  کѧاهش  داشѧته اسѧت  ودر تحقيقѧی  موجѧب    داری معنѧی  تѧاثيرات 
 زعفѧѧران عصѧѧاره اکسѧѧيداني اثرآنتѧѧي بيѧѧانگر کѧѧه شѧѧودمѧѧي گلوتѧѧاتيون ميѧѧزان در افѧѧزايش

 اآسѧيداني  آنتѧي  اثѧر  علѧت داشѧتن   بѧه  آروسѧتين  و آروسѧين . )٢٠٠٣پرمکومѧار و همکѧاران   (اسѧت 
 بѧه  زعفѧران  گѧرم  ميلѧي  ١٠٠روزانѧه   خѧوردن . عملکرد خوبی داشѧته اسѧت   کاهش اکسيدانها براي

 در. اسѧت  اآسيدانی شѧده  آنتي وضعيت بهبود به منجر هفته ٦مدت  براي شير در مخلوط صورت
  ١٠حѧالي آѧه    در، آردنѧد  مصѧرف  زعفѧران  بيمѧار  ١٠ و داوطلѧب سѧالم   نفѧر  ١٠، مѧذآور  پژوهش
 اآسيداسيون به خونهاي حساسيت ليپوپروتئين ميزان. را داشتند آنترل نقش شير خوردن با بيمار
 درگѧروه  ولѧي  يافѧت  آѧاهش  درصѧد ٤٢/ ٣ سѧالم  چنѧين داوطلبѧان   هѧم  و،  درصѧد  ٨/٣٥ بيماران در

  . )١٩٩٨ورما و همکاران (نكرد  تغيير دار معني طور به آنترل
از آن جائی که تاکنون اثرات مکمل سازی زعفѧران و تمرينѧات بѧرون گѧرا بѧه طѧور توامѧان و         

هѧای  بر روی انسان مورد بررسی قرار نگرفته است و با توجه به ايجاد فشار اکسايشѧی در فعايѧت  
احتمال وجود دارد کѧه   اين، غشای سلولی های و آسيب) فعاليت اکسنتريک(سنگين و خستگی ساز

طبيعی گياهی و دارويی از جمله زعفران بتوان از افزايش فشار اکسيداتيو های مکملی به واسطه
به همين دليل اين مطالعه با هدف يافتن پاسخ اين سوال که . ناشی از آن جلوگيری کردهای و پيامد

دويѧѧدن در سراشѧѧيبی را بѧѧا توانѧѧد فشѧѧار اکسايشѧѧی ناشѧѧی از فعاليѧѧت مѧѧی آيѧѧا مصѧѧرف مکمѧѧل زعفѧѧران
  . افزايش فعاليت آنتی اکسيدانی غيرآنزيمی  کاهش دهد  يا خير؟ طراحی و اجرا خواهد شد

  

   :ضرورت و اهميت پژوهش -٣-١
ورزشی موجب فشار اکسايشѧی از طريѧق افѧزايش    های فعاليت کهاند مطالعات زيادی نشان داده

پژوهشѧی حѧاکی از آن   هѧای  عѧلاوه اکثѧر گѧزارش    بѧه . شѧود مѧی  اکسيژن واکنش پذيرهای توليد گونه
 در عضѧلاني  موجѧود   -سѧلولی  آنزيمهѧاي  سѧطح ، اکسѧنتريک بѧا شѧدت بѧالا    هاي تمريناست که در 

توانѧد  مѧی  کѧه  يابѧد مѧی  افѧزايش  عضѧله  در حѧاد  پاسѧخ التهѧابي   نيѧز  و پروتوپلاسم آسيب، خون گردش
دد  لѧذا ضѧرورت توجѧه بѧه     کاهش عملکرد عضلانی و طولانی شدن ريکѧاوری گѧر  ، سبب خستگی

  . کندمی رفع فشار اکسيداتيو و بهبود ريکاوری اين افراد بيشتر جلب توجه
بѧا افѧزايش   ، طبيعѧی از جملѧه زعفѧران   هѧای  از طرفی با توجه به اين کѧه مصѧرف آنتѧی اکسѧيدان    

هش توانѧد فشѧار اکسѧيداتيو و اثѧرات تخريبѧی آن را کѧا      ، میآنزيمی و غير آنزيمیهای آنتی اکسيدان
به تاخيرافتادن ريکاوری ناشی از حمله اکسيداتيو را بی اثر کنѧد و  نيѧز بѧرای اسѧتفاده بهتѧر       دهد و

عѧѧدم  و  بѧѧا توجѧѧه بѧѧه ، ورزشѧѧی توسѧѧط افѧѧراد غيرورزشѧѧکار و ورزشѧѧکار  هѧѧای فعاليѧѧت از مزايѧѧای

                                                           
1. Jessie and Krishnakantha 
2. Asdaq and Inamdar 
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 زعفѧران  مکمѧل  تѧاثير کند تا می ضرورت ايجاب، انسانیهای مطالعه در اين زمينه بر روی نمونه
در مѧѧردان جѧѧوان فعѧѧال  فعاليѧѧت غيѧѧر آنزيمѧѧی آنتѧѧی اکسѧѧيدانی بѧѧرو يѧѧک جلسѧѧه دويѧѧدن در سراشѧѧيبی 

تѧوان بѧه ورزشѧکاران    مѧی  با انجام اين تحقيق در صورت مفيدبودن مکمل زعفѧران . مشخص گردد
فشѧار  هѧای  توصيه نمود که قبل از تمرينѧات سѧنگين برونگѧرا بѧا مصѧرف زعفѧران از بѧروز آسѧيب        

  . اخير افتادن ريکاوری جلوگيری کننداکسايشی و به ت

  

 :بيان اهداف پژوهش -٤-١
  :هدف کلی -١-٤-١

هدف کلی پژوهش حاضѧر عبѧارت از تعيѧين اثѧر عصѧاره زعفѧران بѧر دفѧاع غيѧر آنزيمѧی آنتѧی            
  اکسيدانی پس از يک جلسه دويدن در سراشيبی در مردان جوان

  
  :اختصاصی اهداف -٢-٤-١

  :عبارتند ازاهداف اختصاصی اين پژوهش 
پѧس از يѧک جلسѧه دويѧدن در     ) MDA(تعيين اثرعصاره  زعفѧران بѧر شѧاخص فشѧار اکسايشѧی     -١

  سراشيبی در مردان جوان 
تعيين اثرعصاره  زعفران بر شاخص اسيد اوريک  پس از يک جلسه دويدن در سراشѧيبی در   -٢

  مردان جوان 
جلسѧه دويѧدن در سراشѧيبی در    تعيين اثرعصاره  زعفران بر شاخص بيلی روبين  پس از يѧک   -٣

  مردان جوان 

 پژوهشهای فرضيه -٥-١
                 داری معنѧی  در مردان جوان فعال سبب بروز فشار اکسѧيداتيو بѧه طѧور   دويدن در سراشيبی   .١
 . شودمی
پѧѧѧس از يѧѧѧک جلسѧѧѧه دويѧѧѧدن در )  MDA(عصѧѧѧاره  زعفѧѧѧران بѧѧѧر شѧѧѧاخص فشѧѧѧار اکسايشѧѧѧی .٢

 . داردسراشيبی در مردان جوان تاثير 
عصاره زعفران برشاخص اسيد اوريک  پس از يک جلسه دويدن در سراشѧيبی در مѧردان    .٣

 . جوان فعال تاثير دارد
عصاره زعفران بر شاخص بيلی روبين  پس از يک جلسѧه دويѧدن در سراشѧيبی در مѧردان      .٤

 . جوان فعال تاثير دارد

 پژوهش هاي محدوديت -٦-١
 :کندیم محدوديت هايی که محقق تعيين -الف 

 . دانشجويان رشته تربيت بدنی   هستندها آزمودنی .١
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  . شودمی دقيقه اجرا ٤٥به شيوه دويدن در شيب منفی  به مدت دويدن در سراشيبی   .٢
روز بارگيری مکمل  ١٤بعداز ، قبل از بارگيری مکمل(در پنج مرحله ها آزمودنی از .٣

يѧک سѧاعت بعѧد از    ، پروتکلبلافاصله بعد از اجرای فعاليت ، وقبل از فعاليت پروتکل
  . شودمی در يک زمان مشخص نمونه خونی گرفته) اجرای فعاليت پروتکل

 
  : خارج از کنترل محققهای محدوديت -ب 

  نسبت به مصرف مکمل ها آزمودنی واکنش فيزيولوژيکی متفاوت .١
 )شودمی تا حد ممکن توسط يادمان غذايی کنترل( ها آزمودنی رژيم غذايی .٢
تѧѧا حѧѧد ممکѧѧن توسѧѧط پرسشѧѧنامه پزشѧѧکی  ( هѧѧاپنهѧѧان آزمѧѧودنیهѧѧای وعفونѧѧتهѧѧا بيمѧѧاری .٣

  )شودمی کنترل
  هنگام اجرای آزمون   ها آزمودنی شرايط روحی وميزان انگيزش .٤

  و اصطلاحات پژوهشها تعريف واژه -٧-١
رون شود آه يك يѧا چنѧد الكتѧ   مي آزاد هم به اتم يا مولكول هايي گفتههاي راديكال :آزادهاي راديكال

مخنلѧف را  هѧاي  قابليت توليد داشѧته و توانѧايي آسѧيب بѧه بافѧت     ها جفت نشده دارند و در بيشتر سلول
  . )٢٠١٠؛ رادو و همکاران ٢٠٠٣؛ اوکاوارا و همکاران ٢٠٠٠ويا و همکاران (باشند مي دارا

                  آار به شرايطي بيان براي آلي طور به شناسي زيست علم در اآسيداتيو استرس :فشار اکسيداتيو
 شѧرايط  ايѧن  ؛ باشد آم سلول در اآسيدانتها آنتي ميزان ويا باشد بالا هااآسيدانت ميزان آه رودمي

بѧه  . باشدمي بيولوژيك سطوح از بالاتر اآسيژن آزادهاي راديكال غلظت آن در آه است اي بگونه
آزاد و هѧاي  بѧين توليѧد راديكѧال   شѧود آѧه تعѧادل    مѧي  طوري آه اسѧترس اآسѧيداتيو بѧه شѧرايطي گفتѧه     

؛ اوکѧѧاوارا و همکѧѧاران ٢٠٠٠ويѧѧا و همکѧѧاران ( بѧѧر هѧѧم زده شѧѧودهѧѧا قابليѧѧت دفѧѧاعي آنتѧѧي اآسѧѧيدان 
  . )٢٠١٠؛ رادو و همکاران ٢٠٠٣

 در آѧه  آزادهѧاي  راديكѧال  ناشѧي از  اسѧت  اآسيداسѧيون ليپيѧدي رونѧدي    ):MDA(مالون دی آلدئيѧد 
 قѧدرت  بѧا  آلدئيѧدهاي  توليѧد  بѧا  رونѧد  و ايѧن  گيѧرد مѧي  انجѧام چѧرب   پراآسيداسيون اسѧيدهاي  آن خلال

هѧѧاي اثѧѧر آسѧѧيب در. )٢٠٠٦هѧѧارمن(اسѧѧت  همѧѧراه )MDA(بѧѧالا ماننѧѧد مѧѧالون دی آلدئيѧѧد  واآѧѧنش
 شѧاخص  عنѧوان  بѧه  کѧه  شѧود مѧي  توليѧد  دي آلدئيѧد  قبيѧل مѧالون   از محصѧولاتي ، ليپيѧدها  بѧه  اکسايشي
 تر دقيق طور به و اآسايشي استرس بروز علائم جمله از. شودمي           استفاده به چربي آسيب

  . )١٩٩٩جی لی(است  (MDA) آلدئيد دي مالون، خون در ليپيد پراآسيداسيون
وبѧه بعنѧوان يѧک آنتѧی     . اسѧت  پѧورين يک محصول ميانی از متابوليسѧم   اسيد اوريک :اسيد اوريک

  . )٢٠٠٦فيناد ( باشدمی آنزيمی مطرحاکسيدانی غير 
دهد و همراه بѧا   بيلی روبين يک پروتئين صفراوی است که هموگلوبين را تشکيل می :بيلی روبين

                    دهѧѧѧѧد ی را در مايعѧѧѧѧات بѧѧѧѧدن افѧѧѧѧزايش مѧѧѧѧی اثѧѧѧѧرات آنتѧѧѧѧی اکسѧѧѧѧيدان، های اکسايشѧѧѧѧیافѧѧѧѧزايش فشѧѧѧѧار
  . )٢٠٠٣کائور و همکاران (
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می باشد که باعث )eccentric(دويدن در سراشيبی نوعی تمرين برون گرا  :دويدن در سراشيبی
                 بѧѧه دليѧѧل اسѧѧترس مکѧѧانيکی سѧѧبب آسѧѧيب بѧѧه سѧѧارکولم و آسѧѧيب عضѧѧلانی     افѧѧزايش طѧѧول عضѧѧله و  

                    شѧѧѧودمѧѧѧی و فشѧѧѧار اکسѧѧѧيداتيو   ROSالتهѧѧѧابی منجѧѧѧر بѧѧѧه افѧѧѧزايش توليѧѧѧد   هѧѧѧای فرآينѧѧѧد. شѧѧѧودمѧѧѧی
  . )٢٠١٢ورتاس و همکاران جام(

زعفران به عنѧوان  . باشدمي از خانواده زنبقيان ١زعفران با نام علمي آروآوس ساتيوس :زعفران
منظѧور از زعفѧران   . بسيار قديم مورد استفاده بوده استهاي يک گياه دارويي و ادويه اي از زمان

؛ بѧلال احمѧد وهمکѧاران     ٢٠٠٤عبѧداليو  ( باشѧد مѧي  بصورت کپسѧول زعفران  پودردر اين مطالعه 
٢٠١١( .  

  
  

                                                           
1 Crocus Sativus  



  

  
  فصل دوم

  )ادبيات و پيشينة تحقيق(
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  مقدمه -١-٢
مѧواد خطرنکѧی بѧه نѧام     ، افتѧد مѧی  بѧدن اتفѧاق  هѧای  سѧلول  بيوشيميايی که در داخلهای فعاليت طی

؛ ايѧوان  ١٩٩۵سѧن  (گѧردد  مѧی  توليد) ROS(فعال اکسيژن های راديکالهای آزاد و گونه، اکسيدانها
٢٠٠٠( .  

شѧوند و بѧا ايجѧاد    مѧی  بѧدن هѧای  سѧلول  اين مواد خطرناک باعث آسيب بѧه مولوکولهѧای زيسѧتی و   
بѧا ايѧن   . را در پѧی خواهنѧد داشѧت   هѧا  بѧافتی و بيمѧاری  هѧای  انѧواع آسѧيب  ، مѧزمن در بѧدن  های التهاب
اکسيدانی وجود دارد کѧه تѧا حѧدودی بѧا ايѧن      در بدن ما يک سيستم ايمنی و سيستم دفاعی آنتی ، حال

  . )٢٠٠٠و همکاران  ويا(کندمی مواد خطرناک مقابله کرده و اثرات مخرب آنها را کم
عѧدم تعѧادل بѧين     دهѧد بѧه نѧام فشѧار اکسѧيداتيو کѧه يعنѧی       می با افزايش راديکالهای آزاد فرآيند رخ

، در واقѧع . دفѧاعی آنتѧی اکسѧيدانی بѧدن     فعال اکسيژن با سيسѧتم های آزاد و گونههای ميزان راديکال
هѧای  آسѧيب ، آزاد منجѧر بѧه بѧروز التهѧاب مѧزمن     هѧای  اين عدم تعادل و افزايش اکسيدانها و راديکال

فشار ، کبد چرب، ديابت، اضافه وزن، چاقی، بافتی و به دنبال آن منجر به بروز انواع سرطان ها
 گѧѧرددمѧѧی و روان و بيماريهѧѧای ريѧѧوی بيماريهѧѧای عصѧѧاب  ، بيماريهѧѧای قلبѧѧی عروقѧѧی ، خѧѧون بѧѧالا 

  . )٢٠١١مخلوف و همکاران (
که اگѧر اسѧترس اکسѧيداتيو در بѧدن ادامѧه      ، در سراسر جهان ثابت کرده مطالعات علمی متعددی

ژن  ۵٠٠اين عوامل التهѧابی نيѧز بѧا فعѧال کѧردن بѧيش از       . گرددمی يابد باعث تولی عوامل التهابی
هѧای  ايѧن چرخѧه  . گردنѧد مѧی  بيѧو شѧيميايی التهѧابی   هѧای  چرخѧه موجب فعال شدن ، مختلف در سلولها

تکثيѧر و ازديѧاد سѧريع آنهѧا و     ، سر طѧانی های سلول طبيعی بههای سلول بيوشيميای منجر به تغيير
  . )٢٠٠١، ١سن(گردد می سرطانی به شيمی درمانی و راديوتراپیهای سلول مقاومت

فعѧال اکسѧيژن و   هѧای  بѧدنی باعѧث افѧزايش گونѧه    امروزه در مطالعات بسياری ثابت شده فعاليت 
برونگѧѧرا ماننѧѧد دويѧѧدن در   هѧѧای هѧѧا فعاليѧѧت کѧѧه طبѧѧق گѧѧزارش  . شѧѧودمѧѧی ايجѧѧاد اسѧѧترس اکسѧѧيداتيو  

و آسѧѧѧيب عضѧѧѧلانی را افѧѧѧزايش داده اسѧѧѧت   ) ROS(فعѧѧѧال اکسѧѧѧيژن  هѧѧѧای گونѧѧѧه    سراشѧѧѧيبی نيѧѧѧز 
  )٢٠٠٩و همکاران  مک گنلی؛ ٢٠٠۵و همکاران  گلدفارب(

تѧوانيم جلѧوی بѧروز بسѧياری از     مѧی  تقويت سيستم آنتی اکسيدانی و سѧيتم ايمنѧی بѧدن    با، بنابراين
  . خطرناک ذکر شده را بگيريمهای بيماری

توان توان دفاعی سيستم آنتѧی اکسѧيدانی را بѧالا    می که با توجه به اثرات آنتی اکسيدانی زعفران
عبѧѧѧداليو ؛ ١٩٩٨همکѧѧѧاران  و ورمѧѧѧا(بѧѧѧرده و از آثѧѧѧار مخѧѧѧرب راديکالهѧѧѧای آزاد جلѧѧѧوگيری نمѧѧѧود  

  . )٢٠٠٧و همکاران  مهاجری؛ ٢٠٠٤

 مبانی نظری -٢-٢
  های آزادراديکال -١-٢-٢

. راديکال ترکيبی است که يک يا چند الکترون جفت نشده در مدار خѧارجی مولکѧول خѧود دارد   
ژی هѧѧا ناپايѧѧدار و دارای انѧѧربيشѧѧتر راديکѧѧال. توانѧѧد يѧѧک اتѧѧم يѧѧا يѧѧک مولکѧѧول باشѧѧد ايѧѧن ترکيѧѧب مѧѧی
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