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ث

سپاسگذارم و دل به امید یاري تو در مراحل خداوندا  ،  این مرحله نیز با یاریت به پایان رسید، از تو 
بعدي زندگیم بسته ام

زبرخود می دانم ا

دکتر عباس عباسپورو خانم دکتر صغري جناي آقاي حسن ملکی استاد راهنما، دکتر جناب آقاي 
اتید مشاوراسقوامابراهیمی

و

رساله وري این که زحمت داسرکار خانم دکترپروین صمديبرجعلی و احمدجناب آقاي  دکتر  
کمال تشکر را داشته باشم.نموده اند، تقبلرا 



ت

همه کودکان تقدیم به 
ایران زمین



ج

: چکیده
ایندرابتدایی انجام شد.دورهپژوهش حاضر با هدف طراحی الگوي برنامه درسی آموزش مهارت هاي زندگی در 

. جامعه مورد مطالعه در این پژوهش شامل صاحبنظران حوزه مهارت بهره گرفته شدپژوهش از روش تحلیل محتواي کیفی 
نمونه جامعه صاحبنظران، ازروش نمونه گیريسند ملی آموزش وپرورش بود که آموزش وپرورش وهاي زندگی و 

. روش گردآوري استروش نمونه گیري ملاکی ورش،سند ملی آموزش و پروروش نمونه گیريهدفمندگیري 
براي تحلیل اطلاعات به .می باشداسنادي، روش سندگرد آوريروشواحبنظران مصاحبه نیمه ساختار اطلاعات از ص

ش تحلیل و براي تحلیل سند ملی آموزش و پرورش از رون از روش تحلیل تماتیک ت آمده از مصاحبه با صاحبنظرادس
منتج به شناسایی فاده از روش تحلیل تماتیک،. یافته هاي حاصل از تحلیل اطلاعات با استمحتواي قیاسی استفاده شد

ارتقاي مهارت بین تم 8که در مولفه هاي هدف شدچهارمولفه در حوزه برنامه درسی آموزش مهارت هاي زندگی 
فردي،ارتقاي بهداشت جسم وروان،ارتقاي معنویات ،ارتقاي هارت هاي زیست محیطی،ارتقاي مهارت شهروندي،رشد 

در مولفه محتوا نیز هشت تم اصلی زیست مردم ورت هاي عصر فاوا،رشد مهارت هاي اقتصادي تفکر سیاسی،ارتقاي مها
سالارانه،بهداشت روانی و مهارت هاي اجتماعی،اندیشه سیاسی،سواد فاوا،مدیریت مالی،سرمایه هاي ملی،معنویات و 

، سقراطی، بارش مغزي، حل ایفاي نقش، بازي هاي آموزشیهاي روشسوم، مولفه در شناسایی شد.بهداشت فردي
به عنوان روش هاي اصلی آموزش مهارت هاي زندگی مسئله، سخنرانی، دعوت از صاحبنظران، گردش سیاحتی وزیارتی

پروژه گروهی، فردي، :روش هاي زیر از یافته هاي مصاحبه می باشند، . در مولفه روش هاي ارزشیابی نیزبه دست آمدند
یافته هاي حاصل از از تحلیل ،کارپوشه،مشاهده فرایندي عملکرد. ارزشیابیخانواده، خود ارزشیابی توسط همتایان، توسط

که در مولفه هدف پنج تم اصلی به دست آمد که شامل شدتحلیل قیاسی سند ملی اموزش وپرورش چهار مولفه آشکار 
ندي هنري،ارتقاي مهارت هاي موارد زیر می باشند:ارتقاي معنویات ارتقاي حقوق ومسئولیت اجتماعی،ارتقاي توانم

مالی،ارتقاي نگرش مثبت به علم و دانش ورشد بهداشت فردي. در مولفه محتوا نیز تم هاي زیر به دست آمد:مسئولیت 
مدنی، هنر اسلامی، اقتصاد اسلامی،معرفت افزایی، رشد فردي، معنویات. درمولفه روش نیز روش سخنرانی،قصه خوانی، 

یابی کمی، توسط همتایان، والدین ومشاهده آموزشی ودر مولفه روش هاي ارزشیابی نیز ارزشوبازي هاي گردش سیاحتی
فرایندي عملکرد شناسایی شدند. در مجموع می توان گفت برنامه درسی پیشنهادي متخصصین با برنامه درسی مورد تاکید  

دارد.اما الگوي مطلوب نرزشیابی سند ملی نفاوت هاي زیادي در مولفه هاي هدف، محتوا، روش آمورش وروش هاي ا
آموزش مهارت هاي زندگی الگویی است که هم برمبانی برنامه درسی آموزش مهارت هاي زندگی تاکید وتوجه داشته 

پایه اي براي آموزش قراردهد.باشد و هم نیاز هاي روز دانش آموزان،جامعه و تغییرات آن 

ابتداییدورهد ملی آموزش وبرورش، ،کلمات کلیدي: برنامه درسی، مهارت هاي زندگی، سن
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فصل اول:
کلیات پژوھش
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مقدمه 
امروزه با توجه به پدیداري فرایندي به نام جهانی شدن وتبعات اجتماعی، اقتصادي، فرهنگی و فناورانه آن در 

-یزندگی انسان قرن بیست و یکم و نیز با درنظر گرفتن تغییرات شگرفی که به تبع این تغییرات در ساختار اجتماع

اقتصادي و فرهنگی  جوامع پیش آمده است، ضرورت آماده کردن دانش آموزان براي زندگی در این قرن با 

ویژگی هاي خاص آن بیش از پیش احساس می شود.  همچنین لازم است آموزش و پرورش با ایجاد تغییرات 

دن نسل هاي کنونی را براي همه جانبه در فلسفه، اهداف و ساختار و برنامه درسی خود، وظیفه خطیرآماده کر

زندگی در شرایط دائماً در حال تغییر را محقق ساخته و زمینه و بستر توسعه منابع انسانی جامعه خود را فراهم 

سازد.  بررسی هاي گوناگون نشان می دهد که دانش آموزان در زندگی مدرسه اي خود و حتی خارج  از آن با 

اشی از عدم برخورداري از مجموعه اي مهارت ها وکارکرد ها می باشد.  چالش ها و مشکلاتی مواجه هستند که ن

این کارکرد ها و مهارت ها طیف وسیعی از توانایی ها می باشند که در مطالعات مختلف به آنها عناوین مختلفی 

اقع  اطلاق شده است.  هر چند می توان به نوعی همه آنها را تحت عنوان مهارت هاي زندگی قرار داد.  در و

مهارت هاي زندگی به مجموعه اي توانایی هاي دانشی، نگرشی ومهارتی گفته می شود که به افراد مختلف این 

امکان را می دهد که در موقعیت هاي مختلف نیاز ها و کشمکش هاي زندگی خود را در جهت اعتلاي بهداشت 

هد که آموزش مهارت هاي زندگی فکري و جسمی خود هدایت نمایند.  نتایج پژوهش هاي مختلف نشان می د

تاثیرات مثبتی را هم بر سلامت عمومی، بهزیستی، کیفیت زندگی، و هم برکارکرد هاي روانی و اجتماعی روانی 

دانش آموزن گذاشته و موجبات کاهش رفتار هاي پر خطر آنان می گردد.  با توجه به ویژگی هاي فرهنگی و 

ین برنامه هاي آموزشی و درسی براساس این ویژگی ها و همچنین اجتماعی خاص جامعه ایرانی و ضرورت تدو

توجه به  اسناد بالا دستی و ضرورت  توجه مبنایی به این اسناد، این پژوهش با هدف ارائه الگوي برنامه درسی 

ابتدایی  تدوین شده است. دورهآموزش مهارت هاي زندگی در 
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بیان مسئله
بسیاري از افراد در رویارویی با امروزه ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر در شیوه هاي زندگی، علیرغم

مشکلات زندگی فاقد توانایی هاي لازم و اساسی هستند و همین امر آنان را در مواجهه با مشکلات زندگی آسیب 
نظر رشد و تکامل جسمی، روانی نسبت ).  کودکان ونوجوانان به واسطه آنکه از 2010تجلیلی،پذیر نموده است(

در ایجاد جامعه ند و هم چنین با توجه به نقش آنانبه سایر گروه هاي سنی جامعه از اهمیت ویژه اي  برخوردار
.  براساس )1385(مقدم،سالم در آینده، از آسیب پذیرترین گروه هاي سنی و هدف اصلی دشمنان سلامت هستند

ت مشهود است که هر ساله میزان افت تحصیلی، افزایش یافته و کیفیت آموزشی در تحقیقات انجام شده این واقعی
معرض تهدید قرار گرفته و همچنین بسیاري از دانش آموزان در معرض اضطراب هستند و مواردي نیز درمعرض 

مصرف مواد ودچار بسیاري از  انواع بیماري هاي روانی وبه تبع ناتوان در حل مشکلات وگرفتار شدن در دام سوء
زندگیطولدرنوجوانانوکودکاندرصد30تقریباًمخدر، تمایلات ارتکاب به خود کشی می باشند.  

درصد80تا70ولیکرد،خواهندتجربهراتشخیصیا یک اختلال رفتاري قابلروانپزشکیاختلالخودیک
خانوادهوتحصیلمدرسه،درعملکردنقصبهاین اختلالاتکنند. نمیدریافترامناسبمداخلاتآنها

بینجامدبزهکارانهرفتارهايبروزواز مدرسهاخراجوتحصیلیافتبهاستممکننهایتدروشوندمنجرمی
براي مقابله با این ). 2005طولانی براي آنها خواهد شد (ایوانز، مولت، ویست و فرانتز، پیامدهايمنشأو

مشکلات در اختیار داشتن منابع و مهارت هایی که به ما کمک کنند تا به بهترین شکل ممکن از عهده حل 
). 1381مشکلات خود برآییم، تسلی بخش است(کلینکه،

هستند که به فرد کمک می کند تا در موقعیت هاي مختلف ارت هاي زندگی مهارت هاي و توانایی هاییمه
ش زا تصمیمات درست اتخاذ نماید و مقاومت کافی در موقعیت هاي زندگی و هنگام مواجه با تعارضات وتن

). 2010سبحی قراملکی،داشته باشند(
و با اقدامات بوتوین از دانشگاه کرنل برلی 1979ي آموزش مهارت هاي زندگی اولین بار در سال برنامه

احی شد.  وي در این سال یک مجموعه دور هاي آموزش مهارت پیشگیري از  سوء مصرف مواد در نوجوانان طر
هاي زندگی براي دانش آموزان کلاس هفتم تا نهم تدوین کردکه با استقبال فراوان متخصصان بهداشت روانی 
مواجه گردید.  این برنامه آموزش به نوجوانان یاد می داد که چگونه با  استفاده از مهارت هاي قاطعیت، تصمیمی 

وتفکر نقادانه در مقابل وسوسه یا پسشنهاد سوء مصرف مواد از سوي همسالان مقاومت کنند (بهاري و گیري 
میلادي آموزش 90).  بررسی پیشینه آموزش مهارت هاي زندگی نشان می دهد که قبل از دهه 1384شفیق پور، 
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درسی دیگر  ارائه می شده و کمتر مهارت هاي زندگی به صورت نامنظم و معمولاً در قالبی تلفیقی با برنامه هاي
به شکلی مدون، سازمان یافته و از قبل برنامه ریزي شده بوده است.  برنامه آموزش مهارت هاي زندگی به شکلی 

میلادي توسط سازمان بهداشت جهانی به منظور پیشگیري وهمچنین افزایش 1993سازمان یافته و مدون در سال 
تدوین گردید.  این سازمان ده مهارت اصلی را به عنوان مهارت هاي زندگی سطح بهداشت روانی افراد جامعه 

تصمیم گیري -3ارتباط -2خود آگاهی -1گروه شامل موارد زیر قرار داده است: 5مطرح کرده و آنها را در 
مهار کردن هیجانات. -5تفکر خلاق -4

شود، لذا مدارس نقش عظیمی در آموزش از آنجا که قسمت عمده اي از زندگی کودکان در مدارس سپري می 
و پرورش کودکان برعهده دارند و ملزم هستند برنامه اي وسیع و متعادل جهت ارتقا وتقویت توانایی هاي 
فیزیکی،  روانی، فرهنگی، اخلاقی و معنوي دانش آموزان تدوین نموده و آنان را جهت فرصت ها ومسئولیت ها 

). 1،1994تاسایدنمایند(و تجربیات دوران بزرگسالی آماده 
متاسفانه تاکنون آموزش و پرورش دانش آموزان در کشور ما محدود به ارائه اطلاعات و ارتقاي سطح دانش آنان 
بوده و تلاشی  مستمر و فراگیر جهت آماده سازي براي مقابله با مقتضیات وکشمکش هاي دوران بزرگسالی انجام 

آموزش مهارت هاي زندگی در ایران نشان می دهد که آموزش مهارت تحقیقات انجام شده به روينشده است. 
هاي زندگی در صحنه عمل چندان مورد تاکید قرار نگرفته و میزان دستیابی دانش آموزان به مهارت هاي زندگی، 

)، میرزاده، 1381).  همچنین فرزام نیا(1378فقدان یا کمبود آن را نشان می دهد (رمضانخانی و سیاري، 
) در تحقیقات خود نشان داده اند که نظام آموزشی ایران در آموزش مهارت هاي 1382)، کرامتی(1381(

زندگی توفیق نداشته است.  

با توجه به اهمیت آموزش مهارت هاي زندگی مبنی بر تاثیر این آموزش ها  بر سلامت وبهداشت روان  و تاثیرات 
در این زمینه و همچنین نبود خارجینتایج تحقیقات داخلی وتایید وفردي و اجتماعی بر زندگی دانش آموزان 

حوزه مهارت هاي زندگیابتدایی دردورهآموزش هاي منظم و منسجم در نظام آموزشی و کتاب هاي درسی در 
طراحی الگویی جامع آموزش مهارت هاي زندگی براساس نظر متخصصین این حوزه به دنبال بررسی دراین رساله 
. باشیمیادگیري می 

1 -Tacade
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اهمیت وضرورت
ابتدایی در حوزه یادگیري مهارت هاي زندگی، برنامه درسی دورهدرحال حاضر در آموزش و پرورش کشور در 

منسجمی که تمام ابعاد و ارکان برنامه درسی را بر اساس نیاز هاي دانش آموزان، جامعه و. . .  را در برگرفته باشد، 
ي زندگی سازمان بهزیستی و توانبخشی کشور بوده است که به علت عدم آموزش مهارت هاوجود ندارد.  متولی

توجه به مبانی فلسفی اجتماعی و روانشاختی در تدوین برنامه آموزشی طراحی شده در این زمینه عملاً بعد از چند 
سال، کنار گذاشته شد.  در حال حاضر آموزش مهارت هاي زندگی در کشور محدود به طرح کرامت می باشد 
که این برنامه نیز به علت نامشخص بودن چارچوب نظري که متأسفانه مطالعه عمیقی روي آن صورت نگرفته 
است و توجه صرف  به برخی از مبانی برنامه درسی از جمله جامعه شناسی و فلسفی و نادیده انگاشتن  مبانی 

ه عمل نداشته و برنامه هاي آن جنبه همچون مبانی زیستی و فناورانه برنامه هاي درسی، موفقیت چندانی در عرص
آزمایشی دارد. 

با این وجود طراحی الگوي برنامه درسی آموزش مهارت ها زندگی براساس سند ملی آموزش وپرورش می تواند 
موجبات ایجاد وارتقاي مهارت هاي اجتماعی، مهارت هاي رشد فردي دانش آموزان را فراهم نماید؛ بر این 

ش آموزانی که براساس این مدل آموزش ببینند می توانند فعالیت هاي جمعی را بهتر انجام اساس میتوان گفت دان
دهند، بهتر یاد بگیرند و مسئولیت کار هاي خود را برعهده بگیرند.  آنها روش هاي برقراري ارتباط اثر بخش را 

صلح آمیز براي حل اختلافات خود یاد گرفته و بهتر می توانند با همسالان خود ایجاد ارتباط نمایند، از روش هاي
استفاده می کنند، ارزش ها و هنجار هاي اجتماعی جامعه را به خوبی مورد بررسی قرار داده و نقد می کنند.  این 
دانش آموزان با میراث ملی خود آشنایی پیدا می کنند و پاسدار وحافظ محیط زیست خود خواهند بود.  آن ها در 

اب آوري بیشتري داشته باشند، هنگامی که با مشکلی مواجه می شوند آن را به عنوان برابر مسائل و مشکلات ت
یک مسئله تعریف کنند و با رویکرد حل مسئله با آن مشکل برخورد نمیاند، براي حل مسائل خود از رویکرد ها  

کل گیري تصویر مثبت و روش هاي خلاق استفاده نمایند.  اعتماد به نفس آنها افزایش می یابد و همین امر در ش
از خود نقش مهمی ایفا می نماید که به صورت مستقیم عملکرد تحصیلی این دانش آموزان را بهیود خواهد 
بخشید. آموزش براساس این الگو آنها را براي زیست در جهان متغیر کنونی آماده و مجهز به مهارت هاي لازم 

وضروري عمل در موقعیت هاي گوناگون می نماید. 
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