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 چکیده

امروزه بیش از هر زمان دیگری پژوهشگران حوزه سلامت به اهمیت سلامت معنوی و 

حوزه سلامت معنوی به دلیل  اند و به دلیل پیچیدگیواقف شدهها تأثیرگذاری آن بر سایر حوزه

نوعی سردرگمی و عدم  روحانی بودن آن و وابستگی آن به روح، پژوهشگران این عرصه گرفتار

جامعیت در این حوزه هستند و لذا نیاز به یک منبع زلال معنویت و جامع برای معرفی سلامت 

 شود و هدف این پژوهش نیزحیات بشری احساس میهای های آن در همه عرصهمعنوی و شاخص

عنوان ه تمسک به قرآن کریم ب تحقق این خواسته است که بی تردید در اسلام می توان آن را یافت

فی جامع از یارائه تعر و قرآن شارح به عنوانمین منبع آسمانی و جامع و قابل اعتماد و احادیث معصو

 رون. این پژوهش به عنوان یک پژوهش دباشدآن میایهشاخص و سلامت معنوی و معرفی مبانی

نظر از  آن برای تفسیر موضوع مورد دینی با روش تحلیلی و توصیفی و با عنایت به متن محور بودن

به حدیث و تفسیر نظیر تفسیر قرآن به قرآن، تفسیر قرآن  ،اصول و ضوابط تفسیری شناخته شده

 برداری نموده است.ی بهرهاجتهاد

های اسلام )قرآن و حدیث( های سلامت معنوی در آموزهشاخص، کندمی اثباتپژوهش حاضر 

طبیعت و هستی مطرح در چهار حوزه رابطه انسان با خدا، انسان با خود، انسان با دیگران و انسان با 

م، این و در دیدگاه اسلا یابدگردد و در هر حوزه نیز در سه بعد بنیشی، عاطفی و رفتاری بروز میمی

  .استمذکورد ابعا ارتباطبیانگر  ،سه بعد به عنوان یک منشور سه بعدی

شاخص سلامت معنوی در حوزه بیش، حوزه عاطفی و  در این پژوهش در مجموع بیست و هفت

 های چهارگانه پرداخته شده است.حوزه رفتاری در حوزه
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 سلامت معنوی، قرآن، حدیث. کلید واژه:

 

 مقدمه

 

 مسألهبیان .2-2

کننده سلامت و مسأله سلامت از دیرباز مورد توجه انسان بوده و همواره عوامل تضمین

 های مهم بشر بوده است. در طی زمان بشر به ابعاد گوناگون سلامت پی بردتهدیدکننده آن از دغدغه

و  9، سلامت روانی1برای انسان سه بعد، سلامت جسمانی 2تا جایی که سازمان بهداشت جهانی

از  5در ربع قرن اخیر بعد جدیدی از سلامت تحت عنوان سلامت معنوی قایل شد. 1سلامت اجتماعی

ل فرامادی پی طرف دانشمندان مورد توجه قرار گرفت. پژوهشگران عرصه سلامت به وجود عوام

لکه . نه تنها دو بعد جسمانی ب6و قابل توجه در بعد سلامت جسمانی انسان دارد بردند که تأثیر جدی

عامل در بعد سلامت روانی نیز تأثیرگذار است، عواملی همچون ایمان به خدا، دعا، توکل به عنوان 

در  1تنی یا طب تئوسوماتیک ـ طب خدایی تحت عنوان تحقیقاتیسلامت، خودنمایی نمودند تا اینکه 

های قابل توجهی در این عرصه صورت بین پژوهشگران عرصه سلامت مطرح گردید. پژوهش

                                                 
2 - WHO (World Health Organization) 

1-Body Health. (Physical Health) 

9 - Mental Health 

1- Social Health 

5- Spiritual Health 

های قلبی کومستاک و همکاران وی در یک مطالعه هشت ساله ثابت کردند که افرادی که رفتارهای مذهبی داشتند کمتر در معرض بیماری -6

 .-اضطراب و ترس از مرگ آنان کمتر بود. به نقل از مقاله معنویت، دین و بهداشت. ترجمه احمدرضا جلیلی و عروقی قرار داشتند همچنین

1- Theosomatic(GOD Body Medicine) 
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تحقیقات در این  ،حالاین. بااندک است گرچه حجم تحقیقات صورت گرفته در این حوزهاذیرفته پ

-زمینه یعنی سلامت معنوی رو به افزایش است و روز به روز بیشتر مورد توجه دانشمندان قرار می

بشر و گردد و پیچیدگی روح گیرد، با عنایت به این که این بعد از سلامت مربوط به روح انسان می

عظمت آن در سطحی است که بشر بدون استعانت از وحی، هم در شناخت روح با مشکل مواجه 

قرآن کریم در مورد . دهدروح سامان می سلامت هایی که برای بشر در عرصهاست، هم در نسخه

ز کنند بگو روح ااز تو )پیامبر( درباره روح سئوال می»فرماید: شناخت روح از قول خدای تعالی می

. لذا در 2«(85)اسراء:امر پروردگار من است و ]در این مورد[ دانش اندکی به شما داده شده است

-خودنمایی می این کاستی به صورت جدی معرفی شخصیت سالم از طرف دانشمندان برجسته دنیا

، کارل 1در کتاب روانشناسی کمال، دیدگاه روانشناسانی همچون گوردون آلپورت کند، دوان شولتس

، مطرح و 8و فریتس پرلز 1، ویکتور فرانکل6، کارل گوستاویونگ5لو، آبراهام مز1، اریش فروم9اجرزر

در فصل اول این کتاب مطرح کردیم که »نویسد : نقد نموده است و در بخش پایانی کتاب می

زیرا هنوز پاسخ قطعی بدان داده  ،شخصیت سالم چیست؟ اکنون جا دارد این پرسش مطرح شود

دانان شخصیت بر که همه روانشناسان یا نظریه نشده است به دلایل بسیار، تجویز و توصیف مشخصی

(سپس وی به بیان 139 :2988س، لت)شو «سر آن توافق داشته باشند در باب شخصیت سالم نیست.

                                                 
  یَسئَْلُونَکَ عَنِ الرُّوحِ قُلِ الرُّوحُ مِنْ أَمْرِ ربَِّی وَ ما أُوتیتُمْ مِنَ الْعِلْمِ إِلاَّ قَلیلا وً-2

1- G.Allport. 

9-C. Rogers. 

1 - E.Fromm. 

5- A.Maslow 

6- C.G.Jung 

1- V. Frankl 

8- F.Perls 
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رای این ب وزدهد: هنازد و ادامه میپردهای مطرح شده میهای دیدگاهاختلاف نظرها و حتی تناقض

شاید هم  ،کننده باشدشاید این پرسش گمراه ایم؛پرسش که شخصیت سالم چیست، پاسخی نیافته

چیزی به عنوان شخصیت سالم با تجویز کلی برای سلامت روان که برای همه به طور یکسان مفید 

ضرورت یک  های عرصه سلامتهش( لذا توجه به پژو135)همان: .«وجود نداشته باشد ،واقع شود

برای ارائه طرحی کلی در خصوص سلامت  یتصلاح واجدمرجعی  با تکیه بررا  به انسان جامعنگاه 

های بشری به ، طرحی که راهنمایی پژوهشدهدنشان می ،در عرصه سلامت معنوی ویژههبانسان، 

سوی تأمین سلامت حقیقی انسان را برای تأمین زندگی سعادتمندانه و مفید در دنیا و تضمین سعادت 

ب جز کت یتصلاح صاحبمنبع مورد وثوق و  عهده گیرد. اینبه جاودانه بشر در حیات اخروی 

سخه سلامت آخرین ن ،تواند باشد و از میان کتب آسمانیآسمانی و رهنمودهای خالق انسان نمی

برد بشری به دور بوده و غبار، ای که از هر گونه دست، نسخهترینترین و مورد وثوقخش و جامعب

ای که به تضمین بخش جاودانهنسخه حیات ،حذف و اضافه بر آن ننشسته باشد، قرآن کریم است

رسالت ( کتابی که 3. )حجر: 2حضرت حق از هر گونه دخل و تصرف و حذف و اضافه محفوظ است

به سرای ( و تضمین زندگی سالم برای رسیدن 26)مائده:  1ئه راههای سلامتاراهبردی خود را ار

و ( در این تحقیق از روش توصیفی 15. )یونس: 9نمایدسلامتی مطلق در حیات جاودانه معرفی می

ارائه گردد تا نخست تعریفی از سلامتی استفاده شده و تلاش می تحلیل محتوای آشکار و ضمنی

خودش و  با انسان با خدا و انسان ههای سلامت معنوی در چهار حوزه رابطگردد و سپس شاخص

                                                 
انا نحن نزلنا الذکر و اناله لحافظون  -2  

 یهدی به الله من اتبع رضوانه سبل السلام  -1

 والله یدعو الی دار السلام و یهدی من یشاء الی صراط مستقیم  -9
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مورد  ،سوره مائده هستند 26آیه در  "لامسّالسبل "انسان با دیگران و انسان با طبیعت که مصادیق 

 داده شود:تحلیل و توضیح قرار گیرند، در این تحقیق تلاش بر این است تا به سئوالات زیر پاسخ 

 مفهوم سلامت معنوی در قرآن و احادیث  -2

 ابعاد مختلف سلامت و رابطه بین ابعاد سلامت از دیدگاه قرآن و احادیث معصومین  -1

رابطه انسان با خدا های چهارگانه های سلامت معنوی در قرآن کریم در حوزهشاخصمبانی و -9

 ن با طبیعت،رابطه انسان با خود،رابطه انسان با دیگران و رابطه انسا

  شینه تحقیقپی

علمی )ایران داک( تحقیقی عمل آمده و تصدیق مرکز ملی اسناد و مدارک ه های ببر اساس بررسی

این تحقیق در نوع خود نخستین پژوهش  کرد، با این عنوان صورت نگرفته است و لذا میتوان ادعا

های بعدی در این حوزه پژوهشپذیرد، و راه گشای است که با این عنوان در این عرصه صورت می

شود. های مرتبط با این تحقیق اشاره میخواهد بود. لذا به عنوان پیشینه تحقیق تنها به پژوهش

 ،بخش صورت پذیرفته است. بخش نخست سههای مرتبط با حوزه سلامت معنوی درپژوهش

د بررسی قرار دهند. شناسی سلامت معنوی را مورمسأله مفهوم اندهایی است که سعی نمودهپژوهش

 توسط سپیده امیدواری تحت عنوان هااشاره نمود که نخستین آن توان به دو پژوهشدر این بخش می

صص  :2981ایهای میان رشتهها که در فصلنامه تخصصی پژوهشسلامت معنوی مفاهیم و چالش

ی به تاریخچه اشاره نمود. در این تحقیق پس از طرح مسأله سلامت معنو ،به چاپ رسیده 13-5

هایی که در مفهوم سلامت نی پرداخته و به چالشجهاسازمان بهداشت مدارک سلامت معنوی در 

پردازد. ایشان به مشکل عدم افتراق بین مفهوم می ،عرصه وجود داردمعنوی بین پژوهشگران در این 
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سلامت معنوی به هایی که برای سنجش بودن پرسشنامهنمعنویت و سلامت معنوی پرداخته و به دقیق 

 داند.تحقیق مذکور چاره کار را در رجوع به منبع زلال معنویت می .اشاره نموده است ،رودکار می

تحت عنوان جایگاه، تعریف و مرندی پژوهش دوم توسط فریدون عزیزی و سید علیرضا 

یشان نیز با ا صورت پذیرفته، ریزی مفهوم سلامت معنوی در جامعه ایرانی، اسلامیهای پایهدشواری

پرداخته و به  دوئیسم و اسلامدنیای مسیحیت و هن و اشاره تاریخچه سلامت معنوی در اروپا و غرب

به جایگاه  سسپس ،کنندتنیدگی مفهوم معنویت و سلامت در تاریخ سلامت کشورمان اشاره می

در تأمین پرداخته و به تأثیر سلامت معنوی  عمومی در مفهوم سلامتو تاثیر آن سلامت معنوی 

پردازد و به نقش ادیان و ... می سلامت جسمی و روانی نظیر کاهش مرگ و میر، استرس، افسردگی

نخست ادیانی که دین را فقط  کنند؛آنها را به سه دسته تقسیم میدر تأمین سلامت معنوی پرداخته و 

قائل  آنو در حوزه اجتماعی نقشی برای  دانستهو فردی  شخصیبرای پاک شدن روح و تصفیه 

را آن و دامنه امور اجتماعی  دانسته نیستند. گروه دوم ادیانی که دین را یک سلسله تکالیف الهی

دانند و ها میصلاحیت در دخالت در همه حوزه و دسته سوم دین را دارای جامعیت ؛دانندمحدود می

د برای سلامت معنوی تعریف توانلام است که میاس آنان رأس و در معتقدند که فقط این ادیان

جامعی ارائه دهند.  )فصلنامه اخلاق پزشکی، دکتر سیدعلیرضا مرندی، فریدون عزیزی، سال چهارم، 

 ( 22-19شماره چهاردهم، صص 

هایی است که در مقام اثبات تأثیر سلامت معنوی و امور معنوی بر تأمین دسته دوم پژوهش

ها در این حوزه صورت توان گفت بیشترین حجم پژوهشهستند که می سلامت جسمی و روانی

پذیرفته است که به برخی از آنها در داخل کشور و همچنین در کشورهای اروپایی و آمریکا صورت 

 شود.رفته اشاره مییپذ



7 

 

-مجله تازه –اران عیسی جعفری و همک –رابطه بین بهزیستی معنوی و سلامت روانی دانشجویان  -2

 .92شماره  -8های مشاوره، ج ژوهشهای پ

 -رابطه توکل به خدا با اضطراب، صبر و امیدواری در شرایط ناگوار، در دانشجویان دانشگاه تهران -1

 (: اسلام و بهداشت روان، قم، نشر معارف.2989دکتر غباری بناب، باقر و همکاران )

 -سلامت فرزندان نوجوان بررسی رابطه مذهبی بودن و سلامت عمومی والدین با مذهبی بودن و -9

 (: اسلام و بهداشت روان ، قم ، نشر معارف.2981دکتر نوابی نژاد، شکوه )

( نشریه 2983نقش سلامت معنوی در درمان اعتیاد، خواجه راهرو، علی اصغر و همکاران ) -1

 روانشناسی و علوم تربیتی تهران.

-( با کالیفرنیایییم)منتظران مسیح روز هفتعضای فرقه بررسی رابطه پایین بودن مرگ و میر میان ا -5

 -های دیگر . فیلیپس و همکاران به نقل از مقاله دین و بهداشت شواهد، موضوعات و علایق

( ترجمه احمدرضا جلیلی. در 2381نوشته کارل ای توریسن، الکس اچ اس هریس، دوگ ادمان، )

سال دریافتند که  کایی به مدت ششآمری 11333این تحقیق فیلیپس و همکاران او با مطالعه روی 

تر از سایر مرگ و میر در میان فرقه )منتظران مسیح روز هفتمین( پایینبه میزان چشمگیری 

 هاست.کالیفرنیایی

های قلبی و عروقی و همچنین ترس و اضطراب بررسی رابطه رفتارهای مذهبی و کاهش بیماری -6

ستاک و همکاران وی در یک م( کو2318مجله دین و بهداشت، ) –ستاک و همکاران ماز مرگ، کو

های مطالعه هشت ساله ثابت کردند که افرادی که رفتارهای مذهبی داشتند کمتر در معرض بیماری

 قلبی و عروقی قرار داشتند و همچنین اضطراب و ترس از مرگ آنان کمتر بود.


