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  قدرداني          

  
 حاصل نشده است مگر با كسب فيض ار محضر اساتيد و ياري رسالهانجام اين پژوهش و نگارش توانايي 

  .دوستاني كه لازم است از آنان سپاسگزاري نمايم
نمايم كه حمايت و مساعدت ايشان  در ابتدا از استاد راهنما و ارجمندم جناب آقاي دكتر حسن احدي تشكر مي

  .گشت ه مايه دلگرمي و رهنمودهاي ايشان موجب پيشرفت پژوهش ميهموار
 كمال تشكر را دارم ، و فرزانه جناب آقاي دكتر حسن عشايري كه مشاوره اين رساله را پذيرفتندبزرگواراز استاد 

ايي در زمينه هر نشست من با ايشان براي كسب راهنم. دانم تا حسن اخلاق علمي و اجتماعي ايشان را بستايم  ميلازم و 
  .اي پربار و شيرين در دوران دانشجويي من بوده است رساله، تجربه

از استاد مشاور عزيز جناب آقاي دكتر حسين اسكندري مراتب سپاس خود را دانم تا  همچنين بر خود فرض مي
وط به معناشناسي و دانم كه با طرح مباحث مرب به ثمر رسيدن اين رساله را مديون نگرش علمي نويني مي. ابراز دارم

سيار راهگشا و گرانبها شان بخصوص در زمينه استعاره درماني بهاي اي راهنمايي. استعاره در كلاس درس بوجود آوردند
گردد كه براستي  ري پژوهشي در دانشجويان ميحمايت علمي و اخلاقي ايشان موجب رشد احساس خودباو. بوده است

  .ارزشمند و ستودني است
 وظيفه ارزيابي را بر عهده دارند اما به حق جناب آقايان دكتر احمد ، دانشگاهي، اساتيد داور رسالهاگرچه در سنت

برجعلي و دكتر محمد كاظم عاطف وحيد، در مقام آموزش و راهنمايي برآمده كه دقت و حوصله فراوان ايشان در مطالعه 
  .سترساله و رهنمودهاي ارزشمندشان سزاوار قدرداني و تشكر بسيار ا

 .ارجمندي كمك بگيرماي موضوع پژوهش سبب گشت تا در طول اجراي پژوهش از استادان  رشته ماهيت بين
لازم است از آنان نام برده و كمال تشكر را كه  بنده را پذيرفتند ، اين بزرگواران نيز با سخاوت علمي در جلسات مشاوره

اله قاسم زاده در زمينه استعاره و استعاره درماني، جناي آقاي دكتر ارسلان   دكتر حبيباستاد گرامي جناب آقاي. بنمايم
گلفام در زمينه زبان شناسي شناختي و استعاره، سركار خانم دكتر مرضيه عارفي در زمينه دوزبانگي و روانشناسي،  سركار 

ب آقاي دكتر رضا كرمي نوري در زمينه دوزبانگي و خانم دكتر اميليا نرسيسيانس در زمينه دوزبانگي و علوم اجتماعي، جنا
سركار خانم دكتر فاطمه باقريان در زمينه دوزبانگي و حافظه، جناب آقاي فرزان سجودي در زمينه زبان شناسي واستعاره، 

 روانشناسي اجتماعي، سركار خانم دكتر لادن فتي در زمينه درمانهاي شناختي و شناخت درماني گروهي،  جناب آقاي
عباس باباصفري در زمينه كاربرد استعاره در درمان و جناب آقاي دكتر علي عيسي زادگان در زمينه استعاره درماني و 

همچنين از كليه همكارانم و بخصوص . معناگذاري عزيزاني هستند كه لطف و دانش آنها سزاوار سپاسگزاري فراوان است
  .   منماي احل درمان تشكر مياز همكاري صبورانه درمانجويان اين پژوهش، در مر

هاي  دانم  تا از كليه اساتيد دوره آموزي اينجانب است، از اينرو بر خود واجب مي نتيجه سالهاي دانشاين رساله 
هاي دبيرستان، راهنمايي و  كارشناسي، كارشناسي ارشد و دكترا تشكر نموده و مراتب قدرداني  خود را از آموزگاران دوره

  .  مايم و بخصوص دست آموزگار كلاس اول دبستانم را به ادب ببوسمدبستان ابراز ن
***                                                            

  



 

 

  چكيده       
  

 فرهنگي مورد بررسي قرار - اين پژوهش قصد دارد تا استعاره را بعنوان يك مفهوم شناختي: هدف
هاي  در كاربرد استعاره) حافظه و معناگذاري(هاي شناختي  از اين جهت اولا مقايسه برخي ويژگي. دهد

هاي زبان اول و  ربخشي استعارهها در اث زبان اول و دوم در افراد دوزبانه، و ثانيا مقايسه تاثير اين ويژگي
  . استبانه افسرده مورد بررسي قرار گرفتهدوم در فرايند استعاره درماني افراد دوز

   :روش
در بخش اول اين پژوهش براي مقايسه تفاوت عملكرد كلي حافظه و سوگيري عاطفي حافظه از آزمون 

مواد اين آزمونها، .  استفاده شده استفراخواني آزاد و براي مقايسه معناگذاري از آزمون افتراق معنا
 120اين آزمونها بر روي . عبارات استعاري و غير استعاري به زبان فارسي و تركي آذري هستند

همچنين  .و غير افسرده اجرا شده است) غير باليني(دانشجوي يك زبانه فارس و دوزبانه آذري ، افسرده
 فرد دوزبانه آذري زبان 19هاي زبان اول و دوم،  رهدر بخش دوم براي مقايسه اثربخشي درماني استعا

درمان گروه اول با . داراي اختلال افسردگي اساسي در دو گروه تحت استعاره درماني قرار گرفتند
  .هايي به زبان آذري صورت پذيرفته است هايي به زبان فارسي و درمان گروه دوم با استعاره استعاره
   :ها يافته

. يزان فراخواني مواد استعاري به نحو معناداري بيش از مواد غير استعاري بوددر بخش اول پژوهش م
افراد . هاي زبان دوم بياد آوردند هاي زبان اول را بطور معناداري بيش از استعاره افراد دوزبانه استعاره

بياد هاي داراي بار هيجاني مثبت  هاي داراي بار هيجاني منفي را بيش از استعاره افسرده استعاره
هاي منفي زبان اول را به  افراد دوزبانه افسرده، استعاره. آوردند و اين تفاوت از نظر آماري معنادار بود

همچنين معناگذاري مواد  .هاي منفي زبان دوم خود فراخواندند شكل معناداري بيش از استعاره
 ،افراد افسرده دوزبانه. استعاري و غير استعاري در آزمون افتراق معنا، به شكل معناداري تفاوت داشت

 معناگذاري كردند اما اين تفاوت ،هاي مثبت هاي منفي را بصورت معناداري متفاوت از استعاره استعاره
هاي زبان اول و زبان دوم خود را متفاوت  زبانه، استعارهافراد افسرده دو. در افراد يك زبانه معنادار نبود

ها نشان دادند كه  در بخش دوم پژوهش يافته .معناگذاري كرده و اين تفاوت از نظر آماري معنادار بود
رويكرد استعاره درماني در هر دو گروه منجر به كاهش معنادار نمرات افراد در آزمون افسردگي بك 

  .بيشتر بود معناداري بطورهاي زبان آذري  گروه درمان با استعارهبهبودي درصد بعلاوه . شده است
  :نتيجه

هاي خاصي  مفاهيم استعاري با برخورداري از خصوصيات ارتباطي، شناختي و فرهنگي داراي ويژگي 
از اينرو در بررسي و كاربرد .  استساير خصوصياتها در تعامل با  هستند كه هر يك از اين ويژگي

 نقش ارتباطي مورد توجه هاي شناختي و فرهنگي آنها را در تعامل با  ها لازم است تا ويژگياستعاره
 در روانشناسي، توجه به اين امر را از    استعارهاي مهم از كاربرد استعاره درماني، بعنوان نمونه. قرار داد

زبان و فرهنگ بومي هاي متناسب با   استفاده از استعارهنمايد، چنانكه ميسوي درمانگران ضروري 
 .گردد ار داده و موجب افزايش آن مي به نحو قابل توجهي اثربخشي درمان را تحت تاثير قر،مراجعين
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  مقدمه •

شناخت يكي از فرايندهاي پيچيده و چند وجهي در جهـان زيـستي اسـت كـه همـواره مـورد توجـه                       

 فزوني يافته و پيچيدگي مسئله بيش از پيش نمايـان ميـشود كـه                اين توجه وقتي  . انديشمندان بوده است  

. ارهاي آن بررسي ميگردد   گيرد و تعريف، چگونگي پديدآيي و سازوك        شناخت، خود موضوع بررسي قرار مي     

  شـكل گيـرد   1اي جديد از دانش با عنوان علوم شـناختي        توجه و علاقه به اين موضوع سبب شده تا شاخه         

در واقـع بـسياري از      .  به پيشرفتهاي مهمي نيز نائـل شـده اسـت          - سال 40 حدود   -كه در عمر كوتاه خود    

يي در علوم مختلفي مانند فلـسفه، انـسان   اي دارند كه حاصل تلاشها    تحقيقات اين حوزه ماهيت بين رشته     

هـاي    هـر كـدام از ايـن حـوزه        . هستندشناسي، علوم انفورماتيك، علوم اعصاب، روانشناسي و زبان شناسي          

  . خاصي توجه دارند دانش، در كنار مفاهيم اساسي خود به شناخت نيز از دريچه 

ختار واژگاني و نحوي زبان، در براي مثال زبان شناسي در كنار پرداختن به مسائلي از قبيل سا

زبان شناسي شناختي . گيري شناخت توجه دارد حوزه نسبتا متفاوتي به نقش زبان در تحول و شكل

اين رويكرد كه در . اي براي كشف ساختار نظام شناختي انسان ميداند رويكردي است كه زبان را وسيله

و ابزاري براي سازماندهي،  ذهن تصوري نظام از نمودي سه دهه اخير مورد توجه قرار گرفته، زبان را

به لحاظ روش شناختي نيز تجزيه و تحليل مباني تجربي و تصوري . پردازش و انتقال اطلاعات ميداند

اي مستقل كه در مقام نمودي از   و ساختار صوري زبان نه بعنوان پديدههدف اصلي بودهمقولات زباني 

زوكار پردازش و تاثيرات محيطي و تجربي مورد مطالعه قرار نظام مفهومي كلي، اصول مقوله بندي، سا

 ).21995گيررتس(گيرد مي

                                                 
Cognitive Science1  

Geeraerts, D.2  
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به نظر . نقطه اشتراك بحث زبان شناسي شناختي با علوم اعصاب و روانشناسي نيز در همين جاست

يكي . دانشمندان عصب شناس، وظيفه علوم شناختي مطالعه ذهن و مغز انسان بر پايه شواهد تجربي است

هاي مهم در اين حوزه توجه به نقش زبان در اين رهگذر بوده و حتي ادعا ميگردد كه مطالعه  ژگياز وي

شناس معاصر تفاوت  عصب) 1992 (1آدلمن. تحول شناخت بدون در نظر گرفتن زبان امكان پذير نيست

ر طول رشد و د كه دنماي  و ادعا ميدانستهانسان با ساير موجودات را در شكل گيري روح زباني در انسان 

د كه ضمن كن هاي شناختي خاصي را كسب مي ييها و توانا برپايه تجارب زباني، هر فرد انساني ويژگي

به نقل از  (حفظ اصول مشترك با ساير انسانها، خاصيتي كاملا شخصي و منحصر بفرد دارد

  ).1385پور نيلي

 و همواره مورد توجه و وارد شدهنيز همچنين موضوع شناخت از دير باز به حوزه روانشناسي 

اي كاملا تجربي،  البته روان شناسي شناختي امروز نه به شكل درون نگري بلكه به شيوه. بررسي بوده است

 و شيوه  تبديل آن به دانش، نحوه ذخيره با نحوه كسب اطلاعات از جهان، شيوه بازنمايي اين اطلاعات و

  .)1381 2سولسو( و كار دارد رفتار سراستفاده از آن براي جهت دهي به توجه و

 كه اساس و موضوع اصلي      باشد  ميدر حقيقت رويكرد شناختي يكي از چهار رويكرد اصلي روانشناسي           

بايست بـه نظـام      در اين ديدگاه براي تبيين و بررسي رفتار مي        . خود را ساختارهاي شناخت قرار داده است      

 وجـود سـاختارهاي معيـوب و ناكارآمـد را     ،سيشناختي فرد راه يافت و بر همين مبنا در بحث آسيب شنا       

عامل آسيبهاي رواني و به تبع آن، اصلاح اين ساختارهاي معيوب و جانشين سازي ساختارهاي كارآمـد را                  

  . كند هدف درمان معرفي مي

مـثلا موضـوع رويكـرد      .  اسـت   بررسي و يك ابزار  اصلي  هر رويكردي در روانشناسي داراي يك موضوع        

  .جهت بررسي و تغيير نيز تعبير روياستدر ابزار دستيابي مهمترين ناخودآگاه بوده و گري،  روان تحليل
                                                 
Adelman 1  
Solso,R.2  
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و ابـزار دسـتيابي بـه ايـن     قرار داده    رويكرد شناختي نيز موضوع اساسي خود را ساختارهاي شناختي          

 متمـايز   العاده انسان است كـه او را از ديگـر موجـودات             زبان ابزار خارق  . كند زبان معرفي مي  نيز  سازمان را   

ها به نظـر      اگرچه ممكن است اين مقوله در ابتدا تنها بعنوان وسيله ارتباطي و براي تبادل انديشه              . سازد مي

زبان فقط قواعد دستوري و     . زبان را هم شامل شود    مفهوم  واقع هرگونه بحث درباره انسان بايد        رسد، اما در  

آمـوزي يكـي از       زبـان . بينـد   ن را تـدارك مـي     اصوات گفتاري نيست بلكه اساس و بنياد همه فعاليتهاي ذه         

هاي مختلـف رشـد       انگيزترين مكانيسمهاي رشدي انسان است كه در بسياري از جنبه           ترين و بحث    پيچيده

هاي سـاختاري ميباشـد كـه از طريـق آن ميتـوان               نيز نقش به سزايي داشته و دستمايه تشكيل طرحواره        

  . در بافت اجتماعي معنا بخشيد و با آن تعامل نموددهي و طبقه بندي كرد، دنياي اطراف را سازمان

 بايد توجه داشت كـه      گردد اما   محسوب مي  شناختي، زبان بعنوان يك ابزار شناختي     در ديدگاه   اگرچه  

 و حتي اشكالي مانند زبـان اشـاره و يـا زبـان     ز گفتار را دربر گرفته   اي فراتر ا     گستره در چنين معنايي زبان   

روانـشناسان رويكـرد شـناختي، بخـصوص درمـانگران          بـراي   . نـد گرد  ركردي مـي  داراي چنين كا   نيز   1بدن

شكل كارآمد زباني است تا از آن بعنوان ابزاري كارآمد و موثرتر از سـاير                مسئله مهم انتخاب يك      شناختي

  .. اشكال زبان بهره گيرند

 2ر گرفتـه اسـتعاره    يكي از مفاهيمي كه اخيرا در پاسخ به اين مهم مورد توجه حوزه علوم شناختي قرا               

اين واحد زباني ابتدا فقط در حوزه ادبي و با كاركردي ارتباطي بررسي ميشد، اما اخيرا ديـدگاههايي                  . است

ي را بـراي آن متـصور       مطرح است كه استعاره را يك واحد كامل زباني ميدانند و تمامي كاركردهـاي زبـان               

 در واقـع همـان بعـد مـضموني زبـان اسـت            تـرين شـكل بـروز زبـان و             شـناختي  ، معتقدند استعاره  شده و 
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Body Language 1  

Metaphor 2  


