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 هؼبًٍت پضٍّؼ ٍ في آٍري
 ثِ ًبم خذا

 هٌؾَر اخلاق پضٍّؼ
ل ثل ا٣ڀبٹ ثب يبكي ام ؽـاڅڃـ ًجغبځ څ ا٣تٰبؿ ثڈ ايڂ ٳڈ ٣بٻپ ٿغ٘ل ؽـاًت څ ډڀچاكڇ ڃبٟ

ؿاُت ٿٰبٽ ثټڄـ ؿاڃَ څ پوڅډَ څ ڃ٠ل ثڈ اډڀيت ربيٸبڇ ؿاڃِٸبڇ ؿك اڃٌبځ څ ثڈ ٿڄ٠چك پبى

ڀـځ ثِلي، ٿب ؿاڃِزچيبځ څ ا٣٘بء ډيئت ٣ټڀي څاعـډبي ؿاڃِٸبڇ آماؿ ا٣تلاي ٫لډڄٶ څ ت

اًلاٿي ٿت٤ڊـ ٿي ٷلؿيپ آچٹ ميل كا ؿك اڃزبٽ ٤٫بٻيت ډبي پوڅډِي ٿـ ڃ٠ل ٯلاك ؿاؿڇ څ ام آځ 

 تؾٜي ڃٴڄيپ:

آٺ عٰيٰت رچيي: تلاٍ ؿك كاًتبي پي رچيي عٰيٰت څ څ٫بؿاكي ثڈ آځ څ ؿڅكي ام  -1

 ت.ډلٷچڃڈ پڄڊبځ ًبمي عٰيٰ

عيچاځ  ځ،بآٺ ك٣بيت عٰچ٭: اٻتناٽ ثڈ ك٣بيت ٳبٿٺ عٰچ٭ پوڅډِٸلاځ څ پوڅډيـٷبځ )اڃٌ -2

 څڃجبت( څ ًبيل ٓبعجبځ عٮ.

آٺ ٿبٻٴيت ٿبؿي څ ٿ٤ڄچي: ت٤ڊـ ثڈ ك٣بيت ٳبٿٺ عٰچ٭ ٿبؿي څ ٿ٤ڄچي ؿاڃِٸبڇ څ ٳټيڈ  -3

 ډڀٴبكاځ پوڅډَ.

اُتڂ پيِجلؿ څ تچ٤ًڈ ٳِچك ؿك آٺ ٿڄب٢٫ ٿټي: ت٤ڊـ ثڈ ك٣بيت ٿٔبٻظ ٿټي څ ؿك ڃ٠ل ؿ -4

 ٳټيڈ ٿلاعٺ پوڅډَ.

آٺ ك٣بيت اڃٔب٩ څ اٿبڃت: ت٤ڊـ ثڈ ارتڄبة ام ډلٷچڃڈ ربڃت ؿاكي ٧يل ٣ټڀي څ ع٬بٟت  -5

 ام اٿچاٹ، تزڊينات څ ٿڄبث٢ ؿك اؽتيبك.

آٺ كامؿاكي: ت٤ڊـ ثڈ ٓيبڃت ام اًلاك څ اٛلا٣بت ٿغلٿبڃڈ ا٫لاؿ، ًبمٿبځ ډب څ ٳِچك څ  -6

 څ ڃڊبؿډبي ٿلتجٚ ثب تغٰيٮ. ٳټيڈ ا٫لاؿ

ډب ؿك اڃزبٽ تغٰيٰبت څ ك٣بيت ربڃت ڃٰـ ٽ: ت٤ڊـ ثڈ ك٣بيت عليپ ډب څ علٿتآٺ اعتلا -7

 څ ؽچؿؿاكي ام ډلٷچڃڈ علٿت ُٴڄي.

آٺ تلڅيذ: ت٤ڊـ ثڈ كڅاد ؿاڃَ څ اُب٣ڈ ڃتبيذ تغٰيٰبت څ اڃتٰبٹ آځ ثڈ ډڀٴبكاځ ٣ټڀي څ  -8

 ٯبڃچڃي ؿاكؿ. ؿاڃِزچيبځ ثڈ ٧يل ام ٿچاكؿي ٳڈ ٿڄ٢

آٺ ثلائت: اٻتناٽ ثڈ ثلائت رچيي ام ډلٷچڃڈ ك٫تبك ٧يلعل٫ڈ اي څ ا٣لاٽ ٿچ٢ٗ ڃٌجت ثڈ  -9

 .ٳٌبڃي ٳڈ عچمڇ ٣ټپ څ پوڅډَ كا ثڈ ُبئجڈ ډبي ٧يل٣ټڀي ٿي آلايڄـ
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 هؼبًٍت پضٍّؼ ٍ في آٍري

 ثِ ًبم خذا

 تؼْذ اصبلت رعبلِ یب پبیبى ًبهِ تحصیلی

 

 ڃَ آٿچؽتڈ ٿ٢ٰٜ ٳبكُڄبًي اكُـ ؿك كُتڈ ٿِبڅكڇ ٳڈ ؿك تبكيؼ                        ؿا ڃ٤يڀڈ اڃـاٽ ايڄزبڃت 

گزایی ٍ خَدپٌذارُ پزٍري ثب کوبلّبي فزسًذراثطِ عجک "ام پبيبځ ڃبٿڈ ؽچؿ تغت ٣ڄچاځ 

 ُچٽ:٫ب١ ڃڀچؿڇ اٽ ثـيڄچًيټڈ ٿت٤ڊـ ٿيؿ ت ڃڀلڇ         ثب ٳٌ  "در ًَجَاًبى ؽْزعتبى لاهزد

 

بځ ڃبٿڈ عبٓٺ تغٰيقٮ څ پقوڅډَ اڃزقبٽ ُقـڇ تچًقٚ ايڄزبڃقت ثقچؿڇ څ ؿك        ايڂ پبي (1

 ، ٳتقبة         ،)ا٣قپ ام پبيقبځ ڃبٿقڈ    ٿچاكؿي ٳڈ ام ؿًتبڅكؿډبي ٣ټڀي څ پوڅډِي ؿيٸقلاځ 

ڃبٽ ٿڄج٢ ٿچكؿ اًقت٬بؿڇ څ   ،ٿٜبثٮ ٗچاثٚ څ كڅيڈ ٿچرچؿ ،اٽاًت٬بؿڇ ڃڀچؿڇ ٿٰبٻڈ څ ...(

 اٽ.ل څ ؿكد ٳلؿڇؿك ٫ڊلًت ٿلثچٛڈ فٳ كا ًبيل ٿِؾٔبت آځ

پبييڂ تل يب ثبلاتل( ؿك ًبيل  ،ايڂ پبيبځ ڃبٿڈ ٯجلاً ثلاي ډيش ٿـكٱ تغٔيټي) ډپ ًٜظ (2

 ؿاڃِٸبڇ ډب څ ٿچًٌٌبت آٿچمٍ ٣بٻي اكائڈ ڃِـڇ اًت.

ٯٔـ اًت٬بؿڇ څ ډلٷچڃڈ ثڊلڇ ثلؿاكي ا٣پ ام صبح  ،صڄبڃضڈ ث٤ـ ام ٫لا٧ت ام تغٔيٺ (3

ام عچمڇ ٿ٤بڅڃت پوڅډِقي څاعقـ    ،اُتڈ ثبُپحجت اؽتلا١ څ ... ام پبيبځ ڃبٿڈ ؿ ،ٳتبة

 ٿزچمډبي ٿلثچٛڈ كا اؽق ڃڀبيپ.

 ، ٣چاٯقت ڃبُقي ام آځ كا   صڄبڃضڈ ؿك ډل ٿ٢ٰٜ مٿبڃي ؽلا٩ ٿچاكؿ ٫چ٭ حبثقت ُقچؿ   (4

پقيلٽ څ ؿاڃِٸبڇ آماؿ اًلاٿي څاعـ ٿلڅؿُت ٿزقبم اًقت ثقب ايڄزبڃقت ٿٜقبثٮ      ٿي

اٽ ډيضٸچڃقڈ  ٔقيټي چؿڇ څ ؿك ٓقچكت اثٜقبٹ ٿقـكٱ تغ   ٗچاثٚ څ ٿٰلكات ك٫تبك ڃڀ

 اؿ٣بيي ڃؾچاډپ ؿاُت.

 ڃبٽ څ ڃبٽ ؽبڃچاؿٷي:                                                       

 تبكيؼ څ اٿ٘بء                                                                             
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 (M.Aصَرتجلغِ دفبع اس پبیبى ًبهِ کبرؽٌبعی ارؽذ )

 

اس پبیبى  بٍرُهؾیخ                    رؽتِ تبردر   ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًؾجَ :  ًؼیوِ اًذام

گزایی ٍ خَدپٌذارُ در ًَجَاًبى ّبي فزسًذپزٍري ثب کوبلًبهِ خَد ثب ػٌَاى : راثطِ عجک

 دفبع ًوَدُ اعت.ًٍوزُ                    ؽْزعتبى لاهزد ثب درجِ            

 

 اهضبء اػضبي ّیبت داٍري         عوت      ضبء ّیبت داٍريًبم ٍ ًبم خبًَادگی اػ

 اًتبؿ كاډڄڀب                 ل هاٻڈ ك٫بډي        ؿٳت  - 1

 اًتبؿ ٿِبڅك                     ؿٳتل لاؿځ ٿ٤يڂ           - 2

 اًتبؿ ؿاڅك                                              - 3

 

 ت پوڅډِيٿلاتت ٫چ٭ ٿچكؿ تبييـ اًت .                                                ٿـيل/ٿ٤بڅڃ

 اٿ٘بءٿڊل څ  
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 عپبعگشاري

ډڀتب، آځ ثڄـڇ ڃچامي ٳڈ ؿكډبي ٣ټپ كا ثبك ، آځ فات ثيخذاًٍذ لبدر هتؼبلعـ ثل ًپبى ثي

 اي امٷيلي ٯٜلڇچًتڈ ثب ٣ِٮ څ ٣لاٯڈ ثڈ ٫ٴل ثڊلڇاٍ ٷِچؿ څ تچ٫يٮ ؿاؿ تب پيـڇؿيٸل ثل ثڄ

 اٯيبڃچى ثيٴلاڃَ ثبُيپ.

پذر ځ مڃـٷيپ، آڃبځ ٳڈ ؿك آًڀبځ څرچؿُبځ ثبٹ څ پل ٷل٫تپ. ٷچيپ ثڈ ثنكٵ آٿچمٷبكاًپبى ٿي

ٳڈ اٿيـ ثڈ مڃـٷي څ كاڇ ٿجبكمڇ ثب ٿِٴلات څ اعٌبى ٿٌئچٻيت ڃٌجت ثڈ ؽبڃچاؿڇ څ  ٍ هبدري

 ربٿ٤ڈ كا ثڈ ٿڂ آٿچؽتڄـ.

ام تڀبٿي اًبتيـ ثنكٷچاك، آڃبځ ٳڈ ٿلا ثب ًلمٿيڂ ٣ټپ څ ٿ٤ل٫ت آُڄب ًبؽتڄـ څ ؿك ٛچٹ تغٔيٺ 

 ٷچيپ.ؿي آڃبځ كا ؿاُتپ تِٴل څ ًپبى ٿيٷلا٫تؾبك ُب

ٳڈ كاډڄڀبيي  عزکبرخبًن دکتز صالِ رفبّیډبي ٫ٴلي اًتبؿ ثنكٷچاكٽ ام كاډڄڀبيي څ ٿٌب٣ـت

 ِبي ؽچيَ ډڀضچځ ٿ٤ِټي ٫لڅماځ ٫لاډبي كډٸبٿڈ كا تٰجٺ ٫لٿچؿڃـ څ ثب كډڄڀچؿڃيبځايڂ پب

 ٷچيپ.ِٴل څ ًپبى ٿيپ ٯټت څ ٣ڀٮ څرچؿ تكاڇ ايڂ پوڅډَ ٯلاك ؿاُتڄـ ام ٓڀي

ڃبٿڈ ٳڈ ًڀت ٿِبڅك پبيبځعزکبرخبًن دکتز لادى هؼیي ام ثقٹ تچرڈ څ ٣ڄبيت اًتبؿ ٷلاڃڀبيڈ 

ډبي ًچؿٿڄـ، اًتبؿاڃڈ څ ٿغٰٰبڃڈ، اًجبة ٧ڄب ثؾِيـځ ثڈ كاډڄڀبيياڃـ څ ثب كا ثڈ ٣ڊـڇ ؿاُتڈ

 ڃڀبيپ.ڂ كًبٻڈ كا ٫لاډپ ڃڀچؿڃـ تِٴل ٿيٿغتچاي اي

ؿاكٽ ٳڈ ؿك اثلام ٿي ّوغز هحتزهنتليڂ تِٴل څ ٯـكؿاڃي ؽچؿ كا ؽـٿت ؿك پبيبځ ٓڀيڀبڃڈ

ځ ُٲ اڃـ. ثـڅډبيپ ثچؿڇتڀبٽ ٿلاعٺ مڃـٷي ٿِتلٳڀبځ، عبٿي څ ٿِچ٭ ٿڂ ؿك كًيـځ ثڈ ډـ٩

 ي ايِبځ اٿلي ؿُچاك اًت.رجلاځ اٻٜب٩ څ ٿغجت ؽبٻٔبڃڈ
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 آهوختنذ.به پذر و هادر ههربانن که الفبای زنذگی را به هن 
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ٷلايي څ ؽچؿپڄـاكڇ ؿك ڃچرچاڃبځ ډبي ٫لمڃـپلڅكي ثب ٳڀبٹپوڅډَ عبٗل ثلكًي كاثٜڈ ًجٲډـ٩ ام 

آٿچماځ ٿ٢ٰٜ ٿتچًٜڈ ُڊلًتبځ لاٿلؿ ؿك ًبٹ ُڊلًتبځ لاٿلؿ ثچؿ. ربٿ٤ڈ آٿبكي ايڂ پوڅډَ كا ؿاڃَ

اٻـيڂ آٿچم ثڈ ډڀلاڇ څڃ٬ل ؿاڃَ 153څ ډڀضڄيڂ څاٻـيڂ آڃڊب كا تِٴيٺ ٿي ؿډـ ٳڈ ت٤ـاؿ  91-92تغٔيټي 

اي اڃتؾبة ٷلؿيـڃـ. كڅٍ پوڅډَ ام ڃچ١ ډڀجٌتٸي اًت. ثڈ ٿڄ٠چك آڃڊب ثب كڅٍ ؽچُڈ اي صڄـ ٿلعټڈ

ٷلايي ډيٺ څ ډڀٴبكاځ ي ؽچؿپڄـاكڇ كارلم، ٿٰيبى رـيـ ٳڀبٹٷلؿآڅكي اٛلا٣بت ام پلًِڄبٿڈ

بيذ ايڂ اًت٬بؿڇ ُـ. ڃت (1973)ڄـ پلًِڄبٿڈ ًجٲ ٫لمڃـپلڅكي ثبٿلي ( څ1388)رڀِيـي څ ډڀٴبكاځ،

 ي ؽچؿپڄـاكڇ ثڈ ًٜظ ٿڄ٬ي ډبي ٫لمڃـپلڅكي، تڄڊب ث٤ـ ٿٰتـكاڃڈ ثب ڃڀلڇؿډـ ام ثيڂ ًجٲپوڅډَ ڃِبځ ٿي

ُچؿ. ام ٫لمڃـاځ ٿيڂ  ثب٣ج ايزبؿ ؽچؿپڄـاكڇ ٿخجت ؿك ؿاك كًيـڇ اًت. ثڈ ٣جبكتي ؿيٸل اٯتـاك څاٻـيٿ٤ڄي

ؿاك څرچؿ ؿاكؿ څٻي ثيڂ ٜڈ ٿخجت څ ٿ٤ڄيٷيل څاٻـيڂ كاثٷلايي ٿخجت ثب ًجٲ ًڊٺًچي ؿيٸل ثيڂ ٳڀبٹ

ؿاك ڃلًيـڇ اًت. ډبي ٫لمڃـپلڅكي كاثٜڈ ثڈ ًٜظ ٿ٤ڄيٷلايي ٿڄ٬ي ثب اث٤بؿ ُيچڇډيش ٳـاٽ ام اث٤بؿ ٳڀبٹ

-ؿاكي څرچؿ ڃـاكؿ. ډڀضڄيڂ ثيڂ ٳڀبٹي ؿؽتلاځ څ پٌلاځ ت٬بڅت ٿ٤ڄيڃتبيذ  ڃِبځ ؿاؿڃـ ثيڂ ؽچؿپڄـاكڇ

 ؿاك څرچؿ ڃـاكؿ. اځ څ پٌلاځ ت٬بڅت ٿ٤ڄيٷلايي ٿخجت څ ٿڄ٬ي ؿك ثيڂ ؿؽتل

 ډبي ٫لمڃـپلڅكي، ڃچرچاڃبځٷلايي، ؽچؿپڄـاكڇ، ًجٲٳټڀبت ٳټيـي:ٳڀبٹ
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 همذهِ -1-1

ډب ؿك اعٌبًبت، آيـ تچأٽ ثب يٲ ًټٌټڈ ؿٷلٷچڃيت٨ييلاتي ٳڈ ؿك ؿڅكڇ ڃچرچاڃي ؿك اڃٌبځ ثچرچؿ ٿي

ډب، تٔچكات څ تؾيلات اًت. ثلاي ايڄٴڈ ڃچرچاځ ثتچاڃـ ثڈ مڃـٷي ؽچؿ اؿاٿڈ تڀبيلات، ؽچاًتڈ٣چاٛ٪، 

ي ٳچؿٳي ؽچؿ رـا ُچؿ څ ثڈ ٳٌت ٿڊبكتڊبي رـيـ اٯـاٽ ٳڄـ. ؿډـ ثبيٌتي ثڈ ٛليٰي ام ا٫ٴبك ؿڅكڇ

ٳبك صڄـاځ  ُچؿ ٳڈ ايڂآٿين ايڂ اٿل ثب٣ج ثڈ څرچؿ آٿـځ ت٨ييلاتي ؿك ٿ٬ڊچٽ ؽچيِتڂ ٿياڃتٰبٹ ٿچ٫ٰيت

كًڄـ. ٻقا ڃچرچاڃبځ رڊت ًبمٷبكي ًبؿڇ ڃيٌت څ ثـڅځ ٳڀٲ څاٻـيڄي آٷبڇ، رچاڃبځ ثڈ صڄيڂ ٿلعټڈ ڃڀي

ٷيلؿ ي اٛلا٫يبڃِبځ ٓچكت ٿيډبيي ٳڈ ثڈ څًيټڈثب ٿغيٚ څ ُڄبؽت اڃت٠بكات ڃنؿيٴبځ ؽچؿ ثڈ كاډڄڀبيي

ځ يب رچاځ تب عـڅؿي ام څاٯ٤يت ڃيبم ؿاكڃـ تب تزلثڈ پيـا ٳڄـ. ثب تِـيـ اعٌبًبت څ ٣چاٛ٪، ڃچرچا

 اٹ، تڀبيلات څ ډبي ايـڇثلؿ څ ثب تٰټيـ ام ٯڊلٿبڃبځ څ ُؾٔيتٷيلؿ څ ثڈ كؤيب پڄبڇ ٿيٿي ٫بٓټڈ

 (.1385 ٳڄـ )اٳجلي،ډبي ؽچؿ كا اكٗب ٿيؽچاًتڈ

ُـ ثڈ عـ ٳڀبٹ ؿًت يبثـ ايڂ څٯتي ٫لؿ تٔچيلي كؤيبيي څ ٳبٿٺ ام ؽچؿ تزٌپ ٳڄـ څ آكمڅ ؿاُتڈ ثب 

ډب څ تچاڃبيي ثبٻٰچڇ ؽچؿ، تڀلٳن څ ؽچاډي ثب٣ج ٿي ُچؿ ٫لؿ ثڈ ربي پلڅكٍ اًت٤ـاؿاٹٛټجي څ ايـڇڀبٹٳ

يبثي ثڈ ايڂ تٔچيل كؤيبيي ًبمؿ. عبٹ آڃٴڈ ڃبٳبٿي ؿك ايڂ كاڇ څ ڃلًيـځ ثڈ اڃلهي ؽچؿ كا ٓل٩ ؿًت

 (.1383عزبكي، اڃي ُچؿ )تچاڃـ ثب٣ج ڃبًبمٷبكي ارتڀب٣ي څ كڅٛټجبڃڈ ٿيايڂ ٿ٤يبكډبي ٳڀبٹ

ډبي يٲ ًجٲ ُؾٔيتي اًت ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ثل ٣نٽ ٫لؿ ؿك تڀبٽ مٿيڄڈ 1ٷلاييام آڃزبيي ٳڈ ٳڀبٹ 

 ډبي ٫لؿي ؿك مڃـٷي اڅ )ام رڀټڈ ؿك مٿيڄڈ آٿچمُي، ؿك ٨ُٺ، ٳبك يب څكمٍ( تأحيل ٷقاكؿ ت٬بڅت

ارتڀب٣ي ٫لؿ ٿبڃڄـ كاثٜڈ  ٷلايي ٿڀٴڂ اًت ثل مڃـٷياي ؿاكؿ. ٣لاڅڇ ثل ايڂ ٳڀبٹٷلايي ڃَٰ ٣ڀـڇٳڀبٹ

ثب ا٣٘بي ؽبڃچاؿڇ، كاثٜڈ ثب ؿڅًتبځ څ ډڀٴبكاځ، كاثٜڈ ٣بُٰبڃڈ، ٤٫بٻيتڊبي ت٬ليغي څ ًلٷلٿي، ٟبډل 

اي ؿك ؿڅكاځ ٳچؿٳي څ ڃچرچاڃي ٫لؿ ؿاكؿ )اًتچثل څ ُؾٔي څ مڃـٷي ؿيڄي تأحيلٷقاك ثبُـ ٳڈ ڃَٰ ٣ڀـڇ

ٷلايي ٷيلي ٳڀبٹ٣ڀـڇ ڃغچڇ تلثيت څاٻـيڂ ثل ُٴٺ (. پلؿاؽتڂ ثڈ ايڂ ٿٌأٻڈ څ ثلكًي تأحيل22006اڅتچ 

ٷقاك ُؾٔيت، اكمُڊب څ ٿ٤يبكډبي ؿك ڃچرچاځ عبئن اډڀيت اًت؛ ميلا ؽبڃچاؿڇ اڅٻيڂ پبيڈ 3څ ؽچؿپڄـاكڇ

                                                      

1- perfectionism 

2-Stober & otto 

3 - self-concept 
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٫ٴلي اًت ٳڈ ڃَٰ ٿڊڀي ؿك ت٤ييڂ ًلڃچُت څ ؽٚ ٿِي مڃـٷي آيڄـڇ ٫لؿ ؿاكؿ څ اؽلا٭، ٓغت څ 

 (.1376ٷلڅ آځ اًت )اعـي څ ٿغٌڄي، ًلاٿت كڅاڃي ٫لؿ تب عـڅؿي ثٌيبك ؿك 

اي اًت ٳڈ ډڀچاكڇ ٳچؿٱ څ ڃچرچاځ ؽچؿ كا ثڈ ډبي تلثيتي څاٻـيڂ ثڈ ٷچڃڈٷبڇ ؿيـڇ ٿي ُچؿ ٳڈ ُيچڇ

 ډبي ؽچؿ، ثڈ ًڀتډبي ثبٻٰچڇ څ ٳِ٪ تچاڃبييتل څ ثبٻ٤٬ٺ ًبؽتڂ اًت٤ـاؿربي ؽچؿُڄبًي ثيَ

ډبيي ٳبٍڅ ثلاي ٳچؿٱ څ ڃچرچاځ ؽچؿ ثبيـډب څ اي ؿډڄـڃيب٫تڄي ًچ٭ ٿيډبي ؿًتاٹٛټجي څ ايـڇٳڀبٹ 

يبثي ثڈ ؽچؿپڄـاكڇ آكٿبڃي ٷيلڃـ ٳڈ ډيش ٷبڇ ٿغٰٮ ڃؾچاډـ ُـ. ڃبٳبٿي عبٓٺ ام ٣ـٽ ؿًتؿك ڃ٠ل ٿي

ثب٣ج ڃبًبمٷبكي ارتڀب٣ي څ كڅاڃي ؽچاډـ ُـ څ ايڂ ثڊبي ًڄٸيڂ څ ٷنا٫ي اًت ٳڈ ڃبؽچاًتڈ ام ربڃت 

 ُچؿ. ؿك ډڀيڂ كاًتب اٳخل پـك څ ٿبؿكډب ٤ًي ؿاكڃـ اؽت ٿيؽبڃچاؿڇ، اٛلا٫يبځ څ ربٿ٤ڈ پلؿ

ډب څ ٛټجيډب څ ٳڀجچؿډبي ؽچؿ كا  تچًٚ ٫لمڃـاځ ؽچؿ رجلاځ ڃڀبيڄـ ٳڈ ؿك ډل ٓچكت ايڂ ٳڀبٹڃـاُتڈ

كيني ڃبپقيل ٳڈ ث٤٘بً ثـڅځ تچرڈ ثڈ ؽچاًت ٳچؿٱ څ ڃچرچاځ ٛلطٯلاك ؿاؿځ ٿ٤يبكډبي ًؾت څ اڃ٤ٜب٩

 (.1383ي ًلاٿت كڅاځ آڃڊب څاكؿ آڅكؿ )عزبكي، اي ًؾت څ ٿڊټٲ ثل پيٴلڇڈتچاڃـ ٗلثُچؿ ٿيٿي

تچاڃڄـ ثڈ ٿيناځ ميبؿي ام ثڈ ډبي تلثيتي ٓغيظ څ ٿڄبًت آُڄب ثبُڄـ ٿيثڄبثلايڂ اٷل اڅٻيبء ثب ُيچڇ 

څرچؿ آٿـځ اؽتلالات ك٫تبكي ٫لمڃـاځ ؽچؿ ثٴبډڄـ. ايڂ ٳبډَ ثڈ ٿ٤ڄبي پيِٸيلي اًت څ پيِٸيلي ام 

ؿك ثڄبثلايڂ تل ام ؿكٿبځ اًت؛ ٻقا ؽبڃچاؿڇ ثبيـ ثڈ ٫ٴل پيِٸيلي ثبُڄـ. مٿبڃي څ اٯتٔبؿي ٳپ ډنيڄڈڃ٠ل 

پوڅډَ عبٗل ثب اًتڄبؿ ثڈ ُچاډـ ثـًت آٿـڇ ام تغٰيٰبت پيِيڂ ؿك ؿاؽٺ څ ؽبكد ٳِچك، اثتـا ثڈ 

پلؿامؿ څ بځ ٿيٷلايي څ ؽچؿپڄـاكڇ ؿك ڃچرچاڃڅ اث٤بؿ ٳڀبٹ 1ډبي ٫لمڃـپلڅكيثلكًي كاثٜڈ ثيڂ ًجٲ

)ؿؽتلاڃڈ څ پٌلاڃڈ( پلؿاؽتڈ  آٿچماځ ٿ٢ٰٜ ؿثيلًتبځٷلايي څ ؽچؿپڄـاكڇ ؿك ؿاڃًَپي ثڈ ٿٰبيٌڈ ٳڀبٹ

ډبي ٓغيظ اًت. اٿيـ اًت ٳڈ ايڂ پوڅډَ ثتچاڃـ ثٌتلي ايزبؿ ٳڄـ ٳڈ څاٻـيڂ ثتچاڃڄـ ثب ثٴبكٷيلي ُيچڇ

څ ت٤ـيٺ اث٤بؿ ٿڄ٬ي آځ څ ڃين  ؽچؿپڄـاكڇ ٿخجت  ٷلاييٹاي كا ثلاي كُـ اث٤بؿ ٿخجت ٳڀب٫لمڃـپلڅكي مٿيڄڈ

 )څاٯ٤ي( ؿك ٫لمڃـاځ ؽچؿ ايزبؿ ٳڄڄـ.

‌

 ثیبى هغئلِ -1-2

پقيلي رچاڃي څ ثنكٷٌبٻي اًت. ڃچرچاڃي يٲ ؿڅكڇ اڃتٰبٻي ام څاثٌتٸي ٳچؿٳي ثڈ اًتٰلاٹ څ ٿٌئچٻيت

ب څاٻـيڂ، ثنكٷٌبلاځ څ ؿك ايڂ ؿڅكڇ ڃچرچاځ ثب ؿڅ ٿٌئټڈ اًبًي ؿكٷيل اًت؛ ثبمڃٸلي څ ثبمًبمي اكتجبٙ ث

ربٿ٤ڈ څ ثبمُڄبًي څ ثبمًبمي ؽچؿ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ٫لؿ ٿٌتٰٺ. ك٫تبك ٫لؿ ؿك ايڂ ؿڅكڇ ٷبڇ ٳچؿٳبڃڈ څ ٷبڇ 

ُچؿ. ډڀبڃڄـ ثنكٷٌبلاځ اًت ؿك ٛچٹ ايڂ ؿڅكڇ ٿ٤ڀچلاً ت٤بكٗي ثيڂ ايڂ ؿڅ ڃَٰ ؿك ٫لؿ ٿِبډـڇ ٿي

                                                      

1 - parenting  styles 
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 َ اًت. ڃچرچاځ اميٲ ًچ ثب ًل٣ت٫لايڄـ اڃتٰبٹ ام ٳچؿٳي ثڈ ثنكٷٌبٻي، ؿُچاك څ پل ٳِڀٴ

 ٷقكاڃـ څ ام ًچي ؿيٸل ؽبڃچاؿڇ، ٫لډڄٶ څ ربٿ٤ڈ ام اڅ اي ثټچ٥ رٌڀي څ رڄٌي كا ٿيًبثٰڈثي

 ؽچاډڄـ تب ٿٌتٰٺ ثبُـ، كڅاثٚ رـيـي كا ثب ډڀٌبلاځ څ ثنكٷٌبلاځ ثلٯلاك ٳڄـ څ آٿبؿٷيڊب څ ٿي

. ڃچرچاڃبځ ثبيـ ٣لاڅڇ ثل پقيلٍ څ ډبي لامٽ ثلاي مڃـٷي ٨ُټي څ ارتڀب٣ي ثڈ ؿًت آڅكؿٿڊبكت

ًبمٷبكي ثب ايڂ ډڀڈ ت٨ييل څ تغچٹ، ډچيت ٿڄٌزڀي ڃين ثلاي ؽچؿ ٳٌت ٳڄڄـ څ پبًؼ ٿِؾْ څ 

ام مڃـٷي »څ « ربي ٿڂ ؿك ډٌتي ٳزبًت؟»، «ٿڂ ٳيٌتپ؟»اؽتٔبٓي ثڈ ايڂ ًإالات ؿُچاك ثـډڄـ ٳڈ 

ي ثڈ ايڂ ًإالات څ ؿًتيبثي ثڈ ډچيت ؽچؿ ايڂ ت٨ييل څ تغچلات څ يب٫تڂ پبًؼ ڃٌجتبً ٯ٤ٜ« ؽچاډپ؟صڈ ٿي

 (.1389آثبؿي،)ٻٜ٪ صڄـ ًبٹ ٛچٹ ؽچاډـ ٳِيـ

ؿډڄـ ثب ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂ ايڂ ٿچٗچ١ ٳڈ ثيِتل رڀ٤يت ٳِچك ٿب كا رچاڃبځ څ ڃچرچاڃبځ تِٴيٺ ٿي

ډبي كڅاڃي آتي آڃڊب ٯبثٺ تأٿٺ پلؿاؽتڂ ثڈ ٿٌبئٺ ٿڊپ ايڂ ؿڅكڇ ثڈ ٿڄ٠چك پيِٸيلي ام ٿِٴلات څ آًيت

 ٷيلي څ كُـ ؽچؿپڄـاكڇ څډبي ٫لمڃـپلڅكي څاٻـيڂ ؿك ُٴٺاًت. ٻقا ثڈ رڊت تأحيل ٿڊپ ًجٲ

ثل ثلكًي كاثٜڈ ايڂ ًڈ  عبٗلٷلايي، ثڈ ٣ڄچاځ ؿڅ څيوٷي ٿڊپ ؿك ُؾٔيت ڃچرچاڃبځ، پوڅډَ ٳڀبٹ 

 . ٷل٫تٿت٨ييل ٯلاك 

ربيٸبڇ آځ ؿك  ٴي ام ٿچٗچ٣بت ٿڊپ ؿك كڅاڃِڄبًي اًت ٳڈ ثڈ ؿٻيٺ اډڀيتيٿ٬ڊچٽ ؽچؿپڄـاكڇ 

ڃ٠لاځ ايڂ عچمڇ كا ثڈ ؽچؿ رټت ٳلؿڇ اًت. ام مٿبځ څيټيبٽ ډب، تچرڈ ٿغٰٰبځ څ ٓبعتمڃـٷي اڃٌبځ

( ؽچؿپڄـاكڇ، ربيٸبڇ ؽبٓي ؿك تغٰيٰبت كڅاڃِڄبًي ثڈ ؽچؿ اؽتٔبّ ؿاؿڇ اًت. څي 1890)1ريڀن

بځ ٣چٕ ٳڄڄـ ثڈ ٣جبكت ُتچاڃڄـ مڃـٷي ؽچؿُبځ كا تچًٚ تٔچيلډبي فډڄيډب ٿيا٣تٰبؿ ؿاُت ٳڈ اڃٌبځ

ځ ٓچكت ؽچاډـ تچاڃٌت ُؾٔيتَ كا ؿٷلٷچځ آاٍ كا ت٨ييل ؿډـ ؿك ؿيٸل اٷل ٳٌي تٔبڅيل فډڄي

 (. 1384ڃيٲ ٳلؿاك،  (ٳڄـ

ئڈ ااي ؿك ٿچكؿ ؽچؿپڄـاكڇ تچًٚ ٿغٰٰبځ اكائڈ ُـڇ اًت. ٷلصڈ ايڂ ت٤بكي٪ اكت٤بكي٪ ٿت٤ـؿ څ رـاٷبڃڈ

 ٳڄڄـ.ؿي ٿ٤ڄي څ ٿ٬ڊچٽ يٴٌبڃي كا ؿكثبكڇ ؽچؿپڄـاكڇ ثيبځ ٿيُـڇ ثڈ ٟبډل ٿت٬بڅتڄـ څٻي ډڀٸي تب عـڅ

، ٳڈ «ؽچؿ»اي ام اؿكاٳبت اڃٌبځ. تغٰٮ  يب٫تڈ ٣جبكت اًت ام: اٻٸچي ًبمٿبځ« ؽچيِتڂ»2امؿيـٷبڇ كارلم

ډب څ اًت٤ـاؿډبي يٴتبيي ٫لؿ اًت، ؿك ًلاًل مڃـٷي اؿاٿڈ ؿاكؿ څ ثڈ  ُـځ څ پلڅكٍ څيوٷي« ؽچؿ»كڅڃـ 

تليڂ آ٫ليـڇ اڃٌبځ ؽچؿ اڅًت. ايڂ ډڀبځ  ؿك ثِل ٣لاٯڈ فاتي ثلاي آ٫ليڄڄـٷي ډٌت څ ٿڊپا٣تٰبؿ كارلم، 

ډـ٫ي اًت ٳڈ ٧بٻجب اُؾبّ ًبٻپ، ڃڈ ٳٌبڃي ٳڈ ڃبكاعتي كڅاڃي څ ثيڀبكي ؿاكڃـ، ثـاځ ؿًت 

 «ؽچيِتڂ آكٿبڃي»ؽچيِتڂ ؿيٸل ؿك ڃ٠ليڈ كارلم، (. 1383 ثڈ ڃٰٺ ام اًٴڄـكي، 1379 )تٰي ماؿڇ،يبثڄـ ٿي

                                                      

1- Wi james 

2-Rogers 
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اي ٳڈ اڃٌبځ ؿڅًت ؿاكؿ ام ؽچؿ ؿاُتڈ ثبُـ. ايڂ ؽچؿ ُبٿٺ تڀبٽ آځ  ًت؛ ي٤ڄي آځ ڃچ١ ؽچؿپڄـاكڇا

 ٷل صڈ ؽچيِتڂ ؿايپ ت٨ييل  ڃـ.اُچؿ ٳڈ ثبٻٰچڇّ ثب ؽچيِتڂ اڅ ډڀبډڄٶ څ ٿلتجٚ اؿكاٳبت څ ٿ٤بڃي ٿي

. ؽچؿپڄـاكڇ ؽبّ څرچؿ ؿاكؿ ٳڄـ، اٿب ډڀيِڈ ؿك ډل ؽچؿ، ڃچ٣ي ًبمٿبځ، ډڀبډڄٸي څ ُٴٺ يب٫تٸيٿي

 )ُبٿټچ، ډب اكمٍ ميبؿي ٯبيٺ اًت حبثت اًت څ ٫لؿ ثلاي آځبً ُؾْ رليبڃي آٷبډبڃڈ، ٿـاڅٽ څ ڃٌجت

( ٿ٤تٰـڃـ ؽچؿپڄـاكي، اؿكاٳبت 1976)3څ اًتڄتچځ 2،ډبثڄل1ُبڅٻٌچځ(. 1383 ثڈ ڃٰٺ ام اًٴڄـكي،1382

ؿډبي ك٫تبكي عبٓٺ ٿي ٫لؿ ام ؽچؿ اًت ٳڈ ام ٛليٮ كڅيـاؿډبي مڃـٷي، ت٤بٿٺ ثب ؿيٸلاځ څ اًڄب

( ؽچؿ پڄـاكڇ ٿزڀچ٣ڈ 2001)4اي ثلٱ ٣ٰيـڇ ٻچكا ثڈ ډڀضڄيڂ(. 1388 جلمي،ٿنيـي څ اٻثڈ ڃٰٺ ام ُچؿ)

 ثبُـي اڅ ٿيډبيي اًت ٳڈ ٫لؿ ثڈ آڃڊب ثبڅك ؿاكؿ څ تچٓي٪ ٳڄڄـڇډب څ اكمٍډب، ڃٸل٬ٍٓبت، تچاڃبيي

 (.1382 ، تلرڀڈ ٷڄزي،2001 )ثلٱ،

ثڈ ڃٰٺ ام ٿنيـي څاٻجلمي، ، 1976، )5بًبځ ٿبڃڄـ ٳچپل اًڀيت څ ٫ټـٿڂُڄثلؽي ٿغٰٰبځ څ كڅاځ

ډبي ث٤ـي ڃِبځ ؿاؿڃـ ٳڈ ي يٲ ث٤ـي ٿي ؿاڃڄـ. اٿب تغٰيٰبت څ ثلكًي( ؽچؿپڄـاكڇ كا يٲ پـيـڇ1388

ام رڀټڈ تچاځ ثڈ ٓچكت ٳټي يب يٲ ث٤ـي ڃٸليٌت. اي ٿبڃڄـ ؽچؿپڄـاكڇ ڃڀيي  پيضيـڇثڈ پـيـڇ

ق ؽچؿپڄـاكي  1( ؿك تغٰيٰبت ؽچؿ ثلاي ؽچؿپڄـاكي ؿڅ ث٤ـ اكائڈ ؿاؿڃـ 1976اځ)ُبڅٻٌچځ څ ډڀٴبك

 ٿڄـاٷټيچ څ. ډڀضڄيڂ (1388 )ثڈ ڃٰٺ ام ٿنيـي څ اٻجلمي،7ق ؽچؿپڄـاكي ٧يل تغٔيټي62تغٔيټي

ؽچؿپڄـاكڇ  ،9ؽچؿپڄـاكڇ ارتڀب١ ،ؽچؿپڄـاكڇ تغٔيټي، ( ؽچؿپڄـاكڇ كا ثل اًبى صڊبك ث٤ـ1995)8كيتپي

 اًت. ٿچكؿ ثلكًي ٯلاك ؿاؿڇ11ؽچؿپڄـاكڇ اكمُي څ 10څكمُي 
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ي ايڂ ٿٜټت ٳيـ ٳڄڄـڇأي ؽچؿپڄـاكڇ، تؿډڄـڇ( ؿك اكتجبٙ ثب ٣چاٿٺ ُٴٺ1967تغٰيٰبت ٳچپل اًڀيت)

ام ايڂ  ډبي ٫لمڃـپلڅكي ٣بٿٺ اًبًي ؿك كُـ ؽچؿپڄـاكي اًت. ڃتبيذ تغٰيٰبت اڅ عبٳياًت ٳڈ ُيچڇ

 يتي ؽبڃچاؿڇ اكتجبٙ ٿخجت څ ٿ٤ڄبؿاكي ؿاكؿ. اًت ٳڈ ؽچؿپڄـاكي ثب ٿغيٚ ٷلٽ څ عڀب

 بؽتي ڄډبي كڅاڃِثڈ ٣ڄچاځ يٲ څيوٷي ُؾٔيتي ٳڈ ٿڄزل ثڈ ٿِٴلات څ آًيت ڃين ٷلاييٳڀبٹ

ډبي ٿؾتټ٬ي ت٤لي٪ ٷلؿؿ ؿك اؿثيبت كڅاڃِڄبًي ثبٻيڄي ثٴبك ك٫ت ٳڈ ؿك ٛچٹ ٣ڀل ؽچؿ ثڈ ٓچكتٿي

بڅتي ٿچكؿ ًڄزَ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت ٳڈ ٳٌت اٛلا٣بت ُـڇ څ ثڈ اث٤بؿ ٿت٬بڅتي تٌٰيپ څ ثب اثناكډبي ٿت٬

ٷلايي ثيِتل څ ُڄبؽت ٓغيظ آځ ٿٌتټنٽ ٿٜبٻ٤ڈ ثيِتل ؿك ايڂ مٿيڄڈ څ ثلكًي پيبٿـډبي آځ اًت. ٳڀبٹ

ٳڄـ ثل ٣ٴي ًبيل عبلات اًت ٳڈ ثڈ ٿيناځ ٳڀي ؿك ٛچٹ مٿبځ ت٨ييل ٿي يٲ اٻٸچي پبيـاك ٫ٴل څ ك٫تبك

، 1998، 1)آڃتچڃي څًچڃٌيچځ ډبي ؽبٓي ثڈ ٳبك ٿي كڅؿؿك ٿچٯ٤يتاڃٌبځ ٿبڃڄـ تلى يب اٜٗلاة ٳڈ 

 يٷلايي يٲ ًبمڇ(. ٳڀبٹ2009، 3لثبي، ٳبڃٶ، څاتٌچځ، څيت، ثڈ ڃٰٺ ام آڃِٺ2002، 2آڃِٺ څ ايچٽ

ډڀضچځ تلاٍ ثلاي ٳبٿٺ څ ثي ڃْٰ ثچؿځ څ ت٤ييڂ ٿ٤يبكډبي ثٌيبك يي ډبُؾٔيتي اًت څ ثب څيوٷي

،اُجي  2006اًتچثل څ اتچ ) ثي اڃتٰبؿي ك٫تبك ٿِؾْ ٿي ُچؿٷلايَ ثڈ اكميب ا٫لاٛي ؿك ٣ڀټٴلؿ ډڀلاڇ ثب

 ثڈ ڃٰٺ ام ثِبكت، 1991، 6، ډچيت څ ٫ټت1990، 5، ٫لڅًت، ٿبكتيڂ، ٻڊبكت څ كڅمڃجټيت1995، 4څتليپي

 .(1390 ٣نيني څ پچكُلي٬ي،

ي يٲ ًبمڇ( څ ث٤ـ ثڈ ٓچكت 1980)7ٷلايي اثتـا ثڈ ٓچكت يٲ ًبمڇ تٲ ث٤ـي تچًٚ ثلڃنٳڀبٹ

ٷلايي كا ثڈ ٓچكت يٲ ًبمڇ ؿڅ ث٤ـي ثڊڄزبك څ ( ٳڀبٹ1978) 8صڄـ ث٤ـي ت٤لي٪ ُـڇ اًت. ډڀبصٲ

څ كمٿي،  ثڈ ڃٰٺ ام رڀِيـي 1998)ډبكت څ ډڀٴبكاځ  )ٿخجت څ ٿڄ٬ي( ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ اًت ڃبثڊڄزبك يب

1385). 

ٷلايي ٳڀبٹ ،ڈ ث٤ـي( ثڈ ٓچكت يٲ ًبمڇ 1991ًٷلايي تچًٚ ډچيت څ ٫ټت)ؿك ًبٻڊبي اؽيل ٳڀبٹ

٫لڅًت څ  (.1390)ثِبكت څ ډڀٴبكاځ، ٿغچك ت٤لي٪ ُـڇ اًتؽچؿٿغچك، ؿيٸلٿغچك څ ربٿ٤ڈ

ٷلايي كا ُبٿٺ اث٤بؿي صچځ تڀلٳن ثل اُتجبډبت، اًتبڃـاكؿډبي ُؾٔي، اڃت٠بكات ( ٳڀبٹ1990)ډڀٴبكاځ
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( 2004څ ډڀٴبكاځ) 1ډيٺآځ ث٤ـ ام  ؿاڃـ.څاٻـيڂ، اڃتٰبؿ څاٻـيڂ، ڃيبم ثڈ ًبمٿبڃـډي څ ُٲ ؿك ٣ڀٺ ٿي

ايي ٷلثڄـي رـيـ، ٳڀبٹٿٜبثٮ ايڂ ٓچكت اڃـ.ٷلايي اكائڈ ؿاؿڇډبي رـيـ څ ثيِتلي كا ثلاي ٳڀبٹٿٰيبى

(. ٳڈ ؿكايڂ پوڅډَ ام ايڂ ٿٰيبى 1388صبكي، عٰيٰت څ كمٿي، ٌيڂث٤ـاًت )رڀِيـي، ع 8ؿاكاي  

ـ ٿغيٚ ؿڅكاځ ٳچؿٳي ثبُڄـ؛ ٿغيٜي ٳڈ يٴي ٷلايبڃڈ ٿڀٴڂ اًت پيبٿتڀبيلات ٳڀبٹاًت٬بؿڇ ُـڇ اًت. 

٫لمڃـپلڅكي ٤٫بٻيت . (2002 ،3ډبكٿبتنڅ  ، ٫لاًت2)ٳبڅاٿچكا ډبي ٿڊپ آځ ًجٲ څاٻـٷلي اًتام ٿإٻ٬ڈ

ډب څ ك٫تبكډبي څيوڇ اًت ٳڈ ثڈ ٛچك ٿزنا يب ؿك ت٤بٿٺ ثب يٴـيٸل ثل كُـ ٳچؿٱ اي ُبٿٺ كڅٍپيضيـڇ

ډبي څاٻـيڂ ثلاي ٳڄتلٹ څ ارتڀب٣ي ي ٫لمڃـپلڅكي ٿجيڂ تلاٍُيچڇ ٷقاكؿ. ؿك څاٯ٢ پبيڈ څ اًبىتأحيل ٿي

( 1967) ٤٫بٻيت ؿك ايڂ عيٜڈ ٯچيبً تغت تأحيل ٳبكډبي ثبٿليڄـ .(1991، 4)ثبٿليڄـ ٳلؿځ ٳچؿٳبڃِبځ اًت

( ٯلاك ؿاكؿ ٳڈ ثڈ ٛچك ٳټي ًڈ اٻٸچي عبٳپ ثل كڅاثٚ ثيڂ څاٻـيڂ څ ٫لمڃـاځ كا ٿٜلط 1991)5څ ثچكي

 .(1386ٷيل څ ٿٌتجـ )يچ٬ًي، ب٢ٛ، ًڊٺٳلؿڇ اًت؛ ٯ

ثؾِي( ة: ٪: پبًؾـډي)ٓڀيڀيت څ اٛڀيڄبځډبي ٫لمڃـپلڅكي څارـ ؿڅ ٿإٻ٬ڈ اًبًي اًت: اٻًجٲ

ٳڈ ٫لمڃـپلڅكي ٿٰتـكاڃڈ ثب تٰبٗبډب څ پبًؾـډي ثبلاي څاٻـيڂ، (. تٰبٗبډبي څاٻـيڂ)ٳڄتلٹ ك٫تبكي

ډي ميبؿ آڃڊب څ ٫لمڃـپلڅكي ٿٌتجـاڃڈ ثب ثب تٰبٗبډبي ٳپ څاٻـيڂ څ پبًؾـل ٷي٫لمڃـپلڅكي ًڊٺ

ُچاډـ ميبؿي څرچؿ . (1991 ،)ثبٿليڄـ تٰبٗبډبي ثبلاي څاٻـيڂ څ پبًؾـډي ٳپ آڃڊب ٿِؾْ ٿي ُچؿ

ٷيل )ي٤ڄي ٓڀيڀي څٻي ٯب٢ٛ( ام ٫لمڃـاځ څاٻـيڄي ٳڈ آًبځك ٫لمڃـاځ څاٻـيڂ ٿٰتـؿډڄـ ؿاكڃـ ٳڈ ڃِبځ ٿي

 ،تلرڀڈ ًيـٿغڀـي ُچٻتن، څ )ُچٻتن تلڃـتل څ پؾتڈتڈاڃـ ُبيٌت٬بڅت تچٓي٪ ُـڇڅ ؽِڂ يب ثي

ٛټت ثل كڅي ٫لمڃـپلڅكي اٯتـاك ډبي( ثيبڃٸل ايڂ اًت ٳڈ ُيچڇ1990)6ڃتبيذ تغٰيٮ ؿكڅځ ثبػ. (1390

 .(1387)مډلا ٳبك،  ٷقاكؿڃڊب احل ٿڄ٬ي ٿيآٷيلاڃڈ څ اًتجـاؿي كڅي ډبي ًڊٺٳچؿٳبځ تأحيل ٿخجت څ ُيچڇ

يبثي يٴي ام ٿلاعٺ ٿڊپ څ عٌبى كُـ ٫لؿ اًت څ ام څٯبي٢ ٿڊپ ايڂ ؿڅكڇ ؿًتام آڃزب ٳڈ ڃچرچاڃي 

ٷيلي ډچيت ڃچرچاځ اًت پلؿاؽتڂ ثڈ ٿٌبئٺ ڃچرچاڃبځ، اٿلي ثڈ ٿ٬ڊچٽ ؽچؿ څ ُڄبؽت ؽچيِتڂ څ ُٴٺ

ٿڊپ ثلاي رټچٷيلي ام ثلڅم ثٌيبكي ام ٿِٴلات كڅاڃِڄبؽتي ؿك ايڂ ؿڅكڇ اًت. آڃٸچڃڈ ٳڈ تغٰيٰبت 

ٷلايي ثؾٔچّ ام ڃچ١ ڃبثڊڄزبك يب ٿڄ٬ي آځ څ تچاڃـ څرچؿ څيوٷي ٳڀبٹي ام ٣ټٺ آڃڊب ٿيڃِبځ ؿاؿڇ يٴ
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ؿاُتڂ تٔچك ٧ټٚ څ ڃبؿكًت ام ؽچؿ يب څرچؿ ؽچؿپڄـاكڇ ٿڄ٬ي ؿك ڃچرچاڃبځ ثبُـ ٳڈ ڃَٰ ٿڊپ څ ؽٜيل 

 ؽبڃچاؿڇ ؿك تلثيت ڃچرچاځ څ ٳڀٲ ثڈ اڅ ثلاي ٷقك ام ايڂ ٿلعټڈ ٧يل ٯبثٺ اڃٴبك اًت. 

پلڅكي ثب ډبي ٫لمڃـب ًجٲيپوڅډَ عبٗل ؿك ٓـؿ كڅُڂ ًبؽتڂ ايڂ ٿٌأٻڈ اًت ٳڈ آ ثڄبثلايڂ

ٷلايي څ ؽچؿپڄـاكڇ ڃچرچاڃبځ ؿؽتل څ پٌل ٿ٢ٰٜ ؿثيلًتبځ كاثٜڈ ؿاكؿ څ صڄبڃضڈ ايڂ كاثٜڈ څرچؿ ٳڀبٹ

اي ثب اث٤بؿ ٿؾتټ٪ تټ٪ ٫لمڃـپلڅكي ډل ٳـاٽ صڈ كاثٜڈډبي ٿؾي٤ڄي ًجٲ ؟ؿاكؿ ثڈ صڈ ٓچكت اًت

  ؟ؽچؿپڄـاكڇ ؿؽتلاځ څ پٌلاځ ؿاكڃـ ٷلايي څٳڀبٹ

‌

 اّویت ٍ ضزٍرت تحمیك: -1-3

تليڂ څ م آڃزبيي ٳڈ ؽبڃچاؿڇ اڅٻيڂ ٷلڅډي اًت ٳڈ ٫لؿ ام ثـڅ تچٻـ ؿك آځ ٣٘چيت ؿاكؿ څ ٫لؿ عٌبىا

ٷيلي ُؾٔيت څ ډچيت پقيلي څ ُٴٺُـځ، ٫لډڄٶ ٿڊڀتليڂ ٿلاعٺ كُـ رٌڀي څ كڅاڃي، ارتڀب٣ي

ڄـ ڃٌجت ثڈ ًبيل ٣چاٿٺ، هڃتيٴي، ٿغيٜي، ؿڅًتبځ څ ډڀٌبلاځ ډڀچاكڇ ٳبڃچځ ٳؽچؿ كا ؿك آځ ٛي ٿي

ُڄبًي څ ت٤ټيپ څ تلثيت ثچؿڇ څ تغٰيٰبت ميبؿي ؿك ايڂ مٿيڄڈ تچرڈ ٿغٰٰبځ څ ٓبعجڄ٠لاځ ٣ټچٽ كڅاځ

ډبي ٫لمڃـپلڅكي ام اډڀيت ثٌنايي ثلؽچكؿاك اًت؛ ام رڀټڈ ٓچكت ٷل٫تڈ اًت ٳڈ ؿك ايڂ ٿيبځ ًجٲ

ٳڄـ ٳڈ كڅٍ تلثيت ٫لمڃـاځ ام اډڀيت څ عٌبًيت ميبؿي ثلؽچكؿاك اًت څ ( ثيبځ ٿي1991ثبٿليڄـ )

 تچاڃـډبي كڅاڃي څ ارتڀب٣ي پيِٸيلي ٳڄـ. ًجٲ ٫لمڃـپلڅكي ٿيتچاڃـ ام ثلڅم ثٌيبكي آًيتٿي

ي كُـ كڅاڃي ارتڀب٣ي، ٣ڀټٴلؿ تغٔيټي، ك٫بڇ څ ًلاٿت څ عتي ٿِٴلات ك٫تبكي ثيڄي ٳڄڄـڇپيَ 

ډبي ارتڀب٣ي څ ي ٳ٬بيتثيڄي ٳڄڄـڇؿډي څاٻـيڂ، پيَك آيڄـڇ ثبُـ. ثڈ ٛچك ٳټي ٿيناځ پبًؼ٫لمڃـاځ ؿ

ډبي ٿإحل څ ٳڄتلٹ ٳبكٳلؿډبي كڅاڃي ارتڀب٣ي اًت ؿك عبٻي ٳڈ تٰبٗبډبي څاٻـيڂ ثب اڃزبٽ ٤٫بٻيت

ٳڈ ك٫تبكي )ٿبڃڄـ ٣ڀټٴلؿ تغٔيټي څ ٿِٴلات ك٫تبكي( كاثٜڈ ؿاكؿ. ډڀضڄيڂ ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبڃي 

ډبي ثلڃـ ؿك ٿٰبيٌڈ ثب ٳچؿٳبځ څ ڃچرچاڃبڃي ٳڈ څاٻـيڂ آڃڊب كڅٍڅاٻـيڂ آڃبځ كڅٍ ٿٰتـاكاڃڈ كا ثڈ ٳبك ٿي

ٳڄڄـ ام ٿڊبكت ارتڀب٣ي ثيِتلي ٳبكاڃڈ اًت٬بؿڇ ٿيٷيلاڃڈ، ٿٌتجـاڃڈ څ ٿٌبٿغڈ٫لمڃـپلڅكي ًڊٺ

 (. 1385 پلڃـ څ ٫ٰيڊي، يٴتب،ؿډڄـ )ُٴچډيډبي ٿإحلتل څ ٿ٬يـتل اڃزبٽ ٿيثلؽچكؿاكڃـ څ ٤٫بٻيت

( 2006)2( څ آكؿڅڃـڅ، اٻـك، آيبلا، ٳڀپجٺ، ثبٳلڅ څ ؿڅكٳٌڂ2009)1ډڀضڄيڂ كاي، ٳچٿبك څٳچٿبك

ډبي تلثيتي ٷيلي ُؾٔيت ٳچؿٱ ٿڊپ اًت. يب ثٴبكٷيلي ًجٲډبي تلثيتي ؿك ُٴٺٿ٤تٰـڃـ ًجٲ
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