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  :تقدير و تشكر

  

با تشكر و قدرداني فراوان از زحمات اساتيد گرانقدر، سركار خانم دكتر پروانه نظرعلي و جناب 
آقاي دكتر كردي ، كه با سمت استاد راهنما درتمامي مراحل تدوين و اجراي اين پژوهش مرا 

  .راهنمايي كردند

مدير محترم مركز سنجش و توسعه قابليت هاي جسماني آكادمي ملي المپيك با نهايت تشكر از 
جناب آقاي پيمان فخري ، كه با سمت استاد مشاور ، زحمات فراواني در راستاي به ثمر رسيدن اين 

  .پژوهش متقبل شدند

و  مركز سنجش و ) س(همچنين از مسئولين محترم دانشكده تربيت بدني دانشگاه الزهراء 
كمال تشكر را  ابليت هاي جسماني آكادمي ملي المپيك، به دليل همكاري بي شائبه شانتوسعه ق

  .دارم
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  چكيده
  

توصيف، هنجاريابي و مقايسه برخي ويژگي هاي آمادگي جسماني و حركتي بازيكنان مرد  تيم هاي ملي 
  .واليبال و هندبال ايران با استانداردهاي مربوطه,بسكتبال

عامل مهمي كه بازيكنان را در سطوح متفاوت از يكديگر متمايز مي كند آمادگي جسماني و : مقدمه وهدف 
كشورهاي توسعه يافته كه در زمينه ورزشهاي قهرماني پيشرفت هاي قابل توجهي .حركتي آنها مي باشد

ط به آن داشته اند از اين واقعيت آگاه هستند و بر گسترش آمادگي جسماني و حركتي پايه و اجزاي مربو
هدف ازتحقيق حاضر توصيف، هنجاريابي و مقايسه برخي ويژگي هاي آمادگي جسماني و . تمركز دارند

  .واليبال و هندبال ايران با استانداردهاي مربوطه مي باشد,حركتي بازيكنان مرد  تيم هاي ملي بسكتبال
 :روش تحقيق

 5/90 ±7/11سال ، وزن 3/24 ±48/3گين سني نفر با ميان 24به همين منظور  ازبازيكنان تيم ملي هندبال 
 1/88±4/7سال، وزن 9/24 ±3/3نفر با ميانگين سني  13و واليبال   سانتي متر 6/186 ±2/6 كيلوگرم و قد 

 1/91 ±1/14سال، وزن    23 ±72/2نفر با ميانگين سني 29سانتي متر و بسكتبال  1/194 ±4/6كيلوگرم  و قد  
آزمون دوي (  توان هوازي: سانتي متر انتخاب شدند و ويژگي هايي از آنها شامل  5/192 ±5/10كيلوگرم و قد

آزمون پرش عمودي براي بازيكنان بسكتبال و واليبال و آزمون وينگيت براي ( ، توان غير هوازي ) متر 1609
اد پرش تعداد درازو نشست در يك دقيقه براي عضلات تنه و تعد( ، استقامت عضلاني ) بازيكنان هندبال 

دوي مارپيچ  براي تيم ملي ( ، چابكي )متر 36دوي ( ، سرعت )جفت دو طرف  براي عضلات اندام تحتاني
تست چابكي از بازيكنان هند بال گرفته نشده است ، ) متر براي تيم ملي واليبال 9در  4بسكتبال و دوي 

نشستن و خم شدن به  آزمون(پذيري و انعطاف ) فقط براي بازيكنان واليبال و بسكتبال( عكس العمل ديداري
يافته هاي حاصل از اين بررسي با استفاده از روش هاي آمار توصيفي در محاسبه . اندازه گيري شد) جلو

شاخص هاي گرايش به مركز و پراكندگي و رسم نمودارها و از روش هاي آمار استنباطي جهت بررسي طبيعي 
هريك از شاخص ها در هريك از گروه هاي ورزشي از  بودن داده ها ، و مقايسه بين ركورد استاندارد و ميانگين

  آزمون  نمونه هاي وابسته استفاده شد 
به طور كلي از توصيف يافته ها در تحقيق حاضر اين طور نتيجه گيري مي شود كه تيم ملي : نتيجه گيري
د، تيم ملي ويژگي استقامت عضلات تنه و چابكي با استاندارد مربوطه تفاوت چنداني ندار 2بسكتبال در 

ويژگي توان بي هوازي، استقامت عضلات تنه، سرعت، چابكي و انعطاف پذيري با استاندارد  5واليبال در 
  .مربوطه تفاوت چنداني نداردو تيم ملي هندبال تنها در استقامت عضلات تنه در سطح استاندارد است

 - يم ملي بسكتبال، واليبال و هندبالبازيكنان مرد ت –ويژگي هاي آمادگي جسماني و حركتي : كلمات كليدي 
  رداستاندا
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 :مقدمه) 1- 1

چه ورزشكاران حرفه اي يا افرادي كه تفريحي ورزش ( ،ارزيابي سلامتي وسطح آمادگي افراد مختلف
گسترش يك نيمرخ مشخص براي .يك جز جدا نشدني در علوم ورزشي به حساب مي آيد) مي كنند 

بلكه ، هر ورزش نه تنها به مربيان اين امكان را مي دهد كه تيم خود را به بهترين نحو انتخاب كنند 
دست آمده تنظيم تمريني خود را براساس اطلاعات    به  سبب مي شود كه ورزشكار و مربي برنامه

يك برنامه درماني مشخص براي بهبود  ،عملكردي آزمون هاياز حاصلهمچنين اطلاعات . كنند 
  ).45(فراهم مي كند ورزشكاران در ميادين ورزشي

فردي  كسب موفقيت ورزشي با انتخاب بازيكنان بر اساس توانايي هاي جسماني ، اجراي مهارت هاي
  ،وپياده نمودن اين مجموعه هاي منفرد در قالب تاكتيك ارتباط دارد و موفقيت در تمام اين زمينه ها

مي باشد كه   روانشناختي بازيكنان و  ژيكي                          فيزيولو ،  درك واقعي از قابليت هاي فيزيكي مندنياز
ينش ورزشكاران متعدد در مسير شناخت واقعي مي توان گفت شايد به عنوان نخستين گام در گز

فوق العاده مهم و پيش   انتخاب نيروي مستعد براي هر رشته ورزشي عاملي.قابليت ها ضروري است
  ).6(نياز اوليه ومهم براي موفقيت ورزشي است

عوامل آمادگي جسماني و سه رشته ورزشي بسكتبال، واليبال و هندبال نياز به سطح بالايي از
  ).42( ،گرفتن ونگه داشتن توپ در طول بازي دارند پرتاب كردنبراي ضربه زدن ،  حركتي

مهمي كه بازيكنان را در سطوح متفاوت از يكديگر متمايز مي كند آمادگي جسماني و حركتي عامل 
كه در زمينه ورزشهاي قهرماني پيشرفت هاي قابل توجهي  توسعه يافتهكشورهاي .آنها مي باشد

داشته اند از اين واقعيت آگاه هستند و بر گسترش آمادگي جسماني و حركتي پايه و اجزاي مربوط 
، جنبه هاي تاكتيكي و تكنيكي و و حركتي  به هر حال در كنار آمادگي جسماني . به آن تمركز دارند

  ).16(شود رواني نيز نبايد ناديده گرفته
براي ارزيابي اجزاي آمادگي جسماني و حركتي بازيكنان در سطوح مختلف ورزشي مي توان از 

آمده از آنهانقاط ضعف و  آزمون هاي آزمايشگاهي يا ميداني استفاده كرد و باتوجه به نتايج به دست
  ). 2(قوت ورزشكاران را شناسايي و هدف هاي واقعي و قابل دسترس را تعيين نمود

  : بيان مسئله ) 2- 1

زيرا در اين ، براي كسب موفقيت در مسابقات مختلف بايد از تخصص عملي بسيار خوب سود برد 
در سطحي بالا براي رقابت خواهد بود و در صورت گسترش  سطح ، اجراهاي ورزشكاران متفاوت و

امكان مي آيد وقابليت ورزشكار به وجود آمادگي جسماني و حركتي ويژه ،سازگاي هاي زيادي در 
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ويژه بنابراين در مرحله آمادگي جسماني  .كار بيشتر در تمرين ودر نهايت در مسا بقه فراهم مي شود
بايد بر هدف هايي تأكيد داشت كه با مهارت هاي تكنيكي ،تاكتيكي و رواني رشته ورزشي مورد نظر 

و به آساني به دست نمي  در ارتباطند و اين كار به خلاقيت ،تجربه و آگاهي مربي بستگي داشته
  ).73و  23(آيد

ئد علمي است كه  نيازمند به كار گيري اصول وقوا ،بدون شك عوامل مهم  موفقيت در هر زمينه اي  
  ).4(ورزش نيز اجتناب ناپذير است  در مورد فعاليت بدني و

مدون آشنايي افراد شاغل در زمينه آمادگي جسماني و حركتي براي طراحي علمي برنامه هاي 
 ،ورزشي از اهميت به سزايي برخوردار است و يكي از مسائلي كه در ورزش قهرماني مطرح است

استفاده  از نتايج آزمونهاي آمادگي جسماني و حركتي براي طراحي برنامه هاي مدون ورزشي و 
  .)14( مي باشدبرآورده ساختن نياز هاي فردي ورزشكار ، علايق وتوانايي هاي آنها 

   كليدي  عاملآمادگي جسماني بر پايه نياز هاي فيزيولوژيكي هر ورزش يك  هاي رنامهب شركت در
  ) .23(موفقيت محسوب مي شود ي  برا

آمادگي جسماني قدرت و استقامت عمومي ، استقامت عضلاني ، انعطاف پذيري و تركيب بدن جزء 
ي ، تعادل جزء آمادگي محسوب مي شوند و ساير فاكتورها مثل سرعت ، چابكي ، توان ، هماهنگ

همانطور كه مي دانيم درهر رشته ورزشي برخي از ويژگي هاي آمادگي جسماني  .حركتي هستند
به طور مثال در ورزش بسكنبال سرعت و . وحركتي با توجه به ماهيت آن از بقيه مهم تر است

متعدد نياز است جهت و پرش هاي  ، تغييربراي برداشتن گام هاي بلند  و توان بي هوازي  چابكي
)23.( 

مي  درورزش بسكتبال كه يكي از رايج ترين بازي هاي تيمي است كه درسراسر دنيا به آن پرداخته 
شوددستگاه انرژي غالب بي هوازي است وعوامل تعيين كننده آن ، توان كندن ، توان افزايش شتاب 

                                                     ).                     21(و استقامت در توان و قدرت بيشينه است
استقامت قلبي عروقي نيز يكي از عوامل مهم براي بازيكنان بسكتبال است زيرا طبيعت اين بازي 

مي            )دقيقه 40(سرعتي بوده وشامل حركات مداوم باتوپ يا بدون توپ طي مدت زماني حدود
  ).16(باشد

زشهاي تيمي است كه نياز به تمرينات با شدت بالا دارد و با توجه به اين كه واليبال هم يكي از ور
نياز است كه فرد سيستم هاي انرژي هوازي وغير هوازي  و دقيقه انجام مي شود 90اين بازي حدود

بالايي داشته باشد و در مجموع بازيكنان واليبال نياز  به سرعت ، چابكي ، توان عضلاني بالاي اندام 
  ).38(ني و توان هوازي بالا دارند ي و تحتافوقان

هند بال يك ورزش برخوردي مقاومتي است كه دويدن ، پريدن و پرتاب كردن از اجزاي مهم آن مي 
در  توپ نيروي زيادي جهت ضربه زدن ، گرفتن ونگه داشتن مند بهنياز ورزشكاران اين رشته باشد و
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توان عضلاني و ظرفيت هوازي براي شركت در ،دقيقه است ودر كل قدرت  40طول بازي كه مدت 
  .) 42و72(رقابت هاي مهم الزامي است 

ارزيابي دقيق نيازمندي هاي فيزيولوژيك در جريان يك بازي، دشوار است وبه همين علت ، 
مقايسه مستقيم متغيرهاي  همچنين بايد توجه كرد كه. اطلاعات محدودي در اين زمينه وجود دارد

تحقيقات مختلف ، بدون اشكال نيست ، زيرا سطح بازي ، راهكار بازي و تفاوت هاي فردي بازيكنان 
   ).27و 9(از نظرسن، جنس و سطح آمادگي در اين امر مؤثر است

براي مقايسه دادههاي مربوط به آمادگي جسماني  و حركتي  بدست آمده ازورزش هاي  مختلف ، 
به عبارتي نياز به استاندارد  ،ط به سنجش آمادگي جسماني مي باشدبه شناخت آزمون هاي مربونياز 

بالاي كنترل كيفيت به طور آزمايشگاهي و ميداني است كه از مسائل مهم جهت كسب عناوين 
يكي از مشكلات اين است كه به دليل نبود .قهرماني  وموفقيت ورزشكاران در سطوح نخبه مي باشد 

ند به خيلي از پرسشهايي كه نتايج دقيق از كارهاي  آزمايشگاه يا محيط هاي  ميداني كه مي توا
هنگام تلاش براي بهبود عملكرد ورزشكار بوجود مي آيد نمي توان پاسخ داد و اين  به دليل كمي 

دلايل متعددي براي ارزيابي آمادگي جسماني و حركتي .است تحقيقات صورت گرفته در اين زمينه 
ي مربوط به اين ويژگي ها اشاره ورزشكاران وجود دارد كه از آن جمله مي توان به تدوين هنجارها

  ).27(كرد كه خود نشان دهنده ضعف و پيشرفت آنها مي باشد
قهرمانان ملي از ويژگي هاي آمادگي جسماني ونقش آنها در بهبود فعاليت ورزشي خود  آگاهي 

  ). 16(دارند و بر گسترش عوامل آمادگي جسماني ، حركتي وعوامل مربوط به آن متمركز شده اند
 اين با توجه به اهميت اين موضوع محقق بر اين است كه با اندازه گيري عوامل آمادگي جسمانيبنابر

بازيكنان تيم هاي ملي بسكتبال، واليبال و هندبال مردان ايران ومقايسه آن ها با  و حركتي
  .به اين سؤالات پاسخ دهدمربوطه  استانداردهاي 

ملي بسكتبال، واليبال و هندبال مردان هاي تيم ان و حركتي بازيكن ويژگي هاي  آمادگي جسماني) 1
  در چه حدي است؟ايران 

ويژگي هاي  آمادگي جسماني و حركتي بازيكنان تيم هاي ملي بسكتبال، واليبال و هندبال  ) 2
  ؟  چگونه استمربوطه   مردان ايران در مقايسه با استاندارد هاي

تيم هاي ملي بسكتبال، واليبال و  بازيكنان هنجار ويژگي هاي آمادگي جسماني و حركتي  )3
 ؟هندبال مردان ايران چگونه است

        :ضرورت واهميت پژوهش) 3- 1
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امروزه شاهد آن هستيم كه مربيان ومعلمين و به طور كلي دست اندر كاران علوم ورزشي به  
آنها را از نظر پزشكي ،بهداشتي ،آمادگي جسماني  ،منظوربهبود اجراي ورزشي ورزشكاران خود

ده مورد بررسي و ارزيابي قرار                           ،حركتي و مهارتي بر اساس يك جدول زمان بندي ش
آمادگي جسماني و حركتي يكي از مهم ترين بخش هاي تمريني در هر رشته ورزشي است .دهندمي 

و  هدف اصلي از آمادگي جسماني. جراي ورزشي بهينه مي باشدكه لازمه و پيشتاز دستيابي به ا
ي ، افزايش قابليت هاي عملي ورزشكاران و توسعه قابليت هاي آنها تا بالاترين حد هنجارها حركتي
  ).23(است   جهاني

بسكتبال ،هندبال و واليبال  از ورزش هاي مورد علاقه مردم مي باشند واز نظر فيزيولوژيك  ، 
اي آنها ، توليد انرژي به روش هوازي و بي هوازي ، قدرت واستقامت عضلاني و انعطاف نيازمندي ه

پذيري است ، بنابراين براي افزايش عملكرد و كاهش آسيب پذيري و بالاخره رسانيدن ورزشكار به 
آمادگي جسماني و حركتي و بررسي اجزاي آن وتهيه هنجارهاي مربوطه براي  توجه به موضوعاوج 

  ).16(و بررسي ورزشكاران از ضروريات است مقايسه 
 ،كسب ويژگيهاي آمادگي جسماني و حركتي بالا نظير توان بي هوازي ، توان هوازي ،در عين حال

انعطاف پذيري وبهبود اين ويژگي ها همراه با برنامه تمريني مناسب مي  ،استقامت ،قدرت عضلاني
يكي از نگراني هاي مربيان ورزشكاران نخبه طراحي برنامه .تواند سبب كسب عناوين قهرماني شود 

اين برنامه . تاكتيكهاي بازي را بهبود بخشد  و تمريني است كه منجر به عملكرد بهتر ورزشكار شود
باشند كه بتوانند تغييري مثبت در عملكرد ورزشكار  يد از نظر شدت وزمان درحديهاي تمريني با

  ).16(خوب است بسيار  ايجاد كنند كه لازمه آن داشتن آمادگي جسماني و حركتي 
بنابراين سنجش هركدام از اين ويژگي ها در ورزشكاران نخبه و تدوين هنجار هاي مربوط به آنها كه  

بي در جهت راهنمايي مربيان و ورزشكاران براي پيشبرد و بهبود اهداف آنها مي تواند راهكار مناس
مي                       م ورزشي براي كسب عناوين قهرمانياز ضروريات كار دست اندركاران علو،باشد 
  .)3(باشد

با توجه به اينكه بررسي ويژگي هاي آمادگي جسماني و حركتي دركنار شناخت قابليت هاي افراد  
در رشته هاي مختلف  مي تواند بازخورد مناسبي براي مربيان چه در سطوح ابتدايي ،چه درسطح 

رژي و قهرماني باشد و از آنجايي كه رشته هاي بسكتبال، واليبال و هندبال از نظر سيستم هاي بيو ان
لذا  همچنين جهت استعداديابي افراد ،ويژگيهاي آمادگي جسماني تا حدودي  مشابه مي باشند

استاندارد هاي  بكديگر و با ويژگي هاي آمادگي جسماني و حركتي اين سه رشته باضرورت مقايسه 
  .محسوس مي باشد مربوطه
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ياني به موفقيت تيم هاي ملي    بنابراين به نظر مي رسد كه نتايج تحقيق حاضر مي تواند كمك شا  
بسكتبال، واليبال و هندبال مردان ايران وارتقاي هرچه بيشتراين تيم ها براي كسب عناوين 

  .قهرماني كند

 :    اهداف تحقيق) 4- 1

  :    هدف كلي )1- 4- 1

تيم هاي  مرد  بازيكنان برخي ويژگي هاي آمادگي جسماني و حركتي و مقايسه  هنجاريابي،  توصيف
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