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: چكيده تحقيق
دراين پژوهش به بررسي آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي مبتني بـر آمـوزه هـاي اسـلام بـر

تحقيق بررسي كارآمدي آموزش مهارتهاي ارتباطي هدف اين. سازگاري زناشويي پرداخته شده است

تا از ايـن طريـق بتـوانيم كارآمـدي. زناشويي مبتني بر آموزه هاي اسلام بر سازگاري زناشويي است

جامعه آماري ايـن پـژوهش متشـكل از افـراد متقاضـي. روشهاي اسلامي را مورد بررسي قرار دهيم

پس از ثبت نام.بودند 1388ماه اول سال6ان لار در طلاق مراجعه كننده به دادگاه خانواده شهرست

زوج انتخاب26از افراد متقاضي شركت در كلاس آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي اسلامي، تعداد 

و13.و به طور تصادفي به دو گروه آزمايش وكنترل تقسيم شدند در13زوج در گروه آزمايش زوج

ابـزار مـورد.آموزش از هر دو گروه پيش آزمون به عمل آمـد گروه كنترل قرار گرفتند قبل از شروع

و32نظر اين پژوهش پرسشنامه سازگاري زناشويي اسپانيربود كه دارايي  پرسـش مـي باشـدوروايي

از همسـاني قابـل تـوجهي ./.96پايايي اين پرسشنامه براساس تحقيقـات انجـام شـده داراي پايـايي 

و داراي روايي محتوا واز  –روايـي همزمـان بـا پرسشـنامه سـازگاري زناشـويي لاك برخوردار است

سپس به افراد گروه آزمايش آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشـويي مبتنـي بـر. والاس برخوردار است

ساعته داده شدو گـروه كنتـرل هـيچ نـوع آموزشـي دريافـت2جلسه10آموزه هاي اسلام در طي

و كنترل، پس آزمـون بـه عمـل آمـد پس از پايان آموزش مجدداً از هردو گروه. نكردند بـه. آموزش

و پس آزمون از آزمون آماري تحليل كواريانس استفاده شـدو كـار  منظور مقايسه نتايج پيش آزمون

درصـد99در آخـر در سـطح. انجـام شـد spssتجزيه وتحليل داده ها با استفاده از نرم افزار آماري 

تهاي ارتباطي زناشويي مبتني بر آموزه هاي اسلام اطمينان، نتايج حاكي از اين بود كه آموزش مهار

.بر سازگاري زناشويي تاثير مثبت دارد وهمه فرضيه هاموردتاييد قرار گرفتند

آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي مبتني بر آموزه هاي اسلام باعث افزايش سازگاري زناشـويي-1

. شد



در آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي مبتني بر آموزه-2 هاي اسلام باعث افزايش رضايت زناشويي

. زوجين شد

آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي مبتني بر آموزه هاي اسلام باعث افزايش همبستگي زناشوي-3

.در زوجين شد

آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي مبتني بر آموزه هاي اسلام باعث افزايش توافـق در زوجـين-4

. شد

اي ارتباطي زناشويي مبتني بر آموزه هاي اسلام باعـث افـزايش ابـراز محبـت در آموزش مهارته-5

. زوجين شد

و يافته ها نشان داد كه آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي مبتنـي بـر آمـوزه هـاي اسـلام باعـث

در آخر نيز پيشنهاداتي جهـت بهبـود كيفيـت كـار. افزايش سازگاري زناشويي در زوجين مي گردد

.شد داده
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:فصل اول
 كليات پژوهش

: مقدمه

و اساس ارتباط انساني را تشكيل مي دهدو در ازدواج به عنوان يك نهاد اجتماعي است كه پايه

و عشق به هم جذب مي شوند  و شعائر و مرد از طريق يك نيروي رمزي ناشي از غرايز ،آيين آن زن

و كامل تسليم  يگر شده تا واحد پويايي را به عنوان خانواده ايجاد نمايند يكد)متعهد(و به طور آزادانه

 ) ، خانواده به عنوان تنها نظام اجتماعي مي باشد كه رسماَدر همه جوامع پذيرفته ). 1975لانديس

و آرامش واقعي  و به زيباترين تعبير قرآني محل سكون ، باصفا شده است خانواده محيطي مقدس



از آيات الهي اين است كه از جنس خودتان همسراني برايتان:آمده است21در سوره روم آيه. است

و مهرباني برقرار ساخت  و ميان شما مودت و با هم انس گيرييد ( آفريد تا در كنار او آرامش يابيد

، ).1382احمدي

و مصلحت فرد اجتماع در اين است كه مرد و قوانين ترغيب شده است  ازدواج در تمامي شرايع

و تشكيل خانواده دهند ازدواج موجب بقائ نوع انسان ،توسعه.و زن پيمان زناشويي ببندند

، باز شدن افقهاي جديد فكري  و تقويت ايمان ، حفظ و آرامش زوجين ، آسايش اقتصادي يك ملت

و اقتصادي مي شود ، اجتماعي و تكامل اخلاقي ، رشد احمدي(، افزايش سلامت جسمي ورواني

،1382..( 

و هيچ بنيادي اين چنين صميمانه ازدواج يكي از بنيادهاي تقريباجَهان شمول بشري است

،(زندگي افراد بشر را تحت تاثيرقرار نداده است  ، ترجمه تبريزي .)1384هالفورد

 اين واحد به ظاهر كوچك اجتماعي از اركان. آنچه از خود ازدواج ايجاد مي شود، خانواده است

و عمده نهادهاي اصلي هر جامعه به شمار مي رود ودر واقع هر خانواده را بايد خشت بناي جامعه

و شالوده مستحكم مناسبات پايدار  و مورد احترام و ارزشهاي والا و رسوم كانون اصلي حفظ سنت

و تعالي روح انسان به  و اخلاق و مهد پرورش فكر وانديشه و روابط ميان افراد ( حساب آورداجتماعي

، .1368سيف (

و اولين نهاد اجتماع به ، يكي از نهادهاي مهم جامعه بشري است كه زير بنايي ترين خانواده

و شكوفايي افراد جامعه به حدي است كه هيچ صاحب. شمار مي رود تاثير خانواده بررشد تعادل

بنظران علوم انساني از ابتداي تاريخ نظري نمي تواند آن را انكار كند،از اين رو،همه فلاسفه وصاح

در. مكتوب علمي، درباره خانواده توصيه هاي داشتند  اديان الهي نيز به جهت نقش مهم خانواده

، در همين راستا آخرين  ، آموزه هاي مهمي در اين زمينه ارائه كرده اند و معنويت انسانها اخلاق

خ ، در ابعاد مختلف زندگي و آموزه هاي مفيدي ارائه كرده دين الهي يعني اسلام ، دستورها انوادگي

و عزيزترين نهاد بشري نزد خداوند اعلام شده است. است . در اين دين، ازدواج وخانواده محبوبترين



درهاي آسمان هنگام بروز چهار پديده گشوده مي شود: آمده است)ص(در حديثي از پيامبر اسلام

و رحمت خدا( ،( كه دو مورد از آنها مربوط به خانواده است) وند كنايه از نزول بركات سالاري فر

1387.(

تعاليم. اهداف تشكيل خانواده را نيز مي توان از گزاره هاي صحيح متون اسلامي استنباط كرد

، توصيه  و مسئو ليتهاي متقابل آنها اسلام درباره چگونگي روابط اعضاي خانواده وبه عبارتي حقوق

و اخلاقي فراواني داردهاي الزا سالاري فر،( كه در تحكيم پايه هاي خانواده نقش اساسي دارد. مي

1387 .( 

و رضايت از ازدواج مي باشد سازگاري.آنچه از خود ازدواج مهم تر است سازگاري زناشويي

و رض ايت زناشويي وضعيتي است كه در آن زن وشوهر در بيشتر مواقع احساس ناشي از خوشبختي

، درك  ، پذيرش از همديگر دارند،سازگاري در ازدواج از طريق علاقه متقابل مراقبت از يكديگر

و ارضاي نيازها ايجاد مي شود و ماكرجك،(يكديگر ،1990سين ها  ). 1382،به نقل از احمدي

و تداوم ارتباط اثر بخش ضروري است گيري لازمه ارتباط ياد.براي ازدواج رضايت بخش برقراري

، احساسات بازخوردهاي مثبت وابراز قدر داني مي باشد  سيليمن(شريك شدن در افكار

، وجود)2001، داشتن يا نداشتن مهارتهاي ارتباطي بروضعيت سازگاري زناشويي موثراست

و همچنين روابط مبهم ويا روابط مشروط زمينه هاي  ارتباطاتي كه فاقد شرايط لازم است

بر.ن زوجين تشديد مي كندناسازگاري را در بي درگير بودن يا ناتمام گذاشتن روابط قبلي نيز

و راجرز،( وضعيت سازگاري زناشويي تاثير دارد  مهارتهاي) 1382،به نقل از احمدي،1995ناكونزي

، بررسي ها نشان داده است كه  ارتباطي، رفتارهاي راشامل مي شود كه نگهدارنده ازدواج هستند

و مهارتهاي ارتباطي و مساوات در ارتباطات ،ابراز عشق با متغيرهاي همچون ادراك برابري

و كنش هاي موجود در گفتگوها  و عقلاني تعارضات ، حل منطقي و وابستگي ، نزديكي صميميت

و  و وقت گذراني براي يكديگر ،داشتن انتقادات واقعي ، همكاري و اطمينان نسبت به يكديگر ،تعهد



،(تعريف مي شود بالاخره انعطاف پذيري و همكاران ،به نقل از 1996، كاسلورابينسون 1999دانيل

 ، ).1382احمدي

، علاوه بر ايجاد مشكل در موارد از سوي ديگر ناسازگاري هاي زناشويي در روابط زن وشوهر ها

و افول ارزشهاي  فوق باعث اشكال در روابط اجتماعي ،گرايش به انحرافات اجتماعي ،اخلاقي

 ). 1384طاهري،(فرهنگي در بين زوجين مي شود

ي ناسازگاري هاي زناشويي بايد گفت كه زن وشوهر براي رفع در زمينه چگونگي شكل گير

و انتظاراتشان با هم ازدواج مي كنند هريك از زوجين تلاش مي كنند تا روابط خود. بعضي از نيازها

ب احداقل تلاشها بتوانند به حد اكثر فوايد ازدواج دست پيدا را با يكديگر افزايش دهند به گونه اي كه

و زحمت. كنند  و يا ميزان تلاش ، مطابق انتظاراتشان نباشد حال وقتي فوايد حاصل از ازدواج آنها

( آنها بيشتر از فوايد ازدواجشان باشد تعارض واختلاف به وجود مي آيد ودر مراحل اوليه ارتباط 

، او عدم ابراز(تعارضات بين زن وشوهر بيشتر از طريق سكوت) ايل ازدواج دوره نامزدي ،عقد

اگر.، كناره گيري از موضوع نشان داده مي شود چگونگي گذر از اين مرحله اساسي است)مخالفت 

و  زوجين به طور مناسب مهارتهاي ارتباطي وحل تعارض را كسب بكنند ،تعارضات به طور كلامي

ت و تخريب تدريجي در سازگاري زوجين شروع مي شود سپس به صورت رفتاري ( داوم مي يابد

، و همكاران  ). 1382، احمدي 1995داگلاس

براين اساس تحقيق حاضر در پي بررسي تاثير آموزس مهارتهاي ارتباطي زناشويي مبتني بر

د. آموزه هاي اسلام بر سازگاري زناشويي مي باشد ر جهت اميد است نتايج اين پژوهش گامي

و پايداري خانواده ها باشد و كمك به استحكام و كاهش طلاق . افزايش سازگاري زوجين

: بيان مسئله

و پيشرفت جوامع و موفـق اسـت÷ْ يكي از مهمترين عوامل توسعه . ،وجود خانوادهاي سالم

انواده رابايـد مبـدا بـروز وظهـور عواطـفخـ. اصلي ترين نهاد هر جامعه محسوب مي شود, خانواده

و كانون صميمانه ترين روابط ميان افراد به حساب آورد  خـانواده سـالم سـنگ زيـر بنـاي. انساني



و موفـق اسـت و ارتباط موثر پايه واساس خانواده سـالم وقتـي خـانواده هـا از الگـوي.جامعه سالم

و درك واضـح(ارتباطي مـوثر اسـتفاده مـي كننـد  ي يكـديگر انتقـال و قصـد پيامهـا ي از محتـوا

و,)دارند و روانـي اعضـاي خـانواده و دستيابي به نيازهاي روحـي مسئوليت اجتماعي كردن فرزندان

و الگوهـاي. ابقائ ارتباط زوج وشركت در اجتماع رامي توان به خوبي انجام دهد  نوع نظام خانواده

و ابقاز. ارتباطي آن اثر مهمي بر اعضاي خانواده دارد  و توسعه ئ اعتماد بـه يرا شخصيت ويادگيري

و نحوه انتقال بـين و تصميم گيري منطقي افراد خانواده همه به نوع اطلاعات و قدرت انتخاب نفس

،(اعضاي خانواده وابسته است  ).1371ابراهيمي

يني وضـع كـرده خانواده در اسلام داراي اهميت فراواني است ودين اسلام براي آن، نظـام وقـوان

خانواده عضوي از جامعه است وتا خـانواده سـعادتمند نباشـد. است تا سعادت افراد آن را تضمين كند

و همـه جانبـه. جامعه روي سعادت را نخواهـد ديـد  بنـابراين ،قـوانين اسـلام بـراي خـانواده ،جـامع

،(است  ). 1386راشدي

بررسـي هـا نشـان. كه نگهدارنده ازدواج هسـتند ؛رفتارهايي را شامل مي شود مهارتهاي ارتباطي

، ابراز عشـق  و مساوات در ارتباط داده است كه مهارتهاي ارتباطي با متغيرهاي همچون ادراك برابري

و كـنش هـاي موجـود در گفتگوهـا،.و صميمت  و عقلاني تعارضات ، حل منطقي نزديكي ووابستگي

و وق و اطمينان نسبت به بكديگر همكاري و تعهد ، داشـتن انتقـادات واقعـي ت گذراني براي يكـديگر

ا نعطاف پذيري تعريف مي شود ،( بالاخره ، دبورا ، بالارد  ). 1999دانيل

سازگاري زناشويي فرايندي است كه درطول زندگي زن وشوهر به وجود مي آيد زيرا كه لازمه آن

، ايجاد قواعد رفت ، شناخت صفات شخصيتي و شكل گيري الگوهـاي مـراوده اي انطباق سليقه ها اري

، بنابراين، سازگاري زناشويي يـك  است كه هر چند در روزهاي اول زندگي شايسته توجه جدي است

،( فرايند تكاملي در بين زن وشوهر است  . 1382احمدي (

و اجتمـا) 1382(احمدي عي نقل مي كند كه سازگاري زناشويي بربسياري از ابعاد زندگي فردي

نقش والـدين. سازگاري زناشويي سنگ زير بناي عملكرد خوب خانواده است. انسانها تاثير مي گذارد 



و همكاران،( را تسهيل مي كند ،(عمر زن وشوهر را زياد مي كند ). 1997كامينگ . 1971كومـپ (

و رضايت بيشتر از زندگي مي شود و توسعه اقتصادي ،(باعث افزايش سلامتي سازگاري ). 1997وايت

و رضايت از  و شوهر دربيشتر مواقع احساس ناشي از خوشبختي زناشويي وضعيتي است كه در آن زن

و  و روابط رضايت بخش بين زوجين از طريق علاقه متقابـل ميـزان مراقبـت از يكـديگر يكديگر دارند

و تفاهم عامل ارزيابي است  ).15ص(پذيرش

بعدي است كه نه تنها فرد بلكه رابطه او با همسرش درنظر مي سازگاري زناشويي مفهومي چند

ـ والاس. گيردو نسبت بـه رضـامندي از ويژگـي هـاي عينـي تـري برخـوردار اسـت  ) 1995(لاك

سازگاري زناشويي رابه عنوان فرايند انطباقي زن وشوهر به شيوه كارآمد تعريف مي كنـد كـه ازتضـاد

و اجتناب مي كنند آن چنـان كـه از از  و از يكـديگر احسـاس رضـايت مـي كننـدو علايـق دواجشـان

بررسـي. احساس مي كنند كه ازدواجشان انتظارات آنها را بر آورده است. فعاليتهاي مشتركي دارند 

پيشينه مفهوم سازگاري زناشويي نشان مي دهد كه اين مفهوم به طور ثابت براي اشاره به فراينـدهاي 

و كار كردن ضروري است در نظر گرفته مي شـود كه براي دستيابي به يك رابط .ه زناشويي هماهنگ

در اين خصوص رابطه سازگارشده به عنوان رابطه اي كه در آن مشاركت كننـدگان غالبـاَ بـا هـم در

، به خوبي با هم ارتباط برقرار مـي  تعامل هستند به ندرت در موضوعات زناشويي مهم با هم مخالفند

ر و اختلافشان و فصل مي كنند در نظر گرفتـه مـي كنند و دو جانبه حل ا به شيوه اي رضايت بخش

،(شود  ). 1386زاده هفت تنانيان

و به منظور پيشگيري از پيامدهاي نا مطلوبي كـه بنابراين با توجه به اهميت اختلافهاي زناشويي

خ و از هم گسيختگي ، طلاق ؛ سردرگمي وپريشاني خانواده ها و در نهايـت از پديد مي آورد انواده ها

،(هم گسستگي جامعه بايد از روش هاي موثري استفاده كرد  ).1384دانش

با توجه به اينكه تعداد زيادي از جمعيت ايران معتقد به دين اسلام هستند ممكن اسـت در پـاره

بنـابراين،. باشـد اي از موارد روش هايي كه با اعتقادات آنها انطباق ندارد نتواند به طور كامل كارآمـد 

و  لازم است در كنار روش هاي غربي از روشهاي مبتنـي بـر آمـوزه هـاي اسـلام نيـز اسـتفاده كنـيم



و با آموزش اين شيوه ها خـود كارآمدي روش هاي اسلامي را در مقايسه با روش هاي ديگر بيازماييم

و درهر موقعيت از روشي مناسب با آن موقع .يت استفاده كنيم را به ابزار ديگري مجهز كنيم

و مسئله اي كه ذهن محقق را به خود مشغول ساخته بود ايـن بـود كـه آيـا علـم روانشناسـي

؟ آيا مي شود ما با رعايت كـردن نكـاتي كـه  مشاوره چقدر با آموزه هاي اسلام مفاهيم مشترك دارند

؟  مسئله مورد نظر اين بود كـه اسلام به ما به ما توصيه كرده است زندگي رضايت بخش داشته باشيم

اگر ما از قبل طبق فرامين اسلام عمل كنيم خانواده هاي سالم به دور از هر گونه ناسازگاري خـواهيم 

 داشت يا خير؟ اگر آگاهانه توصيه هاي اسلام را به كار بگيريم جامعه دور از طلاق خواهيم داشت؟

ا و جـرا شـدكه آيـاآموزش مهارتهـاي ارتبـاطي پژوهش حاضربراي بررسي اين سـوال طراحـي

، در ايـن  ؟ به تعبير ديگـر زناشويي مبتني بر آموزه هاي اسلام بر سازگاري زناشويي تاثير دارد ياخير

آيـا مهارتهـاي ارتبـاطي زناشـويي مبتنـي بـر: پژوهش فرضيه زير مورد آزمون قـرار خواهـد گرفـت 

؟ آموزههاي اسلام باعث افزايش سازگاري خواهد شد   يا خير

و ضرورت تحقيق  اهميت

و شهر نشيني ساختار خانواده را دچار تحول كـرده اسـت يكـي از ايـن تغييـرات. صنعتي شدن

و. كاهش ارتباط است ، مسـائل ارزشـي حـل نشـده فقدان ارتباط در خانواده موجب تعارضـات مكـرر

و پيامدهاي منفي زيـادي را  ، عدم همدلي و والـدين بـه همـراه دارد اختلاف بر انگيز . بـراي فرزنـدان

و ديدگاه اسلام در مهارتهاي ارتباطي زناشويي بـه دنبـال تـدوين الگـوي ، با استفاده از نظر بنابراين

، هستيم  .عملي مناسب با فرهنگ جامعه ايراني كه فرهنگي اسلامي نيز است

و مشكلات خـانوادگ ي در جوامـع مختلـف روز بـه روز واقعيات موجود نشان مي دهد كه مسائل

در. يكي از مشخص ترين اين مسائل طـلاق اسـت. درحال افزايش است افـزايش روزافـزون طـلاق



و و شـوهرها از يكـديگر و نارضايتي زن دنياي كنوني متاسفانه جامعه فعلي ما رانيز در بر گرفته است

ت و اثيرات سوي اين جدايي بر افـراد خـانواده نيز از هم گسيختگي كانونهاي گرم بساري از خانواده ها

و رفع اين مشكل را مطرح ساخته است و كشمكش هاي خانوادگي نـه. نياز به رسيدگي افزايش طلاق

و نظام اجتمـاعي مـي باشـد  تنها اساس خانواده ها را تهديد مي كند بلكه تهديدي جدي براي جامعه

و برخوردار از سلامت روا ن كه بتواند مسـئوليت آينـده جامعـه را بـر دوش چرا كه تربيت نسلي سالم

و امنيت از آن رخت بر بسته است ميسر نمي باشد و. بكشد در محيطي كه آرامش مشكلات زناشـويي

و فراگيـري را هنگـام بـر.خانواده به طلاق محدود نمي شود در جامعه معاصر زوجها مشكلات شـديد

و حفظ روابط صميمانه تجربه مي كنند  ر واقع مشكل در ماندگي زناشويي بيش از هر مقولهد. قراري

،( ديگرسبب ارجاع جهت دريافت خدمات مشاوره اي شده است ).1381فقير پور

باتوجه به اينكه جامعه ما نيزدر سالهاي اخير با افزايش طلاق روبه رواست ضرورت اين تحقيق ايجاد

لامي برخاسته باشد ودر پي اين منظور باشـيم مي كند كه به دنبال مدلي باشيم كه از دل فرهنگ اس

و ناسازگاري زناشويي موثر است ؟بنابراين، براي محقـق ايـن  كه اين مدل چقدر در كاهش آمار طلاق

م بر سازگاري سوال مطرح مي شود كه آياالگوي مهارتهاي ارتباطي زناشويي مبتني بر آموزه هاي اسلا

 زناشويي تاثير دا

:اهداف پژوهش

:هدف كلي

) به صورت گروهي(ين اثر بخشي آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي با آموزه هاي اسلاميتع-1

 سازگاري زناشويي بر

:هدفهاي جزيي



بر) به صورت گروهي(آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي با آموزه هاي اسلام ين اثر بخشييتع-1

.رضايت زوجين

بر) به صورت گروهي(مهارتهاي ارتباطي زناشويي با آموزه هاي اسلامن اثر بخشي آموزشيتعي-2

. همبستگي زوجين

بر) به صورت گروهي(ن اثر بخشي آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي با آموزه هاي اسلاميتعي-3

.توافق زوجين

بر) به صورت گروهي(ين اثر بخشي آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي باآموزه هاي اسلاميتع-4

.ابراز محبت در زوجين

:فرضيه هاي پژوهش

م باعث سازگاري زناشـويي مـي آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي مبتني برآموزه هاي اسلا–1

 شود

در) به صـورت گروهـي(آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي با آموزه هاي اسلام-2 باعـث رضـايت

.زوجبن مي شود

در) به صورت گروهـي(وزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي با آموزه هاي اسلامآم-3 باعـث همبسـتگي

. زوجين مي شود

باعث توافق در زوجـين) به صورت گروهي(آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي با آموزه هاي اسلام-4

. مي شود

در) هي به صورت گرو(آموزش مهارتهاي ارتباطي زناشويي با آموزه هاي اسلام-5 باعـث ابـراز محبـت

. زوجين مي شود

و اصطلاحات : تعاريف عملياتي واژه ها

: مهارتهاي ارتباطي آموزش تعريف نظري


