
 أ‌
 

 

 

 

  



 ب‌
 

 

 معاَنت پژَهغ َ فه آَري 

 به نام خدا 

 منشُر اخلاق پژَهغ

اُري ناظر بر اعمال انظان َ به منظُر پاص داشت ممام بلىد دانغ َ  ست َ هم َند سبحان َ اعتقاد به ايه كه عالم محضز خدا پژَهغ َ نظر به با ياري اس خدا

گاي دانشگاي در اعتلاي فرهنگ َ تمدن بشزي، ما دان  اَحدهاي دانشگاي آساد اطلامي متعٍد مي گرديم اصُل اهميت جاي شجُيان َ اعضاء هيئت علمي 

 سير را در انجام فعاليت هاي پژَهشي مد نظر قرار دادي َ اس آن تخطي وكنيم:

 اصل حقيقت دُيي: تلاع در راستاي پي دُيي حقيقت َ َفاداري به آن َ دَري اس هرضُنه پنٍان طاسي حقيقت. -1

اُن َنبات( َ طاير صاحبان حك.اصل رعايت  -2  حقُق: التشام به رعايت كامل حقُق پژَهشگران َ پژَهيدگان )انسه،حي

كاران پژَهغ. -3  اصل مالكيت مادي َ معنُي: تعٍد به رعايت كامل حقُق مادي َ معنُي دانشگاي َ كليً هم

 ً كشُر در كليً مراحل پژَهغ.اصل مىافع ملي: تعٍد به رعايت مصالح ملي َ در نظر داشته پيشبرد َ تُسع  -4

اُل، تجهيشات َ مىابع در اختيار. -5  اصل رعايت انصاف َ امانت: تعٍد به اجتىاب اس هرضُنه جانب داري غيز علمي َ حفاظت اس ام

: تعٍد به صيانت اس اسزار َ اطلاعات محرمانه افراد، طاسمان ها َ كشُر َ كليً افراد َ نٍادهاي مرتبط ب -6  ا تحقيك.اصل راسداري

 اصل احتزام: تعٍد به رعايت حريم ها َ حرمت ها در انجام تحقيمات َ رعايت جانب نمد َ خُدداري اس هرضُنه حرمت ػكني. -7

اُردي كه منع قانُني دار -8 كاران علمي َ دانشجُيان به غيز اس م اَج دانغ َ اػاعه نتايج تحقيمات َ انتقال آن به هم  د.اصل ترَيج: تعٍد به ر

لمي صل برائت: التشام به برائت دُيي اس هرضُنه رفتار غيزحرفه اي َ اعلام مُضع نسبت به كظاني كه حُسي علم َ پژَهغ را به ػائبً هاي غيزع ا -9

 مي آلايىد.
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 هعاًٍت پصٍّػ ٍ في آٍري

 تِ ًام خذا
 تعْذ اصالت رظالِ یا پایاى ًاهِ تحصیلی

 

کِ دس  هؽاٍرُ ٍ راٌّوایی ع کاسضٌاسی اسضذ دس سضتِداًص آهَختِ هقط زّرا غریة جرظقاًی ایٌجاًب

با    "تاثیر خاک درهاًی تر کٌترل تیػ فعالی  "تاسیخ                        اص پایاى ًاهِ خَد تحت عٌَاى 

 :کسب ًوشُ                           دفاع ًوَدُ ام بذیٌَسیلِ هتعْذ هی ضَم
 

ص اًجاام ضاذُ تَسای ایٌجاًاب باَدُ ٍ دس هاَاسدز کاِ اص        ایي پایاى ًاهِ حاصل تحقیق ٍ پژٍّ (1

دستاٍسدّاز علوی ٍ پژٍّطی دیگشاى)اعن اص پایاى ًاهاِ  کتاا   هقا اِ ٍ ((((اسات ادُ ًواَدُ ام       

هطابق ضَابی ٍ سٍیِ هَجَد  ًام هٌبع هَسد است ادُ ٍ سایش هطخصات آًاشا دس فْشسات هشبَ اِ    

 رکش ٍ دسج کشدُ ام(

بشاز ّیچ هذسک تحصیلی) ّن سطح  پاییي تش یا بالاتش( دس سایش داًطگاُ ّا ٍ  ایي پایاى ًاهِ قبلاً (2

 هَسسسات آهَصش عا ی اسائِ ًطذُ است(

چٌاًچِ بعذ اص فشاغت اص تحصیل  قصذ است ادُ ٍ ّشگًَِ بْشُ بشداسز اعان اص چااک کتاا    بات      (3

ذ هجَصّااز هشبَ اِ سا اخاز    اختشاع ٍ ((( اص پایاى ًاهِ داضتِ باضن  اص حَصُ هعاًٍت پژٍّطی ٍاح

 ًواین(

چٌاًچِ دس ّش هقطع صهاًی خلاف هَاسد فاَ   ابات ضاَد  عَاقاب ًاضای اص آى سا های پازیشم ٍ         (4

داًطگاُ آصاد اسلاهی ٍاحذ هشٍدضت هجاص است با ایٌجاًب هطابق ضَابی ٍ هقشسات سفتاس ًوَدُ ٍ 

 دس صَست ابطال هذسک تحصیلی ام ّیچگًَِ ادعایی ًخَاّن داضت(

 

 ًام ٍ ًام خاًَادگی:                                                       

 تاسیخ ٍ اهضاء                                               
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 (M.Aصورتجلسه دفاع از پایان نامه کارشناسی ارشد )

 

 

رشته                تاریخ  در                   زهرا غریب جرسقانینام و نام خانوادگی دانشجو : 

  مشاوره:

    "تاثیر خاک درهاًی تر کٌترل تیػ فعالی  ":  از پایان نامه خود با عنوان
     

 دفاع نموده است.                ونمره                 با درجه      

                                                                                                            

 
 امضاء اعضای هیات داوری   سمت                 نام و نام خانوادگی اعضاء هیات داوری

 
 

 استاد راهىما                                     دکتر لادن معیه  – 1

 

  استاد مشاير                                   دکتر وادرٌ سهرابی    - 2

 

 استاد داير                                 دکتر کاتریه فکری  - 3

 

    استاد داير                                                              - 4

 

 مراتب فًق مًرد تایید است .                                                مدیر/معايوت پژيهشی

       مهر ي امضاء                                                                                                    

 



 ه‌
 

 تمديم به:
تنٍاتريه َ مهربان تريه ستاري ي درخؼان َ پرنُر سندگيم، كسي كه عاشمانه مٍدَيت را برايم تفسيز مي کىد َ حسیني 

رد. آوکً گام پرروگ ایمانغ در سندگيم نقغ محبت مي سند بُدن را در مكتب سینب )ص( برايم به ي ادگار مي صذا

نم. َ تنٍا آرسَيم در دنيا خُع بختي َ رضايت اَست به همسز عزیز َ مهربانم َ   فرسندا

 

پدر َ مادر عزیز َ گراميم. آنٍا كه حرم گرم نفسٍایؼان نبض دهىدي به سندگيمان است َ بُدنمان در گرَ بُدنؼان. 

رند. دَستتان داريم َ  آنان كه ذُ شمع مي سُسند تا تربیت اطلامي را بعد اس خُدػان در َدُدمان به يادگار بگذا

 همیشً پايىدي باشيد اي پدر َ مادر گرانمدرمان.

  



 و‌
 

 سپاطگزاري 

 مه به سزچشمً خُرشيد نه خُد بردم راي                    

 ذري اي بُدم َ مهر تُ مرا بالا برد                                                                                                                                                                                                                        

َند  َ : م َ ما سیطرَننُن َ لل ;سپاص َ ستایغ َیژي در ٌَلً اَل، مخصُؽ خدا اَر َ معلم  است. اما پض اس آن سشا

آمُخت. بديه َسيلً در آغاس ايه مجمُعه اس ارػاد َ راهنمايي هاي عالمانه استاد  را به مه  استادي است كه حرفي َ كلامي

كه در تهيً َ   ن بُدكه مشُق اينجانب در جمع آَري ايه مطالب َ در به نتیجه رطاندن آ   سزكار خانم  دکتز سهرابي گرانمدر، 

تحقيقي مرا ياري نمُدي اند تشكر مي نمايم.
كاري هاي  ايه كار  همچنیه ارػادات َ هم

داَر   َ    سزكار خانم لادن معیه

كاري داشتً اند مُجب تمدير  كاتريه فكري  محتزم كليً كظاني كه در مراحل مختلف انجام ايه تحقيك به نحُي با اينجانب هم

  مي باشد.
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 داوطگاٌ آزاد اسلامی

 ياحد مريدضت

 دٌ علًم تربیتی ي رياوطىاسیداوطک

 

 مطايرٌ( در رضتٍ  M.Aپایان وامٍ برای دریافت درجٍ کارضىاسی ارضد )

 

  
 عىًان:

 

 تاثیر خاک درماوی بر کىترل بیص فعالی
 

 استاد راَىما:

 

لادن معیه دکتر  
  

 استاد مطاير:
  

 دکتر وادرٌ سُرابی

 

 وگارش:

 

غریب جرسقاوی زَرا  

 

  2931تابستان 
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 چکيذُ
ل تیػ فعالی /کن تَجْی در ّذف از اًجام پصٍّػ حاضر تررظی تاثیر خاک درهاًی تر کٌترل ًؽاًِ ّاي اختلا

ظالِ  11تا 7داًػ آهَزاى هذارض ؼیراز تَدُ اظت ،جاهعِ آهاري  پصٍّػ حاضر ؼاهل ّوِ کَدکاى  تیػ فعال 

تِ هراکس هؽاٍرُ ٍ آهَزؼی در ایي  1331هذارض ًاحیِ دٍ آهَزغ ٍ پرٍرغ ؼْرظتاى ؼیراز هی تاؼذ کِ در ظال 

ًفر از تیي داًػ  20َرد تررظی جْت اجراي پصٍّػ ًوًَِ اي تا حجن ًاحیِ آهَزؼی هراجعِ کردُ اًذ .ًوًَِ ه

آهَزاى ًاحیِ دٍ آهَزغ ٍ پرٍرغ ؼْرظتاى ؼیراز تا رٍغ ًوًَِ گیري خَؼِ اي تصادفی اًتخاب ٍ تا اظتفادُ از 

ک )ظَاًعَى،ًَلاى ٍ پلْام ( هَرد ارزیاتی قرار گرفتٌذ ٍ پط از ارزیاتی خا SNAp-IVپرظؽٌاهِ درجِ تٌذي 

ظاعتِ ٍ ّر ّفتِ یک جلعِ تِ گرٍُ آزهایػ ارائِ ؼذ ٍ گرٍُ کٌترل  تحت درهاى  قرار  5/1جلعِ  12درهاًی طی 

ًگرفت  ٍ پط از اتوام جلعات درهاًی پط آزهَى از ّر دٍ گرٍُ تِ عول آهذ ٍ ًتایج  حاکی از ایي تَد کِ ، خاک 

 وچٌیي هَلفِ ّاي آى هَثر تَدُ اظت . درهاًی در کاّػ علائن اختلال تیػ فعالی ٍ کن تَجْی ٍ ّ

 

 (کلیذ ٍاشُ ّا :خاک درهاًی ، تیػ فعالی ، ًقص تَجِ 
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 فصل اول

 كلیات پژوهش
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 هقذهِ

٤ّىّبٟ ٍا ثبيي اُ ؿٜٚ ا١ياُ ٍٙي ٣ سل٤ٗ ثٍَٕی ٣ ىٍُ َّى . ١جبيي آ٨١ب ٍا ثٍِٕٖبلا١ی ّٜ ٕبٗ يب 

آ٨١ب ػ٨ب١ی اُ ٣اٍقيبر في٢ی ٣ ٤ٞٚٝٓ إز ٣ آ١بٟ ٝي٢يبس٤ٍي اُ يِ ثٍِٕٖبٗ ىٍ ١ؾَ َٕىز . ى١يبي 

ٝی ٢٢ّي ىٍٝب١َٖاٟ ثبيي ثيبٟ َٕي ٤ّىّبٟ ٍا س٨ٖي٘ ٢٢ّي ُاَٝق٤ٞلا سؼَث٦ ٧بي ه٤ى ٍا ىٍ هلاٗ ثبُي اث

٣ ث٦ ى١يبي فبعيی آ١بٟ ٍا٥ ثيبث٢ي ثبيي ث٦ ػبي س٤ػ٦ ث٦ ى١يبي ٣اٍقی ٣ ثيبٟ ّلاٝی ٤ّىّبٟ ث٦ ى١يبي ثيبٟ 

ىٕز ثيبث٢ي ثَ هلاه ثٍِٕٖبلاٟ ٦ّ اثِاٍ اٍسجبعی آٟ ٧ب عجقب ثيبٟ ّلاٝی إز  اثِاٍ  ٝيب٧يٜ ىٍ ٤ّىّبٟ

 (.1374آٍي٠ ،)عجيقی اٍسجبط ىٍ ٤ّىّبٟ ثبُي ٣ ىقبٙيز إز 

ث٦ ٝٚب٥ٍ٣ ثب ٤ّىّبٟ ثذَىاُيٜ إَ اُ اي٠ إشَاسْي ،ٝب ١ٞی س٤ا١يٜ ث٦ ٧ٞبٟ ٙي٥٤ ٝٚب٥ٍ٣ ثب ثٍِٕٖبلاٟ 

ٙبٟ ٝلجز ٢٢ّي إَ ث٦  ثٖيبٍ ثقيي إز ٦ّ آ٨١ب ثب ٝب ىٍثب٥ٍ ٤ٝض٤فبر ٨ٜٝ ثَاي ٤ّىّبٟ إشيبى٥ ٢ّيٜ

ف٤٢اٟ ٝٚب٣ٍ ثب ٤ّىّبٟ ّبٍ ٝی ٢ّيٜ ثبيي ثٌٖاٍيٜ سب ٤ّىّبٟ ث٦ ع٤ٍ آُاى ٣ ٍاكشی ىٍثب٥ٍ ٤ٝض٤فبسی ٦ّ 

آُاٍٙبٟ ٝی ى٧ي ٝلجز ٢٢ّي ث٦ ع٤ٍ ٝظبٗ ٠ْٞٝ إز لاُٛ ثبٙي ٤ّىُ ٍا ىٍ ثبُي َّٙز ى٧يٜ يب ثب 

شيبى٥ اُ ٣ٕبيٚی اُ ٍجي٘ كي٤ا١بر ٤ّؿِ إجبة ثبُي ، ٕ٘ ٍٓ يب اْٙبٗ ٢٧يٕی ٝش٤٢ؿ ا٣ ٍا ٣اٍى إ

  .ٝلجز ٢ّيٜ

ٙبيقشَي٠ اهشلاٗ فٞجی ٍىشبٍي ى٣ٍاٟ ٤ّىّی ٝی ثبٙي ٦ّ ثَاي  1ثي٘ ىقبٙی –اهشلاٗ ١َٜ س٤ػ٦ 

يْی اُ سبطيَ ا١ٖيِسَي٠  ث٨ج٤ى سقبٝلار اػشٞبفی ٣ فبعيی ايٚبٟ ث٦ ٝياهلار ٣ٍا١ی اػشٞبفی ١يبُ إز ٣

 (.1389)ٝلٞي إٞبفي٘،  اي٠ ث١َب٦ٝ ٧ب آ٤ُٝٗ ٧٣َٕی ٣اٙيي٠ ٝی ثبٙي.

ٍايغ سَي٠ ىٍٝبٟ دي٨٢ٚبىي ثَاي ٤ّىّبٟ ىاٍاي اهشلاٗ ّٞج٤ى س٤ػ٦ / ثي٘ ىقبٙی ، ىا٣ٍ ىٍٝب١ی إز ، 

ىٍ ثي٠ ىٍٝي اُ ايٚبٟ ، سلز ىٍٝبٟ ثب ىا٧٣ٍبي ٝلَُ ٍَاٍ ٝی ٕي١َي  75ث٦ ع٤ٍي ٦ّ كي٣ى 

ٝياهلار ميَ ىا٣ٍيی ٝی س٤اٟ ث٦ هيٝبر ٣ ٝياهلار ّبٍ ىٍٝب١ی ٝو٤ٞٛ اي٠ ٤ّىّبٟ اٙب٥ٍ َّى ٦ّ 

ٝل٤ٍ سَِّٞ ٙبٟ  ثَ سقبىٗ ، س٤ػ٦ ٣ سَِّٞ ، ٧ٞب٢٧ٖی ، اىٍاُ ىيياٍي ، ٢ٙيياٍي ٣ كَّشی ، اىِاي٘ 

٢ٙبهشی ٝی  – سلٞ٘ ٝل٣َٝيز ٣ ّب٧٘ ٍىشب٧ٍبي سْب١ٚی ثب س٤ٕ٘ ث٦ ٣ٍيَْى٧بي فٞجی ٣ ٍىشبٍي

ثبٙي.يْی اُ ٝياهلار ٣ٍا١ی اػشٞبفی ٣ ميَ ىا٣ٍيی ٦ّ ث٦ ع٤ٍ اطجبر ٙي٥ ٣ ٖٝش٢ي كبئِ ثبلاسَي٠ ٨ٕٜ 

سبطيَ ٌٕاٍي ىٍ ّب٧٘ اهشلالار ٍىشبٍي ٣ اٍسجبعی ٤ّىّبٟ ىاٍاي اهشلاٗ ّٞج٤ى س٤ػ٦ / ثي٘ ىقبٙی ٝی 

 .(1388 ،٣ ٧ْٞبٍاٟ،ه٤ٙبثی(.ثبٙي ، آ٤ُٝٗ ٣اٙيي٠ ٣ اُ ػ٦ٚٞ آ٤ُٝٗ ٍىشب٧ٍبي ٣اٙي َٕي إز 

اؽ٨بٍ ٝی  2(2002يْی ىيَٖ اُ ٝياهلار ميَ ىا٣ٍيی ثبُي ىٍٝب١ی ٝی ثبٙي اي١٣ِجَٓ ٣ ّبي١ِجَي )

ىا١ٍي ٦ّ ثي٠ ثبُي ٣ ٍٙي ٢ٙبهشی ٍاثغ٦ ٤ٍي ٣ػ٤ى ىاٍى. ٝغبٙقبر اي٠ ٝلََي٠ ١ٚبٟ ٝی ى٢٧ي ٦ّ ثي٠ 

                                                 
1
 - Attention deficit - hyperactivity 

2
 - Ayzvnbrg and Kayznbry 
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بُي ٝی س٤ا١ي ثبفض ث٨ج٤ى س٤ػ٦ ، ٨ٝبٍر ٧بي ثبُي ٣ يبىٕيَي ىا١٘ آ٤ُٝاٟ ٍاثغ٦ ٝظجشی ٣ػ٤ى ىاٍى ث

 (.1388ىويٞی ،ث١َب٦ٝ ٍيِي ، هلاٍيز ٣ سيَْ ٣إَ، فبعي٦ ٣ ٍٙي ُثبٟ ٤ٙى ) 

 

 ثيبى هسئلِ

ييفبٙی سَي٠ ٣ ّبٝٚشَي٠ اْٝب١بر ٍٙي ٍا ىاٍا إز ٣ ىٍ ٤ٍٝر ٣ػ٤ى َٙايظ آ٤ّىّی ٦ّ ث٦ ى١يب ٝی 

اٝب ١ُيٕی هب٤١اىٕی ٝليظ .ٕز ه٤ا٧ي يبىز لاُٛ ٣ ّبىی ثَاي ٍٙي ث٦ ثَسَي٠ ّٞبلار ه٤ى ى

اػشٞبفی ٣ ى٢٧َٖی ثٖيبٍي اُ اىَاى ؿ٢بٟ إز ٦ّ ىٕشيبثی ث٦ ؿ٢بٟ ٤َٞٝىي ٍا ،٤ُٝٙی آ ،ث٨ياٙشی

ثي ٍىشبٍي ٣  ،ٕبُى ٣ ثٖيبٍي اُ ْٝٚلار فبعيی ٣ ٍىشبٍي ٤ّىُ ١شيؼ٦ اػش٢بة ١بدٌيَ  ىََ ى٤ٙاٍ ٝی

د٣ٍَٙی ٣ ى٢٧َٖی ٣ اػشٞبفی  إز . ٝب مبٙجب  ،ُٙی ٤ٝآب٤١اىٕی ٣ ّبٕشی ٧بي ه١بثٖبٝب١ی ٧بي 

٢ّيٜ ٣ ث٦ ثبى ١بِٕا ٣ س٢جي٦  ثٖيبٍي اُ ى١َُياٟ ٍا  ث٦ ىٙي٘ هغب ٣اهشلالار ١٣بثٖبٝب١ی ٧ب يٚبٟ ٝل٤ْٛ ٝی

٨١ب ثبيي هغب٧ب ٣ ١يا١ٜ ّبٍي ٧بي ه٤ى ٍا ىٙي٘ ث٣َُ ْٝٚلار آٝی ٕيَيٜ ٣ ىَا٤ٝٗ ٝی ٢ّيٜ ٦ّ ث٦ ػبي 

٨١ب  آ١٤ٙي ٦١ س٨٢ب ََٝٞٙبٟ ١ٞی ٢ٙبٕيٜ ث٦ْٚ ثَ ثبٙي٠  ثيٞبٍ ٝی اُ ١ؾَ ػٖٞی بٟشی ٤ّى١ّبٟ ثيا١يٜ  ٣ٍآ

٨١ب  ىاٍيٜ اٝب ٣ٍشی ٤ّىُ فٞجی آى٧يٜ ٣ ٕقی ىٍ ث٨ج٤ى  ٨١ب َٝاٍجز ٝی ٢ّيٜ  ىا٣ٍ ٝیآٝی ١ٚي٢يٜ ٣ اُ 

ٝی ٢ّيٜ  ُاٍٗ ٝی ى٧يٜ ٣ سلَيَٗآ٣ٍيٜ ٣ آ٤ٙى دَهبَٖٙي ٝی ٢ّي اىَٖى٥ إز ثَ ا٣ ىٚبٍ ٝی  ٝی

ٕب٧ی ٧بي ا٣ٙيبي ٤ّىّبٟ ىٍ َٝبث٦ٚ فٞٚی آ١بٟ ه٤ا٧ي ٙي ١ب آ٣ اي٠ ٢ٝؼَ ث٦ سٚييي ْٝٚلار ٍىشبٍي 

ميَ ٖٝشَيٜ  ثَ ٣ٍاٟ   ٢ٙ٣ب ٣ ديـيي٥  ١٤٢ّی ث٦ ع٤ٍ ٖٝشَيٜ آفبٍلا٦١ ثب ىٚب٧ٍبي ي ٦ّ ١ُيٕی ػييي  ١ب 

ٕجت ٙي٥ إز ٦ّ اهشلالار ٣ٍى  ٣ ثٖيبٍي اُ ف٤اٝ٘ ٨ٜٝ ىيَٖ آكٖبٓ ٣ دٌيَاي ٤ّىُ ٣اٍى ٝی 

 ، 4اىَٖىٕی ، 3غَاةضا ،2هٜٚ  ،1فبعيی ٣ ٍىشبٍي ٤ّىّبٟ اُ ٍجي٘ سَٓ

 

 

٣....  ٙي٤ؿ  ٣9 ٙؼجبُي 8ثي٘ ىقب ٙی ٣  ّٞج٤ى س٤ػ٦ ١بىَٝب١ی  ،7دَهبَٖٙي  ،6ىُىي ، 5ى٣ٍ م٤ٖيی 

ي٢ي٥ اطَ آٖ٘ ٧بي  ٕلاٝشی ٣ ثيٞبٍي ٤ّىّبٟ  ىٍ ٕلاٝشی ٣ ثيٞبٍي  ػبٝق٦ ىَى ا ٣ ١ .ثيٚشَي ٝی يبثي

١بٟ ىٍ ُٝبٟ إٌٓاٍ إز ٌٙا ث٨ياٙز ٣ٍا١ی ٣ ٝغبٙق٦ ىٍ ١ل٥٤ ٕبُٕبٍي ٤ّىّبٟ ث٦ ٍٙي٣ثب٣ٍٍي 

ثٍِٕٖبٙی ِّٞ ٤ٞ١ى٥ ٣ فيٛ س٤ػ٦  ث٦ َٙايظ ٍٙيي ى٣ٍاٟ ٤ّىّی  ٝيٝبر ػجَاٟ ١بدٌيَي  ثَ 
                                                 
1
 - fear 

2
 - anger 

3
 - anxiety 

4
 - depression 

5
 - lying 

6
 - theft 

7
 - aggression 

8
 - disobedience 

9
 - pertinacity 
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ب٧ی ٝب، ى٤ٍٍٝى ىٍٕب٨ٙبي اهيَ إٓ(1389ٝلٞي إٞبفي٘، ٕلاٝز ٣ٍا١ی ػبٝق٦ ٣اٍى ه٤ا٧ي َّى  .)

٧بي  سلَُ ثي٘ اُ كي ث٦ ٝيِاٟ ؿٖٚٞيَي اىِاي٘ يبىش٦ ٣ ١يِ س٤ػ٦ ٧ب اُ ٝيِاٟ ىقبٙيز، ث٦ ١بٍٕبيی

اهشلاٗ ١بٍٕبيی س٤ػ٦/ى٣ِٟ  س٤ػ٦ ٣ ٕذٔ ث٦ ٖٝبي٘ ٕٖشَى٥ سَ ٍٙي اػشٞبفی سنييَ ػ٨ز ىاى٥ إز.

َٝاػق٦ ث٦ َٝاِّ ىٍٝب١ی  ث٦ ػ٢جٚی يْی اُ ٝشيا٣ٗ سَي٠  اهشلاٗ ٧بي ى٣ٍاٟ ٤ّىّی إز ٦ّ ٝيِاٟ  

ٟ  اُسٞبٝی اهشلا٨ٙبي ىيَٖ ثيٚشَ إز.  ٣ ثي٘ اُ ٧َ اهشلاٗ ىيَٖي  ٕجت اٍػبؿ ٤ّىّبٟ ث٦ آفٚز 

١بٟ ٝی آثبٙي اي٠ اهشلاٗ سبطيَ فٞيٌ ثَ ١ُيٕی ٧ِاٍاٟ ٤ّىُ ٣ هب٤١اى٥  ٣ٍا١ذِِٙ ٣ ٝٚب٣ٍ اعيبٗ ٝی

 اي ىٕش٦ ث٦ ا١شوبثی س٤ػ٦ ى٢٧ي،س٤ا١بيی ٝی ١ي١ِٚبٟ ا١شوبثی ىٍس٤ػ٦ ْٝٚلاسی ٤ّىّبٟ اي٠ ٌٕاٍى.

 ّبٍَّى٨ٝٞی ٤ٕي٢ي٦ّ (ٝشَِّٞ)ا١شوبة ٍاس٤ػ٦ ٕبيَاعلافبر كبٗ،٢ّبٌٍٕاٙش٠ ٣ىٍفي٠ اُاعلافبر

 ٕيز س٤اٟ ٝی ىيَٖ، ثيبٟ ث٦ 1.(١2000ٖ٘، ٣ ّي٠)٤ٙى ٝی ٝل٤ٖة َِّٝي اػَايی ٕيٖشٜ ىٍىقبٙيش٨بي

 ٧يه اعلافبر سْٚيو،ثبا١شوبة ث٦ ١بَٝث٤ط اعلافبر سياه٘ اُ اػش٢بة س٤ا١بيی ث٦ ا١شوبثی س٤ػ٦ ٦ّ

 مبٙت ميَ دبٕوی ٝظبث٦ ث٦ ٢٢ّي،ؿ٦ فٞ٘ مبٙت دبٕوی ٤ٍٝر ث٦ ٠ّ ك٤إذَر اعلافبر ىاٍى؛ؿ٦ اٙب٥ٍ

 (1388ىويٞی،)

 ٙي٥٤ ث٦ ديـيي٥ ٝل٨َّبي ٣ّٚو هبٛ ٝلَّی ث٣ٍَي3 ىٍسَِّٞىٍيٌ ،١بس٤ا١ی2ك٤آ دَسی

 اّٖش٤د٤ٕ٤ٙ٤ث٣َاٟ، َّيي، ىيٚی،)٤ٙى ٝی ىيي٥ ٤ّىّبٟ ٍاي٠ى امٚت ٦ّ إز ٝاطَ،اُىيَْٖٝٚلاسی

2007)4 

 ٙي٤ٍديلآ، ُي٠ٖٚ،) .١٣ٍي ٍئيبى٣َٝی ث٦ ّب٧ٍب٣سْبٙيو ا١ؼبٛ ىٍكي٠ س٤ػ٦ ى٢ٍّشَٗ ١َٜ فٚز ث٦

 ٣سَِّٞ س٤ػ٦ ث٦ َٝث٤ط ٧بىٍفَْٞٚى٧بي ْٝٚ٘ ٣ػ٤ىثَهی.5(2001إشَي١ٍ٣٤ِْ، ىٖٚيشَ،

 6(2003، د٢ب٢ٝ٣ٚٚجبٍث٣َ ٢ٚٚ٢ٝب٣ا،)٤ٙى ٝی ٤ّىّبٟ اي٠ ىٍفَْٞٚى٤٧ٙی ْٝٚ٘ ث٣َُ ك٤آ،ثبفض

 ١ل٤ي ث٦ ثبٍُىٍكبىؾ٦ اعلافبر طجز اُٙلبػ اي ١ِىيِ،في٥ كبىؾ٦ ىٍضجظ ٤ّىّبٟ اُاي٠ ٧٣َٕی

 .(2000ّي٤٢ا١ٖ٘،) ٧ٖش٢ي ُثبٟ،ىؿبٍْٝٚ٘ ثب اعلافبر طجز ىٍُٝي٦٢ ٣ػٞقی ا١شوبثی

 ث٦ َٝث٤ط اهشلالار ٣ إز ٣اٙيي٠ ٣ ٝي٦ٍٕ ا٣ٙيب فٞي٥ ْٙبيبر اُ يْی ٤ّىّبٟ ٍَاٍ ثی ٍىشبٍ اُعَىی

 ث٦ ٤ّىّبٟ اٍػبؿ ىلاي٘ سَي٠ فٞي٥ اُ يْی ٤ُٕٚ اهشلالار ٣ اي َٝبث٦ٚ ٍىشبٍ س٤ػ٦، ّٞج٤ى ثيََاٍي،

 ٝی ْٖٙز ىٍٝي٦ٍٕ اكشٞبلاً ٣ ا١ي يبىٕيَي ١بس٤ا١بيی ىؿبٍ ٤ّىّبٟ اي٠. إز ٣ٍا١ی ث٨ياٙز هيٝبر

 ٝقٚٞبٟ ٣ ٣اٙيي٠ ث٦ ِّٞ ىٍػ٨ز ٝظجشی ٕبٛ س٤ا١ي ٝی ٤ّىّبٟ اي٠ اٝلاف ٣ ٢ٙبهز ٣ٍ اي٠ اُ. ه١ٍ٤ي

 .(1388ىويٞی،) ثبٙي ىيَٖاهشلالار ا٤١اؿ ث٦ آٟ اكشٞبٙی سجيي٘ ٣ ٙيٟ ٠ِٝٝ اُ ديٖٚيَي ٣

                                                 
1
 -Kane and Negel 

2
 - distraction 

3
 -inability to focus 

4
 -Daly, Creed, Akstvpvlvsvbrvan 

5
 -Zylsn, Shyvrpflag, Flgytr, Astrykvvrnk 

6
 - Mnshlnava, Pnavmnshlbarbrv 
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 ثٖيبٍ ٨١بآ ىٍ س٤ػ٦ ىا٦٢ٝ.ا١ي ٤ٝاػ٦ ْٝٚ٘ ثب سلٞي٘ ٧ٖش٢ي،ىٍ س٤ػ٦ ١َٜ ىؿبٍ ٦ّ ىقبٙی ثي٘ ٤ّىّبٟ

 ث٦ ٤ّىّبٟ اي٠.ثب٢ٙي ىاٙش٦ ه٤ا١يٟ ىٍٓ كي٠ ٍا لاُٛ سَِّٞ س٤ا٢١ي ١ٞی ٚزف ٧ٞي٠ ث٦ ٣  إز ٝلي٣ى

 ١شيؼ٦ ىٍ ى٢٧ي ٝی ١ٚبٟ ٣ا٢ّ٘ ثي١٣َی ٝلَُ ٤ّؿْشَي٠ ث٦ ٣ ٤ٙى ٝی  دَر ك٤إٚبٟ َٕفز

 ٤ّىّبٟ اػشٞبفی، ٙلبػ اُ.١٤ٙي ٝی  ْٝٚ٘ ىؿبٍ يبىٕيَي ٣ىٍ ييآ ٝی دبيي٠ ١بٟآ سلٞيٚی فَْٞٚى

 دبيي٠، ىٍز ىٙي٘ ث٦ ٨١بآ .ٕي١َي ٝی ٍَاٍ ا١شَبى ٤ٍٝى َٝست ٣ ٌٕا١ٍي ١ٞی ىيَٖاٟ ثَ ٝظجشی سبطيَ ىقبٗ ثي٘

 ػِييبر ث٦ ٧ب ثـ٦ اي٠. ا١ٖيِا٢١ي ٝی ثَ ه٤ى ث٦ ١ٖجز ٍا ىيَٖاٟ ا١شَبى ١٤ٙي٣ ٝی اٙشجب٥ ىؿبٍ امٚت

 ي ٧ب ثـ٦ ثب ه٤ى اٍسجبط ىٍ ٣ ١٤ٙي ٝی ث٣َ ٣ٍ ثبى٤ٙاٍي ١يِ ٧ب ثبُي ىٍ ١يا١ٍي،كشی س٤ػ٨ی ٖٝبي٘

 ٣ ٝي٦ٍٕ سْبٙيو ف٨ي٥ اُ ٣ ٢٢ّي ١ٞی دي٣َي ٧ب اُىٕش٤ٍاٙقٞ٘ امٚت.٢٢ّي ٝی دييا ْٝٚ٘ ىيَٖ

 إز،ٝی ٝيا٣ٛ ٢٧ًی سلاٗ ٖٝشِٚٛ ٦ّ سْبٙييی ثب ٙيٟ ىٍٕيَ اُ ١بٟآ.ي٢يآ ١ٞی ثَ ٣ؽبيو ٣ ٕبيَّب٧ٍب

 دي٘ ٣ ٢١ُي ٝی كَه اىَاعی ع٤ٍ ث٦.ا١ي ىَا٤ْٝٙبٍي ىؿبٍ ٢٢ّي٣ ٝی ٕٜ ه٤ىٍا ٣ٕبي٘ امٚت.د٧َي١ِي

 ِٝاكٜ ٍبر ا٣ ثٖيبٍي ٣ إز ى٤ٙاٍ ثَايٚبٟ ٝب١يٟ ٤١ثز ٢ٝشؾَ.ى٢٧ي ٝی ٧ب،دبٕن دَٕ٘ ٙيٟ سٞبٛ اُ

 .(1388فٚيِاى٥، .)١٤ٙي ٝی ىيَٖاٟ ّبٍ

يِ ٤ٕاٗ ٍبث٘ عَف ىٍٍاثغ٦ ثب ٤ّىّبٟ ثي٘ ىقبٗ اي٠ إز ٦ّ ؿَا ىٍفي٥ اي اُ اي٠  1(2003)ٕيٚجَٓ 

ْی اُ فلائٜ طب٤١ي٦ ٣ػ٤ى ىاٍى ٦ّ ٕجِ ٣ٍ٣ٗ ثَه٤ٍى ٣اٙيي٠ )ثق٤٢اٟ ٤ّىّبٟ دَهبَٖٙي ثق٤٢اٟ، ي

ي ٨ٙ٣ٍبيی  ثبُي ىٍٝب١ی اُ ٥َُٝ .٣يْٕی ٧بي ىَىي آ١بٟ( ىٍَٝبث٘ ٍىشب٧ٍبي ٤ّىُ ٝشيب٣ر ٝی ثبٙي

ىاي٠ْٞ ٣ ا٠َّٝ ) ثي٘ ىقبٙی س٤ٝي٦ ٝی ٤ٙى. -إز ٦ّ ثَاي ّب٧٘ فلايٜ اهشلاٗ ّٞج٤ى س٤ػ٦

اُ ١يٞی اُ ٤ّىّبٟ ىٍ ٍىشبٍ ٧بي اػشٞبفی ْٝٚ٘ ىا١ٍي ٣ ٤ّىّب١ی دَ َٕ ٣  ىٍ يبىش٢ي ٦ّ ثي2٘(1991

٨١ب ٍا اُ ه٤ى ٝی ٍا٢١ي ) آ٦ّ ى٣ٕشبٟ ٣ ٧ٜ ٕبلا ١ٚبٟ   3(1985ٝيا ٣ ٣ٍُ ٤ٕ ٧ٖش٢ي )٣ا٠ٙ ٣ ٢٧َْ 

٨١ب ىا١ٍي ٣ ث٦ ه٤ٞٛ آى٣ٕشبٟ ّٞشَي ىا١ٍي ٣ ىيَٖاٟ ١ؾَي ٢ٝيی ىٍ ٤ٍٝى 4(1981ّي٢ٔ ٣ يب١ٔ 

٧بي ثيٚشَي ايؼبى ٝی  هبَٖٙي ٣ ه١٤ٚز ػ٤ ٧ٜ ثب٢ٙي ٧َ ؿ٦ ثٍِٕشَ ١٤ٙي ُْٝٚ٘ٝب١ی ٦ّ دَ

ثبُي ثَاي ٤ّىّبٟ ٧ٞب٢١ي ّلاٛ ثَاي ثٍِٕٖبلاٟ إز. ثبُي ٣ٕي٦ٚ اي  5(1987إش٤اٍر-٢٢ّي)ّلاٍُ

، 6اكٖبٕبر، ثٍََاٍي ٣ٍاثظ، س٤ٝيو سؼَثيبر، آْٙبٍ َّىٟ آ٧٣ٍُب ٣ ه٤ى٤ْٙىبيیٟ  إز ثَاي ثيب

ىٍ ٣اٍـ سلاٗ ٤ّىُ ثَاي ٢ّبٍآٝيٟ ثب ٝليظ إز ٦ّ اُعَيٌ آٟ ه٤ى ٍا ٝی يبثي ٣ ى١يب ٍا  ىقبٙيز ثبُي

٢٢ّي ػياي اُ آ٨١بٕز. ث٢بثَاي٠ ثبُي ىٍٝب١ی ثب ٕبهز  ىٍُ ٝی ٢ّي . ْٝٚلاسی ٦ّ ٤ّىّبٟ سؼَث٦ ٝی

                                                 
1
 - Gylbrg 

2
 -Daykmn and Ackerman 

3
 - Wallen and Hnkr 

4
 - King and Young 

5
 - Clark - Stuart 

6
 - self-actualization 
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ٌٙا ىٍ  .1(1374آٍي٠،د٤يبيی ٤ّىُ ٧َٞا٥ ثب يِ ىييٕب٥ د٤يبي ٝش٢بٕت ثب آٟ ٕبُٕبٍ ٝی ثبٙي )٣ى١٣ٍی 

اي٠ د٧٣ْ٘ ٝلٌَ ث٦ ى١جبٗ آٟ إز ٦ّ ثب ٣ٍٙی ػييي  ث٦ ٢ّشَٗ ثي٘ ىقبٙی ثذَىاُى  ثب اي٠ دي٘ ىَٟ 

 آيب هبُ ىٍٝب١ی ث٢َّشَٗ ثي٘ ىقبٙی ٣ اىِاي٘ س٤ػ٦ ٤ّىّبٟ سبطيَ ىاٍى؟

  

 پظٍّص اّويت  ٍ ضشٍست

 سنييَ هَٚٚبٟ ١ب٨ٕب١ی ع٤ٍ  ث٦ ٦ّ ٝق٢ی ،ثيي٠ ٧ٖش٢ي طجبر ثی فبعيی ٙلبػ اُ ىقبٗ ثي٘ ٤ّىّبٟ اّظَ

 ثي٘ اهشلاٗ ث٦ ٝجشلا ٤ّىّبٟ.يبث٢ي ٝی ٣ضـ سنييَ ه٤ة ث٦ ثي اُ يب ثي ث٦ ه٤ة اُ َٕفز ث٦  ٣ ٢ّي ٝی

 ىٍ ٣ ١٤ٙي ٝی ٙيش٦آ ثَ ٕب١یآ ث٦ ٣ ث٤ى٥ كٖبٓ ثٖيبٍ ٍىشبٍي، ْٝٚلار ثَ فلا٥٣ س٤ػ٦ ١بٍٕبيی/ىقبٙی

 (.1385 ،ٝلٞيإٞبفي٘.)٤ٙى ٝی س٢٘ اُ ٕغ٤كی ايؼبى ثبفض ٖٝب٦ٙ اي٠ ٧ب هب٤١اى٥ اُ ثَهی

 ي ىا٦٢ٝ ٤ّسب٧ی ث٦ َٝث٤ط(ٕبٖٙی11سب6)٤ّىّی ا٣اهَ سب ا٣إظ اُ ٝلاكؾ٦ ٍبث٘ ْٝٚلار ٨ٝٞشَي٠

 ٧بي ٤ٍٝقيز ىٍ ه٤ٞٝب ُيبى، كَّشی ٧بي ىقبٙيز ٣ ٝي٦ٍٕ ٣ هب٦١ ٍََٝار ثَاثَ ىٍ س٤ػ١،٦بىَٝب١ی

 ٧بي اىشبىٕی فَت ٧ٖٞبلاٟ، ثب ضقيو  ٣ٍاثظ ٦اُػٞٚ ىيَٖي ْٝٚلار ٥٣َٕ اي٠ ىٍ.٤ٙى ٝی ىاٍ ١ؾبٛ

 ىٍ ،١بس٤ا١ی(ىُىي ى٣ٍم٤ٖيی،٣ ٝظ٘) ٍىشبٍي ْٝٚلار ،2ٕيَي يبى هبٛ ٧بي سلٞيٚی،١بس٤ا١بيی

 ىيي٥ إز ٠ْٞٝ دبيي٠ ١3ئ فِر ثقي، ٕب٨ٙبي ٣ىٍ ٧٣َٕی، ٧بي ٤ٍٝقيز ىٍ ىيَٖاٟ ثب ٧َٞا٧ی

 ٝظلا) ٝق٤ٞٙی ٧بي ىقبٙيز ا١ؼبٛ ث٦ ٍبىٍ ٢ِٝٗ ىٍ امٚت 4س٤ػ٦ ١بٍٕبيی /ثب اهشلاٗىقبٗ ثي٘ ٤ّىّبٟ.٤ٙى

 ٤ٖٝٙيشی ثی  اي٠ كَيَز ىٍ.١يٖش٢ي(اسبً َّىٟ ٢ِٝٗ،سٞيِ سْبٙيو ٝي٦ٍٕ، ث٦ ٍىش٠ ثَاي ٙيٟ ٝبى٥آ

. ٢٢ّي ٤ّىّب١ٚبٟ ٧بي ىقبٙيز ثَ ١ؾبٍر َٝه ٍا س٤ػ٨ی ٍبث٘ ُٝبٟ ٣اٙيي٠ ٦ّ ٤ٙى ثبفض إز ٠ْٞٝ

 (.1385 ،ٝلٞيإٞبفي٘.)

 ٍىشبٍ ٤ٙى،امٚت ٝی ٝل٤ٖة ٤ّىّبٟ اي٠ اٝٚی ْٝٚ٘ ف٤٢اٟ ث٦ ٧ٖٞبلاٟ ثب اٍسجبط ي٦ْ٢ا س٤ػ٦ ػبٙت

 ٤ّىّبٟ اي٠ ٤ٍٝى ىٍ ٖٝبفيي ١ؾَ ٕبلاٟ ٧ٜ ٦ّ إز دَهبَٖٙي ٣ ه١٤ٚز ثب ٧َٞا٥ ٤ّىّبٟ اي٠

 ٝی سؼَث٦ هبَٖٙي دَ ٣ ه١٤ٚز ٧َٞا٥ ث٦ ٤ّىّبٟ اي٠ ٦ّ ٍا ٣ا٢ّ٘،اػشٞبفی اي٠ ثَ فلا١.٥٣يا١ٍي

 ٧ي٠ ا٧ٍبٍى5٣(1990ٝٚيؾ ٣ ّز ثی)د٧٣ْ٘ ىٍ.٤ٙى ٝی ىيَٖاٟ ثب آ٨١ب ٝير ٤ّسب٥ سقبٝ٘ ٢٢ّي،٤ٝػت

 س٤ػ٦ ١بٍٕبيی/ىقبٙی ثي٘ اهشلاٗ ثب ٧بي هب٤١اىٕی،ثـ٦ اٍسجبعبر ٣ٍي ثَ ٙيٟ ٝشَِّٞ ثب 6(1994)ٙب٣

. ىاى١ي ١ٚبٟ ٣اٙيي٢ٚبٟ ثب ٍا ثيٚشَي ٝوبٙيز ٣ ّٞشَ فبىي،ه٣َٙ٤يی ٧بي ثـ٦ ثب َٝبي٦ٖ ىٍ

 (.1385، يإٞبفي٘ٝلٞ)

                                                 
1
 - Lndrs 

2
 - specific learning disabilities 

3
 - self-esteem 

4
 -attention deficit 

5
 -No coat and Mlych 

6
 - Gee Arhardv Shaw 
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 اُ ثيٚشَ ٨١بآ ٦ّ ىاى٥ ١ٚبٟ ٣اٙيي٢ٚبٟ، ثب س٤ػ٦ ١بٍٕبيیثب اهشلاٗ  ىقبٗ ثي٘ ٤ّىّبٟ سقبٝلار ثٍَٕی

 ٝی س٤ثين ٣ ١َُٕ٘ ٧ٞـ٢ي٠ َّى١ي٣ ٝی ىٍيبىز ىٕش٧ٍ٤بيی ٣اٙيي٠ عَه اُ ، ْٝٚ٘ ثي٣ٟ ٤ّىّبٟ

 (.٧1991ْٞبٍاٟ، ٣ ثبٍّٚی)ٙي١ي

 ٣ ىٍدَىاُٗ ٠آمبُي ٍيٛ ،س٤ػ٦. ٧ٖش٢ي ٣كبىؾ٦ ٦س٤ػ ،ٝب٢١ي شٚوٝو ٢ٙبهشی فَْٞٚى٧بي ا١ٖب٨١بىاٍاي

 آٟ،س٣َِّٞ ٣ثَإبٓ ثقيي دَىاُٗ ثَاي ٝليغی اُاعلافبر ثوٚی ا١شوبة اُس٤ا١بيی إز فجبٍر

 ٧بي آٟ،ٕٖيوشٖی ث٦ ٣اثٖش٦ ٢ٙبهشی ٣ْٝٚلار ىقبٙی ثي٘ س٤ػ٦ ١َٜ اهشلاٗ(.2000 ،ثبٍّٚی) ٕب٧یآ

 ٍا١يِث٦ ٣ػبٝق٦ هب٦١،ٝي٦ٍٕ س٨٢ب٤ّىُ،ث٦ْٚ ٦١ ٢ّي٦ّ ايؼبىٝی ّب٤ّٟى٥ ٣ٍَُٝ ٍاى١ٍُيٕی ىَا٣ا١ی

 ٣ إز ىاى٥ ه٤ىاهشٞبٛ ٍاث٦ ا٤ُّىّبٟ ثبلايی اهشلاٗ،آٝبٍ كبضَاي٠ ىٍكبٗ. ّٚب١ي ٝی سإطي٣َسإطَ

 .(1388)ىويٞی، إز َّى٥ ٍا١َٖاٟ ُيبىي ٧بي هب٤١اى٥

 َٝاِّ ث٦ ٤ّىّبٟ اٍػبؿ ىلاي٘ شَي٠ٙبيق اُ يْی ايِايی ٍىشبٍ ٣ ىقبٙی ثي٘/ س٤ػ٦ ّٞج٤ى اهشلالار

. إز ٤ّىُ ٣ٍا١ذِْٙی ٣ىٍٝب١ٖب٨٧بي افٞبة ٣ ٝنِ ٝشوٞٞي٠ اعيبٗ، دِِٙ ٣ٍا١ی، ث٨ياٙز

 ثي٘ / س٤ػ٦ ّٞج٤ى اهشلالار ث٦ ٝجشلا ٍا ىثٖشبٟ ٤ّىّبٟ ىٍٝي 20 سب 5 ٙي٤ؿ ٝيِاٟ كب٦ٚٝ ثَآ٣ٍى٧بي

 ٍا٥ ًٍََٚ ١بىَٝب١ی، دَهبَٖٙي، :ٝب٢١ي ٍيٍىشب ْٝٚلار ثقلا٥٣. ى٧ي ٝی ١ٚبٟ ٍىشبٍايِايی ٣  ىقبٙی

 ،4اىٍاٍي ٙت ،3ٕبُٕبٍي اهشلالار 2ُثب١ی،-ٕيشبٍي اهشلالار ،1يبىٕيَي ٣ي٥ْ ٧بي ١بس٤ا١بيی ا١ياهش٠،

 ثب. إز ٧َٞا٥ ٣  اهشلاٗ ١بٍٕبيی س٤ػ٦/ثي٘ ىقبٙیثب ١يِ اىَٖىٕی ٣ اضغَاة فلايٜ ،5ه٤اة ْٝٚلار

 ٝی ١ؾَ ث٦ اٝب يبث٢ي، ٝی ث٨ج٤ى ُٝبٟ ٌٕٙز ثب ىقبٙی ثي٘ هشلالارا ث٦ ٝجشلا ٤ّىّبٟ% 80 كي٣ى ٦ّ اي٠

 اهشلاٗ اي٠ آ٨ٕی دي٘ ٌٙا. ٢٢ّي ٕبُٕبٍ ه٤ىٍا ثش٤ا٢١ي ْٝٚ٘ اهشلاٗ اي٠ ث٦ ٝجشلا ٤ّىّبٟ ٦ّ ٍٕي

  ٤ٙ ٧ي٠) ا١ؼبٝي ٝی اػشٞبفی ضي ٧بي ٙوٞيز ٣ ث٧ِْبٍي ث٦ ىٍثٍِٕٖبٙی ٣امٚت ث٤ى٥ ضقيو

  .(1997 ، یثبٍّٚ) ،6(1997 ، ٣ا١ي٤ٍٕٟ

 ىقبٙی ثي٘. ٣سْب١َٖٚي ىقبٙی س٤ػ٨ی،ثي٘ ثی :اُ ا١ي فجبٍر ٤ّىّبٟ اي٠ ٣إبٕی ث٢يبىي ْٝٚلار

 يْی (ٍىشبٍثي٣ٟ سيَْ )، سْب١َٖٚي ٣ ىقبٙی ثي٘ -س٤ػ٦ ١َٜ اهشلاٗ ثب ٤ّىُ ْٙبٍآ ْٝٚ٘ ا٣ٙي٠

 ٣ٍا١ذِْٙی ا١ؼ٠ٞ)٣ٍا١ی ٧بي اهشلاٗ آٝبٍي ٣ سٚويٞی ىٍٍا٢٧ٞبي ٦ّ إز اٝٚی ٧بي ا١ُٚب٦١

 ْٝٚ٘ سَي٠ ٝٚوٜ"س٤ػ٦ ١َٜ"(. 1386، فٚيِاى٥)إز ٣سإّييٍَإٍَىش٦ ٤ٍٝىس٤ػ7٦(2000اَٝيْب،

 اهشلا٨ٙبي ٣آٝبٍي سٚويٞی ىٍٍا٢٧ٞبي سٚويٞی ٝقيبٍ ١٣وٖشي٠ إز ىقبٙی ثي٘ ثباهشلاٗ ٤ّىّبٟ

                                                 
1
 - specific learning disabilities 

2
 - disorders - languages 

3
 - adjustment disorders 

4
 - enuresis 

5
 - sleep problems 

6
 - Hynshv Vandrsvn 

7
 - American Psychiatric Association 


