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 جامعه رشته ارشد يكارشناس مقطع 1385 سال يورود يدانشجو انيليسب السادات فاطمه انبنجيا

 با ام، گرفته بهره يگريد نوشته و دهيا فكر، از خود نامه انيپا در چنانچه مينما يم يگواه ،يشناس

 است يهيبد. ام كرده ذكر مناسب يجا در زين را آن مأخذ و منبع ميرمستقيغ اي ميمستق نقل

 خواهم آن يجوابگو و دانم يم شيخو برعهده نباشد، گرانيد قول نقل كه يمطالب يتمام تيولمسئ

  .بود

  انيليسب السادات فاطمه

  

  

 جامعه رشته ارشد يكارشناس مقطع 1385 سال يورود يدانشجو انيليسب السادات فاطمه نجانبيا

...  و كتاب مقاله، انتشار به اقدام خود نامه انيپا مطالب براساس چنانچه مينما يم يگواه ،يشناس

 صورت به و...  و كتاب مقاله، نشر به نسبت شانيا نظر با راهنما، استاد نمودن مطلع ضمن مينما

  . مينما مبادرت راهنما استاد نام ذكر با و مشترك

  انيليسب السادات فاطمه

  

  

 نامه انيپا نيا موضوع قيتحق از يناش ينوآور و شاتيآزما مطالعات، جينتا از مترتب يماد حقوق هيكل

  .باشد يم نور اميپ دانشگاه به متعلق

   انيليسب السادات فاطمه
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  اول فصل
  

  موضوع طرح
  

  

 مسأله انيب -١

 تياهم و ضرورت -٢

  اهداف -٣
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  ان مسألهيب-1- 1
 و دردها ها، يراحت و مشكلات ها، يخوش و ها رنج از يا زهيآم ،ياجتماع يزندگ تيواقع

 طور به تا سازد يم وادار را يامروز انسان جوامع، رييتغ حال در و دهيچيپ تيماه. هاست درمان

: 1971 ،1گلدفرد و لايزور( .ابدي انطباق آنها با ديبا كه نديبب روبرو يمتعدد مسائل با را خود مداوم

 است، برخوردار ييبسزا تياهم از آنچه اما است، يعيطب دهيپد كي انسانها، يبرا مسائل وجود) 107

 با برخورد يبرا لازم مهارت از يبرخوردار) 155: 1999 ،2چيچنوو. (است مسائل با برخورد نوع

 ياصول برخورد و ياجتماع يها تنش كاهش موجب تواند يم مسأله حل مهارت با ييآشنا و مسائل

  .ودش مشكلات و مسائل با يمنطق و

 يبرا يمتفاوت يها وهيش ها خانواده خانواده، در مسأله حل مورد در گرفته انجام قاتيتحق اساس بر

 كه معنا نيا به. است برخوردار ييبالا ياثربخش از انيم نيا در ها وهيش يبرخ. ننديگز يبرم مسأله حل

 كند ينم مسأله حل به يمكك تنها نه زين ها وهيش از يبرخ و سازد يم كينزد مسأله حل به را خانواده

 اي مقابله نديفرآ نقش جهينت در) 1386 ،يابيافراس. (نجامديب اوضاع شتريب وخامت به است ممكن بلكه

 در فرد، يافتگي سازش يبرا پاسخ گونه هر مقابله، از مراد. است مهم اريبس ،مسائل با افراد كنارآمدن

 كار به فرد كه يا مقابله يراهبردها )1980 ،3تمنور و لوريس. (است انباريز داديرو كي با ييارويرو

 مؤثر كنارآمدن وهيش كي رو نيا از و باشند داشته دنبال به را يروان فشار كاهش است ممكن برد يم

 دخو اي و كرده بدتر و تر گسترده را مشكل است ممكن يا مقابله يها پاسخ يبرخ اما شوند، شناخته

  )1385 ،ييوفا لاريآگ. (آورند ديپد تازه مشكل كي

                                                            
1. D'zurilla, Thomas & Gold fried, Marvin 
2. Vuchinich, Samuel 
3. Silver, R.L. & Worthman, C.B. 
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 و لايزور( .دانند يم مسأله حل در مؤثر را خود ييتوانا به افراد اعتقاد نظران، صاحب از يبعض

 مؤثر عامل را ها حل راه به نسبت افراد كرديرو نظران صاحب از گريد يبرخ و) 112: 1971 گلدفرد،

  )181: 1997 ،1سلنوك و دليب. (دانند يم مسأله حل نهيزم در

 به افراد ابتلاء دهد، رخ يا خانواده هر يبرا است ممكن كه يمهم مسائل از يكي گريد طرف از

 دربر را ها يماريب از يعيوس فيط گروه، نيا. است مشهور لاعلاج به عرف در كه است ييها يماريب

 نيا درمان. هاست سرطان انواع مردم، نيب در آنها نيتر ملموس و نيتر شناخته كه رديگ يم

 سبب سرطان مواقع شتريب در و ستين ممكن امروزه معمول يها روش با و يراحت به ها يماريب

 به ما جامعه در مسأله نيا. شد خواهد او زودهنگام مرگ تينها در و مبتلا فرد يها ييتوانا ليتحل

 از يكي طانسر به ابتلا. ستندين متصور آن يبرا يحل راه افراد شتريب كه است درآمده يمشكل صورت

 رايز شود، مواجه آن با است ممكن فرد كي كه است يمشكلات نيتر  سخت و نيتر يجد و نيمهمتر

 عرف در حال نيا با است داده يرو مختلف يها يماريب درمان عرصه در كه ييها شرفتيپ وجود با

 و است گرفته انس يزندگ با انسان چون و است يزندگ انيپا ،يماريب نيچن به ابتلا مفهوم مردم،

 را او كه يمانع با مواجهه عتاًيطب و دارد وحشت مرگ و يزندگ انيپا از است، ناشناخته او يبرا مرگ

 يا ندهيفزا وحشت دچار را او دارد، يم باز آرزوها به يابيدست و اتيح ادامه هدف به دنيرس از

 تن يراحت به افراد اي و شود يم يماريب با قوا، تمام با فرد مقابله سبب وحشت نيا ايآ اما. دينما يم

 در دارند؟ يبرم اتيح ادامه يبرا تلاش از دست و دهند يم يپزشك علم ينيب شيپ رشيپذ به

 تيوضع در كنارآمدن اي يا مقابله ي ها نديفرآ نقش سرطان، مانند مزمن يبدن مشكلات به انيمبتلا

   )1385 ،ييوفا لاريآگ. (است مهم اريبس آنها يسازگار و يتسلام

                                                            
1. Bedell, Jeffrey & Lennox, Shelley 
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خانواده از . مقابله به معني يك راهبرد هوشيارانه براي كاهش اضطراب در رويارويي با مشكلات است

راهبردهايي . راه هاي مختلفي اقدام به مقابله مي كند البته ممكن است روش آنها مفيد باشد و يا نباشد

عات، حل مشكلات و شركت فعال در درمان زودهنگام به نظر مفيدتر مي آيند و مانند جستجوي اطلا

راه هاي ديگري . ساز خواهد بود بر عكس، صحبت نكردن درباره آن و بي اعتنايي به درمان مشكل

كه بفهمند چرا به سرطان مبتلا  نيز از قبيل قبول واقعيت، اميد به تحقيقات آينده و تلاش براي اين

  )2004، 1و سكرس استرن. (وجود دارد ،اند شده

 سرطان به ابتلا از يآگاه از پس ها، خانواده از يگروه چرا كه است مطرح سؤال نيا بيترت هر به

 معالج، پزشك يحت كه يدرمان همان به و گرفته شيپ در را يآور ملال يزندگ ،خود ياعضا از يكي

 به سرسختانه گريد يگروه اما .شوند يم مرگ و أسي ميتسل رفته رفته و داده تن ندارد آن به يداعتقا

 با گروه نيا بلكه ستين يماريب كامل درمان يمعنا به مقابله نيا البته. پردازند يم يماريب با مقابله

 در گروه دو نيا تفاوت. كنند يم تجربه را يتوجه قابل اريبس يزندگ خود مبتكرانه يها روش

  گردد؟ يم سرطان يماريب با مواجهه در مختلف يرفتارها بروز سبب ييها عامل چه و كجاست

  

سرطان طبق گفته قائم مقام سازمان  كه نكته نيا به تيعنا با نيهمچن و شده مطرح مطالب به توجه با

 مردم از يعيوس فيط جهينت درشود و  يران محسوب مير در اين عامل مرگ و ميسوم ينظام پزشك

 يماريب به كودكشان يابتلا با يرانيا يها خانواده مواجهه وهيش يابيارز باشند؛ يم مشكل نيا ريدرگ

                                                            
1. Stern, theodore A. & Sekeres, Mikkael A. 
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 .رسد يم نظر به مهم اريبس كنند يم اتخاذ مسأله نيا حل يبرا كه ييها روش يبررس و سرطان

  :دهد پاسخ سؤال دو نيا به كه است آن يپ در قيتحق نيا اساس نيهم بر

  ؟ستيچ سرطان به كودكشان ابتلاء با ها خانواده مقابله يالگو -الف

   است؟ رگذاريتأث يا مقابله يالگو نيا بر يعوامل چه -ب

  

  تحقيق تياهم و ضرورت-2- 1

  :است پژوهش نيا انجام ضرورت انگريب ريز موارد 

 فرد رفتار در ييها يدگرگون آن صيتشخ و بدن در ستقرارا از پس كه است يحالت يماريب 

 نوع مانند يگوناگون يرهايمتغ انيم نيا در كه نيا به توجه با و آورد يم وجود به گرانيد با ارتباط در

 دخالت ماريب ياجتماع نقش و يدرمان رابطه نوع ،ياجتماع و ياقتصاد نظر از فرد گاهيپا ،يماريب

  .رديگ قرار يبررس مورد مسأله نيا مختلف ابعاد كه است يضرور دارد، درمان در ياساس

 شتر به آن يد بيست كه بايله امسأ هاي انساني سرطان، همان جنبه يعني 1سايكوانكولوژي

بايستي سعي  ،شود مشكل جسمي بيماران درمان شود كه سعي مي يعني علاوه بر اين .پرداخته شود

دكتر نجاتي صفا عضو هيأت علمي . بهتري نيز نسبت به زندگي در آنها پديدار شودشود كه احساس 

سايكوانكولوژي فقط به بيماران اختصاص ندارد، بلكه خانواده : دانشگاه علوم پزشكي تهران مي گويد

هاي اجتماعي و  باشند و بيشتر به جنبه  يبيمار و گروه پزشكي درگير با بيمار نيز مورد نظر م

 2.پردازد يسي سرطان مروانشنا

                                                            
1. Psycho oncology  

 17/8/1388 جم، جام روزنامه. 2
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 و ها سرطان انواع و يقلب يها يماريب ژهيو به ،مزمن يها يماريب نهيزم در كه يمطالعات در 

 تياهم افراد يا حرفه - ياجتماع رده ليقب از يعوامل يبرا محققان ؛رفتهيپذ انجام يروان يها بيآس

 يزا استرس اتفاقات و استرس. كنند يم اكتفا يفرد يرهايمتغ انواع دخالت به و قائلند يكمتر

 انيب تيقابل كه هستند يميمفاه ،ياجتماع پشتوانه اي مشكلات با مقابله توان ت،يشخص نوع ،يزندگ

  .دارند يم مسلم يستيز امر بر را ياجتماع و ياجتماع - يروان امر ريتأث كه دارند را ييها سميمكان

  تشخيص سرطان شرايط . دهد تلفي خانواده را تحت تأثيرقرار ميهاي مخ ز راهاسرطان

. كند استرس زايي چون مشكلات شغلي، تغيير كارهاي روزانه و بحران هاي عاطفي ايجاد مي

درصد  20اند و ه ها، بنيان خود را از دست داده درصد خانواد 31نشان داد  1994اي در سال  مطالعه

درصد نياز به پرستاري براي  34كنند و  يبت از فرد مبتلا مها تمام وقت خود را صرف مراقن آ

با توجه به اين مشكلات، اعضاي خانواده دچار افسردگي و از دست دادن . مراقبت فرد پيدا كردند

ها ممكن است احساس ناتواني، اضطراب، خستگي، جدايي از جامعه، ن آ. شوند يسلامتي م

براي جلوگيري . وجه به استرس زياد سرطان قابل توجيه استاين اثرات با ت. عصبانيت و بيماري كنند

ا بايد شيوه صحيح مقابله با سرطان را ه هاز اين اثرات منفي، واحدهاي بهداشتي و خود خانواد

 ) 2004 سكرس، و استرن( .فراگيرند

 رفتار لاعلاج، يماريب مشكل با مواجهه در چگونه جامعه افراد كه موضوع نيا يبررس 

 تينها در و شوند يم مواجه مانع نيا با يروش چه با و كنند يم يريگ ميتصم چگونه و ندينما يم

 موانع ريسا و مانع نيا با برخورد طرز در مناسب يالگو تواند يم آورند، يم دست به يا جهينت چه

  .داد آموزش يساز فرهنگ با و نموده هيتوص جامعه به را آن بتوان كه دهد دست به مشابه
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 ياساس يكاركردها انجام كه ينهاد عنوان به خانواده تياهم بر شمندانياند ها، سال يط در 

 بودن دارا به منوط را سالم جامعه كي داشتن و ،اند كرده ديتأك دارد، عهده به جوامع و افراد يبرا را

 آن، در خانواده نقش و رانيا جامعه از موجود اطلاعات براساس .اند دانسته مستحكم يها خانواده

 قيطر از دارند، هم با كه ييها تفاوت وجود با و دارند گريكدي با يكينزد ونديپ خانواده در افراد

 )  1386 ،يابيافراس(  .شوند يم مرتبط گريكدي با خانواده

  بيشتر مطالعات بر شيوه مقابله فرد با سرطان تمركز كرده اند ولي به تازگي مشخص شده كه

مبتلا به سرطان شريك هستند و اكنون سرطان به عنوان يك بيماري خانواده نيز در رنج فرد 

خانواده مراحل رواني مشابهي با فرد مبتلا به سرطان را . خانوادگي مطرح است تا يك بيماري شخصي

به علاوه، اگر خانواده از حمايت كافي . كنند يگذراند در نتيجه آنها نيز احتياج به درمان پيدا م يم

 يماريب به ابتلا مسأله. تواند وظيفه خود را در كمك به فرد مبتلا انجام دهد يبهتر مبرخوردار باشد 

 نيا با خانواده افراد برخورد نحوه كه دهد  يم قرار يدشوار و دهيچيپ طيشرا در را خانواده سرطان،

 دنبو لاعلاج عيسر رشيپذ. شود منتج زين يمختلف جينتا به و باشد متفاوت اريبس تواند يم مسأله

 هيروح سازد، يم تباه را ماريب فرد يزندگ كه آن از يجدا بودن، مرگ انتظار در مهمتر آن از و يماريب

  .دهد يم يتسر جامعه به جهينت در و خانواده به را يديناام

  درباره ابعاد اجتماعي سرطان و بيماران سرطاني در ايران تحقيقات زيادي انجام نشده و در

 در كشور ما بيشتر روي جنبه .سان و حتي روانشناسان در اين مورد تهي استنتيجه دست جامعه شنا

شود ولي بايد در نظر داشت كه درمان سرطان و جنبه  يهاي فيزيكي و جسمي بيماري سرطان كار م

و رواني بيماري دو پديده مستقل از هم هستند و ممكن است فردي به لحاظ جسمي  يهاي اجتماع

 يا بالعكس به خوبيباشد ولي احساس خوبي نسبت به زندگي نداشته باشد و اش درمان شده  يبيمار
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نداشته  يشرفت چندانيكه درمان او پ يكنار آمده باشد در حال يماريد پس از ابتلا به بيجد يبا زندگ

  .باشد

 به سرطان درمان تحت افراد يبررس در جوانان مقابله موضوع با خود مقاله در ييوفا لاريآگ 

 يانتها در و رسد يم مزمن يها يماريب با مقابله نديفرآ در يمذهب مقابله و ياجتناب مقابله قشن ريتأث

. باشد متفاوت بزرگسالان و كودكان يبرا تواند يم مقابله يها مؤلفه يبرخ مفهوم« : سدينو يم مقاله

 يها پژوهش در يارزشمند نهيزم تواند يم سازه نيا يتحول يها جنبه و بودن يبعد چند رو نيا از

 يميش تحت نوجوان اي كودك كه يمدت نيهمچن و يماريب صيتشخ نيب زمان طول. باشد ندهيآ

 تر كامل اسيمق كي ،تينها در. رديگ قرار توجه مورد ها افتهي تيتقو يراستا در ديبا است، يدرمان

 )1385 ،ييوفا لاريآگ( ».است لازم كودكان مقابله يريگ اندازه يبرا

 يقيتحق ازين بزرگسالان، و كودكان سرطان طيشرا زيتما بر خود پژوهش انجام از پس  لاريآگ ديتأك

 دنبال به ما كه نيا بر افزون. سازد يم روشن را آنان يها خانواده و كودكان بر تمركز با مورد نيا در

  .ميهست خانواده مقابله بر مؤثر يرهايمتغ كامل يبررس

 

  قيتحق فاهدا-3- 1
  سرطان به مبتلا كودكان خانواده در مسئله حل يالگو يبررس) الف

  يا مقابله يالگو نيا بر موثر عوامل شناخت) ب

   خانواده افراد يزندگ بر الگو نيا متقابل ريتاث يبررس) ج
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 يداخل نهيشيپ -2-1

 مسائل نهيزم در نيوالد مسأله حل يالگو ياثربخش بر مؤثر ياقتصاد -ياجتماع عوامل يبررس "

 يشناس جامعه ارشد يكارشناس دوره نامه انيپا عنوان " )مرودشت شهر يمورد مطالعه( جوانان

 رائها مانيا يتق محمد دكتر ييراهنما به رازيش دانشگاه در 1384 سال در يابيافراس نيحس كه است

 و يريگ جهت ،يرفتار بعد سه بر مشتمل مسأله حل اثربخش يالگو قيتحق نيا در. ستا نموده

 جهينت نيوا شده يبررس فرزندانشان لهأمس حل يچگونگ يبايارز منظور به نيوالد نيب در يواهخ نظر

 تيمطلوب از اما ،ستين نييپا لهأمس حل نهيزم در نيوالد ياثربخش هرچند كه است آمده دست به

 نييپا جوانان، مسأله حل نهيزم در مطالعه مورد نيوالد از يمين از شيب. باشد ينم برخوردار زين ييبالا

 .ارندد قرار ياثربخش سطح از تر

 يآور جمع يبرا يشيمايپ روش از و گرفته صورت قيتحق يكم كرديرو براساس پژوهش نيا

 هستند مرودشت شهر ساكن يها خانواده يآمار جامعه قيتحق نيا در. است شده استفاده اطلاعات

 ره در و شده انتخاب يا مرحله چند يريگ نمونه وهيش از استفاده با نمونه عنوان به خانواده 385 كه

  . اند داده پاسخ هيگو 93 بر مشتمل يفيط با يا پرسشنامه سؤالات به نيوالد از يكي خانواده

  

 ميمر دكتر توسط كه است يپژوهش عنوان " سرطان درمان تحت افراد يبررس در جوانان مقابله "

 نيا. است شده انجام 1384 سال در مدرس، بيترت دانشگاه يروانشناس گروه اريدانش ،ييوفا - لاريآگ

 در)  CRI‐T( جوانان مقابله يها پاسخ نامه پرسش يسنج روان يها يژگيو يبررس هدف با پژوهش

 بافت در نامه پرسش نيا يمفهوم ساختار و اعتبار يبررس. است شده انجام سرطان درمان تحت افراد
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 ژوهشپ نيا كنندگان شركت. است بوده ياصل هدف ،است سازه ييروا از ينوع كه يرانيا يفرهنگ

 شهر سرطان مركز نيچند به كنندگان مراجعه و خون سرطان يپزشك صيتشخ يدارا افراد از نفر 75

 .بودند تهران

 جهينت و شده برده كار به زين يمذهب مقابله اسيمق كي CRI‐T اسيمق كنار در ها داده يگردآور يبرا

 و برده كار به را مدار جانيه و دار مسأله مقابله نوع دو هر يبررس مورد نمونه كه داده نشان پژوهش

 يبرا پاسخ هرگونه يمعنا به مقابله مفهوم. دارد يبستگ عوامل همه با يمعنادار طور به يمذهب مقابله

 قيتحق در شده يبررس  لاريآگ مقاله در كه انباريز داديرو كي با ييارويرو در فرد يافتگي سازش

 به مبتلا جوانان نيب در ،يمذهب مقابله عنوان تحت مفهوم نيا كه خصوصاً دارد، كاربرد اريبس حاضر

  .دارد نسبت قيتحق نيا با زين جنبه نيا از كه است شده يبررس سرطان

 دنبال به شتريب حاضر قيتحق كه يحال در ؛دارد كاربرد افراد توسط مسأله حل سنجش در مقاله نيا

 چهارچوب نظر نيا از و است انيمبتلا خانواده توسط مسأله حل يها روش يگوناگون بر مؤثر عوامل

  .دينما يم دنبال را يمتفاوت كيتئور

 و كودكان يبرا مقابله مفهوم نيب تفاوت در آن يينها ديتأك پژوهش نيا در ملاحظه قابل نكته

 يتحول يها جنبه و بودن يبعد چند نيهمچن و كودكان يبررس عدم به توجه با كه است بزرگسالان

 يپ در حاضر قيتحق كه است نموده ديتأك نهيزم نيا در يپژوهش انجام وملز بر سندهينو سازه، نيا

  .است امر نيا يبررس
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   يخارج نهيشيپ-2-2

 شامل كه است شده ارائه درگلدف و لايزور توسط 1971 سال در " رفتار اصلاح و مسأله حل "

 در يارزشمند منبع عنوان به قيتحق نيا. است لهأمس حل نهيزم در يديجد و مهم مطالب

 مسأله اصطلاح كه دارند يم انيب درگلدف و لايزور. است گرفته قرار نه،يزم نيا در گريد يها پژوهش

 كاركرد منظور به شخص كي كه دارد مرتبط يها تيموقع از يا مجموعه اي تيموقع كي به اشاره

 در فرد كه شود يم يتلق زيآم مسأله يتيموقع آنان نظر از .ديگو پاسخ آن هب ديبا خود طيمح در مؤثر

 جنبه يدارا يها تيموقع نيا تمام نيبنابرا. باشد نداشته يفور پاسخ كي ت،يموقع آن با مواجهه

 نقش به آنان. باشند يم مسأله حل رفتار ازمندين و مسأله يدارا متعارض اي مبهم ده،يچيپ د،يجد

 مورد قيتحق نيدرا مسأله، حل مبحث در آنها مقاله. كنند يم ديتأك لهأمس حل نديآفر در آموزش

  .رديگ يم قرار استفاده

  

 نيا. است آلمان در 1991 سال در 1مريوا توسط شده ارائه مقاله عنوان "يماريب با ماريب مقابله"

 پاسخ يپ در ده،يگرد ارائه يجراح عمل از پس ماريب بهبود روند مورد در يقيتحق ادامه در كه مقاله

 پزشك نقش سپس و پردازد يم سرطان با مقابله در ماريب نقش به مورد نياول: است مهم مطلب دو به

  .شود يم يبررس ماريب يها تلاش از تيحما در

 ندهيآ در مرگ ،يماريب ،يسلامت شامل كه دينما يم ميترس فرد مقابل در را ياصل مفهوم چهار مريوا

 ماريب يبرا شوك ينوع را سرطان از اطلاع مريوا نيهمچن .است كينزد يا ندهيآ در مرگ و دور يا

                                                            
1. Wymer  


