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تقديم به همسرم 

به جان که صبورانه کاستي هاي مرا در طول تحصيل 

خريد 

 و در تحصيل همواره مشوق من بود

 

 وتقديم به خاطرات زندگيم فاطمه و هستي

 که در اين راه، لحظات بيشماري چشم به راه من بودند
 

 

و 

  تقديم به آنها که برايم معلم بودند
 

 
 
 
 
 
 

 

 :باتشكراز
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معاونت، مديريت و همكاران محترم حوزه آموزشي وپژوهشي 

دانشگاه 

اعضاء محترم شوراي پژوهشي دانشگاه 

رياست، معاونت وهمكاران محترم دانشكده پرستاري ومامائي 

اعضاء محترم شوراي پژوهشي دانشكده پرستاري ومامائي 

رياست دانشکده پرستاري خمين  

پزشکان و پرسنل بخش سي سي يو بيمارستان امام 

 شهرستان خمين (ره)خميني

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ظىتِ للجيگيبُ هؽگه ثر اضطراة پط ازررظي تبثير ة



5 

 

 :زهيٌِ تحميك

 ثي٘بٍاٙ ٗجشلاث٠ ٌٕش٠ هٔجي ثب سٜ٘ ُا١بي ٗشـؼيىي ٍٝثَٝ ١ٖشٜي ٠ً ٗيشٞاٛي ٕجت اكِاي٘ ا٦١َاة ثي٘بٍ ٙيٟ ٝ ثَٕيَ ثبٓيٜي 

 .  اٛؼبٕ َُىيي ٌٕش٠ هٔجيُيبٟ ِٗٚي ثَ ا٦١َاة دٔ اُثٍَٕي سبطيَ ايٚ ٦ٗبٓؼ٠ ثب ١يف . ثي٘بٍي سبطيَ ٜٗلي ثٌِاٍى

  :رٍغ هطبلؼِ

٠ٛٞ٘ٛ ١ب ثب إشلبىٟ اُ ٍٝٗ . ٌٕش٠ كبى هٔجي، اٛؼبٕ َُكش٠ إز ثي٘بٍٗجشلا ث٠ 90 إز ٠ً ثٍَٝي ًبٍآُٗبيي ثبٓيٜيايٚ ٦ٗبٓؼ٠ يي

َُٟٝ  ٕبػز ىٍ 24دٔ اُ .  ٍٝٞر سوٞيٜ سٞبىكي ىٍ ىٝ َُٟٝ ٗياه٠ٔ ًٜٝشَٓوَاٍ َُكش٠ اٛيث٠ٛٞ٘ٛ٠ ُيَي إٓبٙ اٛشوبة ٝ 

 ٗيِاٙ .ٝ ىٍ َُٟٝ ًٜشَّ ٛيِ ىاٍٝٛ٘ب ىاىٟ ٙيٟ إزٌٗٚي ًذّٖٞ َٕٛ كبٝي إبٛٔ  ٗئي َُٕ اُ 100ىٝثبٍ ىٍ ٍُٝٗياه٠ٔ 

 ثب ًٔي٠ ىاىٟ ١ب.  ٕبػز دٔ اُ ثَُٝ ٌٕش٠ هٔجي ثبآُٗٞٙ ا٦١َاة اٙذئجٍَ ٍٗٞى ٕٜؼ٘ هَاٍ َُكز96 ٝ 24 ثي٘بٍاٙ ٦١َاةا

 .آُٗٞٙ ًبي ىٝ ٝ آُٗٞٙ سي ٖٗشوْ ٍٗٞى سؼِي٠ ٝ سلٔيْ هَاٍ َُكزإشلبىٟ اُ 

 :يبفتِ ّب

 ىٍٝي 49 ىٍٝي ًٌَٗ ٝ 51اُ ٛظَ ػٜٖي ىٍ َُٟٝ ٗياه٠ٔ.  ٗي ثبٙي07/61 ± 47/11ٗيبِٛيٚ ٕٜي ًَٙز ًٜٜيُبٙ ىٍ ٦ٗبٓؼ٠ 

 91/46ٗيبِٛيٚ َٟٛ٘ ا٦١َاة هجْ اُ ٗياه٠ٔ ىٍ َُٟٝ ٗياه٠ٔ.  ىٍٝي ٗٞٛض ٗي ثبٜٙي29 ىٍٝي ًٌَٗ ٝ 71ٗٞٛض ٝ ىٍ َُٟٝ ًٜشَّ

ايٚ ىٍ كبٓي إز ٠ً .  ثٞى ٝ اهشلاف ٗؼٜي ىاٍي ثيٚ ٗيبِٛيٚ َٟٛ٘ ا٦١َاة ىٍ ثيٚ ىٝ َُٟٝ ٗٚب١يٟ ٛٚي24/46ٝ ىٍ َُٟٝ ًٜشَّ 

ثٞى ٠ً اهشلاف ٗؼٜي ىاٍي 48/36 ± 33/5 ٝ ىٍ َُٟٝ ًٜشَّ 35/33 ± 23/6ٗيبِٛيٚ َٟٛ٘ ا٦١َاة ثؼي اُ ٗياه٠ٔ ىٍ َُٟٝ ٗياه٠ٔ

 . (=01/0p-value)ثيٚ ىٝ َُٟٝ ىييٟ ٙي

 :ًتيجِ گيری

.  ٗؤطَإزٌٕش٠ هٔجيثب سٞػ٠ ث٠ يبكش٠ ١بي ايٚ د١ْٝ٘ ث٠ ٛظَ ٗي ٍٕي َٗٞف ىاٍٝي ِٗٚي ثَٗيِاٙ ا٦١َاة ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ 

 .ٌٓا ٗيشٞاٙ سؼٞيِ ايٚ ىاٍٝ ٍا ث٠ ػٜٞاٙ يي ىاٍٝي ٗؤطَ ىًٍٜشَّ ا٦١َاة دٔ اُ ٌٕش٠ هٔجي، دي٢ٜٚبى ٛ٘ٞى

: ٍاشگبى وليذی

 . ا٦١َاة، ٌٕش٠ هٔجي، ًبٍآُٗبيي ثبٓيٜي، ًذّٖٞ َٕٛ ِٗٚي
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  زهيٌِ ٍ اّويت پصٍّػ– 1 – 1

ٗيِاٙ اثشلا ث٠ . ٌٕش٠ هٔجي اُ ػ٠ٔ٘ ٙبيؼشَيٚ ثي٘بٍي ١بيي إز ٠ً اَُٟٗٝ ىٍ ػٞاٗغ ٗوشٔق ث٠ ؿٖٚ ٗي هٍٞى

ىٍ ايَاٙ ٛيِ ثَإبٓ ُِاٍٙبر . ٌٕش٠ هٔجي ٖٛجز ث٠ ُٗبٙ ١بي ٌُٙش٠ ث٦ٍٞ ؿِٚ٘يَي اكِاي٘ يبكش٠ إز

 ٕبّ ٍا 35ُٝاٍر ث٢ياٙز ٝ ىٍٗبٙ ٝ آُٗٞٗ دٌِٙي، ٌٕش٠ هٔجي ٙبيؼشَيٚ ػٔز ٍَٗ ٝ ٗيَ اكَاى ثبلاسَ اُ 

 .(1)سٌٚيْ ٗي ى١ي
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 ػَٝهي ٍٝث٠ سِايي ٌُاٙش٠ إز،ث٦ٍٞي٠ٌ  ٍَٗ ٝ ٗيَ ٛبٙي اُ آ٢ٛب ىٍ _ىٍ ايَاٙ ٛيِ ثي٘بٍي ١بي هٔجي 

٥جن آٗبٍ ُٝاٍر ث٢ياٙز ىٍٗبٙ آُٗٞٗ .  ىٍٝي اكِاي٘ يبكش٠ إز37 ىٍٝي ث٠ 27 اُ 1385 سب 1368كٞاْٝ

 ىٍٝي ًْ َٗاػؼ٠ ًٜٜيُبٙ ث٠ َٗاًِ ث٢ياٙشي ىٍٗبٛي ٍا ثي٘بٍاٙ هٔجي ػَٝهي سٌٚيْ ٗي 39دٌِٙي كيٝى 

 .(2)ى١ي

 40 ٗئيٞٙ اُ ١َ 10 ٗئيٞٙ ٝ ىٍ ١ًٍٞٚبي ىٍ كبّ سٕٞؼ٠ 12 ٗئيٞٙ اُ ١َ 5ىٍ ١ًٍٞٚبي ديَٚكش٠ ٕبلا٠ٛ 

 .(3)ٗئيٞٙ ٍَٗ ٝ ٗيَ ىٍ اطَ ثي٘بٍي٢بي هٔجي ػَٝهي اسلبم ٗي اكشي

ثي٘بٍي٢بي ػَٝم ًََٝٛ ػلاٟٝ ثَ سإطيَ ثَ ٍٝي ٗيِاٙ ٍَٗ ٝ ٗيَ ثَ ٍٝي ٛبسٞاٛي، ٗؼٔٞٓيز ٝ ًب١٘ هيٍر سٞٓيي 

ىٍ ٥ي ؿٜي ى٠١ ٌُٙش٠ ث٠ سيٍيغ ثب ث٢جٞى ٢ٍٙٝبي سٚويٜ،  ديِٚيَي ٝ ىٍٗبٙ ثي٘بٍي٢بي . ٛيِ سإطيَ ٗي ٌُاٍى

ثب ايٚ ٝػٞى س٢ٜب ىٍ ايبلار ٗشليٟ . ػَٝم ًََٝٛ اُ ٗيِاٙ ٍَٗ ٝٗيَ ٛبٙي اُ ايٚ ثي٘بٍي  ًبٕش٠ ٙيٟ إز

سوَيجبً ٛي٘ي اُ ايٚ .  ٗئيٞٙ ٍٗٞى اٛلبًٍشٞٓ هٔجي يب كٞاىص هٔجي ًٜٚيٟ ٍٝي ٗي ى١ي2/1ٕبلا٠ٛ ىٍ كيٝى 

ىٍٝي ٢َُٗب ىٍ ١ًٍٞٚبي ىٍ كبّ سٕٞؼ٠ ث٠ ػٔز ثي٘بٍي٢بي ػَٝم ًََٝٛ ٢َُٗ25ب ىٍ ١ًٍٞٚبي ٜٝؼشي ٝ 

 .(4)ٍٝي ٗي ى١ي

 ١ِاٍ ٛلَ ىٍ ايَاٙ ىٍ اطَ ثي٘بٍي٢بي هٔجي ٝ ػَٝهي ػبٙ 116 ٛلَ ٝ ٕبٓيب٠ٛ 317، ٍُٝا٠ٛ ٥1380جن ثَآٍٝى ٕبّ

 ٕبّ ٍا ث٠ هٞى 35ىٍ ايَاٙ ػلاٟٝ ثَ اي٠ٌٜ ٌٕش٠ هٔجي اٝٓيٚ ػٔز ٍَٗ اكَاى ثبلاسَ اُ . هٞى ٍا اُ ىٕز ٗي ى١ٜي

ث٦ٍٞ ًٔي اٛشظبٍ ٗي ٍٝى ثي٘بٍي٢بي هٔجي ػَٝهي .(5)اهشٞبٛ ٗي ى١ي ٕٚ ٙيٞع آٙ ٛيِ ىٍ كبّ ًب١٘ إز

 .(6)ٙبيؼشَيٚ ػٔز ٍَٗ ٝ ٗيَ ىٍ َٕإَ ػ٢بٙ ثبٜٙي

ٌٕش٠ هٔجي ٢ٗ٘شَيٚ ػب٠١ٍ ثي٘بٍي ١بي ػَٝم ًََٝٛ ثٞىٟ ٠ً ث٠ ىٓيْ ٗيِاٙ ثبلاي َُٗٞٗيَ،ػٞاٍٟ،ٌٗٚلار 

 .(7)ٍٝاٙ ٜٙبهشي ٗشؼبهجأٛٞ سإطيَار ٜٗلي ثَ ًيليز ُٛيُي ٗجشلايبٙ ث٦ٍٞ ٝيْٟ ٍٗٞى سٞػ٠ ٗي ثبٙي

 ىٍٝي ٍَٗ 50ى١ًٍٍٞٚبي ديَٚكش٠ ٕبٓيب٠ٛ . ثي٘بٍي٢بي هٔت ٝ ػَٝم اُ ػْٔ اٝٔي ٍَٗ ٝ ٗيَ ىٍ ػ٢بٙ إز

 .(8) ٗئيٞٙ ٍَٗ ٛبٙي اُ ثي٘بٍي٢بي هٔجي ػَٝهي ٗي ثبٙي12 ٗئيٞٙ اُ ١5ب يب 

ٍيٖي كبًش١ٍٞبي ٌٕش٠ هٔجي ٙبْٗ ١بيذَٓيذييٗي، ىيبثز ٗٔيشٞٓ، اكِاي٘ كٚبٍهٞٙ، َٗٞف ىهبٛيبر، ػٜٔ 

 .(9)ًٌَٗ ٝ ٕبثو٠ هبٛٞاىُي آسَٝإٌَُٔٝ ػَٝم ٗي ثبٙي

 ىٍٝي ٍَٗ ١ب ٛبٙي اُ 25 سب 15ٍَٗ ٝ ٗيَ ىٍ ١ًٍٞٚبي ُٖشَٗ ٛيبكش٠ ٛيِ ٍٝ ث٠ اكِاي٘ إز ٝ ػٔز اٝٔي 

 .(10)ثي٘بٍي٢بي هٔجي إز

ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ هٔت يٌي اُ ٢ٗ٘شَيٚ ٝ كٖبٕشَيٚ اػ٢بي ثيٙ آىٗي إز، إٓيت ٝاٍىٟ ثَ آٙ ثَ ١ٝؼيز 

ثٍَٕي ١بي . ٍٝاٛي ٛيِ سبطيَ ٛب٦ٗٔٞثي ٗي ٌُاٍى ٠ً ثي٘بٍي٢بيي ؿٞٙ ٌٕش٠ هٔجي اُ ايٚ ديييٟ ٖٗشظٜي ٛيٖشٜي
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ٗشؼيىي ٠ً ىٍ ٕب٢ٓبي ٌُٙش٠ اٛؼبٕ ٙيٟ ٛٚبٙ ىاىٟ إز ٠ً ٍكشب١ٍبيي ؿٞٙ اكَٖىُي، ا٦١َاة، هٖٚ، 

هٞٞٗز ٝ إشَٓ ١بي ُٛيُي، ُٗي٠ٜ ٕبُ ثي٘بٍي ١بي هٔجي إز ٝ اُ ٥َكي ىيَِ ٍٝيياى ثي٘بٍي هٔجي ٛيِ 

 .(11)١٘يٚ دبٕن ١بي ٍكشبٍي ٍا دييي ٗي آٍٝى

  ىٍٝي75يٌيبُ ػٞاٍٟ ٢ٖٗ ٝ ٙبيغ ٌٕش٠ هٔجي ا٦١َاة ٗيجبٙي٠ً ٙيٞع آٙ ثلاكب٠ٔٝ ثؼي اُ ٌٕش٠ هٔجي ٍا سب 

 .(12)ػٜٞاٙ ًَىٟ اٛي

ٕيٖشٖ هٔجي ػَٝهي اُ ٕيٖشٖ ١بي كٖبٓ ثيٙ ٗي ثبٙي ٠ً سـييَار ٗلي٦ي ٝ ١يؼبٛبر ٗوشٔق ٗبٜٛي سٜييُي، 

 .(13)ا٦١َاة، سَٓ، هٖٚ ٝ ٙبىي كٍٞاً ٕجت سـييَ ىٍ سؼياى ١َثبٙ هٔت ٝ كٚبٍ هٞٙ ٗي ٙٞى

 ٥50جن ثؼ٢ي اُ آٗب١ٍب كيٝى .ٗيِاٙ ٙيٞع ا٦١َاة ىٍ ٦ٗبٓؼبر ُٞٛبُٞٙ، ٗشلبٝر ُِاٍٗ ٙيٟ إز

 ىٍٝيثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ 42 ىٍٝيثي٘بٍاٙ ٛبٍٕبيي هٔجي ٝ 63،(7)ىٍٝيثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٕٜيٍٕ ًََٝٛي كبى

اٗب ث٦ٍٞ .(14)ثي٘بٍي ػَٝم ًََٝٛ ث٠ ىٓيْ ٗب١يز ًٜٚيٟ ايٚ ثي٘بٍي ػلائٖ ا٦١َاة ٙيييٍا سؼَث٠ ٗي ٛ٘بيٜي

 .(15) ىٍٝي ثبلاسَ اُ اكَاى ػبىي إز60ًٔي ٦ٕق ا٦١َاة 

ثيـ٘بٍي، ٗٞاػ٠ ٙيٙ ثب . ثي٘بٍاٛي ٠ً ىٍ ثو٢ٚبي ٝيْٟ ثٖشَي ٗي ٙٞٛي ثبسٜ٘ ُا١بي ٗشـؼيىي ٍٝثَٝ ٗي ٙـٞٛي

ٓ ُا ٗي ثبٜٙي، ٗي سٞاٜٛي  ً٘جٞى١بي كَاٝاٙ، ثٖشَي ٙيٙ ىٍ ثي٘بٍٕشبٙ ٠ً ث٠ ٍٝٞر ػٞاْٗ إشَ

ثـبػظبيؼبىا٦١َاة ىٍ ثي٘بٍ ٙٞٛي، ا٦١َاة ىٍ اؿٔت ثي٘بٍاٙ دٌيَٗ ٙيٟ ىٍ ثو٘ َٗاهجز ٝيْٟ ٗٚب١يٟ ٗي 

 .(16)ٙٞى

٦ٗبٓؼبر ٝ د١ْٝ٘ ١بي ٗشؼيى ٛٚبٙ ىاىٟ اٛي ٠ً ثي٘بٍاٙ ثيٚشَيٚ ػٔز ا٦١َاة ٍا سَٓ اُ َٗىٙ ٝ ٌٕش٠ ٗؼيى 

ه٦َ كٞاىص ػَٝم ًََٝٛ ىٍ ٗجشلايبٙ ث٠ ٌٕش٠ هٔجي ٠ً ٦ٕق ا٦١َاة ُيبىي ٍا سؼَث٠ ٗي ًٜٜي، . ثيبٙ ًَىٟ اٛي

١٘ـٜيٚ ثَُٝ كٞاىص هٔجي ىٍ ثي٘بٍاٙ ٌٕش٠ هٔجي ٠ً ا٦١َاة ىاٍٛي، .  ثَاثَ ثي٘بٍاٙ ؿي٦٢ََٗة إز5 سب 3

سلويوبر ٛٚبٙ ىاىٟ إز ٠ً ٦ٕٞف ثبلاي . ثلاكب٠ٔٝ ثؼي اُ ٌٕش٠ ٝ ؿٜي ٗبٟ دٔ اُ آٙ اكِاي٘ ٗي يبثي

 .(17)ا٦١َاة، ه٦َ ٍَٗ ٛب٢ُبٛي ٍا سب ٠ٕ ثَاثَ اكِاي٘ ٗي ى١ي

ثبسٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ اؿٔت ثي٘بٍاٙ ىؿبٍ ا٦١َاة ٝ اكٌبٍ ٜٗلي اكش٘بّ ايؼبى ك٠ٔ٘ ٗؼيى ٝ ٍَٗ ٛب٢ُبٛي ىٍ آ٢ٛب 

ثيٚشَ إز، ٝ ايٚ اٙشـبلار ١ًٜي، ٕلاٗز ػٖ٘بٛي ٝ ٍٝاٛي آ٢ٛب ٍا ىؿبٍ ٗوب٥َٟ ٗي ٕبُى، إشلبىٟ اُ ٍٝٗ 

 .(18)١بي ١ي ا٦١َاة اُ اهياٗبر ٢ٗ٘ي ىٍ ايٚ ُٗي٠ٜ ث٠ ٙ٘بٍ ٗي ٍٝى

٦ٗبٓؼبر ٛٚبٙ ىاىٟ اٛي ا٦١َاة ٗي سٞاٛي ثَ ٕيَ ثبٓيٜي ثي٘بٍي سبطيَ ٌُاٙش٠ ٝ ثبػض ثَُٝ ٝاًٜ٘ ١بي ٍٝاٛي ٝ 

ػٞاٍٟ كيِيّٞٓٞيي ٗبٜٛي سبًيٌبٍىي، اكِاي٘ كٚبٍ هٞٙ، اٛوجبٟ ػَٝم َٙيبٛي ٝ ًب١٘ هَٕٞٛبٛي ٙٞى ٝ 
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١٘يٚ ػٞاٍٟ ١ٝؼيز ثي٘بٍ ٍا ٝهي٘شَ ًَىٟ ٝ اكش٘بّ آٍيش٘ي، ٌٕش٠ ٗؼيى ٝ كشي ٍَٗ ٍا ثيٚشَ ٗي 

 .(19)ًٜي

ىٍ اؿٔت ٗٞاٍى ٍٝٗ ١بي سٚويٞي ٝ ثٖشَي ىٍ ٌٗبٙ ١بي ٛبٜٙبهش٠، إشَٓ ٝ ا٦١َاة ثَاي ثي٘بٍ ث٠ ١َ٘اٟ 

ا٦١َاة ١ٝؼيز ١يؼبٛي إز ٠ً ثب اكٖبٓ سٜ٘، ػٞجبٛيز، َِٛاٛي، سَٓ ٝ اكِاي٘ كؼبٓيز ٕيٖشٖ . ىاٍى

اػٞبة اسٞٛٞٗيي  ٗٚوٜ ٙيٟ ٝ ٜٗؼَ ث٠ دبٕن كيِيٌي ٍٝاٛي ٗي َُىى ٝ ثب اكِاي٘ ١َثبٙ هٔت، كٚبٍهٞٙ 

 .(20)ٝ ثَٝٛيٟ هٔجي ١َ٘اٟ إز ٝ ثيٚشَيٚ ثبٍ ا٦١َاة ثَ ىٝٗ ٕيٖشٖ هٔت ٝ ػَٝم إز

اَُٟٗٝ ا٦١َاة ػِء لايٜلي ٥ت ٍٝاٛذٌِٙي إز ٝ س٘بٕ ثي٘بٍاٙ ١ِٜبٕ دٌيَٗ ىٍ َٗاًِ ىٍٗبٛي ىؿبٍ 

ا٦١َاة ٗي ٙٞٛي ٠ً ػْٔ آٙ هَاٍَُكشٚ ىٍ ٗلي٤ ٛبآٜٙب ٝ ػيا ٙيٙ اُ اػ٢بي هبٛٞاىٟ ٝ سؼٖٖ ٍٝٗ ١بي 

 .(21)سٚويٞي ٝىٍٗبٛي ٝ ٛشبيغ كبْٝ اُ آ٢ٛبٕز

 20 سب 15ث٦ٍٞي٠ٌ .  ٍٝاٛي ٍا ىٍ ػٕ٘ٞ ػبٗؼ٠ سٌٚيْ ٗي ى١ٜي_اهشلالار ا٦١َاثي ٙبيؼشَيٚ ثي٘بٍي٢بي ٍٝكي

 .(22)ىٍٝي اُ َٗاػؼبر ث٠ ىٍٗبِٛب٢١بي ٍٝاٛذٌِٙي ٍا ٙبْٗ ٗي ٙٞٛي

 ىٍٝي اُ اكَاى ىٍ ٥ّٞ ٗير 5 _ 6 اهشلاّ ا٦١َاة كَاُيَ ٙبيؼشَيٚ ٛٞع اُ اهشلالار ا٦١َاثي إز ٠ً 

ثِٜٝىيبُديٚ ١ب ٍايؼشَيٚ ىا١ٍٝبيي ١ٖشٜي ٠ً ىٍ ىٍٗبٙ اهشلاّ ا٦١َاة كَاُيَ . ُٛيُي ث٠ آٙ ىؿبٍ ٗي ٙٞٛي

 .(22)ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ٗي ُيَٛي

.  ٢ٗ٘شَيٚ ٌٗٚلار ٛبٙي اُ َٗٞف ايٚ ىا١ٍٝب هٞاة آٓٞىُي، ٝاثٖشِي ىاٍٝيي ٝ ٕٞء َٗٞف ٗي ثبٙي

 .(22) ١لش٠ إشلبىٟ ًَى4 _ 6ثِٜٝىيبُديٚ ١ب ٍا ٛجبيي ثي٘ اُ 

ٍٝٗ ١بي ُٞٛبُٞٛي ػ٢ز ًٜشَّ ا٦١َاة ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٌٕش٠ هٔجي ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ َُكش٠ إز، ٠ً ايٚ 

اُ اٛٞاع ٗياهلار ؿيَىاٍٝئي ثَاي ًب١٘ ا٦١َاة . ٍٝٗ ١ب ٙبْٗ ٍٝٗ ١بي ىاٍٝئي ٝ ؿيَىاٍٝئي ٗي ثبٜٙي

ٗيشٞاٙ ث٠ آُٗٞٗ ث٠ ثي٘بٍ، ُٗٞيي ىٍٗبٛي، ٓ٘ٔ ىٍٗبٛي، ٗٚبٍٟٝ ١بي ١َُٝي ٝ آٍإ ٕبُي ديَٚٝٛيٟ ػ٢لاٛي 

ىٍ ايٚ ٗيبٙ يبكشٚ ٍٝٙي ٠ً ثشٞاٛي ا٦١َاة ثي٘بٍ ٍا ًٜشَّ ًَىٟ ٝ ثَ ػٌَ٘ٔى ٝي سبطيَ ٢ٗ٘ي ٛياٙش٠ . اٙبٍٟ ًَى

 .(23-22)ثبٙي ثٖيبٍ ا١٘يز ىاٍى

ىٍ ٕب٢ٓبي اهيَ إشلبىٟ اُ ٢ٍٙٝبي ىٍٗبٛي ٥ت ٌْٗ٘ ىٍ ٝاكي ١بي ىٍٗبٛي اكِاي٘ يبكش٠ إز ٝ ًٕٖٗٞبر 

 (.24)ثٖيبٍي ايٚ ٗياه٠ٔ ٍا ػ٢ز ىٍٗبٙ ثي٘بٍاٙ ٝ كشي ً٘ي ث٠ اكَاى ٕبٖٓ ث٠ هيٗز َُكش٠ اٛي

ثَ إبٓ ُِاٍٗ يي ٗؤ٠ٖٕ سلويوبر ثي٘بٍٕشبٛي آَٗيٌب سؼياى ثي٘بٍٕشب٢ٛبيي ٠ً ىٍٗبٙ ٌْٗ٘ ٍا ث٠ ثي٘بٍاٙ 

 .(25) ٍٕييٟ إز2007 ىٍٝي ىٍ ٕبّ 3/37 ث٠ 1998 ىٍٝي ىٍ ٕبّ 7/7دي٢ٜٚبى ٗي ًٜٜي اُ 
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ايَاٙ ًٍٚٞي إز د٢ٜبٍٝ ثب َٙاي٤ آة ٝ ١ٞايي ُٞٛبُٞٙ ٝ ىاٍاي دٞٙ٘ ُيب١ي ثٖيبٍ ؿِٚ٘يَ ٠ً اُ سٜٞع 

ثٖيبٍي اُ ايٚ ُيب١بٙ ٛيِ ث٠ ػٜٞاٙ ُيبٟ ىاٍٝيي اُ ُٗبٙ ١بي ىٍٝ سب ث٠ كبّ . ُٞٛبُٞٙ كَاٝاٛي ثَهٍٞىاٍ إز

ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ َُكش٠ اٛي ٝ ايٚ ثبػض ٙيٟ سب يي ُيبٟ ىٍ ٛوب٣ ٗوشٔق ثب إبٗي ُٞٛبُٞٙ ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ 

ىٍ ثؼ٢ي كَآٍٝىٟ ١بي ُيب١ي ىيَِ اطَار ١ي ا٦١َاة ىييٟ ٗي ٙٞى،ث٦ٍٞ ٗظبّ سًَيجي اُ ٍي٠ٚ ٕٜجْ . ُيَى

 .(26)ا٦ٓيت ٝ ١ٞكبٍيوٞٙ ٛيِ ىٍ ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ا٦١َاة ٗش٤ٕٞ ث٦ٍٞ هبثْ سٞػ٢ي ٗٞطَسَ اُ ىيبُدبٕ ثٞىٟ إز

 .(27) ١٘ـٜيٚ ًبٍآُٗبيي ١بي ثبٓيٜي اطَثوٚي ُيبٟ ّيٌٜٞ ٍا ىٍ ا٦١َاة ٝ اكَٖىُي ٛٚبٙ ىاىٟ اٛي

 ىٍ ٥ت ػبٗيب٠ٛ ٝ ٕٜشي ايَاٙ،ُيبٟ ؿبي ١ًٞي ث٠ ػٜٞاٙ آٍاٗجو٘، ١يإذبٕٖ، ٌٖٗٚ ٝ ١ي آش٢بة َٗٞف ٗي 

١٘ـٜيٚ ى٦ٍٗبٓؼبر اٛؼبٕ ٙيٟ ىٍ كيٞاٛبر ػٞبٍٟ ١ييٍٝآٌٔي ايٚ ُيبٟ ىاٍاي اطَ ١يا٦١َاة .(29-28)ٙٞى

 .(30)ٗؼبىّ ىيبُدبٕ ثٞىٟ ٝ اطَار هٞاة آٍٝي آٙ ٖٛجز ث٠ ىيبُدبٕ ً٘شَ ثٞىٟ إز

 إشلبىٟ اُ ىا١ٍٝبي ُيب١ي ٝ ث٢َٟ ُيَي اُ سبطيَار آ٢ٛب ٥ي ٕبٓيبٙ اهيَ ىٍ ىٍٗبٙ ثٖيبٍي اُ ثي٘بٍي ١ب ٍٗٞى 

ُيبٟ ِٗٚي يٌي اُ ُيب١بٙ . سٞػ٠ هَاٍ َُكش٠ إز، ٠ً ىٍٗبٙ ا٦١َاة ٛيِ اُ ايٚ هبئيٟ ٖٗشظٜي ٛجٞىٟ إز

ىاٍٝيي إز ٠ً ىٍ ايَاٙ ثب ٛبٕ ٍِٝٙي ٝ يب ٗٚي ثٞ ٛيِ ٜٙبهش٠ ٙيٟ ٝ ىٍ ٜٗب٥ن ُٞٛبُٞٙ ثٍٞٞر ٝكٚي 

 .(31)ٍٙي ٗيٌٜي

ىٍ . ايٚ ُيبٟ ىٍ ٥ت ٕٜشي ايَاٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٌٖٗٚ ىٍ َٕىٍى، ًَ٘ىٍى، ىّ ىٍى ٝ َٕٗبهٍٞىُي إشلبىٟ ٗيٚٞى

 .(32)ثَهي ٛوب٣ ًٍٚٞ ٛيِ ثَاي ىٍٗبٙ ا٦١َاة ٝ ثي هٞاثي سٞٝي٠ ٗيَِىى

ىٍ ٦ٗبٓؼ٠ كبع ١بٙ٘ي ٝ ١ٌ٘بٍاٙ ٠ً ث٠ ثٍَٕي سبطيَ ١ي ا٦١َاثي ايٚ ُيبٟ دَىاهش٠ اٛي ىٍ ٥ت ايَاٛي ثَاي 

 اطَار ١ي ا٦١َاة ٝ هٞاة آٍٝ ١٘ـٜيٚ ىٍ ثٍَٕي.  اٛيِٗٚي هٞاٛ آٍإ ثو٘ ٝ هٞاة آٍٝ هبئْ ثٞىٟ

 ٗئي َُٕ ىٍ ١َ 50- 200إبٛٔ ُيبٟ ِٗٚي ىٍ ٗٞٗ ٍٕٞي ٗٚوٜ ٙيٟ ٠ً إبٛٔ ِٗٚي ىٍ ى١ُٝبي 

اي٠ٌٜ ًياٗيي اُ اػِاء سٌٚيْ ى١ٜيٟ ايٚ . ًئَُٕٞ ث٠ ٍٝٞر ٝاثٖش٠ ث٠ ىُٝ اطَ ١ي ا٦١َاة ىاٙش٠ إز

إبٛٔ اُ ػ٠ٔ٘ ١ييًٍَٝثٞٙ ١بي ه٦ي ٗبٜٛي آٓلبديٜٚ، ٗيَٕٚ، ٓي٘ٞٛٚ، ٕيشَٝٛلاّ ٝ ٓيٜبّٓٞ ٖٗئّٞ ديياي٘ اطَ 

إبٛٔ ِٗٚي ثَ هلاف ىيبُدبٕ ُٗبٙ آوبء هٞاة ٝ يب ٗير .  ثبٜٙي ث٠ ىٍٕشي ٍٝٙٚ ٛيٖز١ي ا٦١َاثي آٙ ٗي

اُ آٛؼب ٠ً إبٛٔ ِٗٚي اطَ هٞاة آٍٝ ٛياٍى ث٠ ػٜٞاٙ يي اٗشيبُ . ٟ إزهٞاة ٛبٙي اُ ًشبٗيٚ ٍا سـييَ ٛياى

اطَار هٞى ٍا  ٠ً اُ ٥َين سإطيَ ثَ ُيَٛيٟ ١بي َٕٝسٞٛيٜي ٛظَ ٙجي٠ ثٕٞذيَٝٙ إز ٙٞى ٝ اُ ايٚ ٗظجز سٔوي ٗي

 .(33) ١ب ٛيبُ ث٠ ٦ٗبٓؼبر سلويوبسي ثيٚشَ ىاٍىاطجبر ايٚ ٌٗبٛيٖٖ.  ٕبُىظب١َ ٗي

ىٍ ٦ٗبٓؼ٠ اي ٠ً ىٍ ًبٙبٙ اٛؼبٕ ٙيٟ اػِايي اُ ُيبٟ ِٗٚي ثيٕز آٗيٟ ٠ً ىاٍاي هٞاٛ ْٙ ًٜٜيُي 

ىٍ ٦ٗبٓؼ٠ ىيَِي اطَار ١يا٦١َاة إبٛٔ ِٗٚي ٍا ٛٚبٙ ٗي ى١ي، . (32)ػ٢لاٛي ٝ آٍاٗجو٘ ٗي ثبٜٙي
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ٝٓي ىٍ ػيٚ كبّ اطَار هٞاة آٓٞىُي آٙ ٖٛجز ث٠ ىا١ٍٝبي ٍايغ ٗبٜٛي ىيبُدبٕ ث٦ٍٞ ٗؼٜي ىاٍي دبييٜشَ 

 .(33)،ٝ ١٘ـٜيٚ ٦ٗبٓؼ٠ ىيَِي ٛٚبٛي١ٜيٟ اطَار ؿيَٕ٘ي ُيبٟ ِٗٚي ٗي ثبٙي(34)إز

دٔ د١َِْٝٚ ث٠ ايٚ ٛشيؼ٠ ٍٕيي ٠ً ػ٢ز ًٜشَّ ػٞاٍٟ ا٦١َاة ثي٘بٍاٙ ٗجشلا ث٠ ٌٕش٠ هٔجي ٝ ١٘ـٜيٚ 

ديِٚيَي اُ ثَُٝ ػٞاٍٟ ىاٍٝئي اُ يي ىاٍٝي ُيب١ي ػ٢ز ًٜشَّ ا٦١َاة إشلبىٟ ٛ٘بييٖ، ثٜبثَايٚ ايٚ 

 .٦ٗبٓؼ٠ ثب ١يف ثٍَٕي سبطيَ ُيبٟ ِٗٚي ثَ ا٦١َاة دٔ اُ ٌٕش٠ هٔجي اٛؼبٕ ٙي

 

  اّذاف پصٍّػ– 1 – 2
 ّذف ولي- الف

 ٌٕش٠ هٔجي ُيبٟ ِٗٚي ثَ ا٦١َاة دٔ إٍٍُي سبطيَ ة
 

 اّذاف ٍيصُ- ة

  ٍٕبػز دٔ اُ ٌٕش٠  هٔجي ىٍ َُٟٝ ٗياه24٠ٔسؼييٚ ٗيِاٙ ا٦١َاة ى . 

  ٍٕبػز دٔ اُ ٌٕش٠  هٔجي ىٍ َُٟٝ ًٜش24َّسؼييٚ ٗيِاٙ ا٦١َاة ى . 

  ٍٕبػز دٔ اُ ٌٕش٠  هٔجي ىٍ َُٟٝ ٗياه96٠ٔسؼييٚ ٗيِاٙ ا٦١َاة ى . 

  ٍٕبػز دٔ اُ ٌٕش٠  هٔجي ىٍ َُٟٝ ًٜش96َّسؼييٚ ٗيِاٙ ا٦١َاة ى . 

 ٍٕبػز دٔ اُ ٌٕش٠ هٔجي24ٗوبي٠ٖ ٗيِاٙ ا٦١َاة ىٍ َُٟٝ ٗياه٠ٔ ٝ ًٜشَّ ى . 

  ٍٕبػز دٔ اُ ٌٕش٠ هٔجي96ٗوبي٠ٖ ٗيِاٙ ا٦١َاة ىٍ َُٟٝ ٗياه٠ٔ ٝ ًٜشَّ ى . 

 

  اّذاف وبرثردی–ج 

ٛشبيغ ايٚ د١ْٝ٘ ٗي سٞاٛي ث٠ ٜٗظٍٞ سؼييْ ىٍ إشلبىٟ اُ ٢ٍٙٝبي ىاٍٝيي ٝ ا١بك٠ ًَىٙ ٍٝٗ ؿيَ ىاٍٝيي ث٠ 

١٘ـٜيٚ ٗي سٞاٙ ثب آُٗٞٗ َٗٞف . ػٜٞاٙ ىٍٗبٛي ٖٗشوْ يب ٌْٗ٘ ٍٗٞى إشلبىٟ ٝ سٞػ٠ ثيٚشَي هَاٍ ُيَى

ىا١ٍٝبي ُيب١ي ث٠ ثي٘بٍاٙ ٝ ١َ٘ا١بٙ، آ٢ٛب ٍا ثب ىٍٗب٢ٛبي ٌْٗ٘ آٜٙب ٝ ىٍ ػ٢ز إشلبىٟ اُ ايٚ ىٍٗب٢ٛب سٚٞين 

ٛ٘ٞى سب ١٘ٚ ًب١٘ ١ِي٠ٜ ١بي ىٍٗبٙ ٝ ػٞاٍٟ ىاٍٝيي ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ سبطيَار ٗظجز ىا١ٍٝبي ُيب١ي ثَ 

 . ا٦١َاة اُ ثَُٝ ٗؼيى ٌٕش٠ هٔجي ٝ ثٖشَي ٙيٙ ٌٍَٗ ثي٘بٍاٙ ىٍ ثي٘بٍٕشبٙ ػُٔٞيَي ثؼْ٘ آيي
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 :ظئَلات پصٍّؽي -3-1
  ىٍ َُٟٝ ٗياه٠ٔ ؿ٠ ٗيِاٙ إز؟ ٌٕش٠ هٔجي ٕبػشذٔ ا24ُ ثي٘بٍاٙٗيِاٙ ا٦١َاة  

  ىٍ َُٟٝ ًٜشَّ ؿ٠ ٗيِاٙ إز؟ ٌٕش٠ هٔجي ٕبػشذٔ ا24ُ ثي٘بٍاٙٗيِاٙ ا٦١َاة  

  ىٍ َُٟٝ ٗياه٠ٔ ؿ٠ ٗيِاٙ إز؟ ٌٕش٠ هٔجي ٕبػشذٔ ا96ُ ثي٘بٍاٙٗيِاٙ ا٦١َاة  

  ىٍ َُٟٝ ًٜشَّ ؿ٠ ٗيِاٙ إز؟ ٌٕش٠ هٔجي ٕبػشذٔ ا96ُ ثي٘بٍاٙٗيِاٙ ا٦١َاة  

 

 :فرضيبت-4-1
 . ٕبػز دٔ اُ ٌٕش٠ هٔجي ىٍَُٟٝ ٗياه٠ٔ ٝ ًٜشَّ سلبٝر ٛياٍى24ٗيِاٙ ا٦١َاة ثي٘بٍاٙ 

 . ٕبػز دٔ اُ ٌٕش٠ هٔجي ىٍَُٟٝ ٗياه٠ٔ ٝ ًٜشَّ سلبٝر ٛياٍى96ٗيِاٙ ا٦١َاة ثي٘بٍاٙ 

 

  تؼريف ٍاشُ ّب– 1 – 5
 گيبُ هؽگه 

ايٚ ُيبٟ . ُيبٟ ىاٍٝيي إز ٠ً ىٍ ايَاٙ ثب ٛبٕ ِٗٚي، ٍِٝٙي ٝ يب ٗٚي ثٞ ٜٙبهش٠ ٙيٟ إز: سؼَيق ٛظَي

ىٍ ثَهي . ىٍ ٥ت ٕٜشي ايَاٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٌٖٗٚ ىٍ َٕىٍى، ًَ٘ىٍى، ىّ ىٍى ٝ َٕٗبهٍٞىُي إشلبىٟ ٗي ٙٞى

 .(33-32)ٛوب٣ ًٍٚٞ ٛيِ ثَاي ىٍٗبٙ ا٦١َاة ٝ ثي هٞاثي سٞٝي٠ ٗيَِىى

ٗوياٍ . سٞٓيي ٗي ٙٞىٌٗٚي ىاٍٝيي ُيب١ي إز ث٠ ٍٝٞر ًذّٖٞ َٕٛ ٠ً كبٝي إبٛٔ :سؼَيق ػ٘ٔي

 (.26)  ٗئي َُٕ،ىٝ ثبٍ ىٍ ٍُٝ ٗي ثبٙي100َٗٞف ىاٍٝ 

 

 

 

 

 ظىتِ للجي
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ٌٕش٠ هٔجي ث٠ كَايٜيي ا٥لام ٗي ٙٞى ٠ً ىٍ آٙ ٛبكي٠ اي اُ ٢ٕٓٞٔبي ٗيًٞبٍى ىٍ هٔت  ث٦ٍٞ ىائٖ :سؼَيق ٛظَي

 ىهيو٠ ٥ّٞ ٗي ًٚي، سـييَار ٛٞاٍ هٔت، 20ايٚ ثي٘بٍاٙ ثب ىٍى١بي كٚبٍٛيٟ ٝ ٙييي ٠ً ثيٚشَ اُ . سوَيت ٙٞى

 .(35)ٝ اًًٞبٍىيَُٞاكي ٗٚوٜ ٗي ٙٞٛي(ثوٞٞٛ سَٝدٞٛيٚ ٝ ًَٟ آسيٜيٚ ًيٜبُ)سـييَار آِٛيٖ ١ب

ٝثبلا ٍكشٚ (ثٍٞٞر ثبلا ٍكشٚ ه٦ؼ٠ آ سي)ٌٕش٠ هٔجي ىٍ ايٚ د١ْٝ٘ سـييَار ٛٞاٍ هٔجي: سؼَيق ػ٘ٔي

 .ثَإبٓ سٚويٜ ٗشوٜٞ هٔت ٗي ثبٙي ( ٕبػز ثؼي12ثيٝ دٌيَٗ ٝ )آُٗبي٘ سَٝدٞٛيٚ 

 

 دارًٍوب

. يي ٗبىٟ ؿيَكؼبّ ٗظْ ٗلّٔٞ َٛٗبّ ٕبٓيٚ، آة، يب ٌَٙ يب ىُٝ ً٘ي اُ ىاٍٝ ٠ً ٗٞطَ ٛجبٙي:سؼَيق ٛظَي

ىاٍٝٛ٘ب ثَاي اكَاىي ٠ً ٛ٘يشٞاٜٛي ىاٍٝي ٍٗٞى ٛظَ ٍا َٗٞف ًٜٜي يب اكَاىي ٠ً ٥جن ٛظَ دِٙي ث٠ ىاٍٝ ٛيبُ 

 .(36)ٛياٍٛي، سؼٞيِ ٗي ٙٞى

 ثَاي ٗي ثبٙي، ٝ ٗئيَِٕ ٍٝؿٚ ٕٞيب 300ىاٍٝيي إز ثي اطَ ٙجي٠ ًذّٖٞ َٕٛ ٠ً كبٝي : سؼَيق ػ٘ٔي

إبٛٔ ٍٗٞى ٦ٗبٓؼ٠ ١يـ٠ِٛٞ اطَ ىٍٗبٛي ٛياٙش٠ ٝس٤ٕٞ .ٟ إزدٕٞش٠ آٙ ٛيِ اُ ّلاسيٚ ىاهٔي إشلبىٟ ٙي

 .ٗشوٞٞيٚ ىإٍٝبُي س٢ي٠ هٞا١ي ٙي

 

 اضطراة

ٝاًٜٚي إز ١ٚياٍى١ٜيٟ، ٥جيؼي ٝ ثيٝٙ ٜٗٚب ٗٚوٜ ٠ً ٗؼ٘ٞلا ىٍ اٖٛبٙ ٍم ٗي ى١ي ٝ : سؼَيق ٛظَي

ٗي ... سؼَين ُيبى، ١َثبٙ َٕيغ هٔت، س٢ٞع، َُٕيؼ٠، سِٜي ٛلٔ، ا٦١َاٍ ىٍ اىٍاٍ ٝ : ىاٍاي ػلائ٘ي ٛظيَ

 .(37)ثبٙي

ٍٗٞى ثٍَٕي هَاٍ اهشلآي ػٞجي إز ٠ً ىٍ ايٚ ٦ٗبٓؼ٠ ثَ إبٓ آُٗٞٙ إشبٛياٍى اٙذئجٍَ: سؼَيق ػ٘ٔي

 ثبٙي ا٦١َاة 32-42 اَُ ثيٚ ،ىٙ ىاٍ هليق ثبٙي ا٦١َاة20-31 ثيٚ ثي٘بٍاٙىٍ ٍٝٞسي ٠ً َٟٛ٘ ٗيِيَى ٝ 

 ٖٛجشب  ثبٙي ٛٚبٙ ى١ٜيٟ ا٦١َاة54-64 اَُ ثيٚٗش٤ٕٞ ث٠ ثبلا، ثبٙي ا٦١َاة 43-53، اَُ ثيٚ ٗش٤ٕٞ ث٠ دبئيٚ

 ىاٙش٠ ثبٜٙي ثي٘بٍاٙ ا٦١َاة ثٖيبٍ ٙييي 76 ثبٙي ا٦١َاة ٙييي ٝ اَُ َٟٛ٘ ثبلاي 65-75، اَُ ثيٚٙييي

 .ىاٍٛي

                                                 
St elevation

state-trait anxiety inventory 
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 هحذٍديت ّبی پصٍّػ-6-1

اُ ٥َكي ػٞاٗٔي ٗظْ . ثب سٞػ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ا٦١َاة يي ديييٟ ١ًٜي إز دبٕن اكَاى ث٠ آٙ ١ٖ ١ًٜي إز- 1

ىٍٗب٢ٛبي َٗث٠٥ٞ، ٛشبيغ ايٚ ىٍٗب٢ٛب، ٙوٞيز اكَاى ٝك٘بيز هبٛٞاىٟ ٝ دٞٙ٘ ١بي ثي٠٘ اي اُ ثي٘بٍاٙ ٛيِ ٍٝي 

ا٦١َاة ثي٘بٍاٙ ٗؤطَ ٗي ثبٜٙي ٠ً ايٚ ػٞاْٗ ٗي سٞاٜٛي ٍٝي ٛشيؼ٠ د١ْٝ٘ اطَ ثٌِاٍٛي ٌٓا ًٜشَّ آٙ اُ اهشيبٍ 

 .د١َِْٝٚ هبٍع إز

ثب سٞػ٠ ث٠ ٦٢َٗة ٝ ثي ك٠ٔٝٞ ثٞىٙ ثَهي اُ ايٚ ثي٘بٍاٙ ٌٗ٘ٚ إز ىٍ دبٕوِٞيي ث٠ ٕئٞالار ىهز - 2

لإُ ٍا ٜٛ٘بيٜي ٠ً ايٚ ػٞاْٗ ٗي سٞاٜٛي ٍٝي ٛشيؼ٠ د١ْٝ٘ اطَ ثٌِاٍٛي، ٌٓا ًٜشَّ آٙ اُ اهشيبٍ د١َِْٝٚ هبٍع 

 .إز
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 فصل دوم

 نظری و هروری بر تحقيقات انجام شده/ چارچوب پنداشتي 
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 چبر چَة پٌذاؼتي-1-2

 آًبتَهي ٍ فيسيَلَشی للت-1-1-2

هٔت يي ػ٢ٞ ػ٢لاٛي ٝ سٞهبٓي إز ث٠ اٛياُٟ سوَيجي ٗٚز ثٖش٠ ١َ كَى ٠ً ىٍ ٤ٕٝ هل٠ٖ ٕي٠ٜ ثب 

. ٗوشَٞي س٘بيْ ث٠ ٕ٘ز ؿخ هَاٍ َُكش٠ إز ٝ ث٠ ٕٝي٠ٔ إشوٞا٢ٛبي ىٛيٟ ٝ ػٜبؽ ٕي٠ٜ ٗلبكظز ٗي ٙٞى

ٝظيل٠ آٙ اُ يي ٥َف د٘ذبّ هٞٙ ث٠ ىاهْ ٍي٠ ػ٢ز سٞلي٠ ٝ اُ ٥َف ىيَِ كَٕشبىٙ هٞٙ سٞلي٠ ٙيٟ ث٠ 

 .(38)ىاهْ س٘بٕ اػ٢بي ثيٙ إز سب اًٖيْٙ ٝ ؿٌاي لإُ ػ٢ز ٢ٕٓٞٔبي ثيٙ سبٗيٚ ٙٞى

ىٝكلَٟ ثبلايي ى١ٔيِ ٛبٕ ىاٍٛي ٠ً هٞٙ ٍا اُ ٍٝيي١ب ىٍيبكز ًَىٟ . هٔت اُ ؿ٢بٍ كلَٟ ٗؼِا سٌٚيْ ٙيٟ إز

ؿ٢بٍ ىٍيـ٠ ىٍ هٔت ث٠ ٍٝٞر .ٝ ىٝ كلَٟ دبييٜي ث٦ٚ ٛبٕ ىاٍٛي ٠ً هٞٙ ٍا ث٠ هبٍع اُ هٔت د٘ذبّ ٗي ًٜٜي

 .(38)ى١ٍبي ي٦ٌَك٠ ػَيبٙ هٞٙ ٍا ١يايز ٗي ًٜٜي

ٝ ى١ٔيِ ؿخ ٝ ث٦ٚ ؿخ س٤ٕٞ ى١ٔيِ ٍإز ٝ ث٦ٚ ٍإز س٤ٕٞ ىٍيـ٠ اي ٕٕٗٞٞ ث٠ ىٍيـ٠ سَيٌٕٞذيي

 ىٍ ٗيهْ َٙيبٙ ىٝ ىٍيـ٠ ىيَِ ثٜبٕ ىٍيـ٠ دَٞٓ٘ٞٛي. ثب ١ٖ اٍسجب٣ ىاٍٛيىٍيـ٠ اي ٕٕٗٞٞ ث٠ ىٍيـ٠ ٗيشَاّ

 .(38) ىٍ ٗيهْ َٙيبٙ آئٍٞر هَاٍ ىاٍٛيٍيٞي ٝ ىٍيـ٠ آئٍٞسي

 : هٔت اُ ٠ٕ لاي٠ ٗؼِاي ثبكشي سٌٚيْ ٙيٟ إز ٠ً ث٠ سَسيت اُ هبٍع ث٠ ىاهْ ػجبٍسٜي اُ

 لاي٠ آٛيًٝبٍى- 3 لاي٠ ٗيًٞبٍى- 2لاي٠ دَيٌبٍى -1

دَيٌبٍى ًي٠ٖ ىٝ لاي٠ إز ٠ً ٍٝي٠ ثيَٝٛي هٔت ٍا ٗي دٞٙبٛي ٝ ٙبْٗ ىٝ لاي٠ دَيٌبٍى : لاي٠ دَيٌبٍى -1

 ٗئي ٓيشَ 20 سب 5ٗيبٙ ايٚ ىٝ لاي٠ ًي٠ٖ ٗبٜٛي، ك٢بيي ١ٖز ٠ً ىٍ آٙ . ػياٍي ٝ دَيٌبٍى اكٚبيي ٗي ثبٙي

ايٚ ٗبيغ ١ِٜبٕ ١َثبٙ هٔت اُ ٕبي٘ آٙ ثب ىٛيٟ ١ب ٝ ىيبكَاُٖ ديِٚيَي ٗي . ٗبيغ دَيٌبٍىي ٝػٞى ىاٍى

 . ًٜي

ٗيًٞبٍى ٙبْٗ ٍٙش٠ ١بي ػ٢لاٛي ىٍ ١ٖ ديـييٟ ٗي ثبٙي٠ً س٘بٕ ايٚ ٍٙش٠ ١ب ث٠ ٥ٍٞ : لاي٠ ٗيًٞبٍى -2

١وبٗز آٙ ىٍ ٛٞاكي . ايٚ لاي٠، ١٘بٙ ػ٢لار اٛوجب١ي هٔت ٍا سٌٚيْ ٗي ى١ي. يٌٜٞاهز ػْ٘ ٗي ًٜٜي

ٗوشٔق هٔت ٗشلبٝر إز، ث٦ٍٞي٠ٌ ٗب١يـ٠ هٔت ؿخ ًٔلز سَ ٝ سٞاٛبيي آٙ اُ هٔت ٍإز ثيٚشَ ٗي 

ايٚ لاي٠ اُ ٛظَ ظب١َي . ُيَا ىٍ ٗوبثْ ٗوبٝٗز ثبلاي آئٍٞر د٘خ ًَىٟ ٝ ثبٍ ًبٍي آٙ ثيٚشَ إز. ثبٙي

 . ٗو٤٦ ٝٓي اُ ٛظَ ػ٘ٔي ث٠ ٥ٍٞ ؿيَ اٍاىي ػْ٘ ٗي ًٜي

                                                 
-Tricuspid 

- Mitral 

- Pulmonary 
- Aortic 

- Myocardium 

- Endocardium 
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ايٚ لاي٠ اُ ٢ٕٓٞٔبي آٛيٝسٔيبّ ٛبُى سٌٚيْ ٙيٟ ٝ س٘بٕ ٦ٕٞف ىاهٔي كلَٟ ١بي هٔت ٝ : لاي٠ آٛيًٝبٍى -3

 .(39)ث٠ ٙير ٓـِٛيٟ ٝ ٝبف إز سب ٍٝي آٙ ٓوش٠ اي سٌٚيْ ٛٚٞى. ٍٝي ىٍيـ٠ ١ب ٍا دٞٙبٛيٟ إز

 

 ظيعتن گردغ خَى للت-2-1-2

 ًََٛٝ ٙٞػَيبٙ ه : 

ىٍ اكَاى ٗوشٔق ٥َك٢بي . َٙيب٢ٛبي ًََٝٛ اُ ٗلْ هَٝع آئٍٞر ىٍ ثبلاي ىٍيـ٠ آئٍٞر ػيا ٗي ٙٞٛي

ٗشلبٝسي اُ اٛٚؼبثبر َٙيبٙ ًََٝٛ ىييٟ ٗي ٙٞى، اٗب ث٠ ٥ٍٞ ًٔي، ىٝ َٙيبٙ ًََٝٛ اٝٔي ٍإز ٝ ؿخ 

 .(40)ٝػٞى ىاٍى

 : َٙيبٙ ًََٝٛ ٍإز -

ًََٝٛ ٍإز اُ ٛبكي٠ هٔلي ٕ٘ز ٍإز آئٍٞر ػيا ٙيٟ اُ دٚز َٙيبٙ دَٞٓ٘ٞٛ ػجٍٞ ٗي ًٜي ٝ ث٠ 

ىاهْ ٙيبٍ ى١ٔيِي ث٦ٜي ٍإز ٗي ٍٕي ٝ ىٍ ٢ٛبيز اُ ٙيبٍ ثيٚ ث٦ٜي هٔلي ث٠ ٥َف ٛٞى هٔت، دبييٚ ٗي 

. ايٚ َٙيبٙ، هٞٙ ى١ٔيِ ٍإز، ث٦ٚ ٍإز ٝ هٖ٘شي اُ ٦ٕق سلشبٛي ث٦ٚ ؿخ ٍا َٗٚٝة ٗي ًٜي. آيي

 ىٍٝيهٞٙ َُٟ ٕيٜٕٞي ٍا سبٗيٚ ٗي 55 ىٍٝي هٞٙ َُٟ ى١ٔيِي ث٦ٜي ٝ ىٕش٠ ١ئ ٝ ١90٘ـٜيٚ 

 .(40)ًٜي

 :َٙيبٙ ًََٝٛ ؿخ -

ايٚ َٙيبٙ اُ . ًََٝٛ ؿخ اُ هٖ٘ز ؿخ َٙيبٙ آئٍٞر، ىٍٕز ىٍ ثبلاي ىٍيـ٠ آئٍٞر ٜٗٚؼت ٗي ٙٞى

  ٝ ؿَهٚي ثيٚ ى١ٔيِ ؿخ ٝ َٙيبٙ دَٞٓ٘ٞٛ ػجٍٞ ًَىٟ، ٕذٔ ث٠ ىٝ ٙبه٠ اٝٔي، ِٛٝٓي هياٗي ؿخ

َٙيبٙ ِٛٝٓي هياٗي ؿخ اُ ٗيبٙ ٙيبٍ ثيٚ ىٝ ث٦ٚ ث٠ ٕ٘ز ٛٞى هٔت دبييٚ ٗي آيي .  سوٖيٖ ٗي ٙٞىؿخ

ايٚ . ٝ ٕذٔ ٛٞى هٔت ٍا ث٠ ٕ٘ز هٔق ىٍٝ ٗي ُٛي، ث٦ٍٞي٠ٌ ث٠ ٙبه٠ ِٛٝٓي ًََٝٛ ٍإز ٗي ٍٕي

َٙيبٙ ٕيًَ٘لٌٔٔ ؿخ . َٙيبٙ ى١ٔيِ ٝ ث٦ٚ ؿخ ٝ هٖ٘ز اػظٖ ٕذشٕٞ ثيٚ ىٝ ث٦ٚ ٍا َٗٚٝة ٗي ًٜي

ايٚ َٙيبٙ هٖ٘شي اُ ى١ٔيِ ٝ ث٦ٚ ؿخ ٍا َٗٚٝة . ٍٝي ٙيبٍ ثيٚ ى١ٔيِ ٝ ث٦ٚ ث٠ ٕ٘ز ؿخ ىٍٝ ٗي ُٛي

 ىٍٝي اُ هَٕٞٛبٛي ث٠ َُٟ ى١ٔيِي ث٦ٜي ٍا ث٠ 10 ىٍٝي اُ هَٕٞٛبٛي ث٠ َُٟ ٕيٜٕٞي ٝ 45ٗي ًٜي ٝ 

 .(40)ػ٢يٟ ىاٍى

 

                                                 
- Left Anterior Descending 

- Circumflex 


