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دانشگاه آزاد اسلامي
واحد تھران مرکزی

دانشکده روانشناسی و علوم اجتماعی ، گروه علوم تربیتی 

) M.A( پایان نامھ براي دریافت درجھ كارشناسي ارشد 

ش برنامھ ریزی درسیگرای

: عنوان 
آموزان ھای اجتماعی دانشبررسی تأثیر محتوای کتاب مطالعات اجتماعی بر رشد مھارت
دختر سال اول متوسطھ شھر تھران

: استاد راھنما 
دکتر حمیدرضا رضازاده  

: استاد مشاور 
دکتر مصطفی عسکریان  

: پژوھشگر 
سھیلا حیدری

١٣٩٠زمستان 
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:تقدیم بھ
پدر و مادرم کھ بھ من چگونھ زیستن را آموختند 



٤

تشکر

.کران خود آدمی را زیور عقل آراستسپاس خداوند حکیم را کھ با لطف بی

ام و کلیѧѧھ کѧѧسانی کѧѧھ در دوران تحѧѧصیل  دانѧѧم از زحمѧѧات پѧѧدر و مѧѧادر گرامѧѧی در آغѧѧاز لازم مѧѧی
چنѧین از زحمѧات اسѧاتید    ھѧم . اند کمال تشکر را بنمѧایم  انب بوده ھمواره مشوق و پشتیبان اینج    

گѧشای  ھمѧواره راھنمѧا و راه  محترم بھ خصوص استاد ارجمند جنѧاب آقѧای دکتѧر رضѧازاده کѧھ       
ھمینطѧور از  . گزاری را دارماند کمال تشکر و سپاسنامھ بوده نگارنده در اتمام و اکمال پایان     

.گزارمسپاسعسکریان جناب آقای دکتر استاد مشاور خود، 



٥

بسمھ تعالي

تعھد نامھ اصالت پایان نامھ كارشناسي ارشد

دانѧѧش آموختѧѧھ مقطѧѧع کارشناسѧѧی ارشѧѧد ناپیوسѧѧتھ بѧѧھ شѧѧماره دانѧѧشجویی  سѧѧھیلا حیѧѧدریاینجانѧѧب 
از پایѧان  ١٥/١٠/١٣٩٠در رشتھ برنامھ ریزی درسѧی  کѧھ در تѧاریخ          ٨٨٠٦٤٩٧٧٢٠٠

ھѧای  بررسی تأثیر محتѧوای کتѧاب مطالعѧات اجتمѧاعی بѧر رشѧد مھѧارت       :عنوان   نامھ خود تحت  
عѧالی و درجѧھ  ١٩بѧا کѧسب نمѧره    آموزان دختر سال اول متوسطھ شھر تھران    اجتماعی دانش 

: دفاع نموده ام بدین وسیلھ متعھد می شوم 

ی کѧھ از  این پایان نامھ حاصل تحقیق و پژوھش انجام شده توسط اینجانب بوده و در موارد   .١
اسѧتفاده  ... ) اعم از پایان نامѧھ ، کتѧاب ، مقالѧھ و      ( دستاوردھای علمی و پژوھشی دیگران      

نموده ام ، مطابق ضوابط و رویھ ھای موجود ، نام منبع مورد اسѧتفاده و سѧایر مشخѧصات       
. آن را در فھرست ذکر و درج کرده ام

در ) م سطح ، پایین تر یѧا بѧالاتر   ھ( این پایان نامھ قبلاً برای دریافت ھیچ مدرک تحصیلی       .٢
. سایر دانشگاھھا و مؤسسات آموزش عالی ارائھ نشده است

چنانچھ بعد از فراغѧت از تحѧصیل ، قѧصد اسѧتفاده و ھѧر گونѧھ بھѧره بѧرداری اعѧم از چѧاپ                .٣
از این پایان نامھ داشѧتھ باشѧم ، از حѧوزه معاونѧت پژوھѧشی واحѧد       ... کتاب، ثبت اختراع و    

. را اخذ نمایممجوزھای مربوطھ 
چنانچھ در ھر مقطع زمانی خلاف موارد فوق ثابت شود، عواقب ناشی از آن را بپѧذیرم و          .٤

واحѧѧد دانѧѧشگاھی مجѧѧاز اسѧѧت بѧѧا اینجانѧѧب مطѧѧابق ضѧѧوابط و مقѧѧررات رفتѧѧار نمѧѧوده و در         
. صورت ابطال مدرک تحصیلی ام ھیچ گونھ ادعایی نخواھم داشت

:نام و نام خانوادگی 
:تاریخ و امضاء 
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تعالیبسمھ

١٥/١٠/١٣٩٠در تاریخ 

پایѧѧان نامѧѧھ خѧѧود   از خѧѧانم سѧѧھیلا حیѧѧدری  دانѧѧشجوی کارشناسѧѧی ارشѧѧد    

عѧالی     و بѧا درجѧھ   نѧوزده تمѧام      بحروف   ١٩نمره    دفاع نموده  وبا     

.مورد تصویب قرار گرفت

امضاء استاد راھنما



٨

فھرست مطالب
صفحھعنوان

چکیده 

کلیات پژوھش: فصل یکم 
٢.................................................................................................مقدمھ 

٥....................................................................................بیان مسئلھ١-١
١٠............................................................................ضرورت پژوھش ٢-١
١٢............................................................................ھای پژوھش ھدف٣-١
١٣.............................................................................سؤالات پژوھش  ٤-١
١٤...................................................................تعاریف نظری و عملیاتی ٥-١

ی پژوھش ادبیات و پیشینھ: فصل دوم 
٢٢................................................................................................مقدمھ  

٢٤.....................................................................جتماعیامفھوم مھارت ١-٢
٢٥........................................................................................تاریخچھ ٢-٢
٣٢........................................................................................ھانظریھ٣-٢
٣٣..................................................................شناسیھای رواننظریھ١-٣-٢
٣٣.............................................................نظریھ سلسلھ مراتب نیاز مزلو -
٣٤.......................................اجتماعی اریک اریکسون –ی رشد روانی نظریھ-
٣٨..................................................................................ی آدلرنظریھ-
٣٨....................................................یادگیری اجتماعی آلبرت بندورانظریھ-
٤١..................................................................نظریھ رشد اخلاقی کلبرگ-
٤٣....................................................................مسألھ نظریھ شناختی حل-
٤٣...................................................................ایفای نقش اجتماعی نظریھ-
٤٤.........................................................................نظریھ تأثیر اجتماعی -
٤٤....................................................................نظریھ ریسک و انعطاف -
٤٥....................................................................................نظریھ اسناد -
٤٥.........................................................................نظریھ دلبستگی بالبی -
٤٦...............................................................................نظریھ انگیزشی -
٤٦........................................................................نظریھ زیست شناختی -
٤٧..............................................................ھاتربیت اجتماعی و دیدگاه٢-٣-٢
٤٨................................................................................دیدگاه لیبرالیسم -
٥٠.....................................................................دیدگاه وضعیت اجتماعی-
٥٠....................................................................................اسلام دیدگاه -
٥٢......................................................................تعلیم و تربیت و اجتماع-
٥٤...............................................................یا اجتماعی شدنپذیریجامعھ-
٥٦..................................ھای عوامل گرا و تفسیر گرا اجتماعی شدن در نظریھ-
٦٠..........................................................................پذیریھدفھای جامعھ-
٦١..............................................................نقش مدرسھ در اجتماعی شدن -



٩

٦٤................................................................................دیدگاه اجتماعی-
٦٥.................................................................................انتقال فرھنگی -
٧٠.................................................................................تغییر اجتماعی -
٧٠............................................................................بازسازی اجتماعی -
٧١.......................................................................سواد اجتماعی آموزش -
٧٤.................................................................................کنش اجتماعی-
٧٤.......................................................آموزش و پرورش و تغییر اجتماعی -
٧٥.......................................................................تعریف تغییر اجتماعی -
٧٦......................................................................انواع تغییرات اجتماعی -
٧٧..............................................................................فراگردھای تغییر-
٧٩.......................................................................شناسی پرورشی جامعھ-
٧٩..............................................................ھای پرورشی آشنایی با نظریھ-
٨٤................................................شناسی پرورشیتعریف و موضوع جامعھ-
٨٤..................................اسی آموزش و پرورش شنھای جامعھآشنایی با نظریھ-
٩٠.....................................................................................الگوھا     ٤-٢
٩٠.....................................................................ھاي ارتباطيمھارت١-٤-٢
٩١.....................................................مھارت ارتباط فردي و میان فردي٢-٤-٢
٩٢..................................................................مھارت ارتباط گروھي٣-٤-٢
٩٢.....................................................................مھارت ارتباط جھاني٤-٤-٢
٩٣...........................................................اجتماعیھایآموزش مھارت٥-٤-٢
٩٥................................اجتماعی برای نوجوانانھایالگوی آموزش مھارت٦-٤-٢
٩٦...................اجتماعی در دبیرستانھایھای پیشنھادی افزایش مھارتروش٧-٤-٢
٩٨.................................................................اجتماعیھایاجزاء مھارت٥-٢

.........................................................................................................
١٠٦..........................................................ھای اجتماعیپاسداشت ارزش١-٥-٢
١٠٨................................................................................گیریتصمیم٢-٥-٢
١٠٩.............................................................................گیری مراحل تصمیم-
١١٠..................................................................................انواع تصمیمات -
١١٠................................................................................تفکر منطقی ٣-٥-٢
١١٢...............................................................................خصوصیات تفکر -
١١٢..............................................................................عناصر عمده تفکر -
١١٣.......................................................................................اشکال تفکر -
١١٤......................................................................................تفکر انتقادی -
١١٤........................................................................................تفکر خلاق -
١١٥..................................................................................خودآگاھی ٤-٥-٢
١١٧..........................................................................بر و بردباری ص٥-٥-٢
١١٧...........................................................................عدالت اجتماعی٦-٥-٢
١١٨................................................................................قانون گرایی٧-٥-٢
١١٨...........................................................................پذیریمسئولیت٨-٥-٢
١٢٠...........................................................................پذیری انواع مسئولیت-
١٢٠........................................................................مشارکت اجتماعی٩-٥-٢



١٠

١٢١....................................................................................ھمدلی١٠-٥-٢
١٢٤............................ھای اجتماعی در  دوره متوسط ش مھارتضرورت آموز٦-٢
١٢٦...................................ھاي علوم اجتماعي اھمیت وضرورت آموزش درس٧-٢
١٢٧................اجتماعي زندگي نوین مھارتھايھاي درسي علوم اجتماعي وكتاب٨-٢
١٢٩...............................................مطالعات اجتماعی در نظام تعلیم و تربیت٩-٢
١٣٠...................................................مطالعات اجتماعی و تربیت اجتماعی١٠-٢
١٣١...............................اجتماعیمطالعاتدرسییبرنامھو اھمیتضرورت١١-٢
١٣٥................................................................تعریف مطالعات اجتماعی ١٢-٢
١٣٩.................................................................پیشینھ مطالعات اجتماعی١٣-٢
١٤١.........................................................درسی مطالعات اجتماعیبرنامھ١٤-٢
١٤٣................................................درسی مطالعات اجتماعیپیدایش برنامھ١٥-٢
١٤٦.....................................درسی مطالعات اجتماعی در ایرانپیشینھ برنامھ١٦-٢
١٤٨..................................................درسی مطالعات اجتماعیبرنامھمبانی١٧-٢
١٤٨...........................................................................مبانی اعتقادی ١- ١٧-٢
١٤٩..........................................................................مبانی اجتماعی ٢- ١٧-٢
١٤٩..............................................................................مبانی علمی ٣- ١٧-٢
١٤٩.....................................................................شناحتی مبانی روان٤- ١٧-٢
١٤٩.......دانشگاھی درسی مطالعات اجتماعی دوره متوسطھ و پیشرویکرد برنامھ١٨-٢
١٥٠.....................................................ھای تحصیلیاھداف اجتماعی دوره١٩-٢
١٥٢................................................ھای کلی درس مطالعات اجتماعی ھدف٢٠-٢
١٥٤.........ایران اھداف آموزش درس مطالعات اجتماعی در برنامھ دوره متوسطھ ٢١-٢
١٥٤............................................................................حیطھ شناخت ١- ٢١-٢
١٥٥.............................................................................حیطھ ارزش ٢- ٢١-٢
١٥٥............................................................................حیطھ توانایی ٣- ٢١-٢
یادگیری از دیدگاه مطالعات اجتماعیمعیارھای اساسی انتخاب محتوا و تجربیات ٢٢-٢

.........................................................................................................١٥٦
١٥٦..............................دیدگاه مطالعات اجتماعییادگیری ازانتخاب تجربیات ٢٣-٢
١٥٧.................................................سازماندھی محتوای مطالعات اجتماعی٢٤-٢
١٦٤..........................................ی علوم اجتماعی با مطالعات اجتماعیرابطھ٢٥-٢
١٦٤......................................................شناسی و مطالعات اجتماعی جامعھ٢٦-٢
١٦٦.............................................................................پیشینھ پژوھش٢٧-٢
١٦٦......................................................................ھای داخلیپژوھش١- ٢٧-٢
١٧٧....................................................................ھای خارجی پژوھش٢- ٢٧-٢

روش اجرای پژوھش: فصل سوم 
١٨٦...............................................................................................مقدمھ   

١٨٧....................................................................................روش تحقیق١-٣
١٨٨..................................................................................جامعھ آماری٢-٣
١٨٨....................................................................جامعھ آماری پژوھش ١-٣-٣
١٨٨...................................................نمونھ آماری و روش تعیین حجم نمونھ ٤-٣
١٨٨.........................................................................گیری روش نمونھ١-٤-٣



١١

١٩٠.............................................................................گیری ابزار اندازه٥-٣
١٩٠.........................................................................روایی ابزار پژوھش ٦-٣
١٩٠.........................................................................پایایی ابزار پژوھش٧-٣
١٩١...................................................................................روش آماری٨-٣

تجزیھ و تحلیل داده ھا: فصل چھارم 
١٩٣................................................................................................مقدمھ 

١٩٤............................................تحلیل توصیفی و استنباطی سوالات پژوھش١-٤
١٩٥.................................................................سوال شماره یک پژوھش ١-١-٤
١٩٧.................................................................سوال شماره دو پژوھش٢-١-٤
١٩٩.................................................................سوال شماره سھ پژوھش٣-١-٤
٢٠١..............................................................ل شماره چھار پژوھشسوا٤-١-٤
٢٠٣................................................................سوال شماره پنج پژوھش٥-١-٤
٢٠٥...............................................................سوال شماره شش پژوھش٦-١-٤
٢٠٧...............................................................سوال شماره ھفت پژوھش٧-١-٤
٢٠٩..............................................................سوال شماره ھشت پژوھش٨-١-٤
٢١١..................................................................سوال شماره نھ پژوھش٩-١-٤
٢١٣................................................................سوال شماره ده پژوھش١٠-١-٤

گیرینتیجھ: فصل پنجم 
٢١٦.................................................................................................مقدمھ

٢١٧...............................................................................خلاصھ پژوھش١-٥
٢٢٣....................................................................................ھامحدودیت٢-٥
٢٢٣....................................................ھای در اختیار پژوھشگرمحدودیت١-٢-٥
٢٢٣.............................................ھای خارج از کنترل پژوھشگر محدودیت٢-٢-٥
٢٢٥......................................................................................پیشنھادات ٣-٥

٢٢٩........................................................................................فھرست منابع 
٢٣٦................................................................................................پیوست 



١٢

فھرست جداول
صفحھعنوان

١٥١...............................................جدول اھداف اجتماعی سھ دوره تحصیلی ١-٢
١٩٥.................................................جدول آمار توصیفی سؤال یک پژوھش ١-٤
١٩٦................................................وھش جدول آمار توصیفی سؤال یک پژ٢–٤
١٩٦...............................................جدول آمار استنباطی سؤال یک پژوھش ٣–٤
١٩٧.................................................جدول آمار توصیفی سؤال دو پژوھش ٤–٤
١٩٨.................................................جدول آمار توصیفی سؤال دو پژوھش ٥–٤
١٩٨................................................جدول آمار استنباطی سؤال دو پژوھش ٦–٤
١٩٩.................................................جدول آمار توصیفی سؤال سھ پژوھش ٧–٤
٢٠٠.................................................وھش جدول آمار توصیفی سؤال سھ پژ٨–٤
٢٠٠................................................جدول آمار استنباطی سؤال سھ پژوھش ٩–٤
٢٠١............................................جدول آمار توصیفی سؤال چھار پژوھش ١٠–٤
٢٠٢............................................جدول آمار توصیفی سؤال چھار پژوھش ١١–٤
٢٠٢...........................................جدول آمار استنباطی سؤال چھار پژوھش ١٢–٤
٢٠٣..............................................جدول آمار توصیفی سؤال پنج پژوھش ١٣–٤
٢٠٤..............................................ی سؤال پنج پژوھش جدول آمار توصیف١٤–٤
٢٠٤.............................................جدول آمار استنباطی سؤال پنج پژوھش ١٥–٤
٢٠٥.............................................جدول آمار توصیفی سؤال شش پژوھش ١٦–٤
٢٠٦.............................................جدول آمار توصیفی سؤال شش پژوھش ١٧–٤
٢٠٦............................................جدول آمار استنباطی سؤال شش پژوھش ١٨–٤
٢٠٧.............................................جدول آمار توصیفی سؤال ھفت پژوھش ١٩–٤
٢٠٨.............................................مار توصیفی سؤال ھفت پژوھش جدول آ٢٠–٤
٢٠٨............................................جدول آمار استنباطی سؤال ھفت پژوھش ٢١–٤
٢٠٩............................................جدول آمار توصیفی سؤال ھشت پژوھش ٢٢–٤
٢١٠............................................جدول آمار توصیفی سؤال ھشت پژوھش ٢٣–٤
٢١٠...........................................جدول آمار استنباطی سؤال ھشت پژوھش ٢٤–٤
٢١١................................................جدول آمار توصیفی سؤال نھ پژوھش ٢٥–٤
٢١٢................................................جدول آمار توصیفی سؤال نھ پژوھش ٢٦–٤
٢١٢...............................................جدول آمار استنباطی سؤال نھ پژوھش ٢٧–٤
٢١٣................................................جدول آمار توصیفی سؤال ده پژوھش ٢٨–٤
٢١٤................................................جدول آمار توصیفی سؤال ده پژوھش ٢٩–٤
٢١٤...............................................جدول آمار استنباطی سؤال ده پژوھش ٣٠–٤



١٣

چکیده 
أثیر محتوای کتاب مطالعات اجتماعی بر رشد ھدف پژوھش حاضر آن است کھ ت

بھ این منظور ابتدا . آموزان دختر اول دبیرستان را بررسی کندھای اجتماعی در دانشمھارت
ھای اجتماعی، ھای پاسداشت ارزشمھارت: ھای اجتماعی از جملھلیستی از مھارت

گرایی، عی، قانونگیری، تفکر منطقی، خودآگاھی، صبر و بردباری، عدالت اجتماتصمیم
پژوھشگر ساختھ ایپذیری، مشارکت اجتماعی و ھمدلی تھیھ شد؛ سپس پرسشنامھمسئولیت

تھیھ گردید، کھ روایی آن توسط اساتید برجستھ تأیید گردید و پایایی آن از طریق آزمون آلفای 
ی آن با ھانفری تکمیل و داده٣٨٠سپس پرسشنامھ توسط نمونھ . برآورد شد) ٠٫٩١(کرانباخ 

.دو مورد تجزیھ و تحلیل قرار گرفتاستفاده از آزمون آماری خی
ھای پاسداشت نتایج حاکی از آن بود کھ محتوای کتاب مطالعات اجتماعی، در رشد مھارت

ھای مؤثر بوده است، اما در رشد مھارتو خودآگاھیگیری، تفکر منطقی ھا، تصمیمارزش
پذیری، مشارکت اجتماعی و ھمدلی تأثیری ، مسئولیتگراییقانونصبر، عدالت اجتماعی، 

.نداشتھ است
آمѧѧѧوزان، ، مطالعѧѧѧات اجتمѧѧѧاعی، دانѧѧѧش ھѧѧѧای اجتمѧѧѧاعی، محتѧѧѧوا مھѧѧѧارت:ھѧѧѧای کلیѧѧѧدی واژه
.متوسطھ



١٤

فصل یکم
کلیات پژوھش



١٥

مقدمھ 
ھای تعلیم و تربیت در ھای اکثر نظامین دلمشغولیترتربیت انسان سالم و موفق یکی از مھم

ی خطیری مستلزم آن است کھ نظام آموزش وانجام چنین وظیفھ. ھمھ کشورھای دنیا است
پرورش ابتدا اھداف تربیتی یا بھ عبارتی تصویر روشنی از انسان مطلوب نظام مشخص 

از . خص طراحی و تدوین کندای مشاین ھدف برنامھنماید، و در مرحلھ دوم برای رسیدن بھ 
رسد منظور از انسان مطلوب، انسانی آنجا کھ انسان موجودی چند بعدی است، بھ نظر می

در . است کھ در تمامی ابعاد اجتماعی، عقلانی، جسمانی، فرھنگی و سیاسی رشد یافتھ باشد
و مسائل در حل اساسی برای مشکلاتحقیقت انسانی کھ دانائی و توانایی لازم جھت یافتن راه
سواد سیاسی، سواد اجتماعی، سواد «این دنیای متغیر را دارد، یعنی انسانی کھ دارای 

ای، فرھنگی، سواد علمی، سواد معنوی، سواد میان فرھنگی، سواد اقتصادی، سواد حرفھ
واجارگاه و دیگران، فتحی(»آوری، سواد بھداشتی و سواد زیست محیطی استسواد فن

ل آنچھ روشن است ترسیم سیمای انسان مطلوب با توجھ بھ غایت و فلسفھ ھرحابھ). ١٣٨٨
.باشدپذیر میتربیتی ھر نظام امکان

ریزی جھت تحقق ھدف مورد نظر متخصصان بھ برنامھ١از تعیین ھدف غائیبعد
ھایی درسی از مؤلفھبرنامھ. ریزی استدرسی محصول این برنامھپردازند؛ کھ برنامھمی

محتوا عبارت است از حقایق خاص، «. استیکی از این مؤلفھ ھا، محتوارد کھ گیشکل می
آنچھ ). ٢،١٣٨٨کانلی(»شودعقاید، اصول، مسائل و غیره کھ در یک درس خاص گنجانده می

ی آموزشی از اھمیت برخوردار است، متناسب بودن آن با نیازھا، در انتخاب یک محتوا
ھای افراد و جوامع بھ ھمین دلیل نیازھا و خواستھ. استآموزان علائق و استعدادھای دانش

ی نظر جوانان در کتاب بھبود محتوا٣دال.ملاک و معیار انتخاب محتوای مناسب است
این سئوال کھ نیاز دارید مدرسھ برای شما چھ کاری انجام دھد، آمریکایی را در پاسخ بھ
:  اینچنین فھرست کرده است

.سیستمی قرار گرفتھ تا درک و فھم آنان بھتر میسر شودمطالب درسی در یک کلیت-١
.مبانی فکر کردن و خدمت کردن آموزش داده شود-٢
.ھای مختلف آموزش داده شودوجو ، پژوھش، بررسی در زمینھچگونگی جست-٣

١ - Goal
٢ - Conelly
٣ - R.C.Doll



١٦

ھمخوانی و تناسب مطالب و محتوای درسی با نیازھا و مسائل اجتماعی و جلوگیری -٤
، ١٣٨٦عصاره، (ھای سایر نھادھای اجتماعی، رعایت گرددایدهاز ارایھ مطالب متناقض با

٦٣ .(
در حقیقت محتوای مناسب محتوایی است کھ بھ تغییرات پویا در جامعھ منجر گردد، و باید 

آینھ جامعھ تبدیل و ھمچون ابزاری در با ارزیابی مسائل و نیازھای جامعھ، مدرسھ را بھ
دھی جامعھ غییر اجتماعی در افراد باشد و موجب شکلدست مربیان و معلمان برای ایجاد ت

لذا متخصصان، جھت رشد ھمھ جانبھ انسان، برای ھر یک از ابعاد رشدی محتوایی . شود
.یکی از این ابعاد رشد اجتماعی استاند، کھبینی کردهخاص را پیش

ھای مھارت. گیرندمیرا فرا١ھای اجتماعیدر جریان رشد اجتماعی افراد مھارت
ھا و رفتارھایی است کھ فرد جھت ارتباط با دیگران، ای از توانمندیاجتماعی، مجموعھ

ھای مھارت. برددستیابی بھ اھداف خود و مطابقت با شرایط مکانی و زمانی بھ کار می
. گردداجتماعی مورد نیاز افراد در ھر دوره با توجھ بھ موقعیت زمانی و مکانی تعیین می

ترین ویژگی این جوامع مھم. دارندبا ھدف جھانی شدن بھ سوی آینده گام برمیامروزه جوامع
ھای جدید کھ بھ موجب پیشرفت علوم رخ اختراعات و تکنولوژی. تغییرات سریع است

اند کھ الگوی زندگی این تغییرات موجب شده. اندای را ھمراه داشتھاند، تغییرات فزایندهداده
ردھای خانواده متحول شده است، بھ ھمین دلیل بھ افرادی توانمند و کارک. افراد تغییر یابد

نگر نسلی آینده. ی رقابت جھانی را داشتھ باشندشایستھ نیاز است کھ توانایی ورود بھ عرصھ
بینی مسائل و مشکلات احتمالی زندگی در آینده، توان مقابلھ با ھرگونھ بحران را کھ با پیش

ای کھ در برخورد با شرایط چند فرھنگی و یا چند ملیتی با حفظ تھجامعھ فرھیخ. داشتھ باشند
ای باید دارای افراد چنین جامعھ. ھویت فردی و جمعی آمادگی پذیرش تغییرات را داشتھ باشد

افراد با صلاحیتی کھ با . ذھنی باز باشند تا احساسات و عواطف مردم و جامعھ را درک کنند
ل و پویایی لازم زندگی را دارا باشند و در مقابل تغییرات اندیشی درک صحیحی از تعامژرف

یار (در واقع انسان امروز بھ کاربرد ھوش برای حل مسائل نیاز دارد. پذیر باشندمسئولیت
رسد منظور از این جملھ پرورش بھ نظر می) ٥٩، ١٣٨٦از عصاره، نقلبھ١٣٧٧محمدیان، 

قابلیت انعطاف فرد او را برای مواجھھ با ھر یعنی با گسترش . ھوش اجتماعی در افراد است
ی تعاون در شرایط کنونی جوامع برای جھانی شدن بھ تقویت روحیھ. تغییری آماده کردگونھ

و ھمکاری، رعایت برابری و تساوی، گسترش آزادی روانی، ایجاد جو ھمدلی و درک 
بھ عقاید دیگران نیاز دیگران، رشد استقلال و فردیت، رعایت قوانین اجتماعی و احترام 

با توجھ بھ . اندھای اجتماعی شناختھ شدهھا با عنوان مھارتدارند؛  کھ بخشی از این ویژگی
ھای اجتماعی در افراد، بھ محتوایی آموزشی نیاز است کھ اھمیت آموزش و پرورش مھارت

اینگونھ ھ ی آموزشی در گرو پاسخگویی بدر حقیقت مشروعیت محتوا.این ھدف را دنبال کند

١ - Social Skills



١٧

کتاب مطالعات اجتماعی با ھدف ایجاد رشد . نیازھا و دیگر نیازھای افراد و جامعھ است
. آموزان پایھ اول متوسطھ تدوین شده استھای اجتماعی در دانشاجتماعی و آموزش مھارت

:آموزان این پژوھش بھ بررسی با توجھ بھ اھمیت این کتاب و تأثیر آن بر دانش
آموزان دختر ھای اجتماعی دانشکتاب مطالعات اجتماعی بر رشد مھارتتأثیر محتوای«

. پردازد می» سال اول متوسطھ شھر تھران
بیان مسئلھ ١-١

بھ . بایست، بھ تمامی ابعاد وجودی او توجھ داشتجھت رسیدن بھ رشد مطلوب انسان می
جسمانی، عاطفی،  ی مطالعھ روند رشد انسان بھ ابعاد ھمین دلیل متخصصان در زمینھ

گردد کھ در ھر دوره رشدی تغییراتی در انسان ایجاد می. پردازندشناختی و اجتماعی می
ی نوجوانی در این میان اھمیت رشد در دوره. شودسازی فرد برای دوره بعد میموجب آماده

ی آماده شدن برای ورود بھ دنیای ھای دیگر بیشتر است، زیرا نوجوانی دورهاز دوره
واجارگاه و دیگران، فتحی(زرگسالی است کھ فرد باید  زندگی مستقل خود را آغاز کندب

١٣٨٨.(
یک جنبھ از آن ھایی نیاز دارد، کھنوجوان برای ورود بھ دنیای بزرگسالی بھ آموزش

رشد . شودھای اجتماعی  است، کھ با عنوان رشد اجتماعی از آن یاد میآموزش مھارت
حی از مھارت در روابط اجتماعی دست یافت کھ بتوان با مردم بھ اجتماعی یعنی بھ سط

ھای اجتماعی  کھ ناشی از رشد ھوش مھارت. راحتی زندگی کرد و سازگاری داشت
شود و توانایی اداره خود ، اجتماعی است، موجب شناخت احساسات خویشتن و دیگران می

دست نیافتن بھ  ھدف، مانع از امعاملی است کھ ھنگ. شودمیھاتکانشوضع روانی و کنترل
شود؛ و فرد را برای تلاشی مضاعف جھت یافتن راه جدید رسیدن بھ افسردگی و ناامیدی می

اند ھمواره آمادگی افرادی کھ از رشد اجتماعی مناسب برخوردار بوده. دھدھدف یاری می
د احساس شایستگی و ھای مناسب در زندگی را دارند بھ ھمین دلیل اینگونھ افرااتخاذ تصمیم

ھای اجتماعی  مھارت. ھای زندگی دارندھای روزانھ و چالشکارآمدی بیشتر در مسئولیت
ھایی نتایج منفی نیز مانند عدم وجود چنین مھارت. باشدبرای افراد دارای منافع زیادی می

). ١٣٨٨آقاصادقی، (بزھکاری و مشکلات روانشناختی بھ ھمراه دارد
غالباً از طریق بررسي ھای اجتماعی گاھی از نیاز بھ آموزش مھارتاز سویی دیگر آ

بھ نظر متخصصان این نوع . شودارتباط میان رفتار اجتماعي و پیشرفت تحصیلي عاید مي
درسی یبرنامھ«آموزش ھمواره، حتي زماني كھ معلم قصد انجام آن را ندارد، بھ شكل 

ا مادر، بر زندگي كودك تسلط دارد و بھ ھمین دلیل معلم، ھمچون پدر ی. گیردانجام مي» پنھان
او خواستھ یا ناخواستھ از راه فرآیند تقویت . آیدشمار ميالگویي براي رفتارھاي اجتماعي بھ

مطالعھ طرز برخورد و رفتار معلم نشان . دھدبھ رفتارھاي اجتماعي كودك نیز شكل مي



١٨

ه در روابط متقابل معلم و شاگرد تأثیر اندازدھد كھ رفتارھاي اجتماعي شاگرد تا چھ مي
.گذاردمي

گیری رشد اجتماعی ھر کس میزان سازگاری او با دیگران در جمع خانواده، معیار اندازه
شخصی کھ رشد . معلمان، ھمسالان، بستگان و دوستان و بطور کلی افراد جامعھ است

تواند بھ مند شده است، میرهھای اجتماعی  بھاجتماعی یافتھ است و در این جریان از مھارت
بھ ھمین دلیل است کھ . انتخاب و ارائھ رفتارھای مناسب در زمان و وضعیت معین دست بزند

ھای اجتماعی تأکید برای داشتن مھارت اجتماعی باید بر تواناییھای فرد برای توجھ بھ زمینھ
اد را بھ درستی تشخیص یعنی این توانایی را در فرد رشد دھیم کھ شرایط و حالات افر. کنیم

ھر چھ آدمی بھتر بتواند بھ . العمل درستی ارائھ دھددھد و متناسب با این شرایط عکس
مقتضیات پاسخ مثبت بدھد، قدرت سازگاری و بھداشت اجتماعی و سلامت روان او بیشتر 

ھای اجتماعی در زندگی موجب تعامل بیشتر وجود مھارت). ١٣٨٨جان مي، (خواھد شد
. شودا یكدیگر، كھ شاخص مھمي در سلامت رواني آنان در آینده خواھد شد، ميافراد ب

سلامت روان از نظر کارشناسان بھداشت جھانی عبارت است از احساس فرد نسبت بھ خود، 
خصوص با توجھ بھ مسئولیتي كھ در مقابل دیگران بھ(دنیاي اطراف و محل زندگي اطرافیان 

وي با درآمد خود و شناخت موقعیت و زمان خویشتن و چگونگي سازش ) بر عھده دارد
مھمترین نشانھ سلامت روان سازگاری ). ١٣٨٨آقاصادقی، از نقلبھ١٣٨٠، زادهحبیب(

شناسان و روانشناسان و مربیان در دھھ اخیر توجھ سازگاری از مباحثی است کھ جامعھ. است
جتماعی بطور متناسب انجام از طرفی ھر چھ جریان رشد ا. اندخاص بھ آن مبذول داشتھ

یعنی رشد اجتماعی بر جریان رشد . گیرد، رشد ابعاد دیگر انسان بھ خوبی میسر خواھد بود
جنبھ اجتماعی «دکتر شریعتمداری معتقد است کھ . عقلانی، جسمانی و عاطفی تأثیرگذار است

یق حیوان انسان بھ معنی دق. دھدرشد فرد پایھ و اساس زندگی انسانی او را تشکیل می
شریعتمداری، (»کندی اجتماعی رشد میجنبھ عقلانی حیات وی نیز در زمینھ. فرھنگی است

توجھ بھ ھوش ھیجاني بھ عنوان یك ویژگي انساني، بھ ھمین دلیل است کھ ).١١٢، ١٣٧٧
ھاي ھوش اجتماعي بیني میزان آن از طریق ویژگيھاي انسان و پیشنقش آن در موفقیت

ي عاطفي و امروزه معیار سنجش فرد را بھره. اي برخوردار استالعادهفوقافراد از اھمیت
. دھند زیرا ھوش اجتماعی و ھیجاني بالا در موفقیت افراد تاثیر فراواني داردھیجاني قرار مي

پذیری چون ھای فردي در جریان زندگی، از جملھ افراد آسیبای از شکستبخش عمده
بھ عبارت . آمده استشی از عدم سازگاری با محیط و شرایط پیشزندانیان و خانواده آنھا نا

دیگر سازگاری فرد مستلزم برآوردن نیازھای شخص خویش مطابق با واقعیتھای محیطی 
اجتماعی زمانی احساس ھایھمانگونھ کھ ذکر آن گذشت نیاز بھ آموزش مھارت. است
مھارت ). ١٣٨٨از آقاصادقی، قلنبھ١٣٨٠ارجمندي، (آید شود کھ مسئلھ و مشكلي پیشمی

صورت مثبت یا منفی تقویت شود کھ بھاجتماعی استعدادی است کھ باعث بروز رفتارھایی می
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این . شوندشوند یا توسط دیگران خاموش میشوند نھ رفتارھایی کھ مورد تنبیھ واقع میمی
. وجود آوردزی بھآمیتواند در روابط آدمی با دیگران نتایج مثبت و موفقیتمھارتھا می

تواند با انتخاب و ارائھ رفتارھای مناسب در شخصی کھ دارای مھارت اجتماعی است می
ھای اجتماعی اساساً متوجھ ھدف اصلی آموزش مھارت. زمان و وضعیت معین دست بزند

شکوفائی ظرفیتھا و رشد تواناییھا و رفتار و شخصیت فرد و حسن تفاھم اجتماعی است کھ از 
از آقا صادقی، نقلبھ١٣٨٥نژاد، نظري(توان بھ سعادت فردی و اجتماعی تعبیر کرد آن می
سازد بھ فرآیند مركبي است كھ فرد را قادر ميھاي اجتماعي،در کل مھارت). ١٣٨٨

مھارتھا تواناییھاي لازم براي انجام . اي رفتار كند كھ دیگران او را با كفایت تلقي كنندگونھ
). ١٢، ١٣٨٦فال، اشلانت و مک(آمیز ھستندد و موفقیترفتارھاي ھدفمن

جریان اجتماعی شدن عبارت . گرددرشد اجتماعی در جریان اجتماعی شدن حاصل می
گردد و این جریان از لحظھ تولد آغاز می. است از آماده شدن فرد برای پذیرش نقش در آینده

عناصری کھ بر جریان اجتماعی برخی از. گذارددر ھر دوره تأثیرات بسیاری بر فرد می
شدن نقش کلیدی دارند، شامل خانواده، ھمسالان، معلمان، مدرسھ و وسایل ارتباط جمعی 

اعی مھای اجتماعی یکی از عناصر اساسی اجتاگرچھ از زمان گذشتھ کسب مھارت. باشدمی
جمعیت ، لیکن در چند دھھ اخیر بھ دلیل رشد سریع . شدن آدمی در تمامی جوامع بوده است

تغییرات ساختار خانواده، تغییرات وسیع اجتماعی و صنعتی و تغییر ساختار ارتباطات انسانی 
کھ موجب شده نوجوانان دچار مشکل سازگاری اجتماعی، رفتاری و عاطفی شوند، توجھ بھ 

ھای از میان تئوری. ھای اجتماعی  در میان دانشمندان بیشتر شده استآموزش مھارت
شناسانی روان. این مسألھ پرداختھ استبیشتر بھ ١یادگیری اجتماعینظریھ شناسی،روان

آنان معتقدند پرورش حس . اندو برونر بر جنبھ اجتماعی انسان تأکید کرده٢چون آلفرد آدلر
نقش بزرگسالی از طریق . اجتماعی و مسئولیت و ھمکاری افراد باید مورد توجھ قرار گیرد

ی آلفرد آدلر در نظریھ. گیردشکل می... رسھ، خانواده، دوستان و ی اجتماعی در مدتجربھ
دارد کھ آدم اجتماعی بھ او اعلام می. کندشناسی خود بھ اصل علاقھ اجتماعی اشاره میروان

اجتماعی در نوع آدمی فطری مند است  و این علاقھآید و بھ اجتماعی بودن خود علاقھدنیا می
شعاری نژاد، (ایر غرایز نیاز بھ راھنمایی و تربیت داردو ذاتی است اما مانند س

١٣٧٥  .(
باشد؛ ھای تعدیل رفتار افراد جامعھ میترین راهھای اجتماعی  یکی از مھمآموزش مھارت
با . دھد کھ شرایط اجتماعی را تحت کنترل خود درآورنداین امکان را میو بھ افراد جامعھ 

ورش ھوش اجتماعی افراد، ویژگی خودآگاھی در آنان رشد یافتھ و نقاط رشد اجتماعی و پر
شناسند؛ و بر اساس خصوصیات خود در زمینھ ھای گوناگون بھ قوت و ضعف خود را می

١ - Social Learning Theory
٢ - A.Adler



٢٠

پذیرند، این امر موجب میھایشان مسئولیتپردازند و با توجھ بھ تواناییگیری میتصمیم
مند افرادی کھ از ھوش اجتماعی بھره. شودیافزایش موفقیت و کاھش شکست در زندگی م

حل مناسب و ارزیابی نتیجھ کار اند در برخورد با مشکلات و مسائل توانایی انتخاب راهشده
یابد و زمینھ پیشرفت ھا کاھش میبا ایجاد حس ھمدلی بین افراد اختلافات و درگیری. را دارند

گرایی در بین افراد یک ویژگی قانون. شوددر سایھ مشارکت و ھمکاری افراد جامعھ مھیا می
جامعھ موجب تداوم زندگی اجتماعی شده و جامعھ در راستای رسیدن بھ ھدف غائی و آرمان 

.کنداجتماعی حرکت می
ھای اجتماعی در انسجام جامعھ و رشد افراد دارد، آموزش با توجھ بھ اھمیتی کھ مھارت

آموزشی در آموزش و پرورش مورد توجھ قرار ھا بعنوان بخشی از اھداف اینگونھ مھارت
چرا کھ جھت تحقق . بایست تدابیر مناسبی در این زمینھ استبدیھی است کھ، می. گرفتھ است

ملکی، (یک ھدف خاص، انتخاب محتوای آموزشی مناسب و مطلوب مورد توجھ است
٤٧، ١٣٧٨.(

ھدف اجتماعی کردن و ی اول دبیرستان جھت رسیدن بھ محتوای مطالعات اجتماعی پایھ
آموز را بھ این درس دانش. آموزان تدوین شده استھای اجتماعی بھ دانشآموزش مھارت

ھا و نھادھای عنوان عضوی از جامعھ با وظایف خود در جامعھ و در ارتباط با سازمان
تباط ھای اجتماعی، مانند توانایی برقراری ارچنین بھ تقویت مھارتھم. کنداجتماعی آشنا می

آموز بتواند در پردازد تا بدین وسیلھ دانشبا دیگران و شرکت در گفتگوھا و ھمکاری، می
).١٣٨٨،٤٢حبیبی، (ھای کسب موفقیت را سریعتر و بھتر کشف کندجامعھ بزرگتر، راه

آموزان دختر ھای اجتماعی دانشآیا محتوای کتاب مطالعات اجتماعی بر رشد مھارت« 
»تھران تأثیر دارد؟ سال اول متوسطھ شھر
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ضرورت پژوھش ١-٢
تواند سلامت فکری، جسمانی و روانی افراد را ھای اجتماعی  میناتوانی در بروز مھارت

شود و زندگی اجتماعی، گاھی ھیجانات نابجا منجر بھ شناخت و دانش غلط می. تھدید کند
پیشگیری از بروز مشکلات . ددھشغلی و خانوادگی افراد را در معرض خطر قرار می

ھای اجتماعی  شناختی و مھارترفتاری و اجتماعی در جامعھ مستلزم رشد ظرفیت روان
ھایی است کھ موجب برقراری ارتباط ھای اجتماعی  توانمندیافراد است و منظور از مھارت

و فشارھای ھا موجب کاھش تنش و استرس این مھارتای کھگونھبھ. شودمؤثر بین افراد می
).١٣٨٨نوشادروان، (شودروانی می

تغییرات سریع امروزی، تغییر ساختار خانواده و تغییر نقش، پیچیدگی ارتباطات انسانی، 
تغیر فرھنگ و چند فرھنگی شدن موجب شده انسان در زندگی روزمره با مشکلات و چالش 

توانش دارد تا با حل ھای متعددی روبرو شود؛ کھ برای حل این مشکلات نیاز بھ دانش و 
).١٣٨٨نوشادروان، (مسائل  توانایی تطبیق با تغییرات را داشتھ باشد

بلکھ افراد باید . شودامروزه توانایی خواندن و نوشتن بھ تنھایی منجر بھ موفقیت افراد نمی
طور مناسب با ھای علمی را داشتھ باشند، ھمچنین بھمھارت کسب علم ھمگام  با پیشرفت

کاربردی کردن معلومات . موقعیت و شرایط از علم خود در زندگی استفاده کنندتوجھ بھ
آنچھ برای انسان قرن حاضر کارساز است، کسب مھارت در . شودموجب افزایش موفقیت می

ھای لازم در بھ کارگیری ھای اجتماعی  و داشتن مھارتدانش از یکسو و کسب مھارت
سوادان قرن بیست و یکم آنھایی ی الوین تافلر بیفتھبھ گ. فناوری نوین از سوی دیگر است

: توانند بخوانند و بنویسند، بلکھ آنھایی ھستند کھنیستند کھ نمی
.توانند یاد بگیرندنمی-١
در ذھن خود جاسازی و بایگانی کنند و با استفاده از آنھا اندتوانند آنچھ را یاد گرفتھنمی-٢

).١٣٨٩دانا، رئیس(تر بیاموزند مطالب جدید را آسانتر و سریع
بدین وسیلھ . ی جوامع شھروندانی کارآمد استترین وسیلھ پیشرفت و توسعھامروزه مھم

اند کھ ھای متعددی نشان دادهپژوھش. یابدتداوم حیات اجتماعی و دستیابی بھ اھداف تحقق می
از جملھ . ر افراد استھای اجتماعی  و ارتباطی دبسیاری از مشکلات ناشی از فقدان مھارت

پژوھش در زمینھ سوء مصرف مواد نشان داده است کھ سھ عامل عزت نفس ضعیف، ناتوانی 
مک دانالد (ارتباطی با سوء مصرف مواد رابطھ دارند ھایدر بیان احساسات و فقدان مھارت

چنین بین احساس خود کارآمدی شخصی و موفقیت تحصیلی ھم). ١٣٨٨و ھمکاران، 
ای دیگر دلالت دارد کھ بین مطالعھ). ١٣٨٨زیمرمن و ھمکاران، (معناداری یافتندھمبستگی

سینگ و مصطفی، (عزت نفس ضعیف و سوء مصرف الکل و دارو رابطھ وجود دارد
ی ارتباط بین دھندهشماری در این زمینھ انجام گرفتھ کھ ھمگی نشانھای بیپژوھش). ١٣٨٨
.د با اختلالات روحی، روانی و رفتاری استھای اجتماعی و ارتباطی افرامھارت


