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 :سپاسگزاري 

  
صمیمانه از جناب آقاي دکتر خسروي، استاد راهنماي محترم که با قبول 

نمودند  راهنمایی پژوهش حاضر، صبورانه در نگارش این پایان نامه مرا یاري
،سپاسگزارم و براي ایشان از درگاه ایزد متعال آرزوي موفقیت و طول عمر می 

  . نمایم

از سرکار خانم دکتر نازنین هنرپروران ، استاد مشاور محترم که همواره از 
راهنمایی هاي ارزنده ایشان بهره برده ام نهایت تشکر را دارم و براي ایشان 

  .دمنان دارمآرزوي تندستی و سلامتی از خداون

و همچنین از اساتید بزرگوار،سرکار خانم دکتر قادري و جناب آقاي دکتر 
  .کاظمی که زحمت داوري این پایان نامه را قبول فرمودند کمال تشکر را دارم
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  :تقدیم به 

  
 

  .حمد و سپاس خدایی را که اراده اش به هرچه تعلق گیرد،همان شود

گرچه نقصانی از مشیت الهی به آنان رسیده است،لیک آن را  تقدیم به آفریدگانی که
  .یادگاري از دوست می دانند و با آن،نغمه زندگی را خوش می سرایند
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 چکیده 

هدف از انجام پژوهش حاضر، مقایسه خودادراکی دانش آموزان عقب مانده ذهنی آموزش پذیر و 
 مقایسه اي و جامعه آماري –روش پژوهش، علی . حرکتی با دانش آموزان عادي بود -معلول جسمی

شامل تمامی دانش آموزان عادي، دانش آموزان عقب مانده ذهنی آموزش پذیر و دانش آموزان معلول 
مشغول به تحصیل  1390-91جسمی حرکتی شهرستان مرودشت که در مقطع راهنمایی در سال تحصیلی

نفر  60حرکتی دختر و پسر،  –نفر دانش آموز معلول جسمی  60: نمونه هاي مورد بررسی شامل  .بودند
نفر دانش آموز عادي پسر و دختر بودند که  60دانش آموز عقب مانده ذهنی آموزش پذیر دختر و پسر و 

به صورت روش نمونه گیري در دسترس، از بین مدارس عادي و استثنایی و همچنین از بین تحت 
نوجوانان براي جمع آوري اطلاعات، ازپرسشنامه خودادراکی . پوششیان اداره بهزیستی انتخاب شدند

مستقل، تحلیل واریانس و تحلیل  tبراي تحلیل داده ها از آزمون هاي آماري . استفاده شد) 1982(هارتر
  . واریانس دو راهه استفاده شده است

 - نتایج حاصل از تحلیل هاي آماري نشان می دهد که بین خود ادراکی دانش آموزان معلول جسمی  
همچنین تفاوت معنی داري بین خودادراکی .نی دار وجود دارد حرکتی با دانش آموزان عادي تفاوت مع

دانش آموزان عقب مانده ذهنی آموزش پذیر و دانش آموزان عادي بدست آمد ولی این تفاوت بین 
تعامل بین جنسیت و گروه . دانش آموزان معلول جسمی و عقب مانده ذهنی آموزش پذیر معنی دار نبود

بدین معنی که میزان خود ادراکی هر سه گروه ، هر دو جنس را به یک  .به سطح معنی داري نرسیده است
شایستگی اجتماعی، شایستگی تحصیلی، خود (بین ابعاد خودادراکی . میزان تحت تأثیر قرار می دهد

   .، تفاوت معنی داري در سه گروه وجود داشت)ارزشمندي کلی
  

  : کلید واژگان

  حرکتی-ش پذیر،معلول جسمیخودادراکی،عقب مانده ذهنی آموز        
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  فصل اول
  

  کلیات پژوهش
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 مقدمه 
. باشد اي طولانی در فلسفه و روان شناسی غرب میبه عنوان یک سازه،داراي تاریخچه  ،"1خود"مفهوم

بـوده  از موضـوعاتی  ن آن همیشه به عنوان سوال،مطرح وومسایل پیرامو"خود"در تاریخ تمدن بشري، 
از مباحـث اساسـی    "خـود "که زوایاي فکر انسان را به خـود مشـغول داشـته اسـت وچـون شـناخت       

آیسنگ و (در تاریخ تفکرات بشري است "خود"فیلسوفان یونان باستان بوده،نشان دهنده اهمیت بحث 
روان تحلیــل گران،شــناخت گرایــان و رفتــار گرایان،چــه در زمینــه نظــري و چــه  ).2،1969ویلســون

روان شناسان شخصیت، روانشناسان اجتماعی .توجه می کنند "خود"ردهاي بالینی و تربیتی ،بهدرکارب
  ).1374محسنی ،( ساخته اند "خود"و تحولی بیش از پیش پژوهش ها را معطوف به 

ارسطو بین جنبه هـاي جسـمانی و غیـر    ، در نوشته هاي یونان ظاهر شده،"خود"اولین افکار درباره    
نامیـده   "خـود "هاي بعـدي نظریه مفهوم غیر جسمانی همان روح بود که در . ایل شدجسمانی تمایز ق

روح در ابتدا وارد مبحث الهیات شد،تمایز بین جنبه هاي جسمانی وغیـر جسـمانی ادامـه یافـت     . شد
مـی کـنم پـس     مـن فکـر  ":گفـت  18دکـارت در قـرن   .شد سال بعد،توسط دکارت شرح داده 2000و

داد که واقعیت تفکر،غیر قابل انکار است وبنابراین وجـود متفکـر مطـرح     و به این ترتیب نشان"هستم
، 3گـرگن ( را در روان شناسـی بوجـود آورد   "خـود "اي از مفهـوم   ث وجود متفکر وتفکر،سـابقه شد،بح
1971.(  

وشناسـایی آن توجـه زیـادي داشـته اند،اسـلام      "خود"مذاهب وایدئولوژي هاي بشري والهی نیز به
امري طبیعی دانسته و معتقد است که انسان در پی شناخت کمـالات خـویش و    را "خود"پرداختن به

راه رسیدن به آن کمالات است،معرفت نفس در اسلام بنا به اهمیتی که دارد،پیوسته مورد تاکید بوده 
  ).1362احمدي ،(است تا حدي که به عنوان معرفتی مستقل مطرح گردیده است

مـولا بیشـتر مـورد توجـه روانشناسـی قـرار گرفتـه اسـت،         ،جنبه اي که مع"خود"از میان مباحث 
، )1381(آذربایجانی وهمکـارانش  .نامیده می شود4مفهومی است که اصطلاحا خودپنداره وخود ادراکی

معتقدند خود پنداره، صفات پراکنده و نامنظمی نیستند که دریک جـا گـرد آمـده باشـند، بلکـه ایـن       
  .م یافته اندویژگی ها، بر محور یک نوع طرح ذهنی نظ

                                                           
1. self  
2 . Aiseng and Vilson 
3. Gergan 
4.self concept 
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، این طرح ذهنـی بـر محـور صـفاتی سـازمان      )1381به نقل از آذربایجانی،(مطابق با نظر مارکوس 
یابد که فرد آنها را مهم ترین ویژگی خود مـی دانـد و هنگـام معرفـی خـویش غالبـا از آنهـا بهـره          می
صـفات انـد بـا یکـدیگر     جوید و انسانها از این لحاظ که چه صفاتی براي خود پنداره آنها،مهم ترین  می

طـرح ذهنـی   . در پردازش اطلاعات نقش مهمی را ایفا می کنـد  "خود"این طرح ذهنی از .متفاوت اند
باعث می شود فرد نسبت به اطلاعات مربوط به خود حساسیت بیشتري نشان دهد وایـن اطلاعـات را   

  .آسان تر رمزگردانی و بازنمایی نماید
است که به تصـویري کـه    "خود"،جنبه تفکري یا شناختی معتقد است خودپنداره) 1988(پارکی 

شود و عموما به یک سیستم پیچیده،سازمان یافته و پویاي عقاید،نگرش ها  فرد از خود دارد مربوط می
بـه  (وجود شخصی خود،درست یا حقیقی مـی پنـدارد   شود که فرد آنها را در مورد و باورهایی گفته می

نیز این مفهـوم را بـه عنـوان آگـاهی     )1375به نقل از ترقی جاه،1956(م فرو .)1382نقل از هوشمند،
  .موجود زنده در مورد خود تعریف کرده است

ادراك،نگرش و برداشت شخص از خود،تا حـدود زیـادي بوسـیله تجارب،گذشـته ها،موفقیـت هـا،       
بـه نقـل از   1381واشـقانی، ( شکست هاو آنچه دیگران درباره فـرد فکـر مـی کننـد شـکل مـی گیـرد       

  ).1389تی،هیب
،ادراك فرد از خود را عامل مهم در ایجـاد نـوع رفتـار    )1387به نقل از علیزاده،1967(1کوپراسمیت

ــندتر       ــاع پس ــان اجتم ــت دارند،رفتارهایش ــداره مثب ــه خودپن ــرادي ک ــت اف ــد اس ــد و معتق ــی دان م
ی بـه  ،ضمن مشاوره با دانش آموزان  عقب افتـاده تحصـیل  ) 1387به نقل از علیزاده، 1959(2کمز.است

این نتیجه رسید کـه یکـی از علـل افـت تحصـیلی آنان،تصـور و پنـدار در امـور تحصـیلی اسـت کـه            
آموزان درباره خود دارند،وي اعلام کرد که دانش آموزان داراي خودپنداره منفی،در امور تحصیلی  دانش

لالات از دیـدگاه سـازمان جهـانی بهداشـت ، معلولیـت مجموعـه اي از اخـت         .موفقیت نخواهند داشت
معلولیـت  . جسمانی یا ذهنی است که فرد را از ادامه زندگی مستقل فـردي و اجتمـاعی بـاز مـی دارد    

ممکن است حادث از عوامل ارثی، سوانح یا بیماري ها باشد کـه فـرد را بـا مجموعـه اي از اخـتلالات      
مشارکت او را سازد که مانع ادامه زندگی مستقل می گردد و  اجتماعی مواجهه می –روانی  –جسمانی 

معلولیت به صورت ناتوانی موقت یا دایم ،کلی یا جزئی، . کند در یک یا چند فعالیت زندگی محدود می
اجتماعی کم و بیش وجود دارد و زندگی اطرافیان  –ثابت یا متغیردر هر جامعه و با هر وضع فرهنگی 

  ). 1382شفیع آبادي ، ( سازد  را نیز متأثر می
لولیت بر سازگاري اجتماعی و سلامت روانی و عـزت نفـس شـخص اثـر مـی      ناتوانی جسمی و مع 

گذارد و در افراد ناتوان جسمی نسبت به سایر افراد عادي، فشار روانی بیشتري به وجود مـی آورد ، از  
طرف دیگر هنگامی که معلول ، معلولیت خـویش را نپـذیرد ، نمـی تـوان انتظـار داشـت کـه در بعـد         

ترنـر  ( ا مشکل خود موفق شود و در نتیجه احساس شایستگی و توانمندي کندجسمانی و کنار آمدن ب
  ). 1386به نقل از کلانتري ،  1989، 3و بی سر

                                                           
1.Cooper  Smit 
2.Coms 
3 .Turner and Beiser 



13 

در محیط بیرون از منزل ، افراد معلول می بایست با مردمی که نگرش ها و دیدگاه هاي متفـاوتی   
نـوع  . ا دلپـذیر و یـا زجـرآور باشـد    درباره آنها دارند روبرو شوند، این دیدگاهها ممکن است بـراي آنه ـ 

برداشت و ادارك شخص از خودش و توانایی هایش متأثر از نگرش هاي سایرین است به گونـه اي کـه   
دگی و ناکــامی او ممکــن اســت منجــر بــه رشــد ســالم شــخص معلــول شــود و یــا بــه انــزوا ، افســر 

  ).2010،اکرم(بیانجامد
اینکـه  . مسایل اجتماعی و هیجانی قرار دارنـد  افراد عقب مانده ذهنی در معرض گونه هاي مختلف

»  1ارزش خـود « ، به طور قطـع احسـاس او را در مـورد   ی از کودکان فردي معلول تلقی شوددر گروه
افراد عقب مانده، پـایین تـر از   » مفهوم از خود« در واقع پژوهش ها نشان داده اند که . تعیین می کند

نـازلتر، دانـش آمـوزان عقـب مانـده در        2ه بر صـیانت ذات همچنین علاو افراد غیر عقب مانده است و
و 5هالاهـان ( قـرار دارنـد    4و در هم گسـیختگی  3توجهی معرض ابتلا به دیگر مشکلات رفتاري مثل بی

  ). 1944همکاران ،
کودکان ناتوان جسمانی و ذهنی از لحاظ خصایص روان شناختی به اندازه کودکان توانا متنوع اند و 

ه برخی عوامل نافذ در رشد روانی، حساس اند، نحوه سازگاري آنها با محـدودیت هـاي   آشکارا نسبت ب
خود و نحوه پاسخ شان به موقعیت هاي اجتماعی و بین شخصی، منوط به واکنش عوامل محیطی و در 

  ).1948،  6هاردمن( نتیجه شکل گیري یک دیدگاه کلی و ادراك منسجمی از خودشان می باشد 
  

  بیان مساله
از .اسـت  "ادراك خـود "و "خـود "جمله مسایلی که انسان در سراسر عمر خود به آن می پردازد،از 

کودکان نوپایی که در جلوي آینه صورتهاي مشابه را جستجو می کننـد گرفتـه تـا فیلسـوفانی کـه از      
طریق مسایل انتزاعی در مورد تداوم وهویـت شخصـی کـار مـی کنند،همـه بـه دنبـال درك ماهیـت         

  ). 1379به نقل از فاضلی نسب، 7،1991دیمون وهارت(ندمی باش"خود"
ادراك فرایندي است که فرد از طریق آن،طرحهایی از محرکها را در محیط خود سازمان می دهد و 

؛علاوه بر طرحهایی از محرکها،فرد طرحواره هـایی نیـز از خـویش    )8،1904اتکینسون(تفسیر می کند 
  ).9،1992بدار(خود را به سرعت و با کارایی پردازش می کند  دارد که به کمک آنها،اطلاعات مربوط به

ادراك "فرد، یک نظام مفهومی را می سازند که می تـوان آنـرا    "خود"افکار ونگرش هاي مربوط به
نامید،نظام مزبور در بر گیرنده کلیه ملاحضات فرد درباره خود بوده و در جهت متمایز ساختن او  "خود

مانند (،از جمله این ملاحضات می توان از صفات جسمانی و دارایی هاي مادياز دیگري به کار می رود
طرز (روانی –،از ویژگی هاي اجتماعی )همچون ذوق، سرگرمی(و قابلیت ها فعالیت ها ،از...)قد،مالکیت،

                                                           
1 .self-worth 
2. self steem 
3. inattention 
4. disruptiveness 
5 .Halahan 
6 . Hardman 
7.Damon and  Hart  
8.Atkinson 
9.Bedar 
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نـام  ) هاي اخلاقی، ایدئولوژي هـاي سیاسـی    ارزش(واز باورهاي فلسفی ...)حرکات، عادات، استعدادها و
فزون برآن،ادراك خود می تواند از محدوده ویژگی هاي فردي فراتر رفته و ملاحضات مربـوط بـه   ا.برد

گذشته وآینده را در بر گیرد؛از جمله این ملاحضات می توان از تغییر یـا ثبـات در طـی زنـدگی و یـا      
آنها نیـز از  خاطرات گذشته و آگاهی بر .باورهایی درباره نقش ومیزان دخالت فرد در تغییرات را نام برد

علاوه بر آنچه آمد و به عنوان جرئی از تلاش فرد در جهت متمایز ساختن خـود از  .آن جمله می باشند
دیگران می توان از علایق نیز یاد کرد؛در این زمینه ادراك خود متوجه برقـراري ارتبـاط هـایی میـان     

ادراك خـود زمینـه لازم جهـت    علایق خود با دیگران ،متفاوت با دیگران یا همپوشی با آنها می باشـد، 
ارزشیابی را نیز فراهم مـی آورد،خودارزشـیابی،مبناي حرمـت خود،احسـاس گناه،شرمسـاري وهویـت       

  ). 1374محسنی،(شخصی است
،خود ادراکی را شـامل دو جـزء خودپنـداره وعـزت     )1382به نقل از آقا محمدیان، 1998(1مارتینز

تی و عزت نفس، ساخت احساسی و عاطفی خـود  نفس می داند و می نویسد خودپنداره، ساخت شناخ
  .ادراکی را در بر می گیرد

ادراك شایستگی،اسـاس پیـدایش سـلامت روان در نظریــه اریکسـون اسـت،در ایـن نظریــه،ادراك       
شایستگی عبارت است از احساس توانمندي براي انجام موفقیت آمیز تکالیفی که مستلزم برخـورداري  

،در 80در دهه .ریق تعامل با محیط اجتماعی و فیزیکی بوجود می آیداز مهارتهاي معینی است که از ط
را بسط داد و اعلام داشت که ادراك خود در زمینـه هـاي    "خود ادراك"الگوي انگیزشی،هارتر مفهوم 

شایسـتگی شـناختی کـه بـر     :مهم ترین این زمینـه هـا عبارتنـد از   2از دید هارتر.مختلف یکسان نیست
مرکز دارد،شایستگی اجتماعی که حاکی از احساس توانمندي در برقـراري  موفقیت در امور تحصیلی ت

روابط با همسالان است و شایستگی جسمانی که متمرکز بر توانایی ها ومهارت هاي جسمی و ورزشی 
سالگی به بعد،فرد به یک قضاوت کلی در مـورد ارزشـمندي    8هارتر متذکر می گردد که از سن .است

این جنبه از ادراك خود که .وراء ادراك هاي ویژه در زمینه هاي خاص است خود نیز دست می یابد که
خوانده می شود،در بر گیرنده احسـاس اعتمـاد بـه خویشـتن،      "خود ارزشمندي کلی"در الگوي هارتر

خودارزشمندي کلی نشانگر آن .خشنودي از خود واحساس خوب ومثبت در مورد کنش هاي خود است
را خوب ومفید ارزشیابی می کند و از نحوه بودن خود رضایت دارد وبراي است که فرد تا چه حد خود 

  ).1383به نقل از سیف و همکاران،1982هارتر،(خویشتن خود ارزش قایل است
، پایه فرایندهاي مهمی چون انگیزش ، بهزیستی روانی و ) 1386به نقل از حیدري، 2005( 3واگنر

می داند که به کمک این متغیر در نوجوانی و جـوانی مـی   علایق فردي را در نوع پنداشت فرد از خود 
توان رضایت از زندگی را در آینده پیش بینی کرد، مزید بر خود ادراکی، خود اثربخشی که بـه عنـوان   
اعتقاد فرد در خصوص توانایی رسیدن به موفقیت در یک موقعیت ویژه تعریـف شـده اسـت در افـراد     

  .ناتوان جسمی کمتر دیده می شود

                                                           
1.Martinez  
2.Harter 
3 .Vagner 
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ورهاي شخص درباره خود ، بر چگونگی رویارویی با مشکلات و نـاتوانی هـا ، سـلامت هیجـانی و     با
جسمانی ، تصمیم گیري و مقابله با استرس تأثیر می گذارد ، ادراك مثبت یک سازوکار شناختی است 

 ). 2003 ، 1بندورا و لاکی( سازد  که فرد معلول را قادر به رویارویی با نقص ها ، انزوا و تنهایی می
نگرش و ادارك منفی افراد معلول در مورد خود و توانایی هایشان در مقایسه با افراد عادي بیانگر   

این اعتقاد است که آنها توسط نیروهاي خارجی و بیرونی کنترل می شوند ، آنها می اندیشند که وقایع 
ر به انجام کاري نمی باشـند ، بـه   به طور اتفاقی براي آنها رخ می دهد و آنها براي تغییر هر چیزي قاد

که افراد عقب مانده معمولاً بیشتر به دیگـران متکـی هسـتند ، آنهـا در      همین دلیل تعجب آور نیست
  ).1386حیدري ، (شوند  تکالیفی که متضمن کلنجار است کمتر درگیر می

ز کودکان براي دریافت که وقتی این دسته ا) 1387به نقل از ماهر ،  1981( 2در همین راستا ویسه
انجام تکالیف شناختی ، پس خوراند منفی دریافت می کنند جستجو براي یافتن راهبردهـاي مـؤثر را   
متوقف می سازند در حالی که افراد نامعلول معمولاً جستجوي خود را براي راه حل مؤثر تشـدید مـی   

ع پنداشت وي از خـود و  بروز مشکلات روانی در معلولین بستگی به زیر بناي شخصیت فرد و نو. کنند
حس خود کم بینی ، افراد ناتوان را محدود به کارهـاي ضـعیف کـرده و توانـایی هـا و      . سایر امور دارد

  ). 1382به نقل از بیان زاده ،  1983،  3شانتز( پتانسیل هایشان را به حداقل می رساند 
دراك هاي خود و عواطف ویژگی هاي شناختی و نیز بستر اجتماعی و فرهنگی بر پیدایش و تحول ا

، ادراك فرد )1383به نقل از سیف و همکاران ،  1999هارتر ، ( همایند برخاسته از آن تأثیرگذار است 
در مورد شایستگی هایش به ویژه شایستگی اجتماعی مـی توانـد کیفیـت روابـط بـین فـردي وي بـا        

شت که ادراك خود ضعیف ، منشـأ  همسالانش را تحت تأثیر قرار دهد و از همین رو می توان انتظار دا
معلولیت در هر بعدي کـه باشـد بـه    .  احساس تنهایی و عدم پذیرفته شدن از سوي گروه همسن باشد

دلیل به هم زدن توازن ، تولید اضطراب می کند و ریشه بحران بـراي فـرد معلـول در اینجاسـت کـه      
، به خصوص در افرادي که زنـدگی  شخص احساس می کند که گردونه زندگی از میانه راه باز ایستاده 

قبلی شان توأم با آرامش بوده و بعدها دچار آسیب شده اند که این امر زمینـه را بـراي ایجـاد دیـدي     
حیـدري ،  ( منفی در افراد معلول نسبت به توانمندي ها و استعدادهاي نهفته شان فـراهم مـی سـازد    

1386 .(  
ي دیگر،برداشـت هـا و طـرز تلقـی هـایی دارنـد،از       همانطور که افراد نسبت به پدیده هـا وانسـانها  

خودشان نیز برداشت هایی دارند که ممکن است ایـن برداشـت هـا مثبـت یـا منفی،صـحیح یـا غلـط         
باشد،گاهی اوقات افراد به علت شکست ها وعدم موفقیت هاي تصادفی در گذشته،خود را نـاتوان مـی   

ر از آنچـه هسـت مـی پندارنـد؛در هـر صـورت ایـن        یابند،عده اي نیز توانایی هاي خود را کمتر یا فرات
ادراکات ،تاثیر زیادي بر عملکرد هاي آتی افـراد دارد؛از آنجـا معلولیـت،میزان آن و مسـایل همـراه آن      
ممکن است بر ابعاد خود ادراکی نوجوانان معلول تاثیر داشته باشد واز طرف دیگر معلولیت افـراد مـی   

گران اثرات خود را داشته باشد،لذا بررسی وشناخت تشابهات وتفـاوت  تواند درتعادل و انطباق آنها با دی

                                                           
1 .Bandura & locke 
2 . Wisz 
3 . Shantz 
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شـناختی، اجتمـاعی،    دانش آموزان معلول جسمی وناتوان ذهنی با دانش آموزان عادي در زمینه هاي
بنـابراین بـا توجـه بـه مطالـب فوق،پژوهشـگر بـه دنبـال         .لازم وضروري به نظر می رسـد ...تحصیلی و

که آیا بین خودادراکی دانش آموزان معلـول جسـمی حرکتـی و دانـش     پاسخگویی به این سوال است 
 داري وجود دارد یا خیر؟ ذهنی آموزش پذیر با دانش آموزان عادي تفاوت معنی مانده آموزان عقب

  
  پژوهش  و ضرورتاهمیت 

 همه افراد صرف نظر از سن ،جنسیت ،زمینه فرهنگی ، جهت ونـوع کـاري کـه در زنـدگی دارنـد،     
در حقیقت بررسی هاي گوناگون روان شناسی حاکی از آن است کـه  .دادراکی سالم هستندنیازمند خو

چنانچه نیاز به خودادراکی سالم ارضا نشود،نیازهاي گسترده اي نظیر نیاز به آفریدن،پیشرفت ویا درك 
 ،معتقد است خودادراکی براحساسات،یادگیري، ارتباطـات )1981(1کلمز.استعداد بالقوه،محدود می ماند

او همچنین می گوید نوجوانی که ادراك مثبت از خود دارد فردي می باشد .وآفرینندگی فرد تاثیر دارد
  .که ناکامی را به خوبی تحمل واحساس توانایی می کند

 در تحقیق خود دریافت کودکان با خودادراکی مثبت،نسبت به افرادي با خود)1967(کوپر اسمیت 
خودپنداره براي متخصصان بهداشت روانی نیز داراي . نبال می کننداهداف بزرگتري را د ادراکی منفی،

اهمیت خاصی می باشد،زیرا پندار فرد از شخصیتش تا انـدازه زیادي،تصـور او را راجـع بـه محـیطش      
تعیین می کند،اگر تصور مثبت ونسبتا متعادل باشد شخص داراي سلامت روان است وبالعکس،چنانچه 

  ).2،2001ریکاردز(باشد،انگیزه لازم جهت شکست را فراهم می آوردکاري خارج از توانایی فرد 
به نظر می رسد خودادراکی مثبت علاوه بر اینکه جزئی از سلامت روان است ،با موفقیت تحصـیلی  

در تحقیق خـود دریافـت   ) 4،1978به نقل از پرکی1966(3هم ارتباط داشته باشد،به طوري که کاپلین
  .راکی مثبت،داراي موفقیت تحصیلی بالاتري می باشندکه دانش آموزان داراي خوداد

،دانـش آمـوزان کلاسـهاي متوسـطه را مـورد      )1978به نقل از پرکی،1967( 5در همین راستا فارلز
 مطالعه قرار داد و دریافت که دانش آموزان بسیار موفق اعم از پسر یا دختر،اعتمـاد بـه نفـس و خـود    

  .با موفقیت تحصیلی پایین از خود نشان می دادندادراکی بالاتري نسبت به دانش آموزانی 
به دلیل اینکه مطالعه خودپنداري در واقع همان مطالعه تفاوت هاي فردي است که بـه دنبـال آن   

ه راحت ترین صورت توان ب می آید و در موقعیت هایی که چنین تفاوت هایی به حداکثر می رسد ، می
کار، لحاظ کردن تأثیر ناتوانی بر ماهیت خود فرد اسـت ، بـا   ، یک روش براي انجام این آن را اجرا کرد

مطالعه کودکانی که انواع و سطوح مختلفی از ناتوانی را دارند و مقایسه ماهیت هاي خود آنها با کسانی 
که چنین نقصی ندارند، تأثیر تفاوت هاي فردي بر تصورات خود را می توان به نحو کارآمدتري تحلیل 

 عواملامعه ما ، ظاهر جسمانی و مهارت هاي حرکتی جایگاه ارزشی بالایی دارد و همچنین در ج. کرد
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مهمی در تعیین دوست داشتنی بودن کودکان محسوب می شود ، لذا کودکانی که نقص جسمی دارند 
 . چنانچه این ارزش ها را قبول داشته باشند ، خود را محکوم به داشتن عزت نفس پایین می کنند

 گسترده اي وجود دارند که ارتباط بین خودپنداره وابعاد دیگر را محرز نموده انـد، گرچه تحقیقات 
اما عمده پژوهش ها بوسیله پرسشنامه خود پنداره مارش و در ارتباط با افـراد عـادي جامعـه صـورت     
گرفته است لذا لازم و ضروري است که ابعاد متفـاوت و مهـم دیگـر خـودادراکی همچـون شایسـتگی       

ودارزشمندي کلی که هارتر به آن پرداخته است مورد سنجش قرار گیرند؛ همچنـین بـا   اجتماعی و خ
آموزان دچار نقص ومعلولیت جسمی وعقـب مانـدگی    توجه به اینکه در هر جامعه اي گروهی از دانش

ذهنی می باشند و ممکن است درك وتصوري جدا از افراد عادي از خـود داشـته باشـند،لذا اطـلاع از     
هم براي خودشان وهم براي افرادي که به نوعی با آنها ارتباط دارند،  ك این افراد از خود،چگونگی ادرا

در بافـت فرهنگـی جامعـه    "ادراك خـود "داراي اهمیت است و از آنجایی که شکل گیري و تحول ابعاد
،آزمایش الگوي هارتر در فرهنگ ایرانـی و بـا تاکیـد بـر ویژگـی هـاي       )1999هارتر، (گیرد  صورت می

بـا توجـه   .اختی دانش آموزان حائز اهمیت است و تلویحاتی از لحاظ تربیتی و مشاوره خواهد داشتشن
حرکتی وعقب  –به مسایل ذکر شده،تحقیق در زمینه بررسی خودادراکی دانش آموزان معلول جسمی 

نـاب  مانده هاي آموزش پذیر ومقایسه آن با دانش آموزان عادي بویژه در دوره نوجوانی ، ضروري واجت
 .ناپذیر به نظر می رسد

  
  اهداف  پژوهش

  اهداف اصلی پژوهش
  . مقایسه خودادراکی دانش آموزان عقب مانده ذهنی آموزش پذیر با دانش آموزان عادي-1
 .حرکتی با دانش آموزان عادي –مقایسه خودادراکی دانش آموزان معلول جسمی  -2
با دانـش آمـوزان عقـب مانـده ذهنـی       مقایسه خودادراکی دانش آموزان معلول جسمی حرکتی -3

  .آموزش پذیر
-مقایسه خودادراکی دانش آموزان عادي و عقب مانده ذهنـی آمـوزش پـذیر و معلـول جسـمی     -4

  .حرکتی با توجه به جنسیت
 

  هدف فرعی پژوهش
  بین ) شایستگی اجتماعی ، خودارزشمندي کلی ، شایستگی تحصیلی(مقایسه ابعاد خودادراکی

  .حرکتی و عقب ماندگان ذهنی–و معلول جسمی  دانش آموزان عادي
  

  پژوهش ه هاي فرضی
 بین خودادراکی دانش آموزان عقب مانده ذهنی آموزش پذیر با دانش آموزان عادي تفاوت - 1

 .معنی داري وجود دارد
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داري  حرکتی با دانش آموزان عادي تفاوت معنی –بین خودادراکی دانش آموزان معلول جسمی  - 2
 .وجود دارد

حرکتـی بـا دانـش آمـوزان عقـب مانـده ذهنـی         -دادراکی دانش آموزان معلول جسمیبین خو - 3
 .آموزش پذیر تفاوت معنی دار وجود دارد

حرکتی  –بین خودادراکی دانش آموزان عادي و عقب مانده ذهنی آموزش پذیر ومعلول جسمی  - 4
 .با توجه به  جنسیت تفاوت معنی داري وجود دارد

 
 فرضیه فرعی

آموزان  دانش) شایستگی اجتماعی ، خودارزشمندي کلی ، شایستگی تحصیلی(راکیبین ابعاد خوداد
  .حرکتی و عقب ماندگان ذهنی تفاوت معنی داري وجود دارد–عادي و معلول جسمی 

  
  تعاریف نظري متغیرها

  خودادراکی
 هارتر،( خودادراکی به عنوان قضاوت کلی فرد و ارزش گذاري در مورد خودش تعریف شده است

نظرش نسبت به  در جایی دیگر به فرایند آگاه شدن هر فرد از ویژگی هاي شخصیتی اش، ).1975
 به نقل از کلانتري 1،1980مارتین وپولند(حوادث و وقایع و ظرفیت وتوانایی هاي او اشاره شده است

،1386.( 
  عقب ماندگی ذهنی 

نمـاي تشخیصـی   و چهـارمین راه  AAMD(2)(عقب ماندگی ذهنی(انجمن آمریکایی نقص عقلی 
ه عملکرد هوشی به طـور قابـل ملاحظ ـ  ،عقب ماندگی ذهنی را  DSM-IV(3(وآماري اختلالات روانی

فتار انطباقی شده راختلال جاري در ) یا همراه با(پایین تر از حد متوسط تعریف می کند که منجر به 
ط با ابـتلا تـوام بـه    تشخیص بدون ارتبا. سالگی تظاهر می نماید18است و در دوره رشد یعنی قبل از 

  ).1382افروز،( یک بیماري جسمی یا اختلال روانی دیگر گذاشته می شود 
 حرکتی  -معلول جسمی

سمانی دچـار مشـکل   حرکتی  کسانی هستند که به دلیل نقص ج –به طور کلی معلولین جسمی 
ات ضـایع  این نقص ممکن است به دلیل ضـایعه مغـزي یـا آسـیب دیـدگی نخـاع،       ،حرکتی می باشند

باید . نمایان گردد) دست، پاها(، به صورت فلج عضو و یا ناموزونی عضو حرکتی ...عضلانی و استخوانی و
به عبارت . توجه داشت که هر نقص جسمانی لزوما دلیل بر ناتوانی فرد در انجام امور مربوطه نمی باشد

اي عـادي زنـدگی   حرکتی  قادر نیست فعالیت ه ـ -دیگر معلول کسی است که به دلیل نقص جسمی 
روزمره را به نحو مطلوب انجام دهد ویا در انجام فعالیت هاي مربوطه با محدودیت هایی مواجـه اسـت   

  ).1382افروز،(
                                                           
1. Martin and  Poland 
2 .American Association on Mental Deficiency 
3 .Diagnostic and Statistical manual of Mental disorders,fourth edition 
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  تعاریف عملیاتی متغیرها 
  خود ادراکی 

به دست می آورد،کسانی که )1982(منظور میزان نمره اي است که هر آزمودنی از پرسشنامه هارتر
 48پرسشنامه مشتمل بـر  .ب می کنند از میزان خودادراکی بالاتري برخوردار هستندنمره بالاتري کس

 ،ایسـتگی ورزشـی  شایستگی اجتماعی ،شایستگی تحصیلی ،ش( گویه می باشد که پنج بعد خودادراکی
  .را مورد ارزیابی قرار می دهد )ارزشمندي کلی ،بعد اداره رفتار خود

  
  عقب ماند ذهنی آموزش پذیر 

،به 50-70کانی است که توسط اداره بهزیستی با یک ارزیابی بالینی و برحسب هوشبهر منظور کود
  .عنوان عقب مانده ذهنی آموزش پذیر تشخیص داده شده اند

  
  حرکتی  –معلول جسمی 

-منظور کودکانی است که توسط اداره بهزیستی با یک ارزیابی بالینی بـه عنـوان معلـول جسـمی     
  .حرکتی تشخیص داده شده اند
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