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  چکیده
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  مقدمه 1-1

همه جوامع انسانی خواهان امنیت و عدالت اجتماعی هستند و براي رسیدن به این مطلوب از هیچ       

بدون تردید عامل امنیت و نبود خشونت به روند توسعه و رشد همه قشرها و . کنندکوششی فروگذاري نمی

آسودگی، ثبات و امنیت در همه ابعاد نخستین حق بشر، حفظ آرامش و . کندهاي جامعه کمک میبخش

بر . متاسفانه خشونت در سطوح مختلف فرهنگی رخ می دهد و به طبقه خاصی اختصاص ندارد. زندگی است

درصد کل زنان در سراسر دنیا توسط همسرانشان مورد ضرب و  34تا  21اساس یافته هاي همه گیر شناسی 

به دیگر گونه . مار واقعی بسیار بیشتر از این مقدار استجرح و خشونت فیزیکی واقع می شوند که البته آ

شود و بسیاري از مواقع زنان به دلایل مختلف حاضر به طرح مشکل خود هاي خشونت کمتر توجه می

  ).2008و همکاران،  1کازلو(نیستند 

ک سال حاکی از آن است که ی "استان کشور 28بررسی خشونت خانگی مراکز "یافته هاي تحقیق ملی      

اول ازدواج، دوران تنگناي مالی، پس از تولد فرزندان، میانسالی و دوران بارداري پرخشونت ترین دوره هاي 

  ).1383دفتر مشارکت زنان ریاست جمهوري، (زندگی زنان است 

امروزه کارشناسان حقوقی و مدافعان حقوق انسانی زنان در بسیاري از کشورها خشونت خانگی را یکی از      

  ).1388کدیور،(رم هایی می دانند که بیشتر از همه روي می دهد اما کمتر گزارش می شود ج

از طرفی عوامل بسیار دیگري نیز وجود دارند که در تقویت خشونت یا پیشگیري از آن نقش مهمی را      

د؛ مانند ایفا می کنند؛ از جمله این موارد خصوصیات زنانی است که داراي تجربه خشونت هاي خانگی ان

  . تمایزیافتگی و خودپنداره

                                                
1   Kaslow 
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گیرد، هم آمیختگی عاطفی هایی که تمایز یافتگی صورت نمیمعتقد است در خانواده) 2003(1ارلینسکی     

افتد که به تبع آن با افزایش اضطراب و استرس و فشارهاي روانی، تعارضات زناشویی و درگیري اتفاق می

  . )1387بایی،شکی( دهدهاي فیزیکی بیشتري رخ می

، و 2واتکینز(خودپنداره یکی از مفاهیم اساسی در روانشناسی شخصیت، بالینی، تعلیم و تربیت است       

ها آشکار ساخته اند که زنانی که از خودپنداره مثبتی برخوردارند، توانایی مقابله با پژوهش). 2008، 3ترافیموا

دهند و یا در صورت آسیب از حقوق عرض آسیب قرار میهاي بیشتري را دارند و خود را کمتر در مخشونت

. خودپنداره، به معناي برداشت از خویشتن است و به دو صورت مثبت و منفی است. کنندخود دفاع می

کنند و کمتر تر عمل میافرادي که خودپنداره مثبتی دارند، در روابط اجتماعی و خانوادگی خود نیز عاقلانه

  ).1390جوادي،(شوند ژه هیجانات منفی میدستخوش هیجانات به وی

در این پژوهش کوشیده شده است تا با بررسی مولفه هاي اساسی روانشناختی تمایزیافتگی و      

  . خودپنداره، نقش این دو در پیشگیري از خشونت هاي خانگی مورد ارزیابی قرار گیرد

  بیان مسأله 1-2

روانی دو انسان، بلکه بر فرزندان، بستگان، دوستان و نزدیکان آنها طلاق، این پدیده روانی نه تنها بر تعادل 

درصد از ازدواج ها به  30تا  10با توجه به آمارهاي مختلف کشورها، بین ). 1386شستی، (نیز اثر می گذارد 

داده تحقیقات نشان ). 1389میلانی فر، (انجامد که متأسفانه این واقعه غم انگیز رو به افزایش است طلاق می

مردان طلاق . درصد از پذیرش شدگان بیمارستانهاي روانی است 50است مشکلات زناشویی، عامل مهمی در 

گرفته در معرض خطر روز افزون خودکشی، پذیرش در بیمارستانهاي روانی، آسیب پذیري در مقابل بیماري 

افسردگی و مشکلات  هاي فیزیکی و اقدام به خشونت هستند و زنان طلاق، در معرض خطر روز افزون

  ).1380باقریان نژاد اصفهانی، (پزشکی مختلف هستند 

واقعه طلاق به ثبت رسیده است که نسبت به مدت  741هزار و 124تعداد  1389در یازده ماهه سال    

همچنین در یازده ماهه سال جاري بیشترین طلاق ثبت  .درصد افزایش داشته است 8.8مشابه سال قبل 
                                                
1  Orlinski 
2 Watkins, D. 
3 Trafimova, I. 
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ساله با رقم  25 -  29در گروه سنی  ،زنانو  815هزار و 34ساله با رقم  25 -  29گروه سنی  در ،شده مردان

درصد  15رود تا به مرز  هاي اخیر نسبت طلاق به ازدواج می اینکه در سال .واقعه بوده است 145هزار و 31

ه از دید درصد هم نزدیک شده است، آنقدر مهم و حیاتی هست ک 25هم برسد و در شهرهاي بزرگ به 

  .)1389سازمان ثبت احوال کشور، (د شناسی هم بدان توجه کر شناختی و جامعه جامعه

در میان انواع خشونت ها اعم از خانوادگی، اجتماعی و سیاسی، خشونت خانگی یک آسیب جدي      

 خشونت. اجتماعی است که با وجود پیشرفت هاي فرهنگی و فکري همچنان در جوامع خودنمایی می کند

خانگی، خشونتی است که در محیطی خصوصی به وقوع می پیوندد و عموما میان افرادي رخ می دهد که به 

سبب صمیمیت، ارتباط خونی یا قانونی، به یکدیگر پیوند خورده اند؛ و بیشترین میزان آن علیه زنان و 

برآمده از خشونت در نتایج تحقیقات نشان می دهد احساس خودکم بینی و حقارت . کودکان اعمال می شود

. زنان، به افسردگی شدید، تشویش، ترس و هراس، مشکلات روانی و بعضا به خودکشی آنان می انجامد

روانی زن و شوهر را به خطر می اندازد بلکه  - همسرآزاري نه تنها تندرستی، سلامت روحی و تعادل عاطفی

یی پرورش یافته اند که والدین آنها درگیر سوء کودکانی که در خانواده ها. بر فرزندان نیز تاثیر سوء دارد

اند، در بزرگسالی هنگامی که با فرزندان خود خشونت به خرج می دهند، از همان الگوي رفتار بوده

بنابراین خشونت علیه زنان تمایل به تداوم از . کار می بردند، استفاده می کنندهپرخاشگرانه که والدین آنها ب

براي مثال، پسرانی که شاهد مضروب شدن مادران توسط والدینشان بوده اند، در . داردنسلی به نسل دیگر 

همچنین، . دوران بزرگسالی براي حل اختلاف هاي خود بیشتر از سایر پسران به خشونت روي می آورند

 دخترانی که شاهد چنین خشونت هایی علیه مادرانشان بوده اند نسبت به سایر دخترها، احتمال بیشتري

  ).1385لارستانی، (دارد که در معرض سوء استفاده ي همسرانشان قرار گیرند 

با وجود پیامدهاي نامطلوب خشونت علیه زنان، هنوز این پدیده در اکثر کشورها از جمله کشور ما به      

عنوان یک معضل شناخته نمی شود و نه تنها تعریف عملیاتی از سوء رفتار یا خشونت علیه زنان وجود 

بلکه گاهی خشونت علیه زنان به  -که این امر غفلت و پنهانکاري از این پدیده مهم را افزایش می دهد - ندارد

طبیعی است در جامعه . عنوان رفتاري هماهنگ با شرایط فرهنگی، امري پسندیده و شایسته تلقی می شود


