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پس آزمون با گروه  -روش تحقيق از نوع نيمه آزمايشي، با طرح پيش آزمونرضايت از زندگي است كه 

جامعه آماري شامل دانشجويان دختر مراجعه كننده به مركز مشاوره دانشجويي نهاد  .است بوده كنترل

 30حجم نمونه . است نفر بوده 976به تعداد 1390-1391رهبري دانشگاه علوم پزشكي شيراز در سال

نفر در  15نفر در گروه آزمايش و  15ان هستند كه به صورت نمونه گيري هدفمند، نفر از دانشجوي

 ريف،(مقياس بهزيستي روانشناختي )الف: ابزار گردآوري داده ها شامل .گروه كنترل جايگزين شدند

تحليل داده ها با استفاده از روش تحليل  نتايج. بوده است )دينر(مقياس رضايت از زندگي) ب) 1989
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 .روابط مثبت با ديگران، خود مختاري، تسلط بر محيط، زندگي هدفمند و رشد فردي گرديده است
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 مقدمه

و سلامت رواني يكي از نيازهاي اجتماعي است، چرا كه عملكرد مطلوب يك جامعه مستلزم  بهداشت

است كه از نظر سلامت و بهداشت رواني در وضعيت مطلوبي قرار داشته  يبرخورداري از افراد

ناتوان  يكي از مهم ترين دلايل اهميت بررسي بهداشت رواني، شيوع بالا،.)1387موحدابطحي،(باشند

و  فراموش شده درد ها ميليون .استكننده و بسيار شديد وطولاني بعضي از اختلالات رواني و مغزي 

ديوارهاي نااميدي نه تنها در سكوت و انزوا، بلكه در احساس شرمساري، محروميت و رنج خود را پشت 

جوامع انساني شود و روند رو به پيشرفت جوامع  گيرمرگ تحمل مي كنندكه تبعات آن مي تواند گريبان

 .)1384،،ترجمه سيد محمدي1سليگمن و روز نهان(را مختل سازد

ناسي مثبت نگر، بسياري از پژوهشگران  برجسته بر لزوم در اين راستا، در بطن جنبش نوين روانش

در نظر گرفتن جنبه هاي مثبت بشر و مفهوم بهزيستي در تعريف سلامت رواني تأكيد كرده اند و غالب 

. بهزيستي را به عنوان سلامت رواني تلقي مي كنند آنها فقدان بيمارهاي رواني و وجود سطوح بالاي

دو مؤلفه شناختي است، كه مؤلفه شناختي آن در بر گيرنده رضايت از احساس ذهني بهزيستي داراي 

در آن افراد به  كهشناختي اشاره دارد،   –رضايت از زندگي به يك فرآيند قضاوتي . زندگي مي باشد

با توجه به . مي كنندطور كلي، كيفيت زندگي خود را بر اساس مجموعه اي از ملاك ها ارزشيابي 

از زندگي و مفهوم موجود در تعريف مذكور، رضايت از زندگي گوياي سلامت  پيامدها ي نارضايتي

نشان دادندكه رضايت از  )2005(2آدلر و فاگلي .)1391تقربي، شريفي، سوكي وتقربي،(است رواني

زندگي از ميزان خود آگاهي به خوش بيني و معنويت گرايي فرد متأثر است، به عبارت ديگر هرچه 

و خوش بين تر و از معنويت گرايي بالاتري برخوردار باشند، به همان ميزان از افراد خود آگاه تر 

  )1384به نقل رود سري، پيروي و عابديان،(بهرمند هستندبهزيستي و رضايت از زندگي بالاتري 

دانشجويان هر جامعه دسترنج معنوي و انساني آن جامعه بوده و از سرنوشت سازان با توجه به اينكه 

مربوط به آن اختلالات و با پيشرفت  صنعت و فن آوري جديد و مشكلات  .خويشند فرداي كشور

جسماني، افزايش چشمگيري يافته و از آن جا كه سلامت روان قشر بيمارهاي رواني همانند مشكلات 

و  شوددانشجو اهميت فراواني دارد، لازم است كه مسايل عاطفي و رواني اين قشر عظيم جدي تلقي 

  ).1387اميديان،(ي قرار گيردمورد رسيدگ

دي ها و ناز سويي ديگر همه روزه به شمار افرادي كه باور دارند معنويت راه درمان روان نژ

درماندگي رواني آن ها مي باشد و متخصصيني كه براي درمان بيمارهاي رواني و ارتقاي بهداشت روان 

 ).2001يان، دجاعيان، زماني و منفرش(بر باورها و رفتارهاي معنوي  توجه دارند، افزوده مي شود

 

                                                             
1.Seligman& Rosenhan 
2.Adler&Fagly 
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اجتماعي  - رواني -همين امر باعث شده كه سازمان بهداشت جهاني اخيراً انسان را موجودي زيستي 

و معنويت  در راستاي اين جهت گيري معنوي و به موازات بررسي رابطه ي دين. و معنوي تعريف كند

ارتباط با در  گروهي درصدد تعريف مفاهيمي جديد ،و ديگر مؤلفه هاي روانشناختي مثل سلامت روان

در آستانه ي هزاره .... بهزيستي معنوي و  براي مثال مفاهيم سلامت معنوي، .دين و معنويت بوده اند

با پيشرفت صنعت و فن آوري جديد و مشكلات  .شناسي اضافه شده اندني سوم به ادبيات آكادميك روا

 .هاي رواني همانند مشكلات جسماني افزايش چشمگيري يافته اندبه آن، اختلالات و بيماري مربوط 

اي را به عنوان عامل مهم تأثير گذار بر سلامت روان به نام هوش معنوي معرفي  اخيراً روانشناسان سازه

هوش معنوي بيانگر مجموعه اي از توانايي ها . اند كه توجه و علاقه ي جهاني را بر انگيخته است كرده

كاربست آنها  موجب افزايش انطباق پذيري و در نتيجه سلامت كه و ظرفيت ها و منابع معنوي است 

  .)2008 به نقل از كينگ،(روان افراد مي شود

تحقيقات تجربي موجود در اين زمينه  ،جديد استبا توجه به اين كه هوش معنوي يك سازه ي 

بهزيستي اثر آن را بر با آموزش مؤلفه هاي هوش معنوي در صدد است اين پژوهش  .ي باشداندك م

  .مورد تحقيق قرار دهددر بين دانشجويان  روانشناختي و رضايت از زندگي

  بيان مسله

بر . درساليان اخير رويكرد آسيب شناختي به مطالعه ي سلامتي انسان مورد انتقاد قرارگرفته است

خوب « ديدگاه كه سلامتي را به عنوان نداشتن بيماري تعريف مي كند، رويكردهاي جديد برخلاف اين 

 ).2،2004و سينگر1ريف(كيد مي كنندأت» بد يا بيمار بودن «به جاي» بودن 

در روانشناسي مثبت، به جاي تأكيد بر شناسائي و مطالعه كمبودهاي روان و كاستي هاي رفتاري و 

ه شناخت و ارتقاء وجوه مثبت و نقطه قوت انسان تأكيد شده است، ليكن مطالعه ترميم  يا درمان آنها ب

  ).3،2008روبينز(آن در زمان هاي اخير آغاز شده است علمي

سلامتي را به عنوان حالتي از بهزيستي كامل جسمي،  )2001،2004(4سازمان بهداشت جهاني

از بهزيستي كه در آن فرد توانمند يهاي  ذهني و اجتماعي مي داند و سلامت روان را به عنوان حالتي

خود را شناخته، از آنها به نحوه مؤثر و مولد استفاده كرده و براي اجتماع خويش مفيد باشد تعريف مي 

 ).1388 همكاران، به نقل از عسكري و(كند

                                                             
1. Ryff      

2.Singer  
3.Robbins 

4.world health organization 
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تمام ابعاد زندگي فردي و اجتماعي نكته قابل توجه اين است كه سلامت روان پيامدهاي مثبت در 

نظر مي رسد ارتباط مستقيم و بالايي با سلامت ه شخص مي تواند داشته باشد، ازجمله عواملي كه ب

1رضايت از زندگي .روان دارد رضايت از زندگي است
در  در تصور عده اي به معني اميد به آينده است، 

قتي شخصي از وبه طوريكه  .حاليكه اميد به آينده يكي از نتايج رضايت يا عدم رضايت از زندگي است

اميدوارتر  )نسبت به كسي رضايت نسبي به زندگي دارد(راضي باشد به آينده خويش زندگي خود كاملاَ

 ).1386خيرالهي، (است

رضايت از زندگي يكي از ويژگي هاي مهم رواني است كه فرد واجد سلامت مي بايست از آن 

است كه احساس و نظر كلي مردم يك جامعه رضايت از زندگي مفهومي پايدار و فراگير . برخوردار باشد

را نسبت به جهاني كه در آن زندگي مي كنند منعكس مي كند از طرفي عامل ديگري كه مي تواند 

به نقل از (را تحت تاثير قرار دهد معنويت گرايي است2رضايت از زندگي و بهزيستي روان شناختي

 ).1388، عسگري، روشني و آدرياني ،نادري

رواني ابعاد مختلفي دارد و عوامل چندي بر آن مؤثرند در اين راستا، معروفترين مدلي كه بهداشت 

اين مدل . اجتماعي است –رواني –مدل زيستي به طور نظري به تبيين بهداشت رواني مي پردازد،

 در سده اخير، نقش مذهب و معنويت در بهداشت رواني را تعامل متعادل بين اين سه ركن مي داند، اما

 –رواني  –بيماري و سلامت مورد توجه قرار گرفته و برخي معتقدند كه معنويت بخشي از مدل زيستي 

  ).1380 پور افكاري،(اجتماعي است

3يك سازه جديد كه اخيرا مورد توجه قرار گرفته هوش معنوي
اي از  هوش معنوي مجموعه. است 

ضمن يكپارچگي و سازگاري هاي سازگاري ذهني است كه به هوشياري كمك كرده و  ظرفيت

افزايش معنا،   هاي برتر وجودي فرد، باعث هدايت او به نتايج عميق وجودي، عملكردهاي ذهني و جنبه

هوش معنوي را به عنوان يك  4كينگ .گردد هاي معنوي مي شناخت يك خود برتر و تسلط حالت

كاربرد انطباقي جنبه هاي مجموعه از ظرفيت هاي ذهني تعريف مي كند كه در وحدت و يكپارچگي و 

غير مادي و مافوق هستي فرد و رسيدن به نتايجي از قبيل انديشه ي وجودي عميق، بهبود معنا، 

شنهاد يمؤلفه پ 4شناخت خويشتن برتر و سلطه بر سطوح معنوي شركت دارند، براي هوش معنوي

5تفكر انتقادي وجودي -1 :شده
6توليد معناي شخصي -2 

 آگاهي متعالي - 3 
توسعه سطوح  -74

 ). 2010كينگ، (8هوشياري

                                                             
1. satisfaction with life scale 

2. psychological well – being 

3. spiritual Intelligence 

4. King, David 

5. critical existential thinking                    

6. personal Meaning Production 

7. transcendental awareness 

8. conscious State expansion 
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از به نقل (باشد اند كه هوش معنوي قابل افزايش مي بيان نموده) 2001(2و نوبل) 2000(1زوهر و مارشال

تواند زندگي  هاي متنوعي است كه مي از طرف ديگر، هوش معنوي شامل روش). 2004، 3ناسلاز 

). 2003، 4واگان(ادي و بهبود كيفيت زندگي گرددمعنوي را با زندگي بيروني يكپارچه نمايد و باعث ش

به علاوه هوش  .اط هاي درست فقاهتي را تسهيل مي نمايدبهوش معنوي فهم مسائل ديني و استن

 .)1388عبداله زاده و همكاران، (را ياري نمايد انسانفهم مسايل اخلاقي و ارزشي  معنوي مي تواند در

او . بين معنويت و بهزيستي روانشناختي وجود داردارتباطات زيادي ) 2008(به اعتقاد كينگ

هاي حل مشكل با استفاده از معنويت را كاربردهاي سازگارانه هوش  اي و تكنيك راهبردهاي مقابله

به نظر كينگ اين ارتباط غيرمستقيم است و هوش معنوي در اين ارتباطات نقش . داند معنوي مي

  ).2010به نقل از معلمي، (اي دارد واسطه

 مؤلفه هاي باتوجه به موارد فوق پژوهشگر به دنبال پاسخگويي به اين سؤال است كه آيا آموزش

 تأثيردارد ياخير؟ دانشجويانزيستي روانشناختي و رضايت از زندگي افزايش بههوش معنوي بر 

 

  اهميت و ضرورت پژوهش

در عصر جديد  اهميت و ضرورت موضوع معنويت و مذهب، به ويژه هوش معنوي، از جهات مختلف

توجه به بعد معنوي انسان از ديدگاه  يستها در عرصه ي انسان شناريكي از اين ضرو. احساس مي شود

جهاني است كه اخيراً انسان را موجودي زيستي،  بهداشت دانشمندان، به ويژه كارشناسان سازمان

بهداشت رواني  همچنين گستره ي معنويت و مذهب در .عريف مي كندترواني، اجتماعي و معنوي 

انسان  روانشناسي، پژوهش درباره ي معنويت امروزه در رشته هاي متنوعي از قبيل پزشكي،. است

متخصصان سلامت روان نيز قدرت . عصب شناسي و علوم شناختي در حال پيشرفت است شناسي،

س، ظرفيت احسا«:كنند هوش معنوي را تشخيص داده اند كه برخي آن را به اين صورت تعريف مي

  ).1385 سهرابي،(»سايرين و جهان پيرامون درك و توجه به بالاترين قسمت هاي وجود خود،

ي كشش معنوي و نيز جستجوي درك روشن  تري از ه ظهور دوبار ،ضرورت ديگر طرح اين موضوع  

در زندگي ).1383، ترجمه شهيدي و شير افكن، 51999وست(ايمان و كاربرد آن در زندگي روزانه است

مكانيزه قرن جديد بهداشت رواني افراد به شدت تنزل يافته است و سبك و شيوه هاي زندگي زندگي 

، ناديده گرفتن سنتها و رسوم گذشتگان، امروزي، فشارهاي رواني ناشي از تغييرات سريع جوامع بشري

زا  انگيز و فشار ولاً هيجانمغلبه تكنولوژي بر زندگي انسان و اطلاع رساني سريع اخبارها كه مع

                                                             
1. Zohar & Marshal 

2. Nobel 

3. Nasel 

4.Vaghan
    

5.West 
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زندگي انسان  .هستند، همگي از جمله عواملي هستند كه بهداشت رواني انسانها را به خطر مي اندازند

انسان امروزي تنهايي و بي پناهي را  .امروزي خالي از معني است و معنويت در آن بسيار كم رنگ است

 ).1388 شاه نظري وكلانتري، كشاورز،(احساس مي كند

جديدي است كه مطالب و نيز يافته هاي پژوهشي و تجربي در مورد  هوش معنوي، موضوع جالب و

با يك وجود  هوش معنوي قادر است كه هشياري يا احساس پيوند با قدرت برتر، .آن بسيار اندك است

 .)1385 سهرابي،(مقدس را تسهيل  كند يا افزايش دهد

در حالي كه  .تركيب مي كندهوش معنوي سازه هاي معنويت و هوش را درون يك سازه جديد       

2، هوشياري1معنويت با جستجو و تجربه عناصر مقدس
وش ه .تعالي در ارتباط استيا ه واوج يافت 

عات معنوي براي تطابق وكنش اثربخش و توليد ومعنوي مستلزم توانايي هايي است كه از چنين موض

  ).1385از سهرابي به نقل ،1999ايمونز (محصولات و پيامدهاي باارزش استفاده مي كند

 وتوانايي  به انسان و استهوش تحول پذير تنها انسان است كه از هوش معنوي برخوردار است،

قادر به انجام  قوانين و نقشها را دستخوش تغييرات خود نمايد، و قدرت مي بخشد تا خلاق باشد

  ).1388زاده، عبداله (و بتواند شرايط را به بهترين شكل متحول كند اصلاحات بي شمارگردد

روح حاكم در آموزش هاي موجود در دانشگاه ها به دليل ناديده گرفتن بعد با توجه به اينكه  

توجه به كميت . دانشگاه را به صورت يك سيستم مكانيكي در آورده است معنوي زندگي دانشجويان،

معنوي نقش بسيار هوش  .ادگيري بدون توجه به كيفيت، موجب تضعيف روحيه دانشجويان شده استي

پرورش  شكل گيري هويت، كسب معلومات و ارتقاي دانش، مهمي در رشد شخصيت و برقراري تعادل،

شكوفايي استعدادها و خلاقيت ها دارد و بستر مناسبي جهت پيشرفت و توسعه اخلاقي، اقتصادي، 

در  وي انسان،اين اساس معنويت و رشد زندگي معن بر .ماعي جوانان فراهم مي كندتفرهنگي و اج

، بطوري كه لحاظ گرفته استقرار تربيتيكانون توجه روز افزون فلاسفه، روانشناسان و متخصصان 

دانشجويان آينده  ).1385 صمدي،(دنتربيت و پرورش مي دانبي اعتنايي به عناصر اصلي   نكردن آن را

سلامت حال و آينده جسمي، رواني و اجتماعي آنان تضمين كننده  سازان كشور هستند و سلامت

لذا ضرورت  توجه به هوش معنوي، سلامت روان و رضايت از زندگي دانشجويان احساس . جامعه است

 .نا در جامعه افراد موفقي نخواهند شدئمي شود زيرا اگر آنان از موارد فوق برخوردار نباشد مطم

ناختي و رضايت از محدود تحقيقاتي كه در زمينه هاي ارتباط هوش معنوي و بهزيستي روانش 

ازآنجاكه به . اند، وجود نوعي رابطه ي معنادار بين اين متغير ها را تأييد نموده است زندگي انجام شده

و مي  رسد هوش معنوي نقش مهمي در ايجاد بهزيستي روانشناختي و رضايت از زندگي دارد، مي نظر

وعي ابزار مكمل در سلامت رواني افراد توان از اعمال و رفتار معنوي از جمله هوش معنوي  به عنوان ن

همچنين  بررسي . آموزش وتوسعه ي هوش معنوي، يك ضرورت اساسي به شمار مي آيد ؛استفاده كرد

                                                             
1.the sacred 
2. high consciousness 
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هاي مقدماتي نشان دادند در هيچ پژوهشي به مطالعه ي اثربخشي آموزش مؤلفه هاي هوش معنوي بر 

اين پژوهش در نظر دارد اثربخشي . ستبهزيستي روانشناختي و رضايت از زندگي پرداخته نشده ا

 .هوش معنوي بر اين دو متغير را بررسي نمايدمؤلفه هاي  آموزش 

 

 پژوهشف اهدا

بهزيستي روانشناختي افزايش هوش معنوي بر مؤلفه هاي تبيين اثربخشي آموزش  -1

   .دانشجويان

  .دانشجويانرضايت از زندگي افزايش  هوش معنوي برمؤلفه هاي تبيين اثربخشي آموزش  -2

ابعاد بهزيستي  افزايش هوش معنوي بر مؤلفه هاي تبيين اثربخشي آموزش - 3

 پذيرش خود، روابط مثبت باديگران، خودمختاري، تسلط بر محيط، هدفمند و(روانشناختي

  .دانشجويان) رشدفردي

  

 ه هاي پژوهشفرضي

تأثير معني  دانشجويانبهزيستي روانشناختي  افزايشهوش معنوي بر  مؤلفه هاي آموزش - 1

  . داري دارد

تأثير معني داري  دانشجويانرضايت از زندگي  افزايشهوش معنوي بر مؤلفه هاي آموزش  - 2

  .دارد

پذيرش خود، روابط (ابعاد بهزيستي روانشناختي افزايش هوش معنوي بر مؤلفه هاي آموزش - 3

 جوياندانش) مثبت با ديگران، خود مختاري، تسلط بر محيط، زندگي هدفمند و رشد فردي

 .تأثير معني داري دارد
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 تعاريف مفهومي وعملياتي متغيرها

  تعريف مفهومي بهزيستي روانشناختي   

تلاش براي كمال در جهت تحقق توانايي هاي بالقوه ي واقعي فرد "ريف بهزيستي روانشناختي را    

در اين ديدگاه بهزيستي به معناي تلاش براي استعلا و ارتقا است كه در تحقق استعدادها و . مي داند"

  .) 1386به نقل از ميكائيلي منيع، 1995 ريف،(توانايي هاي فرد متجلي مي شود

  ريف مفهومي رضايت از زندگيتع  

رضايت از زندگي به معناي رضايت از يك موقعيت خاص نيست بلكه به معناي رضايت از تمامي      

در حقيقت رضايت از زندگي به يك بهزيستي در تمام جنبه هاي زندگي . تجارب زندگي مي باشد

 ).2010ارسلان وهمكاران،(اشاره دارد )اخلاقي و غيره اجتماعي،(

   

  عريف مفهومي هوش معنويت

مجموعه اي از ظرفيتهاي سازگاري ذهني است كه به هوشياري كمك كرده و ضمن هوش معنوي 

يكپارچگي و سازگاري عملكرد هاي ذهني و جنبه هاي برتر وجودي، باعث هدايت فرد به نتايج عميق 

 ).2010كينگ، (گرددوجودي، افزايش معنا، شناخت يك خود برتر و تسلط حالت هاي معنوي مي 

  

  عريف عملياتي بهزيستي روانشناختيت

سؤالي  به  84)1980(ميزان نمره اي است كه هر آزمودني از پرسشنامه بهزيستي روانشناختي ريف    

كساني كه نمره بيشتري از . مي باشد 504تا حداكثر 84در اين پرسشنامه حداقل نمره . دست مي آورد

خرده  6داراي بهزيستي روانشناختي . نمره كل كسب كنند از بهزيستي روانشناختي بالاتري برخوردارند

 .مقياس مي باشد

  

  تعريف عملياتي رضايت از زندگي

. به دست مي آورد )1985(ميزان نمره اي است كه هرآزمودني از پرسشنامه رضايت از زندگي دينر    

كساني كه نمره بيشتري كسب كنند از .مي باشد 35تا حداكثر  5در اين پرسشنامه حداقل نمره 

  . رضايت از زندگي بالاتري برخوردار هستند

  


