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کلیه حقوق مادي و معنوي این پایان نامه متعلق به دانشگاه علوم و معارف قرآن کریم، دانشکده علوم و فنون قرآن تهران 
.می باشد

ایان نامه باید به نام دانشگاه علوم و معارف قرآن کریم، دانشکده علوم و فنون قرآن چاپ پایان نامه و استخراج مقاله از پ
.تهران، با تأیید استاد راهنما و با مجوز معاونت پژوهشی دانشگاه باشد



 .



تقدیر و تشکر
به پیروي از فرمان خالق . سپاس خداوندي را سزاست که هر چه داریم از لطف و کرم اوست

.اش آموخت، شکرگزاري از الطاف سایر بندگان نیز سپاس از الطاف خداوندي اوستندهخویش که به ب
د استاد گرانقدر راهنما جناب آقاي دکتر محمدي آشنانی و استاد ارجمناز تمامی زحمات 

دریغ خود اینجانب هاي عالمانه، مشفقانه و بیزاده که با راهنماییمشاور جناب آقاي دکتر حمید حسن
دانشکده علوم و فنون قرآن يکتابخانهنامه یاري نمودند و نیز از مسئولان محترم تدوین پایانرا در 

ملک و مجلس جمهوري اسلامی مرکزي دانشگاه الزهراء و همچنین کتابخانهکریم تهران و کتابخانه
دانی را و قدرکمال تشکر نامه ایفا نمودندکه هر یک به نوبه خود سهم به سزایی در تدوین  این پایان

.دارم
در پایان جا دارد از نویسندگان و مترجمان منابع و مآخذ که نتایج تحقیق و علم خویش را با 

ها اخلاص به جوامع انسانی تقدیم داشته و اینجانب توفیق تهیه این پایان نامه را با استناد به کتب آن
.مداشته ام، قدردانی کرده و اجر جزیل برایشان مسئلت می نمای



چکیده

نخست . آمده است» شناسیروانبررسی تطبیقی احساس گناه در قرآن و«این رساله با عنوان 
به جداسازي گناه و احساس گناه اشاره و پس از تعریف احساس گناه و بیان انواع آن به بررسی عوامل 

هاي درمان احساس گناه هشناسی پرداخته شده است و سپس به راو آثار احساس گناه در قرآن و روان
هاي درمان آن اعتقادي و همچنین راه- بازسازي ارتباط با خدا، بازسازي فکري: مرضَی در قرآن همانند

جایگزینی افکار مثبت بازسازي منبع کنترل، شناسی همانند بازسازي عزتّ و اعتماد به نفس، در روان
.ده استتخلیه احساس گناه اشاره شبینی و به جاي منفی، خوش

- فراوانی میمنفیشناسی داراي آثار روانیاحساس گناه در روانبرآیند این پژوهش آن است

در احساس گناهاما.شودد و جامعه میافرااي در بر ندارد و موجب تباهی نیروهاي باشد و اثر سازنده
-وحی و روانی نمیو فرد نه تنها دچار بیماري رآثار مطلوب روانی است مثبت و داراي امري ،قرآن

ارتباط خوب با خدا و يدر نتیجهشود وتر میگردد، بلکه ارتباطش با خداوند و خودش بهتر و قوي
. شودداشتن امید به رحمت او و رسیدن به آرامش به رشد و تعالی و پیشرفت نائل می

شناسیگناه، احساس گناه، عذاب وجدان، قرآن، روان: کلید واژه ها
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مقدمه
ش رو دارید نگرشی به موضوع چه پیآنباشد، ناه از مشکلات اساسی عصر حاضر میاحساس گ

کس ر ه، قرآن به جنبه مثبت احساس گناه نظر دارد.استشناسیناه از دیدگاه قرآن و روانگاحساس
به . شودبه میزان سلامت نفسى که دارد، با انجام دادن خطا دچار عذاب وجدان یا سرزنش نفس مى

رود و احساس عذاب وجدان پس از ز میان مىکند، سلامت نفس او نیز امیزانى که انسان خطا مى
فطرت خفته را و مثبت ، امري استاحساس گناهبر طبق نظر قرآن، یابدانجام خطا در او کاهش مى

همین امر، سبب پیروى از وجدان اخلاقى، کاهش بلکه.کندبیدار و عقل را بر نفس حاکم مى
به دلیل حسن چرا که فرد.درونى استخطاکارى و در نتیجه، کاهش عذاب وجدان و ناسازگارى 

سعی می کند گناهان گذشته را تکرار نکند، وآرامش پیدا می کند واعتماد به خدا توبه می کند و
.خطاهاي گذشته را با اراده مستحکم جبران کند

احساس منفی، تبدیل به نشخوار ذهنی می شود وخود سرزنشی،رضَیاحساس گناه مدراما
اش توسط خدا در قلب تردید نسبت به پذیرش توبهدر هم توبه کند باز یک احساس شک وفرد هر قو
افق آینده ،که از اندازه معمول تجاوز کندجهت منطقی ندارد و زمانیکه هدف وذهنش وجود داردو

بنابراین احساس گناه. رفتن و حرکت او را سست می نمایدتیره و تار می سازد و پاي اورا در نظر 
-روانو ،آوردهاي روانی فراهم میتر و ابتلا به انواع بیماري، زمینه را براي گناه بیشناسالم و منفی

.اندهگناه توجه کرداحساس این نوعبه آثار منفیبیشترشناسان 
خورد، و میکه فرد به طور دائم حسرت گذشته را جاآندر احساس گناه ناسالم و منفی، از 

در نتیجه کند، دهد و بازدهی او را کم مییی کمتري براي اجراي کار قرار میآدر کاررااواین بیماري 
.کنداش را تباه میشود و ناخواسته حال و آیندهانرژي زیادي از او گرفته می

ترین نسخه پزشکی را براي افراد ترین و مناسبتوان کاملبا رجوع به مضامین عمیق قرآن می
راهکارهایی را رضَیمشکل احساس گناه مثبت و مرفت از قرآن براي برون. ددچار احساس گناه پیچی

.ارائه داده است



٢

هاي و قدرت ایمان و سایر جنبه) دآگاهبه ضمیر ناخو(چه باعث شفا می شود روحیه تلقین آن
تر چه این روحیه و ایمان قلبی به مبداء قوي تر باشد، درمان نیز مؤثرتر و عمیق معنوي است و هر

شناسان نیز رواناگر ارتباط با خدا خوب باشد مشکلات روحی و روانی نخواهیم داشت پس.خواهد بود
ي فکري، بازسازي اعتماد به نفس، بازسازي بازساز: منفی از جملهگناه درمان احساسراهکارهایی براي 

.اندرا بیان کردهبینیخوشوعزت نفس، بازسازي منبع کنترل
.مه، بدین شرح تنظیم گردیدنافصول پایان

و همچنین بسامد این واژه در قرآن و روایاتبا نگاهی مختصر به معناي لغوي واژه گناه و : فصل اول-
.شناسان در صدد آشنایی مخاطب با این رویکرد استاحساس گناه از دیدگاه قرآن و روان

و . استپرداختهاز دیدگاه قرآنعوامل و آثار احساس گناه در بخش نخست به این فصل : فصل دوم-
که پیوستگی مطالب گناه در قرآن مرتبط به هم بوده، براي اینکه عوامل و آثار احساسجه به اینبا تو

ها را در ذیل هم بر این شدیم که آنو براي جلوگیري از عدم تکراردر ذهن خواننده حفظ شود
.استپرداخته شدهشناسی ه در رواناحساس گناو آثار عوامل بهدر بخش دوم و .بیاوریم

در درمانهاي راهدر بخش دوم  و در قرآناحساس گناه درمانهاي در بخش نخست، راه: مسوفصل -
.شناسی بیان گردیده استروان

باشد ، احساس گناه از نوع مرضَی می)غیر از موارد قرآنی(منظور از احساس گناه در این رساله
هاي درمان آن هم در قرآن و هم و راه)بخش دوم از فصل سوم(شناسیدر روانکه عوامل و آثار آن 

.بیان گردیده است)فصل چهارم(شناسیدر روان
از هادر سایر بخشواز ترجمه قرآن استاد مکارم شیرازيدر ترجمه آیاتگفتنی است -

.استفاده شده استشناسیکتب دینی و تفاسیر و روان

نژادنجمه خانعلی
17/11/91



کلیات تحقیق
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له أبیان مس
م با أبراي عدم برخورد صادقانه توانسان احساس گناه بهایی است که ،شناساناز دیدگاه روان

انسان زمانی دچار احساس گناه می شود که . پردازد ت و گذشت با واقعیت زندگی خود میمهر و محب
یا بر طبق استانداردهایی که براي خودش وضع کرده است از قوانینی که مهم می پندارد تخطی کند 

خود تصویر يکار احساس گناه این است که شرایطی فراهم می آورد تا انسان درباره. زندگی نکند
نظر اسلام احساس گناه اما از.تصویري که با اعمال و رفتارش مطابقت نمی کند؛نادرستی داشته باشد

به اي موارد انسان دست نمی دهد بلکه در پارهاهی در انجام وظایف بهفقط بعد از ارتکاب جرم و کوت
سبب تواضع و حالت خشوع و خضوع و احساس قصور در عبادت نسبت به آنچه حق عبادت است بوده 

مانندشودگناهی موجب رشد و تعالی انسان میبه انسان دست می دهد که چنین احساس . است
ها احساس یکی ازمشکلات اساسی انساندر عصر حاضر. اشته اندگناهی که اولیاي الهی داحساس

.بشر با دو نوع احساس گناه در ارتباط استوعذاب وجدان است  گناه و
ن اعتماد و شخص به دلیل حس،احساس گناهاز در این نوع:مثبتسالم واحساس گناه- 1

گناهان گذشته را تکرار نکند، وکندسعی میکند وآرامش پیدا میکند وایمان به خدا توبه می
با دستیابی به عوامل خطاهاي گذشته راه آینده را خطاهاي گذشته را با اراده مستحکم جبران کند، و

: می فرماید53آیهدر این مورد خداوند در سوره زمر. با استواري طی کند، و به سعادت حقیقی برسد

ه هو لى أنَفُسهِم لَا تَقنَْطوُاْ من رحمۀِ اللَّه  إِنَّ اللَّه یغفْرُ الذُّنُوب جمیعا  إنَِّعبادى الَّذینَ أسَرَفوُاْ عقُلْ یا«

یمالرَّح اید، از رحمت خدا مأیوس مشویداى بندگان من که بر زیان خویش اسراف کرده: بگو(» الغْفَوُر.

.)دآمرززیرا خدا همه گناهان را مى
سرزنشی، تبدیل به نشخوار ، ایجاد احساس منفی و خود در این نوع: رضَیاه ماحساس گن- 2
اش تردید نسبت به پذیرش توبهفرد هر قدر هم توبه کند باز یک احساس شک وشود وذهنی می

فرد کند وناه در فرد تغییر مثبت ایجاد نمیذهنش وجود دارد که این احساس گتوسط خدا در قلب و
که جهت منطقی ندارد و زمانیو کار دارد که هدف وساس گناه و عذاب وجدانی سرهمیشه با یک اح

از اندازه معمول تجاوز کند و به صورت احساس افراطی گناه که مانع شیطانی بر سر راه تکامل انسان 
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افق آینده را در نظر او تیره و تار می سازد و پاي رفتن و حرکت او را سست می است، در می آید و
قرآن در این و. اید، این دور شدن از هدف و تسلیم دام شیطان شدن و از چاله به چاه افتادن استنم

احساس گناه اگر ...)، یعنی از رحمت خدا نا امید نشوید» و لا تیائسوا من رحمۀ االله«: مورد می فرماید

طی به هیچ وجه چه به معناي بیداري وجدان و نفس سرزنشگر انسان، مطلوب است، اما احساس افرا
به همین . مطلوب خدا و دین نیست، بلکه احساس گناه فزاینده در راستاي وساوس شیطانی است

ش از حد، زاست بنابراین احساس گناه بیترین منابع اضطراب بزرگخاطر احساس گناه افراطی یکی از
.آوردهاي روانی فراهم میتر و ابتلا به انواع بیماريزمینه را براي گناه بیش

به اختلالات روانی ناشی از احساس گناه به آثار منفی گناه توجه کردند وبیشترشناسان روان
که گناه، احساس گناه، عوامل شکل گیري و راه درمان آن را به درصددیماین پژوهش در .پرداختند

.صورت تطبیقی بررسی کنیم

هاي تحقیقپرسش
ناسی چگونه بیان شده است؟شانواع احساس گناه در قرآن و روان- 1
؟چیستشناسی در قرآن و رواناحساس گناهو آثارعوامل- 2
شناسی چگونه انجام می پذیرد؟درمان احساس گناه از دیدگاه قرآن و روان- 3

هافرضیه
پس از ارتکاب : قرآن هر دو جنبه احساس گناه را مورد توجه قرار می دهد و می فرماید - 1

ابید و به خدا نزدیک ناامید نشوید و با توبه و جبران گذشته  آرامش خود را باز یجرم از رحمت خدا
به اختلالات روانی واند مثبت آن توجه داشتهبیش از آثارشناسان به آثار منفی گناهشوید و روان

.ناشی از احساس گناه پرداختند
،جهلدر جبران گناهان، عواملی از قبیل یأس از رحمت الهی، کوتاهی از دیدگاه قرآن - 2

،احساس حقارتشناسان معتقدند که و روان. ترك فرامین الهی سبب ایجاد احساس گناه می شوند
تضادهاي انضباطی از جمله عوامل احساس گناه ، ت نفسعدم عزّ،تفکر منفی، طلبی افراطیکمال

ت و بی طولانی مدخستگی،، حس نارضایتی از خویشتناسترس، وسواس،افسردگی شدیدو .هستند
، شرابخواري احساس عدم توانایی، بی تحرکی، هراس، شرم، ضعیف و ناتوان شمردن روح، فساد،دلیل
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شناسی در روانجرائم بسیاري که در جامعه شاهد آن هستیم از جمله پیامدهاي احساس گناه و
.است

قرائت قرآن، مراقبت بر جبران،  نماز، ذکر، دعا،،توبه و استغفار،دیدگاه قرآن کریماز- 3
هاي درمان احساس گناه محسوب می از راهکه داشتن بینش و تربیت اسلامی خلاصه ایناعمال و

، افزایش بازسازي منبع کنترلجایگزینی افکار مثبت به جاي افکار منفی، ،شناسیدر روانو.شوند
فی مثل بخشش خود و لختتخلیه احساس گناه از طرق ماعتماد به نفس، تقویت ارزش هاي خود، 

.گناه محسوب می شونداحساس هاي درمان از راهاعتراف، بازگو کردن احساساتدیگران،

پیشینه موضوع
و رهایی از احساس ،حساس گناههایی نظیر غلبه بر وسواس و اکتابدر مورد احساس گناه

کارکرد موضوعی آن و چند پایان نامه با عناوین فرعی احساس گناه و وگناه نوشته شده است
اثري وجود شناسی به صورت تطبیقی در قرآن و روانهمچنین چند مقاله نوشته شده است اما 

اي به این وع پرداخته شده، یا اشارهاین موضها بهدر آنکه ها و مقالاتینامه، پایانهاکتابامانداشت، 
:شده است عبارتند ازموضوع 

.1389چ دوم، جا، درسا،بیس گناه، سیما فلاح،بوریس، کارن، رهایی از احسا. 1
1390البرز، چ اول، غلبه بر وسواس و احساس گناه، تهران،آزاد، پیمان، . 2
هاي اسلامی، مشهد، بنیاد پژوهششناسی، محمود هویشم،بستانی، محمود، اسلام و روان. 3
.1388چ چهارم، 
هاي مشهد، بنیاد پژوهششیخی،، حمید رضا شناسینجاتی، عثمان، حدیث و روان. 4

.1388اسلامی، چ دوم،
پژوهشگاه ، ودیگران، بهداشت روانی با نگرش به منابع اسلامی، قم...سالاري فر، محمدرضا. 5

.1390حوزه و دانشگاه،
چاپ اول،،تهران،گام نوثریا پاك نظر،شکوفایی و خود ویرانگري،خودساموئل،وارنر،.6

1379.
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،محمد گذر آبادي،فکرت را عوض کن حالت خوب می شود،نیسگرینبرگر، د. 7
.1386،چاپ اول،رسا،تهران

چاپ ،شباهنگ،راجز، تفکرمنفی، مهدي قراچه داغی، تهران- ویلیامز، پیترمک؛ جان.8
.1386،ششم

.1377،چاپ اول،نواي فرهنگ،تهران،قانون مطلق معنویت،...عبدا،ازگمی،فکري. 9
،تهران،ابی یا روان شناسی اعتماد به نفس، جمال هاشمیتائیل، رمز خویشتن ی، نابراندن. 10

.1388شرکت سهامی انتشار، چاپ سوم،
هاي بنیاد و پژوهش،مشهد،عباس عرب،قرآن و روان شناسی،محمد عثمان،نجاتی. 11

.1386،چاپ هفتم،اسلامی
.1386ان، رشد، چ اول، تهرافسردگی، سیاوش جمالفر، گیلبرت، پاول، غلبه بر .12

هاها وضرورتهدف
به گونه اي که بیشترین(جا که احساس گناه از مشکلات اساسی عصر حاضر می باشد،از آن

، هدف این )رانی استاحساس نگهاي روان درمانی احساس گناه وعلت مراجعه بیماران به درمانگاه
دگاه قرآن و روان شناسی و بیان راهکارهایی از دیاحساس گناهناشی از عوامل و آثار تحقیق بررسی 

.براي جلوگیري از گسترش این امر در جامعه می باشد

جنبه هاي نوآوري

کاهش این احساس ي منفی احساس گناه  وبراي برطرف کردن آثار جنبهیافتن راهکارهایی
.در افراد و جامعه

روش تحقیق
گیري از منبع اطلاعات مورد نیاز با بهره.ستاي انجام گرفته اتحقیق حاضر به روش کتابخانه

کتابخانه کتابخانه ملک،کتابخانه مرکزي دانشگاه الزهراء،موجود در کتابخانه علوم و فنون قرآن تهران،
چنین نرم و هممجلس جمهوري اسلامی ایرانملی و کتابخانه ،حضرت عبدالعظیم حسنیعمومی 

.برداري جمع آوري شده استث و با شیوه فیشافزارهاي جامع التفاسیر، جامع الاحادی


