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 چكيده

 حل مسأله و روش تركيبي بـر ميـزان ي ها آموزش مهارت ، هدف از اين پژوهش مقايسه اثربخشي آموزش مديريت والدين

 طـرح پـژوهش يـك . ود بـ ۸۹ - ۹۰ ي ل ي اختلال سلوك دردانش آموزان دوره دبستان شهر اصفهان درسال تحص ي ها نشانه

 ن يـ نمونـه ا . باپيگيري سه ماهه که بـا گـروه کنتـرل اجـرا شـد ، پس آزمون – مه آزمايشي وبا طرح پيش آزمون ي مطالعه ن

 چنـد ي ا مبتلا به اختلال سلوک که بـه روش نمونـه گيـري تصـادفي خوشـه ) سال ۱۱ تا ۱۰ ( نفر دانش آموز ۴۰ پژوهش

 مصـاحبه ، ) ۱۹۹۱ ( پرسشنامه فهرست رفتار كودك آخنبـاخ . وکنترل گمارده شدند ش ي آزما ي ها انتخاب و در گروه ي ا مرحله

 به عنوان ابـزار پـژوهش ي ت شناخت ي و پرسشنامه اطلاعات جمع DSM­IV­TR تشخيصي ي ها بر اساس ملاک ي ن ي بال

 ي هـا وش بـه عنـوان ر ي بـ ي و روش ترک ، حل مسأله ي ها آموزش مهارت ، آموزش مديريت والدين . مورد استفاده قرار گرفت

 ن چهارگروه درمرحلـه پـس ي از آن بودکه ب ي ج حاک ي نتا . انس تحليل گرديد ي ها با تحليل کو وار داده . مداخله به كار برده شد

 ن نشـان ي همچنـ هـا افته ي . ) P ≥ ۰ / ۰۰۱ ( داروجوددارد ي ش آزمون اختلال سلوک تفاوت معن ي آزمون پس از کنترل نمرات پ

لـوک ي از کنترل نمـرات پـ پس ي ر ي گ ي ن چهارگروه درمرحله پ ي دادکه ب تـلال س  وجـوددارد دار ي تفـاوت معنـ ، ش آزمـون اخ

) ۰۰۱ / ۰ ≤ P ( . ي بـ ي آمـوزش مـديريت والـدين و روش ترک ي ها ن روش ي ج نشان دادکه ب ي نتا ) آمـوزش مـديريت والـدين و 

 ي هـا هارت ن گروه آموزش م ي اما ب . ) P ≥ ۰ / ۰۰۱ ( دارد وجود دار ي با گروه کنترل تفاوت معن ) حل مسأله ي ها آموزش مهارت

 ن نتـايج نشـان دادكـه ي همچنـ . تفاوت معني داري مشاهده نشـد ي ر ي گ ي حل مسأله و گروه كنترل درمرحله پس آزمون و پ

 اختلال سلوك نسبت به آموزش مديريت والدين و آموزش مهارت حل مسـأله كارآمـدتر ي ها بر ميزان نشانه ي ب ي روش ترک

 . است
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 فصل اول

 ات پژوهش ي کل

 قدمه م ۱ - ۱

 از ي ن مشکلات ناش ي که ا کنند ي م دا ي پ ي خاص ي و رفتار ي جان ي اکثر کودکان در طول دوران رشد مشکلات ه

 ش ي ت فرزندان خو ي ترب ي ن برا ي ان والد ي ن م ي در ا . شد با ي م با انتظارات خانواده و اجتماع ي رشد و سازگار ي فشارها

 ت کودکانشان در روند ي ترب ها آن مهم ي ها هدف از ي ک ي و . مواجه هستند شمار ي ب ي ها ي دشوار و ها چالش با

 را ي زندگ ي ها استرس د به فرزندانشان راه و رسم کنار آمدن با مشکلات از جمله ي با ها آن . شدن است ي اجتماع

 کودک در چهارچوب ي و خودمختار استقلال اگر . داشته باشد ي ت اجتماع ي که مقبول ي ه شکل اموزند آن هم ب ي ب

 ن تعارض انجام ي جه ا ي شتر شده و نت ي ن ب ي والد ي ها ي ناکام ال و ي با ام ش ي ها ي ناکام ال و ي تعارض ام ، نباشد ي مشخص

 ، رگسالان بز ي رخصوص اختلالات روان د . است ) ن ي ن والد ي و همچن ( کودک توسط ١ و مخرب ي رفتار منف

 مورد ر ن امر د ي اما ا د ي آ ي م به شمار ي به متخصصان بهداشت روان آنها و اضطراب علت عمده مراجعه ي فسردگ ا

 و روان ي ن بهداشت روان ي به متخصص ها آن که موجب ارجاع ي ت مسائل کودک ي اکثر . ست ي کودکان صادق ن

 ، ي ن مشکلات رفتار ي از ا ي ک ي . شود ي م مربوط ي رون ي کنترل نشده ب ي به مشکلات رفتارها ، شود ي م شناس

 ر ژه قرا ي د مورد توجه و ي ت بوده و با ي حائز اهم ي و اجتماع ي مخرب است که از لحاظ روان شناسي فرد ي رفتارها

 آغاز شده و ش ي پ م قرن ي ت آن از ن ي است که اهم ي موضوعات از ي رفتار ي ها ي نابهنجار شناخت مشکلات و . رد ي گ

1­ disruptive
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 ي رفتارها . ) ١٣٨٥ ، بخت ز رو ي ترجمه ف ، ٢٠٠٠ ، ٢ دون ر و گو ١ شرودر ( است داشته ي ر رشد شتابان ي اخ ي ها سال در

 ا ي خردسالان ي ها قشقرق ، مثال ي برا ( باشند ي م ک هنجار ي ي مقاطع سن ي و در برخ اند ي موقت معمولاً آزارگرانه

 ش از حد است و حتي ممکن ي د و ب ي ار شد ي از کودکان بس ي بعض آزارگرانه ي رفتارها ي ول ) نوجوانان ي سرکش

 ٥٠ ن ي شود که ب برآورد مي . ) ٢٠٠٢ ، و گور دون شرودر و ( ابد ي ادامه ي بزرگسال ي و حت ي نوجوان ، ي ست در کودک ا

 ي بااختلالات رفتار را کودکان و نوجوانان ي روان پزشک ي ها ک ي ن ي کل درصد از مراجعان مراکز مشاوره و ٧٠ تا

 . ) ٢٠٠٤ ، ٣ ن ي کازد ( ل دهند ي تشک

 ) DSM­IV­TR ( ٥ ي اختلالات روان ي و آمار ٤ ص ي تشخ ي ده راهنما د نظر ش ي راست چهارم فرم تجد ي و ر د

 يي اعتنا ي اختلال ب ، ٦ اختلال سلوک : عبارتند از اند گرفته ک گروه قرار ي ذايي که در ي ف اختلالات رفتار ا ي ط

 به . اختلال سلوک است ، ها آن ن ي ر ب رسان ت ي و آس ن ي تر مهم که ٨ ي ش فعال ي و اختلال کمبود توجه و ب ٧ ي ا مقابله

 سال و ١٨ ر ي درصد در دختران ز ٩ تا ٢ درصد در پسران و ١٦ تا ٦ ن ي ن اختلال ب ي وع ا ي از متخصصان ش ي نظر بعض

 ، ١١ ملتزر ، ١٠ ي ت ي ن ي مک گ ، ٩ ن ي ر گ ( ت گزارش شده است ي درصد در کل جمع ١٠ تا ٥ ن ي ر ب ي وع آن در جوامع فق ي ش

 را با ي سازش ي ها نه ي زم در ، ژه ي به و ، فرد روزمره ي کارکرد زندگ تواند ي م ن اختلال ي ا . ) ٢٠٠٥ ، ١٣ و گودمن ١٢ فورد

 ت ضد ي شخص ، اد ي اعت ، سوءمصرف دارو ، شغلي ، ي ل ي مانند مشکلات تحص ي امدها ي را پ ي مشکل مواجه کند ز

 . ) ٢٠٠٧ ، ١٩ ت ي و ماف ١٨ پولتن ، ١٧ کرومپ ، ١٦ ي کاسپا ، ١٥ لن ي م ، ١٤ اُدگرز ( شدن را همراه دارد ي و زندان ي اجتماع

 ي منف ي امدها ي و اثرات و پ ، د و مقاوم ي شد ي ک مشکل روان شناخت ي ن اختلال ي گفت ا توان ي م ي به طور کل

 ابل ق ، متعدد انجام شده ي ها پژوهش ن مهم از ي فرد و جامعه دارد و ا ي و اجتماع ي شغل ، ي ل ي تحص ي ار بر زندگ ي بس

1 ­ Schroeder 
2- Gordon 
3 ­ Kazdin 
4 ­ Diagnostic 
5 ­ Statistical manual of mental Disorder­ Tex Revised 
6-conduct disorder 
7­oppesitional defiant disorder 
8-attention – defiant/ hyperactivity disorder 
9 ­ Green 
10 ­ Mc Ginnity 
11- Meltzer 
12 ­ Ford 
13- Goodman 
14­ Odgers 
15 ­ Miln 
16 ­ Caspi 
17­ Crump 
18 ­ Poulton 
19 ­Moffitt
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 ف اختلالات ي ن ط ي اگرچه در ب . ده شود ي ش ي اند ي دات ي ن اختلال تمه ي کاهش و درمان ا ي د برا ي ص است که با ي تشخ

 و روان يي دارو ي ها درمان ن ميان ي ز است اما در ا ي ار مشکل و چالش برانگ ي درمان اختلال سلوک بس ، يي ار ايذا رفت

 ، ٣ ي و پوس ٢ استيلگر ، ١ مک دوگال ( اند گرفته ي ن اختلال شتاب قابل قبول ي درمان ا ي ر برا ي اخ ي ها دهه در ي شناخت

 نه مداخله و درمان ي متعدد در زم ي روان شناخت ي کردها ي رو ، يي دارو ي ها درمان رغم ي ر عل ي اخ ي ها سال در . ) ٢٠٠٣

 ي ها درمان مداخلات و ، ي اجتماع ، ي شناخت ي ها مهارت به آموزش توان ي م اختلال سلوک به وجود آمده است که

 . ) ١٩٩٨ ، ٥ و فرناندز ٤ بک ( بر خانواده اشاره کرد ي مبتن

 انجام شده است اما ي اد ي ت ز قا ي تحق ران ي ا اختلال سلوک در ي کل ي وع و عوامل ي که در خصوص ش ي حال ر د

 توكل زاده و بوالهري . صورت گرفته است ي روان شناخت ي ها درمان خصوصاً ، مورد درمان ر د ي اندک ي ها پژوهش

 به توان ي م ن اختلال ي ا ها درمورد درمان . ) ١٣٨٦ ( ماهر و كميجاني و ) ١٣٨٥ ( ميركافي ونخعي ، ضياءالديني ، ) ١٣٨٠ (

 . اشاره کرد ٧ ن ي ت والد ي ر ي آموزش مد ا ي و ٦ ه مسأل درمان آموزش مهارت حل

 ان مسئله ي ب ۲ - ۱

 ن ي تر فراوان از ي ک ي است و ي و نوجوان ي کودک دوران از اختلالات مهم و قابل توجه در ي ک ي اختلال سلوک

 بدست ي ها نمونه در وع ي زان ش ي م . ) ١٩٨٧ ، ن ي ازد ک ( د باش ي م ص در کودکان ي قابل تشخ ي پزشک روان اختلالات

 ، ٨ لوبر ( ت درصد گزارش شده اس ٩ / ٢ تا ٠ / ٨ درصد و در دخترها ١٦ تا ١ / ٨ سال ١٨ ر ي ز ي در پسرها ، ه آمد

 ک نوع ي ش از ي که ب کنند مي اظهار ه سال ١٨ تا ١٣ نوجوانان درصد ٦٠ . ) ٢٠٠٠ ، ١٢ و زرا ١١ نتر ي و ، ١٠ و لاهي ٩ بورک

 ا ي مي عمو ب اموال ي تخر ، ي افروز آتش ، سوءمصرف مواد : مانند يي رفتارها ، اند داده انجام ي رفتار ضد اجتماع

 . ) ١٩٩٥ ، ن ي ول ر کا ( ي پرخاشگر

1 ­ McDougle 
2 ­ Stigler 
3 ­ Posey 
4 ­ Beck 
5 ­ Fernandez 
6 ­ problem Solving Skill training 
7- parent management training 
8 ­ Loeber 
9 ­ Burke 
10 ­ Lahey 
11 ­ Winter 
12 ­ Zera
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 ونوع ) ي سالگ ١٠ قبل از ( ي شروع کودک دونوع اختلال سلوک با انواع ي ن ي تخصصان بال م ، ي م بند ي ک تقس ي در

 به ، دارد ي اختلال سلوک درجات مختلف . ) ٢٠٠٢ ، ١ ا ک ي آمر ي انجمن روان پزشک ( . کنند ي م ز ي متما ي شروع نوجوان

 ، طنت ي ش ، ف اختلال ي و موارد خف شوند ي م و رفتار بزهکارانه پايدار را شامل ي ر ي دستگ ، تر ي جد که موارد ي طور

 ار ي بس ، ي ل تا اواسط نوجوان ي ن اختلال در اوا ي تداوم ا . گردد ي م را شامل ي ا شرارت گروه ي ، يي جز يي گو دروغ

 . ) ١٩٩٨ ، ١١ و برد ١٠ نو ي کان ، ٩ مک برنت ، ٨ ت ر ها ، ٧ وادمن ، ٦ شافر ، ٥ ت ي اپل گ ، ٤ ي کوئ ، ٣ لوبر ، ٢ لاهي ( . بالاست

 نسبت به همسالان تظاهر رحمانه ي ب و رفتار مي خشونت جس ، ي به صورت کله شق تواند ي م ن کودکان ي ا ي رفتارها

 نشان ي رفتار منف ترها بزرگ اعتنا بوده و نسبت به ي گستاخب ، بددهن ، ممکن است متخاصم ي ن کودکان ي چن . د ي نما

 ، ات ي مصرف دخان ، ي رفتار جنس ، ي ک ي ز ي خشونت ف ، ي د دز ، ي ولگرد ، خانه فرار مکرر از ، مستمر يي گو دروغ . دهند

 ، ٢٠٠٩ ، کاپلان و سادوک ( گر آنهاست ي ات د ي ز از خصوص ي و اعمال خود آزارانه ن ي هاي خودکش ژست ، شروب م

 . ) ١٣٨٩ ، و رضاعي ي ع ي ترجمه رف

 آن ک قطب ي که در ، رد ي گ مي را در بر ي ع ي ف وس ي ن اختلال ط ي ا ي مربوط به سبب شناس ي ها ه ي نظر و ها دگاه ي د

 توان ي م ي ست ي کرد ز ي ر رابطه با رو د . باشد ي م ي روان شناخت ي ها ه ي نظر گر آن ي است و در قطب د ي ست ي ز ي ها ه ي نظر

 ، ١٥ ي جاف ( اشاره کرد ١٤ و سطح اپي نفرين ، ١٣ دلاز ي دروکس ي ه ن بتا ي دوپام ، ١٢ ز ا د ي ن اکس ي آم و ت ژن من ي زان فعال ي به م

 . ) ٢٠٠٥ ، ٢١ ي و تول ٢٠ لور ي ت ، ١٩ راتر ، ١٨ دوج ، ١٧ ت ي ماف ، ١٦ ي کاسپا

1 ­ American Psychiatric Association 
2 ­ Lahey 
3 ­ Loeber 
4 ­ Quay 
5 ­ Applegate 
6 ­ Shaffer 
7 ­ Waldman 
8 ­ Hart 
9 ­ McBurnett 
10 ­ Canino 
11 ­ Bird 
12 ­ Monoamine Oxidase 
13 ­ Dopamine Beta Hydroxilase 
14 ­ epinephrine 
15 ­ Jaffee 
16 ­ Caspi 
17 ­ Muffitt 
18 ­ Dodge 
19 ­ Rutter 
20 ­ Taylor 
21 ­Tully
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 ضد ، ١ ها محرک به توان ي م ن داروها ي از جمله ا . اشاره كرد يي توان به درمان دارو کرد مي ي ن رو ي مورد ا ر د

 ، ٦ ل پات و ٥ کالز ، ٤ دانوس ي گر ( د اشاره نمو ٣ ق خل ي ها کننده ت ي تثب و ٢ ا ه جنون ضد ، ها اضطراب ضد ، ها ي افسردگ

٢٠٠٨ ( . 

 ، ي ر ي ادگ ي ( ي شتر به عوامل شناخت ي اختلال سلوک ب ي روان ي ب شناس ي آس ، ي روان شناخت ي ها ه ي نظر د ي از د

 پردازش ، ٧ ي نظارت د خو ، نامناسب ي ها پاسخ ي بازدار ، تمرکز ، توجه ي نگهدار ، حل مسأله ، ي استدلال انتزاع

 ، فقر خانواده ، ن ي طلاق والد ، ن ي نگرش والد ي الگو ، ن و فرزندان ي ان والد ي تعارض م ( ي عوامل خانوادگ ، ) اطلاعات

 ، ٨ دوج ( ارتباط دارد ي ا مدرسه ر همسالان و عوامل ي و تأث ي ط ي وامل مح ع ، ) ي کودک آزار ، ک کود - والد ي دلبستگ

 ، ي روان شناخت ي درمان ي ها روش ن ي ز ب ا ) ٢٠٠٤ ، ١٣ و اکلز ١٢ پکت ، ١١ ؛ سامروف ٢٠٠١ ، ١٠ ي و هنر ٩ نام ي ل ، ١٩٩٣

 ي اد ي ت ز ي م از اه ي چند بعد ي ها درمان ن و ي درمان مداخلات خانواده و والد ، ي رفتار – ي شناخت ي ها درمان

 ن و آموزش مهارت حل مسأله مورد ي ت والد ي ر ي درمان آموزش مد ها روش ن ي ن مجموعه ا ي برخوردار است و از ا

 است ي از مداخلات روان درمان ي ک ي ت خانواده ي ر ي آموزش مد . ) ١٩٩٧ ، ن ي کازد ( قرار گرفته است ي اد ي توجه ز

 د باش ي م مخرب ي ودک در کاهش رفتارها ن والد و ک ي نه ب ا ن و تعامل سازگار ي والد ي که هدف آن آگاه ساز

 بر ي در پژوهش ) ٢٠٠٧ ( ٢٠ وم ي ل ي وگ ١٩ درويسر . ) ٢٠٠٧ ، ١٨ و لاک من ١٧ ز ي ؛ مات ٢٠٠٧ ، ١٦ ت ي و پ ١٥ امز ي ل ي و ، ١٤ ولفندن (

 ن در درمان ي دند که مشارکت والد ي جه رس ي ن نت ي ن به ا ي ت والد ي ر ي خانواده با استفاده از روش آموزش مد ٤٢ ي رو

 نه ي ن زم ي ن در ا ي همچن . کودکان و نوجوانان باشد ي اجتماع – ي جان ي هش مشکلات ه از عوامل موثر در کا تواند ي م

1 ­ Stimulants 
2 ­ Antipsychotics 
3 ­ Mood Stabilizers 
4 ­ Greydanus 
5 ­ Calles 
6 ­ Patel 
7 ­ Self­monitoring 
8 ­ Dodge 
9 ­ Lynam 
10 ­ Henry 
11 ­ Sameroff 
12 ­ Peck 
13 ­ Eccles 
14 ­ Woolfenden 
15 ­ Williams 
16 ­ Peat 
17 ­Mattys 
18 ­ Lochman 
19 ­ Derosier 
20 ­ Gilliom
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 ک عامل موثر در ي عنوان کردند که نقش پدر به عنوان ي در پژوهش ) ٢٠٠٦ ( وهمکاران ٢ ن و تولفسو ١ لوندال

 . باشد ي م ن مطرح ي ت والد ي ر ي آموزش مد

 ي رفتار – ي شناخت ي ها مهارت آموزش ي انجام شده کارآمد ي ها پژوهش ، ي درمان ي کردها ي ر رو ي مورد سا ر د

 است ي ند ي فرا يي ا مسأله گشا ي حل مسأله . ) ١٩٩٣ ، ٤ ل و براسو ٣ کندال ( اند داده مهارت حل مسأله را نشان ژه ي به و

 اثر . ) ٢٠٠٤ ، ٦ ل دون و ٥ پرلا ( دا کند ي ک مشکل پ ي ي برا ي راه حل مناسب کند ي م ي سع له آن فرد ي که به وس ي شناخت

 و٧ مک ماهان ( د قرار گرفته است يي پرخاشگرانه کودکان و نوجوانان مورد تا ي رفتارها در درمان ن روش ي ا ي بخش

 معتقد است که آموزش مهارت ) ٢٠٠٣ ( ن ي ن کازد ي همچن . ) ٢٠٠٨ ، ١١ ن رسا ي وجم ١٠ کرودر ، ٩ گز ها ، ٢٠٠٦ ، ٨ ر کتل

 موثر ي ي و سرپا ي ان به اختلال سلوک بستر ي پرخاشگرانه مبتلا ي در کاهش رفتارها ي جد ي ا گونه حل مسأله به

 . ماند ي م ي باق ي مدت طولان ي آن برا ي بوده و اثرات درمان

 شتر از ي ب باشد ي م که متوجه افراد مبتلا به اختلال سلوک يي ها ب ي آس خطرات و شود ي م که ملاحظه طور همان

 کرد ي و ر ها آن ان ي ن اختلال وجود دارد اما از م ي ا ي ز برا ي ن ي متعدد ي ها درمان گر است و ي د ي ر اختلالات رفتار ي سا

 ن سوال ي در پاسخ به ا . ) ٢٠٠٣ ، ن ي کازد ( ت خانواده و آموزش مهارت حل مسأله موثر تر بوده است ي ر ي آموزش مد

 ن مسئله ي بنابرا . شوند ي م سه ي گر مقا ي کد ي متفاوت با ي نظر ي وه با مبان ي ن دو ش ي موثرتر است ا ي که کدام روش درمان

 ي برا ي عمل ي افتن راهکارها ي و يي موزان دوره ابتدا ن دانش آ ي توجه به اختلال سلوک در ب ، ن پژوهش ي ا ي اصل

 ي ها مهارت آموزش ، ن ي ت والد ي ر ي آموزش مد ي سه اثربخش ي مقا ؛ لذا باشد ي م و درمان ي ر ي شگ ي در پ ها آن کمک به

 به منظور کاهش و ، اختلال سلوک در دانش آموزان دوره دبستان ي ها نشانه زان ي بر م ي ب ي حل مسأله و روش ترک

 . د باش ي م ن پژوهش ي ا ي مسئله اساس ، شدن موضوع تر ده ي چ ي پ از ي ر ي شگ ي ت پ ي لال سلوک و در نها درمان علائم اخت
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