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 هدف از مطالعه حاضر بررسي هزينه هاي مالي ناشي از آسيب هاي ورزش  (sport  injuries cost) درباشگاه هاي ليگ برتر
  ساله بوده است. 2فوتبال كشور در يك مقطع زماني 

)  26/7 ±45/2باشگاه مورد مطالعه در ليگ برتر با سابقه بازي رسمي( 6نفر از  69روش شناسي: آزمودني هاي تحقيق حاضر شامل 
ي مورد بررسي قرار گرفتند.اطلاعات مورد نياز با استفاده است كه به طور تصادفي هدفدار و بر مبناي در دسترس بودن منابع اطلاعات

پرسشنامه،يكي محقق ساخت و مربوط به اطلاعات آسيب و ديگري پرسشنامه ريسك فاكتور هاوكينز و فولر مربوط به عوامل  2از 
اطلاعات مالي تهيه . يك چك ليست محقق ساخت نيز براي جمع آوري و ثبت 79/0خطر آفرين داخلي و خارجي آسيب، با اعتبار 

شد كه با همكاري بازيكنان، مربيان و پزشكان باشگاه و همچنين مراجعه به مراكز درماني مرتبط با بازيكنان آسيب ديده، تكميل 
گرديد. هزينه ها در دو بخش هزينه هاي مستقيم و هزينه هاي غير مستقيم محاسبه گرديد. هزينه هاي مستقيم كه همان هزينه هاي 

است، خود شامل هزينه هاي بيمارستاني و هزينه هاي غير بيمارستاني مي باشد.هزينه هاي غير مستقيم نيز با توجه به تعداد درماني 
 روزهاي دور ماندن از تمرين به واسطه آسيب و ضرب آن در دستمزد بازيكن به ازاي هر روز محاسبه گرديد.       

ميليون تومان براي هر باشگاه،هزينه غير  5/18 ±5/1يليون تومان، با ميانگينم 111نتايج: هزينه مستقيم در مجموع حدود    
ميليارد تومان  167/2ميليون تومان براي هر باشگاه و بالاخره هزينه كل برابر  343 ±317/4ميليارد تومان، با ميانگين 056/2مستقيم

آسيب برآورد شد).   5/11ن بروز آسيب براي هر باشگاه ميليون تومان براي هر باشگاه ثبت گرديد(ميزا 361 ±7/330،با ميانگين
ميليارد تومان) كه در اين بين  967/1درصد) بيشترين هزينه را به خود اختصاص داد(در مجموع 7/85اندام تحتاني، با ميزان آسيب(

ميليارد تومان). در مجموع  410/1درصد) به طور قابل ملاحظه اي بيشتر بود( 39هزينه هاي مربوط به آسيب زانو، با ميزان آسيب(
 948درصد از آسيب ها بيشتر از ديگر پست ها براي باشگاه هزينه در بر داشته است( 42هزينه، آسيب بازيكنان پست مدافع با 

درصد  10ميليون تومان) و پست دروازه بان با  481ميليون تومان)، فوروارد( 523ميليون تومان). پس از آن به ترتيب پست هافبك(
ميليارد  390/1درصد هزينه ها( 68ميليون تومان) از هزينه هاي انجام شده براي آسيب را به خود اختصاص دادند.  123ز آسيب(ا

تومان) براي آسيب هاي برخوردي گزارش شد و تقريبا تمام موقعيت هاي غير برخوردي كه بقيه هزينه ها را شامل مي شود، براي 
و مينيسك ها گزارش شده است. نتايج آزمون فرض رابطه معناداري بين هزينه آسيب ACLيب زانو و به طور مشخص مربوط به آس

). همچنين P= 01/0) و نيز تفاوت هزينه در نواحي مختلف بدن را نشان داد(=258/0r)و سابقه بازيكن(=806/0rبا شدت آسيب (
آسيب ونيز تفاوت هزينه در پست ها و هزينه كرد علي رغم عدم معني داري رابطه ميان هزينه آسيب با تكرار و وضعيت وقوع 

                 باشگاه ها، گرايش آماري قابل توجهي مشاهده شد.                                                                                 

ديران و مربيان باشگاه هاي فوتبال ليگ برتر كشور در بحث: آمار و نتايج حاصله مي توانند منبع و بستر مناسبي براي برنامه ريزي م
داخلي و خارجي منجر به آسيب بازيكنان به ويژه در مفصل  عوامل خطر آفرينكاهش هزينه هاي آنان قرار گيرد، زيرا بسياري از 

پيشگيرانه در بروز زانو با مديريت صحيح قابل شناسايي، پيشگيري و حذف از صحنه آسيب مي باشند.تاكيد بر استراتژي هاي 
  آسيب كليد كاهش هزينه هاي مالي در صنعت فوتبال است كه در اين تحقيق بر آن تاكيد شده است.

 : هزينه آسيب/ آسيب/ فوتبال/مديريت ورزشيواژه هاي كليدي

باشگاه هاي ليگ برتر فوتبال ايران              مطالعه هزينه هاي مالي ناشي از آسيب هاي ورزشي در

                                                                                                 فاطمه كرانيان      
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Abstract 

 

The Study of Sport Injuries Cost In Premier Iranian Soccer Clubs 

Karanian  F.  

 

 

Introduction:The aim of this cross sectional study was to investigate the cost of sport injuries in 
premier Iranian soccer clubs in the past two years. 

Methodology: 69 random professional soccer players with a mean of history play (7.26±0.45) 
voluntarily participated in this study. Data included demographic characteristics; sport injuries and all 
spent cost for them were collected by a questionnaire and a financial check list. Hawkins and Fuller’s 
questionnaire (r=0.79), was used for gathering the internal and external risk factors of injuries. Cost 
injuries included direct and indirect costs spent to cure and to return a subject to play.  

Result: Total cost of111 thousand $ with a mean of (18.5±1.5 thousand $ )  included direct cost 2.056 
million $ with a mean of (343±4.317 thousand $)  per club and indirect cost 2.167 million $ with a 
mean (361±330.7 thousand $) per club were recorded (The rate of injury was estimated 11.5 injury per 
club). Lower extremity injuries (85.7%), as a highest cost (1.967milion $), and knee injuries as most 
common injuries 39% with 1.410 million $ were reported. Considering the player posts: defenders 
(42% of total injuries, 948 thousand $ ), forward (481 thousand $ ), and goalkeeper with 10% of all 
injuries (123 thousand $), money was spent. Additionally,68% of cost (1.390 million $) was for  
contact, while interestingly, all noncontact mechanism(32% of total cost) was due to knee injuries and 
particularly for ACL injuries . However significant relation was found between injury cost, injury 
severity (r= 0.86), history playing (r= 0.258), and also with anatomical body parts (p= 0.01). In spite 
of non significant relation between injury costs with repetition of injuries as well as with playing post, 
there was remarkable statistical trend.  

Conclusion: The information and statistics of this study can be used by coaches, players and specially 
team managers for reducing injuries of players and consequently cost of it. Because most of the 
internal and external risk factors especially in knee joint injuries, with an appropriate planning and 
wise management, are identifiable and preventable, therefore, it can be lead to success and health 
keeping of soccer players. Emphasis on preventive strategies is the key to reduce the financial costs of 
clubs which is emphasized in this research. 

Key words: Injury cost / Injury / Sport management / Soccer   
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  فصل اول
  

 طرح تحقيق



 ٢  طرح تحقيق - فصل اول

 

  مقدمه-1- 1

تامين سلامت و افزايش كارايي انسان در عرصه هاي گوناگون حيات اجتماعي وي از مهمترين اهداف مشترك علوم       

در پي  .بودجه و سازماندهي، هماهنگي است.دانش مديريت به طورعام همواره با هدف قرار دادن مواردي چون برنامه ريزي،

شرايط پيراموني اوست. رشد روزافزون جهان صنعتي و اتوماتيك شدن محيط هاي كاري، فرصت  و  گي آدميبهينه سازي زند

هاي فراغت بيشتري را فراروي آدمي قرار داده كه مي بايست آن را به گونه اي مطلوب پركند. از طرف ديگر زندگي كم 

موده است. از اين رو براي پرهيز از ابتلا به بيماري ها و نيز تحرك، آدمي را مستعد ابتلا به بسياري از بيماري ها و آسيب ها ن

به طور گسترده اي به ورزش و فعاليت هاي بدني روي آورده است.بديهي است همواره از آدمي تامين نشاط وشادابي، اكنون 

ه نيز پديد مي آيد. رهگذر پرداختن به فعاليت هاي جسماني وبه ويژه ورزش در سطوح قهرماني، عوارض نامطلوب و ناخواست

به طور خاصي تلاش با همكاري ساير گرايش هاي مربوطه،  1اكنون به نظر مي رسد يكي از جنبه هاي مهم مديريت ورزشي

شي مي زاست. مديريت ور  2در جهت كاهش و حذف اين عوارض جنبي ناخواسته و به بيان رسمي تر، آسيب هاي ورزشي

 تدوين استراتژيها  و3شناسايي عوامل خطرساز  ساير گرايش هاي تخصصي وابسته، باهمكاري با  مديريت پروژه كوشد تا با

پيش گيري  و حذف آن ها از صحنه ورزشي به سلامت ورزشكار كمك نموده و هزينه هاي اجتماعي و به ويژه اقتصادي آن 

  را كاهش دهد.

ترين رشته هاي ورزشي  در جوامع مختلف از ميان تمامي رشته هاي ورزشي،  ورزش فوتبال يكي از پر طرفدار      

ميباشد.صرف نظر از طرفداران انبوهي كه اين رشته به خود جذب نموده است سالانه تعداد قابل ملاحظه اي از ورزشكاران به 

هر روزه رو به گسترش و حرفه اي هزار باشگاه در جهان  301با رقم تعداد باشگاههاي فوتبال آورند.  اين رشته روي مي

  به همراه توسعه فوتبال، آسيب هاي ناشي از آن نيز گسترش يافته است. . ]89[ن استشد

                                                            
 

1‐ Sport Management 
2‐ Sport Injuries 
3‐ Risk Factors 
 



 ٣  طرح تحقيق - فصل اول

فوتبال ورزش برخوردي پيچيده اي ست كه خطر آسيب نيز در آن قابل توجه است. براي مثال بازيكنان فوتبال به طور 

طح كلي آسيب براي بازيكنان به طوري كه س ساعت مسابقه و يا تمرين مي شوند 100000آسيب در هر  710ميانگين دچار

 50همچنين به طورتقريبي در اروپا  .]49[برابر بيشتر از كارگران صنعتي گزارش شده است 1000حرفه اي فوتبال در حدود 

درصد تخت هاي بيمارستاني را صدمه ديدگان فوتبال  5/3درصد آسيب ديدگي ها ي ورزشي به علت فوتبال است و  60الي 

 .]43[اشغال مي كنند

ها يورو از منابع مالي باشگاه  كند بلكه باعث هدر رفتن ساليانه ميليون اين آسيب ها نه تنها سلامت بازيكنان را تهديد مي      

ميليون يورو  125) در كشور انگلستان1999-2000شود.زيان درماني ناشي از صدمات ورزشي در رشته فوتبال در سال ( ها مي

در گزارش ديگري نيزهزينه هاي ناشي از آسيب در . ]39[ون يورو در هر تيم ) گزارش شده استميلي 1.4(يعني بطور ميانگين 

همچنين در پژوهشي كه بر روي . ]66[هر سال براي درمان بازيكنان آسيب ديده حدود يك بيليون پوند تخمين زده شده است

 با اين حال .]77[يون دلار برآورد گرديده استميل 6/144ورزشكاران دبيرستاني در آمريكا صورت گرفته اين رقم در حدود 

بنابر  افزوده مي شود وكرده اند انتخاب  خود افرادي كه اين رشته را به عنوان فعاليت ورزشي و يا حرفه ايشمار به  هروز هر

و نيز  بروز آسيب به ارزيابي سطح خطر و افزايش مي يابد.از اين رو مسئولان و مديران باشگاه ها بايد ههزينه هاي مربوطاين 

اقدامات لازم را انجام  گيري و كاهش اين هزينه ها، و باشگاه ها بپردازند و براي پيش ميل شده به بازيكنانهزينه هاي تح

آگاهي از ميزان هزينه هاي انجام شده براي آسيب هاي ورزشي در فوتبال، يك ضرورت استراتژي،  در گام نخست، ايندهند.

  .قرار گيرد گزارشپيش گيرانه در هر كشوري مي باشد كه مي بايد توسط محققين مورد بررسي و براي برنامه ريزي هاي

  

  بيان مساله- 2 - 1

  

هزينه  بوط به آسيب در فوتبال بالا است. محققانمطالعات موجود حاكي از آن است كه خطر بروز آسيب وهزينه هاي مر      

ديگر مانند هاكي، واليبا ل، هندبال، بسكتبال، راگبي، كريكت، بدمينتون،  هاي ميداني آسيب در ا ين ورزش را نسبت به ورزش

  .]59[جودو، بوكس، شمشير بازي، دوچرخه سواري، و شنا بيشتر گزارش كرده اند


