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 :از شکرت با
 ارائه و ارزندههاي   راهنماي و نظر دقت خاطر به ملک پور، مختار دکتر آقاي پروفسور جناب

 .پژوهش تمام مراحل در عملي موثر و نظريهاي  ايده

 :از تشکر با

  .بودند من گشاي راه پژوهش اين در خويش، نظر دقت و توجه با که احمدعابدي دکتر آقاي جناب
 :از فراوان تشکر با

  دلسوزم و مهربان ""مادر و پدر""
 و

  .هايشان حمايت وها  دلگرميي  ههم خاطر به" محمد، نورا، فرزانه، حمزه و پرستو" همينطور 

  :راميمگ دوستان از تشکر با
هاي  حمايت خاطر به خانم يلدا مختاري و خانم معصومه پيروز آقاي عباس نساييان،

  .شان علمي

 :از با قدرداني
 طول در را همکاري نهايت که استثنايي فرشچيان شهر اصفهان محترم مدرسه معلمان و نمسئولا

 .داشتند بنده با نامه ن پاياهاي  آوري داده جمع
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  : بهتقديم
 و نقايص ژنتيکي که کودکاني تمامي
 که برچسب است شده باعث محيطيهاي  محروميت

 و امکانات نيازمند و بخورند بودن يياستثنا

  .ندباش ويژهاي ه آموزش
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 چکيده

توان نا با رفتار سازشي کودکان و يمهارت زبان بر ذهن نظريه آموزش تکاليف خشيباثر بررسي پژوهش اين از هدف
آزمون با گروه   پس- از طرح پيش آزمونپژوهش حاضر به صورت آزمايشي و با استفاده .ه استپذير بود ذهني آموزش

آوري اطلاعات از مقياس رفتار سازشي واينلند، مقياس رشد زبان اصفهان و مقياس  براي جمع. ه استکنترل انجام شد
هوشي  با بهره آموز دختر با اختلال ناتواني ذهني چهارم و پنجم دبستان،  دانش۳۰بدين منظور . هوش وکسلر استفاده شد

هاي   آزمايش در معرض مداخلات آموزش مهارتگروه اول بعنوان گروه . که کنترل شده بود، انتخاب شدند۷۵ تا ۵۵بين 
در ) ت آموزشيبدون مداخلا( قرارگرفتند و گروه دوم به عنوان گروه کنترل) تصويريهاي  بصورت داستان(نظريه ذهن 

فرم ارزيابي رشد زبان براي ارزيابي  مقياس هوش اجتماعي واينلند براي ارزيابي تغيير رفتار سازشي و .نظر گرفته شدند
 آموزش، جلسات اتمام از هفته 2 گذشت از بعد .بعد از انجام مداخلات آموزشي اجرا شد  بر روي دو گروه قبل وزبان

 بر ذهن تکاليف نظريه آموزش که داد نشان پژوهش نتايج .عمل آمده ب نمونه رفتار سازشي و مهارت زبان از آزمون پس

 در زير گروه مهارت زبان ، زبان بياني و همچنين، .اثربخش است )۰۰۱/۰p(  و رفتار سازشي)۰۰۱/۰p(زبان 
رفتارسازشي واينلند، خودياري عمومي، ارتباط و اجتماعي شدن نتايج بدست آمده از لحاظ هاي  گروه زير در دريافتي،

هاي  در ضمن خرده آزمون. ودنب معنادارز لحاظ آماري  اآمده بدست خود رهبري نتايج آزمون آماري معنادار بود و در خرده
نتايج  بنابر. خوردن و لباس پوشيدن و جنبشي بدليل ادغام در خودياري عمومي مورد ارزيابي قرار نگرفت خودياري در غذا

  .نظريه ذهن براي عملکرد بهتر اجتماعي و ارتباط کلامي کودک مي تواند مفيد باشدآموزش تکاليف  اين پژوهش
   

  توان ذهنينا نظريه ذهن، رفتارسازشي، مهارت زبان، :واژگان كليدي
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  مقدمه ١-١
 و يروان، يعاطف، يذهن، يخاص جسمانهاي  يژگيکه از لحاظ وهستند ي کسان، خاصيازهايکودکان با ن

. باشند  ميتيازمند توجه وحماين، لات و امکانات مختلف جامعهي مناسب از تسهيدارر در برخوي و حرکتيحس
 همواره با ي ذهنيناتوان .دهند  ميلي تشکيذهنتوان  نا  خاص را کودکانيازهايکودکان با نهاي   از گروهيکي

 خيلي مهم كه ممكن است علت مشكلات افراد يك عامل. باشد  مياختلال در رفتارهاي اجتماعي و زبان همراه
 يي ذهنا ناتواناند كه نظريه ذهن به صورت جدي در افراد ب محققان دريافته. استآنها ناتوان باشد نظريه ذهن 

  . ديده است آسيب
بيني و توضيح  پردازد كه افراد معمولاً براي پيش  درباره ذهن انسان ميينظريه ذهن به كليت منسجم دانش

 که است يحال در نيا ).٢٠٠٤، مايرسون و بنسون، ابداتو (كنند رفتار خود و ديگران به دست آورده و استفاده مي

، افروز(دهند  مي ليتشک مدرسه را نيسن کودکان کل تعداد از درصد ٢ حدودپذير  آموزش يذهن توانان ناگروه
 يرسم هاي درس و يعموم اطلاعات از يحداقل رييفراگ به قادر و بودهپذير  آموزش، کودکان نيا). ١٣٨٤

 در توانند  ميو بوده يشغل واي  هحرف مناسبهاي  مهارت و کردن حساب و نوشتن و خواندن ليقب از کلاس

براي مشاركت ) رفتار سازشي و زبان (ها ارتقاي اين توانايي. شوندمند  بهره شيخو ليتحص از خود يگزند اداره
نه ين زميدر ا قيت تحقياهم آموزان، ن دانشيبا در نظر گرفتن مشکلات ا، فرد در مدرسه و جامعه ضرورت دارد
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، ي ازجمله رشد زبانيرشدهاي  هن کودکان درهمه حوزيلذا توجه به آموزش و پرورش ا، گردد  ميشکار آيبخوب
  . باشد  ميتيمز اهير موارد حاي و سايرشد اجتماع

  شرح و بيان مساله پژوهش ٢-١
 تکلم و يعنيتوانايي براي ارتباط برقرار کردن با ديگران ، مطرح است  انساندو مسئله اساسي که در رابطه با 

همچنين ، زبان. دهد با افراد پيرامون خود گفتگو کند مي و تکلم به فرد امکان ٢زبان ..باشد  با محيط مي١سازگاري
احساس کند و ، بشنود، را ببيندآنها تواند  هايي را که فرد بطور معمول نمي امکان فکر کردن درباره چيزها و فرايند

زبان داراي دو جنبه اساسي ، در اصل). ۱۳۸۷، به نقل از حجازي و خرازي ؛استرنبرگ (دهد لمس کند به او مي
رمزگرداني بياني و توليد برون داد ، هاي زباني و دومين جنبه دادهدريافت و رمزگشايي درون آن اولين جنبه. است

، محمديديبه نقل از س ؛برک (باشد  مي٤و زبان بياني) دريافتي (٣زباني است که در واقع همان زبان ادراکي
سازگاري و هماهنگ .  استيسازگار ها، انيکي ديگر از موضوعات مربوط به انس، همانگونه که آمد). ۱۳۸۵

سازگاري عبارت است از رفتار مفيد و موثر . ضروري استپيرامون براي موجودات زنده شدن باخود و محيط 
تواند بلکه فرد نيز ب، اي که تنها با تغييرات محيطي همرنگي نکرده بگونه، انسان در تطابق با محيط فيزيکي ورواني

  ). ۲۰۰۲، ٥بارلو (اي مناسب تغيير دهد  و آنرا بگونهدر محيط تأثير گذاشته
سازگاري آنها در راس  و اخلاقي است اجتماعي و، رواني، ابعاد سازگاري شامل سازگاري جسماني

، رواني و اخلاقي، هاي جسماني پيش درآمد رسيدن به سازگاري). ۱۳۷۳، اسلامي نسب ( قرار دارد٦اجتماعي
در اين ميان سازگاري اجتماعي انعکاسي از تعامل فرد ). ۱۳۸۰، والي پور (استسازگار شدن از لحاظ اجتماعي 

، هاست که به احتمال زياد تحت تاثير شخصيت هاي خود و نحوه عملکرد نقش رضايت از نقش، با ديگران
توانايي سازگاري با ). ۱۳۸۶، به نقل از آخوندي؛ ۲۰۰۳، ٧بيدرمن (فرهنگ و انتظارات خانواده قرار دارد

هاي مهم زندگي  همگي از جنبه، ارتباط با ديگران و برآورده ساختن نيازهاي شخصي، هاي محيطي نيازمندي
  ). ۱۳۸۸، به نقل از عليزاده؛ ام و همکاران. مايکل (هستند

  

                                                
1- adjustment 
2- language  
3- conceptual language 
4- Expressive  
5- Barlow 
6- adjustment social 
7- Biderman 
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 رفتار سازشي دارد،  ميانيب) ۱۳۷۵ (پور ملك. رفتار سازشي است، هاي سازگاري اجتماعي يکي از مولفه
، به عبارتي رفتار سازشي. وانايي فرد در برآورده ساختن انتظارات و توقعات محيطي بر حسب سنعبارت است از ت

مشارکت براي پذيرش همسالان و مقابله ، مجموعه از رفتارهايي است که به افراد در آغاز و حفظ ارتباط مثبت
فرايندهايي هستند که  و سازگاري اجتماعي ٢شناخت). ۲۰۰۲، ١لو وکارتلج (کند موثر با مشکلات کمک مي

 بيني کنند و تعاملات را تنظيم کنند سازند تا رفتار ديگران را درک وپيش کودکان ونوجوانان را قادر مي
شناختي و عاطفي اشاره دارد که ، اجتماعيهاي  مهارترفتار سازشي به رفتارها و ). ۱۹۹۶، ٣اسلاموسکي و دان(

 يمفهوم رفتار سازشي، رغم اين تعريف ساده علي، زمند هستندنيا آن کودکان براي سازگاري اجتماعي بهتربه
در ايجاد وتداوم است توانايي کودک ، به عبارت ديگر. کند است که توانايي اجتماعي کودک را توصيف مي

هاي منفي از جانب  العمل بخش با ديگران و اجتناب از بروز رفتارهاي منفي که موجب عکس روابط رضايت
 ). ۲۰۰۳، ندا(شود ديگران مي

هاي زندگي انسان از اهميت خاصي برخوردار است و از جمله  از آنجايي که زبان وتکلم در تمام جنبه
تکلم در اين لذا توجه به سازگاري اجتماعي و . باشد  رفتار سازشي و تکلم مي٤مشکلات کودکان با ناتواني ذهني

انجمن ، براي مثال. ي ارائه شده استدتعد مبراي ناتواني ذهني تعاريف.  برخوردار استکودکان از اهميت
، تر از متوسط قرار داشته دو انحراف معيار پايينآنها به افرادي که بهره هوش ، ٥ماندگي ذهني امريکايي عقب

مشکل داشته ) خودياري واجتماعي شدنهاي  مهارتمانند  (سازشيهاي  مهارتحداقل در دو مهارت از 
  ). ۱۳۸۰، اديب سرشکي (دگوي ناتوان ذهني مي، گي بوجود آمده باشد سال۱۸قبل از سن آنها ومشکلات 

و رفتار سازشي کمتري نسبت به افراد عادي برخوردار  با توجه به اينکه افراد با ناتواني ذهني از توان تکلمي
ر مورد د. باشد بنابراين کمک به اين افراد در رابطه با افزايش ميزان سازگاري و تکلم حايز اهميت مي، هستند

آموزش تکاليف نظريه آنها ز رفتار سازشي چندين راهبرد وجود دارد که يکي از يتکلمي و نهاي  مهارت آموزش
فرد  آن درک رفتار ديگران مستلزم نوعي از شناخت اجتماعي به نام نظريه ذهن است که از طريق.  است٦ذهن

نظريه ذهن به ). ۱۳۸۶، به نقل از امين يزدي ؛۱۹۹۹، ٧فلاول (شود ميها  انسانهاي دروني  قادر به درک حالت

                                                
1- Low & Cartledge 
2- cognation 
3- Slawmousk & Don 
4- mental disability 
5- American association intellectual and developmental disabilites  
6- Theory of mind tasks  
7- Flavell 
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بيني رفتارهاي افراد ديگربر اساس   به خود وديگران و براي پيش٤ يا نيات٣اميال، ٢ مانند باورها١توانايي اسناد ذهني
  ). ۲۰۰۴، کلو و پرنر ( اشاره دارد٥حالات ذهني 

بايد آنها ه همراه بررسي رفتار اجتماعي ب، ي ذهنيبا ناتوانآموزان  براي درک بهتر سازگاري اجتماعي دانش
بدين ترتيب اين گونه کودکان ). ۱۳۸۸، سيف نراقي و نادري (نيز توجه داشتآنها به توانايي شناختي و اجتماعي 

 و مهارت اجتماعي هستند که منجر به روابط ٧قضاوت کردن،  کردن٦نيازمند آموزش مناسب در زمينه استدلال
نظريه ذهن با هاي  مهارتفقدان ). ۱۳۸۸، به نقل از عليزاده؛ ام و همکاران، مايکل( شوند اجتماعي مناسب مي

 دليل نظريه ذهن براي عملکرد اجتماعي و نيبه هم، زباني وگفتاري همراه است، مشکلاتي در زمينه اجتماعي
 ٨گريسبويس - مارسيوس و نادر-تيرون). ۲۰۰۵، هاگز و همکاران (ارتباط کلامي کودک حياتي فرض شده است

نظريه ذهن و ، رابطه بين زبانآنها ، گذارد ناتواني ذهني بر تعاملات اجتماعي و تکلم تاثير مي، معتقدند) ۲۰۰۸(
  . دانند درست مي، توانايي در تعاملات اجتماعي را که لزوما چندگانه و دو طرفه هستند

تحقيق هدف ،  فرديزندگهاي  ر جنبهگيدر دآنها ر يبا توجه به اهميت رفتار سازشي و مهارت کلامي و تاث
تواند در افزايش ميزان رفتار سازشي و   آموزش تکاليف نظريه ذهن تا چه اندازه ميابدي در اين است کهحاضر

  . پذير موثر باشد ارتباط کلامي در کودکان ناتوان ذهني آموزش

  قي اهداف تحق٣-١
  هدف کلي ١-٣-١

  . ذهني ناتوان زبان و ميزان رفتار سازشي کودکانهاي  مهارترتعيين اثربخشي آموزش تکاليف نظريه ذهن ب

  اهداف فرعي ٢-٣-١
  . ذهنيناتواني آموزان  دانش٩يتکاليف نظريه ذهن برمهارت خودياري عموم اثربخشي تعيين-۱
  . ذهنيناتوانيآموزان   دانش١٠ تعيين اثربخشي آموزش تکاليف نظريه ذهن بر خودرهبري-۲
  

                                                
1- mental documents 
2- Bliefs  
3- Desires  
4- Intention 
5- state mind  
6- Reasoning  
7- Judge  
8- Thirion- Marissiaux& Nader- Grosbois 
9- self- help general skill 
10- self- direction  
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  . ذهنيناتواني آموزان  دانش١ش تکاليف نظريه ذهن بر اجتماعي شدنتعيين اثربخشي آموز-۳
  .ناتوان ذهنيآموزان   تعيين اثربخشي آموزش تکاليف نظريه ذهن برارتباط دانش-۴
  .ناتوان ذهنيآموزان   دانشيکاليف نظريه ذهن بر زبان ادراک تعيين اثربخشي آموزش ت-۵
  .ناتواني ذهنيآموزان  رمهارت زبان بياني دانشآموزش تکاليف نظريه ذهن ب اثربخشي  تعيين-۶

  يا سوالهاي تحقيق) درصورت لزوم (ها  فرضيه٤-١
  فرضيه اصلي ١-٤-١

  . آموزش تكاليف نظريه ذهن بر زبان و رفتار سازشي كودكان ناتوان ذهني موثر است

  هاي فرعي فرضيه ٢-٤-١
  . ذهني موثر استتوان  نا آموزان دانشآموزش تکاليف نظريه ذهن بر ميزان مهارت خود ياري عمومي -۱
  . ذهني موثر استتوان  نا آموزان  آموزش تکاليف نظريه ذهن بر ميزان خود رهبري دانش-۲
  . ذهني موثراستتوان  نا آموزان  دانشي ارتباط مهارتآموزش تکاليف نظريه ذهن بر ميزان-۳
 . ذهني موثر استتوان  نا آموزان  اجتماعي شدن دانش مهارتآموزش تکاليف نظريه ذهن بر ميزان-۵

 . ناتوان ذهني موثر استآموزان  آموزش تکاليف نظريه ذهن برمهارت زبان بياني دانش-۶

 . ناتوان ذهني موثر استآموزان  آموزش تکاليف نظريه ذهن بر مهارت زبان دريافتي دانش-۷

  ت پژوهشياهم ٥-١
 اينکه دليل به، است همراه اجتماعيروابط  زمينه در مشکلاتي با ذهن نظريه بريمبتنهاي  مهارتفقدان 

 اينکه به باتوجه،  کودک حياتي فرض شده است و تکلم و گفتاربراي عملکرد اجتماعي» ذهن نظريه«
سنين مدرسه راتشکيل  کل کودکان تعداد از درصد ٢ حدودپذير  آموزش ذهني توانان باکمآموزان  دانش

، در نظريه ذهن با مشکلاتي در زمينه اجتماعي و زبان همراه استهاي  مهارتنجايي که فقدان واز آدهند  مي
زمينه  در تواند  ميذهنيتوان  نا براي کودکان مداخله انجامآيا  ق حاضر روشن خواهد شد کهيحقجام تصورت ان

 يزي رمتخصص برنامه براي هاي تحقيق بعد عملي يافته از. باشدگذار  سازشي وزبان اثرهاي  مهارتکسب 
 يقيرفتار تطبهاي  مهارت ويزبانهاي  مهارتن روش را که به لحاظ ي اتوانند  ميراي، زت استيز اهمي حايموزشآ

ن يتوان ا  ميقرار دهند، ضمناآموزان  ن دانشيژه اي وي و متون درسيآموزشهاي   برنامهيدر محتوا،  استمهم

                                                
1- socialization  
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 يذهن ناتوان آموزان دانشآموزي  حرفه و ينگهدار ژهيران موسسات ويژه و مدين مدارس واروش را به معلم
  . آموزش داد ن افرادي اي و اجتماعيزبانهاي  مهارت سطوح يردر جهت ارتقايآموزش پذ

 پژوهشهاي  ريمتغ ٦-١

 ه ذهني نظر بري مبنفي تکال-١ :ر مستقليمتغ ١-٦-١

 ي رفتار سازش-٢ يزبانهاي  مهارت -١: ر وابستهيمتغ ٢-٦-١

 ش هو-١:ر کنترليمتغ ٣-٦-١

  ياتي و عمليف مفهومي تعار٧-١
  يف مفهومي تعار١-٧-١

 گرانيد و خود رفتار دادن شرح وبيني  شيپ ييتوانا براي است که ياصطلاح :ه ذهنينظرف يتکال ١-١-٧-١

 ).٥٦، ص ٢٠٠٠ ،مونزيس از نقل ؛۲۰۰۳، يرپاچول (رود  ميکار  بهيبراساس حالات ذهن

در يك سيستم اختياري نماد هاست كه بر طبق قواعد مشخص ها  زبان ارتباط ايده: مهارت زبان ٢-١-٧-١
 ). ۲۰، ص ۱۳۸۸، دادستان (انتقال دهند گيرند تا معنايي را  ميمورد استفاده قرار

رفتار سازشي عبارت است از توانايي فرد در برآورده ساختن انتظارات و توقعات : يرفتار سازش ٣-١-٧-١
 ). ۱۷ ، ص۱۳۸۷، ملک پور (محيطي بر حسب سن

 يتلق يکل مفهوم کي را هوش) ١٥٨، ص ١٣٨٦، مارنات -گراث از نقل به (وکسلر :هوش ٤ -١-٧-١
  .است طيمح با موثر برخورد و يمنطق تفکر، هدفمندانه اقدام براي فردهاي  ييتوانا شامل که کرده
 تواند  نمييذهن  رشدهنجاربودن ريز ليدل به که است فردي :ري آموزش پذيذهنتوان  نا آموز دانش ٥-١-٧-١ 

، ينراق فيس (باشد  مي٧٠ تا ٥٥ -٥٠ن يب او هوشبهر و ببرد يکاف بهره عادي مدرسه يليتحصهاي  برنامه از
  ). ٨٥، ص ١٣٨٤، نادري

  ياتيف عمليتعار ٢-٧-١
 آموزش براي عروسکها خانه فيتکل با همراه منتظره ريغ انتقال آزمون از :ه ذهنيف نظريتکال ١-٢-٧-١

 . اذب استفاده خواهد شدک باور

  .کند  مياس رشد زبان کودک اصفهان کسبي از آزمون مقيکه آزمودناي  هنمر: مهارت زبان ٢-٢-٧-١
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نلند ياس رشد وايون مقدر آزمآموز  است که دانشاي  ه نمريمنظور از رفتار سازش :يرفتار سازش ٣-٢-٧-١
 . کند  ميکسب

 . کند  ميکسب، کودکان هوش وکسلر شده نظر دياس تجديمق در يآزمودن کهاي  هنمر :هوش ٤-٢-٧-١

 که شود  ميگفتهپذير  آموزش يذهنتوان  ناآموزي  دانش به: ريپذ  آموزشيذهنتوان  آموز نا دانش ٥-٢-٧-١

 . باشد ليتحص به مشغولتوان  نا آموزان دانش  خاصيازهايکودکان با ن درمدرسه

  
  
  
  
  


