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  :ৎقدم
  ଘ پدر و ماభ ୁرদوارم

 ودشانओی وਪناতࢣع روॷ ࣎مশ मࢌ کلاज़شان صلاࢌ  গدا   .گام م রوده و ࡣتو صدا
  

 ଘباৣمෙय़ رඥھࢡ  
  .ام রوده ا॥تଘ پاس قࢋ ୁرگ و ඟ໋مای اঃید মࡑش وओودش අඖ భ ھای ධ්ر ھࢤواره پشتیبان و ھاه ز৯دਛی

  

ৣم   اඵෂر ख़مد و ༙طૡه ່ ଘز৯دا
  .ھૡه ز৯دਛی ૼن 

  

  ୀ ଘاభان و ऒواଽان ସ୍م
ଔن رساଌگارش ا ৽ భ ھاඛ ଡ  ، مام৳ భ ن راهଌل اउاජ໑ ،د৯د৯اوان رسا່ ا یاریජ໑.  

 
  



 

  قدردانيتشكر و 
  

 جنـاب آقـاي   ، نـژاد انوشـيروان كـاظم   جناب آقاي دكتر ؛استادان فرهيخته و بزرگوار از
و با حمايتها و  منت نهاده كه زايري دكتر فريد جناب آقاي، فريبرز منصور قناعي دكتر

  .نمودندهمراهي  استادانه خود مراهاي  راهنمايي

 پوربزرگوارم جناب آقاي دكتر ناصر بهنام از برادر و همكلاسي.  

 كـه در   بلقـيس طـالعي   و تقدير از سركار خانم فرحناز جوكار و سركار خانم با تشكر و
نمودنـد و تمـامي همكـاران مركـز تحقيقـات       خالصـانه مرايـاري   تمام مراحل ايـن راه 

  .ي گوارش و كبد گيلانها بيماري

 
  



 

  
   



 

 يعلم يج پژوهشهايدر مورد نتا يو معنو يت مادينامه حق مالك نييآ

  ت مدرسيدانشگاه ترب
 

تحقـق عـدالت و كرامـت انسـانها كـه لازمـه        يدانشـگاه در راسـتا   يو فناور يپژوهش يها سياستت به يبا عنا :مقدمه
ي، أت علم ـي ـه يلازم اسـت اعضـا  ، دانشگاه و پژوهشـگران  يو معنو يت حقوق مادياست و رعا يو فن يعلم ييشكوفا

رساله و ،  نامه انين پايكه تحت عناو يعلم يج پژوهشهايدر مورد نتا، گر همكاران طرحيآموختگان و د دانش، انيدانشجو
  :نديت نماير را رعايموارد ز، دانشگاه انجام شده است يبا هماهنگ يقاتيتحق يطرحها
 ـ باشد مي حاصل از آنها متعلق به دانشگاه يرساله و درآمدها/ ان نامهير پايحق نشر و تكث -1ماده   يحقـوق معنـو   يول

  .د آورندگان محفوظ خواهد بوديپد
 يا ارائـه در مجـامع علم ـ  يو  يات علميبه صورت چاپ در نشر رساله/ نامه انيا مقالات مستخرج از پايانتشار مقاله  - 2ماده 

مسئول مكاتبات مقالـه   يا دانشجويمشاور و ، د راهنماياز اسات يكي، ياصل يد استاد راهنماييد به نام دانشگاه بوده و با تايبا 
  .باشد مي شجود راهنما و دانيان نامه و رساله به عهده اساتيمقاله مستخرج از پا يت علميمسئول يول. باشد

ز ي ـرساله ن/ نامه انيج حاصل از پايد و نتاياز اطلاعات جد يبيبصورت ترك يآموختگ كه پس از دانش يدر مقالات :تبصره
  .د نام دانشگاه درج شوديز باين شود ميمنتشر 

ج يحاصـل از نتـا  ) شـنامه يو نما ينقاش، عكس، لميمانند ف يهنر ياثر( ژهيآثار و ايو  افزار نرما يانتشار كتاب و  -3ماده 
هـا،   پژوهشكدهي، قاتيمراكز تحقها،  دانشگاه اعم از دانشكده يه واحدهايكل يقاتيتحق يطرحها يرساله و تمام/ نامه انيپا

 ـ   يصادره از معاونت پژوهش ـ يد با مجوز كتبيگر واحدها بايو د يپارك علم و فناور  يهـا نامـه نيدانشـگاه و براسـاس آئ
  .مصوب انجام شود

 ـ يا منطقـه ي، مل يها در جشنوارهها  افتهيا ارائه يو  ين دانش فنيثبت اختراع و تدو -4 ماده كـه حاصـل    يالملل ـ نيو ب
طرح از  يا مجرياستاد راهنما  يد با هماهنگيدانشگاه با يقاتيتحق يها طرح يرساله و تمام/ نامه انيج مستخرج از پاينتا
  .رديدانشگاه انجام گ يق معاونت پژوهشيطر

أت ي ـدر ه 23/4/87خ يو در تـار  يپژوهش ـ يدر شـورا  1/4/87خيك تبصره در تـار يماده و  5نامه در  نيين آيا -5 ماده
ب در يخ تصـو يده و از تـار يب رس ـيدانشـگاه بـه تصـو    يشورا 15/7/87د و در جلسه مورخ يد رسييسه دانشگاه به تايرئ

  .الاجرا است دانشگاه لازم يشورا
 دكتري تخصصـي مقطع  1387 يليسال تحص يورود آمار زيستيرشته  ينشجودا زهرا عطركار روشننجانب يا«

ج يدر مـورد نتـا   يو معنـو  يت مـاد ين نامه حق مالكييه نكات مندرج در آيشوم كل مي متعهد پزشكيعلوم دانشكده 
خـود   يليرسـاله تحص ـ / ان نامـه  يمستخرج از پا يعلمهاي  افتهيت مدرس را در انتشار يدانشگاه ترب يعلمهاي  پژوهش

دهـم كـه از طـرف     ي مـي نـدگ ين نامه فوق الاشعار بـه دانشـگاه وكالـت و نما   ييدر صورت تخلف از مفاد آ. ميت نمايرعا
ضـمناً  . دي ـر آن بـه نـام دانشـگاه اقـدام نما    ييگر و تغياز ديا هرگونه امتياز اختراع بنام بنده و ينجانب نسبت به لغو امتيا

له حق هرگونه اعتـراض  ينوسيراساس برآورد دانشگاه اقدام خواهم نمود و بدان حاصله بيضرر و ز ينسبت به جبران فور
  .»را از خود سلب نمودم 

 



 

  ت مدرسيان دانشگاه تربيدانشجوهاي  )رساله(ان نامه ين نامة چاپ پاييآ
  

ن يمب ـ، ت مـدرس يان دانشگاه تربيدانشجو يليتحص يها)رساله(ان نامه ينكه چاپ و انتشار پاينظر به ا
، ت حقوق دانشگاهيو رعا ين به منظور آگاهيدانشگاه است بنابرا يپژوهش – يعلم يتهاياز فعال يبخش

  :شوند مي ل متعهديت موارد ذين دانشگاه نسبت به رعايدانش آموختگان ا
دفتـر  «به دفتر  يمراتب را قبلاً به طور كتب، خود ي)رساله(ان نامه يدر صورت اقدام به چاپ پا :1ماده 

  .دانشگاه اطلاع دهد» ينشر آثار علم
  :ل را چاپ كنديعبارت ذ، )پس از برگ شناسنامه(در صفحة سوم كتاب : 2ماده 

در  1393اسـت كـه در سـال     آمـار زيسـتي  نگارنـده در رشـته    رساله دكتريحاصل ، كتاب حاضر«
 ونـژاد   انوشـيروان كـاظم  آقاي دكتر  ييت مدرس به راهنمـا يدانشگاه ترب پزشكيعلوم دانشكده 
  .»از آن دفاع شده است فريد زايري و دكتر فريبرز منصور قناعيآقايان دكتر مشاوره 

در (ك درصد شمارگان كتـاب  يتعداد ، انتشارات دانشگاههاي  نهياز هز يبه منظور جبران بخش: 3ماده 
از خـود را بـه   ي ـد مازاد نتوان مي دانشگاه. دانشگاه اهدا كند» يدفتر نشر آثار علم«را به ) هر نوبت چاپ

  .نفع مركز نشر در معرض فروش قرار دهد
شمارگان چاپ شده را به عنوان خسارت به دانشگاه  يبها% 50، 3ت ماده يدر صورت عدم رعا: 4ماده 

  .ة كنديتاد، ت مدرسيترب
 ـ مي دانشگاه، خسارت ياز پرداخت بها يكند در صورت خوددار مي دانشجو تعهد و قبول :5ماده  د توان

بـه   دهـد  مـي مطالبه و وصول كند؛ به علاوه به دانشگاه حـق   ييق مراجع قضايخسارت مذكور را از طر
 يف كتابهـا يقرا از محل تو 4معادل وجه مذكور در مادة ، ق دادگاهياز طر، حقوق خود يفايمنظور است

  .دين نمايتأم، فروش يعرضه شده نگارنده برا
تعهـد   دكتري تخصصيمقطع  آمار زيستيرشته  يدانشجو روشنزهرا عطركار نجانب يا :6ماده 

  .شوم مي به آن ملتزم، آن را قبول كرده ييفوق و ضمانت اجرا
  

 
   



 

  :چكيده
به دليل ارتقاي سطح اقتصادي و اجتماعي و در نتيجه تغيير عوامـل خطرسـاز    ها بيماريالگوي ابتلا به 

عدم تحرك و مسن تر شدن تركيب جمعيتـي بـه   ، مصرف دخانيات، عادات غذايي، مانند سبك زندگي
 در حال حاضر سرطان سومين علت مرگ و مير در كشور و دومـين علـت  . طور جدي تغيير يافته است

با توجه به افزايش . باشد مياستان گيلان است كه مطابق با الگوي مرگ در كشورهاي صنعتي  مرگ در
اين مطالعه با هدف بررسي سـاختار  ، اميد به زندگي و بيشتر شدن درصد سالمندي در جمعيت استان

ن در حلـه انجـام گرديـد و همچنـين عوامـل مـوثر بـر آ       راز نظر سني و جنسي در دو م ها سرطانبروز 
  ي هـا  سـال شده در مركز تحقيقـات گـوارش و كبـد طـي      آوري جمعي ها دادهمرحله اول با استفاده از 

، مـري ، ي معدهها سرطانروند تغييرات ميزان بروز استاندارد شده سني ، ساله 15در يك دوره  89-75
در مرحله . شد بررسياي  مبتلا به سرطان با استفاده از مدل رگرسيون قطعه 8332كولون و ركتوم در 

مصرف دخانيـات  ، فعاليت جسماني اي، اطلاعات تغذيه، دوم در يك مطالعه مورد شاهدي همسان شده
براي تخمين نسـبت  . مورد بيمار و فرد سالم مورد ارزيابي قرار گرفت 800عوامل محيطي و وراثتي در 

توجـه بـه نتـايج بدسـت     درصد از رگرسيون لجستيك استفاده گرديد و با  95شانس و فاصله اطمينان 
بـراي   82براي سرطان معـده و در سـال    85سال ، آمده از آزمون جايگشت براي بررسي روند تغييرات

ي مـورد بررسـي سـرطان مـري و     ها سالسرطان كولون يك نقطه شكست نشان داد همچنين در طي 
 7/2ر نزولي با سي، 75-85ي ها سالميزان بروز سرطان معده در طي . ركتوم بدون نقطه شكست بودند

در . درصـد افـزايش سـالانه داشـت     2/12سير صعودي با ، 86-89ي ها سالدرصد كاهش ساليانه و در 
درصـد و سـرطان ركتـوم     7/2سرطان مري داراي روند نزولي با كاهش سـالانه   75-89ي ها سالطي 

شـان داد كـه   نتايج رگرسيون لجستيك شـرطي ن . درصد بود 3/7داراي روند صعودي با افزايش سالانه 
عدم فعاليت جسـماني نسـبت ابـتلا بـه     ، تغذيه نامناسب، داشتن حالات روحي نامساعد، سابقه فاميلي

لزوم انجـام اقـداماتي در جهـت    ، با توجه به نتايج بدست آمده. )P ≥05/0(دهد مي را افزايش ها سرطان
معـرض خطـر از   ي دسـتگاه گـوارش در افـراد در    ها سرطانكاهش عوامل خطر و يا تشخيص زودرس 

افراد داراي سابقه فاميلي سرطان و شاغل پرخطر و افراد يا رژيم غذايي نا مناسـب و  ، ها سيگاريجمله 
  .رسد مي كم تحرك ضروري به نظر

 

  ي آماريها مدل، سبك زندگي، بروز سرطان دستگاه گوارش :كليدي واژگان
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  مقدمه و بيان مسئله. 1-1
پيشرفت و توسعه اسـت و در ايـن ميـان انسـان     جهان امروز عرصه رقابت جوامع مختلف جهت نيل به 

. شـود  مـي سـرمايه هـر جامعـه محسـوب     ترين  بزرگترين و با ارزش، سالم به عنوان محور توسعه پايدار
پـيش بـه    زي حفظ سلامت مردم نيز هر روز بـيش ا ها سياستلازم است  دهند ميشواهد علمي نشان 

داشتن تصـويري  ، يح و بكارگيري اين راهكارهالازمه تدوين صح. راهكارهاي جامعه محور متمايل شود
واضح از نگرش ميزان درك خطرات تهديـد كننـده سـلامتي و همچنـين عملكـرد جامعـه در حيطـه        

انجـام  ، نژادي و فرهنگي موجود در كشورايران، سلامت است كه رسيدن به آن با توجه به تنوع اقليمي
و در ايـن بـين    ]1[كنـد  مـي  را طلـب ) شـور حداقل به تفكيك اسـتانهاي ك (يك مطالعه جامع كشوري 
ايـن بيمـاري كـه يكـي از     . مرگ و مير و نـاتواني در سراسـر جهـان اسـت    ، سرطان يكي از علل عمده

 ي شايع و در حال افزايش است حجم زيادي از تلاشهاي نظام مراقبتي را به خـود اختصـاص  ها بيماري
 عصـبي و درگيـري درخـانواده بيمـار    سـرطان عـلاوه بـر درگيـري فـرد باعـث ايجـاد فشار        ]2[دهد مي
ميليون مـوارد جديـد    10و يكي از دلايل ابتلا و مرگ و مير در دنياي امروز است بيشتر از  ]3[شود مي

 ]4[افتـد  مي ميليون مرگ در هرسال در سراسر دنيا به علت سرطان اتفاق 6ابتلا به سرطان و بيشتر از 
كه از اين جمعيـت   رسد ميميليارد نفر  5/7جمعيت جهان به 2020تخمين زده شده است كه تا سال 

 ميليـون نفـر از آنهـا بـه علـت ايـن بيمـاري فـوت        12كـه   شـوند  مـي  ميليون نفر به سرطان مبتلا 15
 30000كه  شوند مي ميليوني ايران به سرطان مبتلا 4/70نفر در جامعه  50000هر ساله . ]5[كنند مي
سـرطان دسـتگاه    شود ميو بيشترين اندامي كه درگير آن  .]6[كنند مي در اثر ابتلا به سرطان فوت نفر

مري و كولـون سـه سـرطان شـايع در     ، سرطان معده. باشد مي) ها سرطانكل % 38با بيش از (گوارش 
ي شايع ها نسرطامعده و كولون جز ، ي مريها سرطان، از سرطان سينه مردان است و در زنان نيز بعد

ميان آنها عوامـل   عوامل ژنتيك و عوامل محيطي است كه از، دو عامل اصلي ايجاد سرطان ]7[باشد مي
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سابقه خانوادگي نيز در سرطان دستگاه گوارش نقش اساسي  ]8[محيطي قابل كنترل و پيشگيري است
ي نامناسـب يكـي ديگـر از عوامـل ابـتلا بـه       تغذيـه . ]9[و اين مسئله غير از مسائل ژنتيـك اسـت   دارد

و درعين حال مصرف كم ميوه و سـبزي بـه    ها چربيمصرف بالاي  ي دستگاه گوارش است وها سرطان
ابـتلا بـه سـرطان را    ، دراز مـدت  مشكلات گوارشـي در  و ها بيماريابتلابه ، حاوي فيبر طور كلي موارد

  .]10-11[ دهد ميافزايش 
نقـاط مختلـف   . لين سرطان شايع و در زنان سومين سرطان شايع اسـت او، سرطان معده در مردان
در  1/26كه اين ميزان در ايـران و در مـردان    دهند ميتفاوتهايي را نشان ، دنيا از نظر بروز نوع سرطان
بروز سرطان معده در سي سـال گذشـته   . باشد ميدر هر صد هزار نفر  1/11هر صد هزار نفر و در زنان 

و براسـاس آخـرين گزارشـهاي وزارت بهداشـت درمـان آمـوزش        ]11-14[داشته است اي رشد فزاينده
شروع بيماري به طور معمول از دهـه  . ترين سرطان در ايران استآدنو كارسينوم معده كشنده، پزشكي

به طوري كه حداكثر شـيوع در  . يابدشيوع بيماري نيز افزايش مي، چهارم زندگي است و با افزايش سن
  .]15[دهه هفتم زندگي براي مردان و به خصوص سنين بالاتر در زنان است 

از  1388 در سـال  ثبت شده در معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي گـيلان هاي  براساس آماري
و عروقـي و  ي قلبي ها بيماريبه علت  %49مرگ يا  6374 مرگ رويداده در استان گيلان 12953كل 

علـت اول مـرگ و ميـر در     3و تومورها بوده و يا بـه عبـارتي    ها سرطانبه علت  %5/13مرگ يا  1759
حـوادث غيـر   ) %5/13(و تومورهـا  هـا  سرطان) %49(ي قلبي و عروقي ها بيمارياستان گيلان به ترتيب 

 لبـي و عروقـي  ي قهـا  بيمـاري  كه بـه ترتيـب   88كه با الگوي كشوري آن در سال  باشد مي )%9(عمد 
مير در گيلان مانند الگو كشـورهاي   مرگ و در واقع الگوي. متفاوت است باشد مي، سوانح و مسموميتها

ي قلبـي و عروقـي دومـين علـت مـرگ و ميـر بـه شـمار         هـا  بيمـاري صنعتي بوده كه سرطان بعـد از  
شـايعترين  سـرطان معـده از   ، كه در بـين مـرگ بعلـت سـرطان     دهند مينشان  ها بررسي ]16[رود مي

پسـتان و كلوركتـال در مرتبـه چهـارم شـايعترين      ، به طوريكه بعد از سرطان ريـه  باشد مي هابدخيمي
در  % 4/10سـرطان معـده بـا     8/17و از سوي ديگر بعد از سرطان ريـه بـا    باشد مي ي جهانها سرطان

ان معـده بـا   مرگهاي ناشي از سـرطان را سـرط  % 16رديف دوم مرگ ومير قرار دارد در گيلان برعكس 
در رتبـه دوم قـرار    )مـرگ  154(درصد  8مرگ به خود اختصاص داده و بعد از آن سرطان ريه با  284
ي معـده در  ها سرطاناز %  60تقزيباً . دنيا متفاوت است در مناطق مختلف ها سرطانشيوع . ]16[دارد 

و چـين   1/44ژاپن بـا  (ا بيشترين ميزان بروز آن در شرق آسي. افتد مي كشورهاي در حال توسعه اتفاق
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است درحالي كـه در شـمال    )2/18(و آمريكاي جنوبي ) 2/21( شرق اروپا، )نفر 100000در هر  30با 
فريقـايي شـيوع سـرطان    آاغلب كشورهاي  در باشد مينفر  100000در هر ) 4/5(آمريكا ، )15/9(اروپا 

احتمالاً بخشي از اين تفاوت شيوع در نواحي گوناگون به علت تفـاوت در   .]17[معده چندان بالا نيست 
به طوريكه ديده شده است  باشد مي فراواني عوامل خطر محيطي احتمالي بيماري در نقاط مختلف دنيا

اند ريسك كمتري براي ابـتلا  كه افراديكه از نواحي با شيوع بالا به نواحي با شيوع پايين مهاجرت كرده
سـرطان   87و 86، 85ي هـا  سـال در استان گيلان طـي   .]18[اري نسبت به جمعيت مبدا دارند به بيم

در اين سال ميزان بروز خام سرطان معده در اسـتان  . معده مقام اول بروز را به خود اختصاص داده بود
 85در طرح ثبت سرطان انجام شده در استان از فروردين . هزار نفر جمعيت برآورده شده %3/7گيلان 

مورد  897كه براساس موارد ثبت شده در كليه مراكزپاتولوژي استان صورت گرفته جمعاً  87تا اسفند 
 ي گـزارش شـده دراسـتان گـيلان را شـامل     ها سرطانكل % 5/18 جديد سرطان معده گزارش شد كه

ار بنـابراين راهك ـ  .باشـد  مـي  در حال حاضر غربالگري سرطان معده مشكل و هزينـه بـر  . ]16[ باشد مي
اگرچـه آمـار    پيشگيري اوليه نسبت به تداخلات درماني جهت كنترل اين بيمـاري در ارجحيـت اسـت   

ي هـا  سـرطان د مروري بر بروز سرطان در يك كشـور باشـد امـا بـروز     توان مي مرگ ومير در يك كشور
 ـ مـي  1ثبـت سـرطان   فقط. دهد ميرا دريك مكان جغرافيايي نشان ن مختلف د ميـزان دقيـق بـروز    توان
آگـاهي از ميـزان بـروز    . و عوارض ناشي از سرطان را در يك مكـان جغرافيـايي نشـان دهـد     ها سرطان

اي و آمار اطلاع از تعداد واقعي تومورها در هر منطقه. ي بهداشتي لازم استها ريزي رنامهب تومورها براي
يمـاراني كـه نيـاز بـه     د نياز به تخت بيمارستاني يـا تعـداد ب  توان ميقابل دسترسي از امكانات بهداشتي 

. نياز واقعي به بخش انكولوژي را تبيين نمايـد  توان ميكموتراپي و راديو تراپي دارند را ارزيابي نموده و 
و بزرگ نمايي يك يـا چنـد تومـور خـاص را بـه       د آمارهاي مرگتوان ميهمچنين اطلاع از ميزان بروز 

ي يك پديده بيولوژيك است كـه بـا شـيوه    آنجا كه سلامت از عنوان يك مشكل در منطقه تعريف كند و
شيوه زندگي سالم  و ]19[مراقبتهاي نظام سلامت مرتبط است  محيط زيست و، عوامل رفتاري، زندگي

كنترل ، اجتناب از مصرف دخانيات و تحرك جسماني، ي تغذيه مناسبها مولفهدر حوزه سلامت داراي 
  .باشد يم فشارهاي عصبي پيشگيري از مصرف مواد مخدر و الكل

بيان كرد كه سبك زنـدگي مـردم بـه صـورت يـك تركيـب        توان ميي فوق ها مولفهلذا با توجه به 
هاي شخصيتي پيچيده از كارها و عاداتهاي رفتاري در افراد است كه متاثر از ارتباط متقابل بين ويژگي
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ي هـا  مولفـه  كـه اند  مطالعات نشان داده باشد ميفرد با شرايط اجتماعي اقتصادي و فرهنگي و محيطي 
نـد  توان ميورزش كردن و سيگار نكشيدن ، وزن مطلوب، شيوه زندگي سالم مانند الگوي غذايي مناسب

محققـان همچنـين    ]19[ديابت و سرطان مـوثر باشـند   ، عروقي –دركاهش خطر ابتلا به بيماري قلبي
وجـه ميـزان سـرطان در بـين     تغييرات قابل ت، اند كه تفاوت بارز ميزان سرطان در بين كشورهادريافته
د حـاكي از ايـن باشـد    توان ميهاي مهاجر و هم چنين تغييرات سريع اين ميزان در طول زمان جمعيت

  .]20[ي رايج نقش دارد ها سرطانكه عواملي مانند شيوه زندگي و محيط زيست تا حد زيادي در بروز 
امـل تشخيصـي سـرطان اسـت كـه بـه       عو، از عوامل موثر بر تغييرات در ميزان بروز و بقاي بيماران

تقسـيم  ) بـا ايجـاد تغييـر در سـبك زنـدگي      غيـر قابـل تغييـر   ( 2وغيرقابل اصلاح 1صورت قابل اصلاح
وشـت  گو  غـذايي در بردارنـده گوشـت قرمـز    هـاي   رژيم، عوامل قابل اصلاح شامل چاقي ]21[شوند مي

سـير و   ]23[مصرف زيـاد الكـل    ]22[مصرف كم ميوه و سبزيجات ، غذاهاي دودي، زده تخميرينمك
 –شـغلي و تفاوتهـاي اقتصـادي     هـاي مواجهـه  فعاليت فيزيكي كـم و ، مصرف دخانيات، نوشيدن چاي

ي سـابقه ، سـال  65عوامل خطر غير قابل اصلاح اين سـرطان شـامل سـن بـالاي      ]24[اجتماعي است 
، بيمـاري التهـابي روده  ، گاسـتريت مـزمن  ، گـروه خـوني  ، عفونت هليكوباكتر پيليوري، فاميلي سرطان

همچنـين   .]24-25[سرطان فاميلي غيـر پـوليپي روده بـزرگ هسـتند     ، آدنوماتوي فاميليهاي  پوليپ
مكان جغرافيايي و سبك زنـدگي و عوامـل بـاليني و پـاتولوژيكي نظيـر      ، عوامل خطر ديگري نظير نژاد

، وسـعت نفـوذ ديـواره روده   ميـزان  ، انـدازه تومـور  ، ي توموردرجه، تاهل وضعيت، ي بدنيشاخص توده
پاتولوژيك تومور نيـز بـر ميـزان بقـاي بيمـاران مبـتلا بـه        ي  متاستاز غدد لنفي و مرحله، متاستاز دور

به دليـل  ، لذا با توجه به اينكه اين ميزان در نقاط مختلف دنيا .]26-28[سرطان كولوركتال نقش دارند
اي تفـاوت قابـل ملاحظـه   ، گـذارد  مي بر سرطانكه در عوامل تشخيصي و ميزان تاثير آنها هايي  تفاوت
مكان و مشخصات اجتماعي جامعه در معرض ، در عين حال مواجهه با عوامل خطر ساز به زمان دارد و

 افـزايش يافتـه اسـت    و همچنين ميزان بروز اين سرطان در طول زمان در ايران نيز خطر بستگي دارد
، توجه به رشد جمعيت و تغييرات ميـزان شهرنشـيني   شيوه و سبك زندگي دركشور ايران نيز با .]27[

ها و اينترنـت و  اقتصادي و همچنين دسترسي گسترده به اطلاعات از طريق رسانه –تغييرات اجتماعي 
در سلامت افـراد جامعـه داشـته     يتوجه د تاثير قابلتوان مي غير در حال دگرگوني است و اين تغييرات

  .باشد
                                                      
1- Modifiable 
2- Immutable 


