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 چكيده

و ترس از موفقيت در زنان بررسي رابطه باورهاي غير، هدف اين پژوهش منطقي با رضايت زناشويي

و غير شاغل شهر شيراز بود نفر مادران 400،منظور بدين. اين پژوهش توصيفي از نوع همبستگي است. شاغل

و 200(زبان آموزان  و پاسارگاد شهر شيراز به شيوه) نفر غير شاغل 200نفر شاغل آموزشگاه هاي زبان سبحان

داده ها از طريق پرسشنامه هاي باورهاي غير منطقي جونز، رضايت. نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند

و ترس از موفقيت گود جمع آوري با. گرديد زناشويي انريچ يافته هاي پژوهش رابطه باورهاي غير منطقي

رابطه باورهاي غير منطقي با ترس از موفقيت،همچنين. تأييد نمودP>0001/0 رضايت زناشويي را در سطح

علاوه بر اين پيش بيني رضايت.شدتأييدP>0001/0 در سطحو رضايت زناشويي با ترس از موفقيت 

م و ترس از . مورد تاييد قرار گرفت>0001/0pوفقيت براساس باورهاي غيرمنطقي در سطح زناشويي

ا–رضايت زناشويي–منطقي باورهاي غير: كليد واژه ها .شاغلزنان غير–زنان شاغل–ز موفقيت ترس
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 مقدمه-1-1

ع و يكي از طبيعي ترين گروه هايي است كه مي تواند خانواده از اركان و نهادهاي اصلي هر جامعه مده

و همچنين نيازهاي معنوي انسان ها را برطرف نمايد،عاطفي،نيازهاي مادي اين واحد اجتماعي مبدأ. تكاملي

و تعاملات بين فردي است و كانون صميمانه ترين روابط ب. بروز عدالت انساني ه اندازه اي است اهميت خانواده

و رشد و بالندگي هر جامعه اي وابسته به سلامت ).1382حسيني،(خانواده هاي آن است كه سلامت

و مرد تحقق و دائم بين زن  سلامت نهاد خانواده در پناه زندگي زوج ها، توأم با برقراري پيوند محكم

يك. كه از آن تحت عنوان ازدواج نامبرده مي شود. مي يابد ايي از مهمازدواج و رابطه ترين پديده هاي زندگي

و صميمانه بين دو انسان است . هاي زندگي باشد كه مي تواند پناهگاه امني براي مقابله با دشواري،تنگاتنگ

و شكوفايي توانايي هاي انسان را فراهم آورد ازدواج مناسب مي از طرف ديگر، پيامدهاي. تواند موجبات رشد

و جامعه نيز،نه تنها موجبات مشكلاتي براي زوجين است،اج نامناسباجتناب ناپذير ازدو بلكه دامنگير فرزندان

).1378،ثنايي( مي شود

ج و مارگولين(سمي هر دو همسر بسيار مفيد است ازدواج رضايت بخش براي سلامت .)1،1992برمن

و بالاخص افرادي كه داراي ازدواج افراد،در مقايسه با افرادي كه طلاق گرفته يا هرگز ازدواج نكره اند متأهل

 
1 -Burman & Margolin 
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و،رضايت بخش دو جانبه اي هستند و نسبت بيماريها امراض در آنها كمتر است عمر طولاني تر داشته

.)1،1990هووگلدمن(

و بروز تعارض در روابط انسان ها با يكديگر  ازدواج به دلايل عديده اي دچار تعارض مي شود

از.اجتناب ناپذير است و زندگي در دواج بايد فرض را بر اين گذاشت كه بروز تعارض جزيي از رابطه زناشويي

تا،مشترك با هر كسي است و شوهر بايد ياد بگيرند كه تعارض هاي خود را حل كنند پس به ناچار زن

و همكاران،(2به اعتقاد اليس. در غير اينصورت ممكن است كار به جدايي بكشد،خوشبخت شوند ؛ 1973اليس

به) 1375ترجمه امين يزدي وصالحي فدردي، علت مشكلات زناشويي افسانه هايي هستند كه افراد آنها را بارها

و چرا مي پذيرند و بعدها بدون چون  هرگاه اين افراد با واقعيت هاي دشوار زندگي. خود تلقين مي كنند

 انتظارات غيرواقعي هستند مواجه مي شوند به بيشترين مشكلات دچار مي گردند زيرا عمده اين

و نوابي نژاد( ).1384،سياوشي

و ناكارآمد به. زندگي زناشويي است،يكي از عمده ترين عرصه هاي بروز نفوذ افكار غير منطقي با آنكه

و به گونه اي تنگاتنگ اعتقاد بسياري از صاحبنظران ازدواج يكي از بنيادهاي جهان مشمول به حساب مي آيد

نتايج،نهبراي نمو.اما از آسيب هاي گوناگون در امان نيست،د بشر را تحت تأثير قرار مي دهدزندگي افرا

در) 1377؛ ترجمه سهرابي، 3،1989و برنشتاين برنشتاين(مطالعات  نشان داده اند كه بسياري از همسران

و صميمي با يكديگر دچار مشكل اند و حفظ روابط دوستانه د،برقراري ارند تا از ازدواج به گونه چون انتظار

انتظارهاي آنان از رابطه زناشويي،به بيان ديگر. منافعي به دست آورند،و از همسران به گونه اختصاصي،كلي

 
1 -Hu & Goldman 
2 -Ellis 
3 -Brenshtain & Brenshtain 
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و در بسياري موارد و حتي توانسته اند زمينه سرخوردگي از زندگي،بيشتر، گسترده تر غيرمنطقي تر شده اند

و(زناشويي را فراهم آورند  .)1386،عسگري ازخوش

در تحقيقاتي كه روان شناسان انجام داده اند به يك نتيجه كلي رسيدند كه در زمينه رضايت از زندگي

و شوهر از رفتار يكديگر بيشتر از خود رفتار حائز اهميت است و،يعني تفكر. زناشويي برداشت زن توقع

و ناصري(وع اهميت بيشتري داردراجع به يك موضوع دارد از خود موضي كه فردانتظار .)1376،شفيع آبادي

و همكاران در رابطه با باورهاي غيرمنطقي با چرخه زندگي در زوجين) 1384(در پژوهشي كه توسط سليمي

و چرخه هاي زندگي رابطه معنا دار وجود دارد،انجام گرفت . نتايج نشان داده شد كه بين باورهاي غيرمنطقي

و در نتيجه رشد استعدادهاي فردي در عرصه هاي،يابي به فرصت هاي بروز توانايي نابرابري در دست

و اجتماعي و محيط هاي كاري پديد آورده كه برخاسته از تضاد،خانوادگي معضل بزرگي براي زنان در جامعه

و جامعه نسبت به آنان است نگي هميشه از آن جا كه محيط فره.و دوگانگي موجود در روند تربيتي خانواده

ي اضطراب به شمار آمده و پود تجربه پي،دوگانگي موجود،جزيي از تار اضطراب ترس از موفقيت را در

و پيشرفت  و همواره مانعي در راه ارتقا و همكاران(حرفه اي زنان بوده است داشته ).1383، متقي

مو) 1383(و همكاراندر تحقيقي كه توسط متقي فقيت در زنان شاغل انجام در رابطه با علل ترس از

ي،گرفت و رشد اخلاقي در جامعه كه برخاسته از نحوه و روند تربيت نشان داده شد كه ماهيت سنت گرايانه

و نقيض به آنان است، عوامل اصلي بروز ترس  و توأم با آموختن معيارهاي ضد و بر پايه جنسيت جامعه پذيري

.از موفقيت مي باشد

و اساس درس و اساس موفقيت انگيزش است. آن را ترسناك مي كند،ت براي موفقيتنبود پايه . پايه

و،كسي كه استدلال درستي داشته باشد،براي كسب موفقيت كسي كه به اين دليل كه ديگران او را باور كنند
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بد،كاري را انجام مي دهد،رضايت آنها را جلب كند و اشتباهي را مد نظر دارد،انگيزه بسيار موفقيت.ضعيف

 در آغاز راه،ممكن است مخالفاني هم داشته باشد كه در مسير موفقيت،همانگونه كه طرفداران بسيار دارد

و آشفته مي شوند و آشفتگي. دو دل و فرصت ها را نابود مي كند،اين ترديد از حركت جلوگيري كرده

).1382،؛ به نقل از متقي 1،2002لازاريس(

ان شناسان درباره علت ترس از موفقيت در زنان نشان داده است كه اغلب زنان مطالعات برخي از رو

و اين يكي از دلايل ترس آنها از موفقيت است  و زن بودن تعارض وجود دارد فكر مي كنند كه بين موفقيت

).1383و همكاران متقي(

و گذشته از نقش فعا و چشمگيري كه در حدود نيمي از نيروي كار جامعه را زنان تشكيل مي دهند ل

و اجتناب ناپذير است،عرصه خانواده ايفا مي كنند در.اشتغال اجتماعي آنها امري ضروري در حال حاضر

و فعاليت اعم از بخش صنعت و درمان،كشاورزي،عرصه كار و غيره حضوري،بهداشت و تربيت  تعليم

و چشمگير آنها و با توجه به نقش هاي متعدد و اجتماع قابل توجه دارند و ارتقاء،در عرصه خانواده سلامت

از اين رو پژوهش حاضر بر آن است تا ضمن بررسي رابطه بين. سطح سلامتي آنها اهميتي خاص مي يابد

و غير شاغلورضايت زناشوييباباورهاي غير منطقي  هم،ترس از موفقيت در زنان شاغل نتايج آنها را نيز با

و غير شاغل وجود دارمقايسه كرده تا مشخص شود  ؟دآيا تفاوتي بين زنان شاغل

 بيان مسأله-1-2

و عواطف انسان ناشي از باورها)1973( اليسبه نظر و طرز تفكر است،رفتار ،اضطراب. اعتقادات

و ديگران است،اندوه،غم،افسردگي و باورهاي فرد نسبت به جهان و ترس همگي ناشي از طرز فكر وي. خطر

1 -Lazaris 
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ب و.اورها را باورهاي غيرمنطقي گذاشتنام اين ؛ و نه شيطان اليس مي گويد انسان فقط انسان است نه فرشته

و رواني ممكن است تا حدودي بر او غلبه كند و منطقي«انسان موجودي. محدوديت هاي جسمي و» عقلاني

و غير عقلاني« در عين حال ه اش هاي غير منطقي اوليتفكر غير عقلاني انسان از يادگيري.است» غيرمنطقي

و مادر،آمادگي پذيرش آن را دارد ريشه مي گيرد زيرا از لحاظ زيستي ،و اين طرز تفكر بطور خاص از پدر

ن.و جامعه به او منتقل مي شود مربيان و اختلالات عاطفي انسان نيز اشي از اين طرز تفكر يا باور اضطراب

رات غير منطقي وجود دارد هيجانات شديد رفتارهاي غيرانطباقي نيز بنابراين تا هنگامي كه تفك. منطقي استغير

و ناصري(وجود خواهد داشت  .)1375،شفيع آبادي

پيوند زناشويي به عنوان يكي از پيچيده ترين انواع روابط انساني واجد چنان توان بالقوه اي در آزاد سازي

ن و يوسفي،(ظير آن را يافت احساسات است كه در كمتر روابط بين فردي ديگر مي توان ).1380شهيدي

و تقريباً نيم قرن در اين رابطه خواهد ماند . ازدواج رابطه اي است كه شخص با انتخاب وارد آن مي شود

ت و و رشد و مردي كه با هم ازدواج مي كنند بايد بتوانند خود را با نيم قرن تحولات اجتماعي غييرات متقابل زن

ديكديگر تطبيق دهند دچ؛ شدر غير اينصورت به احتمال زياد رابطه زناشويي آنها  ار مشكل خواهد

.)1380،ثنايي(

و و درك يكديگر، ي دوستانه همراه با حس تفاهم رضايت زناشويي عبارت است از وجود يك رابطه

و معنوي زوجين رك،وجود يك تعادل منطقي بين نيازهاي مادي ن رضايت زناشويي در خانواده مهم ترين

و شرايط خانوادگي مي تواند عامل تشويق كننده يا بازدارنده در مراحل رشد. سلامت افراد خانواده است محيط

).1370،اردبيلي محدث(باشد 
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و و به منزله يك مانع رشد ترس از موفقيت يكي از دلايل عمده مكانيزم مقاومت در برابر تغيير است

ب و انگيزه كمتري داشته باشند ترقي فردي باعث مي شود افراد در تلاش راي نشان دادن شايستگي هاي خود نياز

و شجاعي( ).1387،منظري توكلي

ترس، انگيزش. ترس از موفقيت از جمله متغيرهايي است كه تأثير بسزايي در انگيزش پيشرفت دارد

و مرتباً به او مي گويد  اي«: پيشرفت فرد را منفعل مي كند ي كه به ترسهاي خود اجازه تا زمان» تو يك بازنده

و شجاعي(نخواهيم داشت ور مي دهيم هرگز شهامتي براي بردنظه .)1387،منظري توكلي

 ترس از موفقيت را عامل بازدارنده شخص در تلاش براي دستيابي به خواسته هايش) 2001(1بروس

و نمي.مي داند و ترديد به دور خود دارند . توانند كاري را خوب انجام دهنداين گونه افراد زنجيري از شك

از. آنان از نتيجه عملي كه در فرصت ها به دست خواهد آمد، مي ترسند احساس اين افراد در مورد ناتواني

اين تسليم شدن باعث مي شود. تسليم آنها شوند،انجام دادن كار باعث مي شود كه به جاي مبارزه با ترسهايشان

.)2،2001بروكز(د كه آنها از موفقيت اجتناب كنن

و از و عاطفه نگريسته مي شود در بسياري از فرهنگها به روابط زناشويي به منزله منبع اوليه حمايت

و حمايت از خود،صداقت،همسران انتظار مي رود تا يك رابطه انحصاري و نيز صميميت  علاقه، عاطفه

دليل كه زوجين در ابتداي روابط زناشويي عقايد اين رضايت در خلال زمان كاهش مي يابد، به اين. نشان دهند

و پيش بيني هاي غير واقع بينانه از رابطه زناشويي دارند، افزون بر اين باورهاي ارتباطي غير منطقي بر  مثبت

و سازش يافتگي كمتري در  و به رضايت تجربه هاي فردي در روابط عاشقانه يا روابط زناشويي تأثير داشته

ش ي جنسيت به زنان مي آموزد تا برآوردن موفقيت. وندروابط منجر مي از انجايي كه تفكرات كليشه اي بر پايه

 
1 -Bruce 
2 -Brooks 



8

و پيشرفت خود، چنين ذهنيت هايي موجب مي گردد كه آميز نيازهاي ديگران بيش تر ببالند تا به موفقيت ها

و آنها بر اين تصورند كه موفقيت در زمينه در زنان موفقيت را مخالف نقش خود ببينند شغلي باعث شكست

.زندگي خانوادگي آنها مي شود

و شخصيت نيمو با توجه به اينكه زنان نيمي از جامعه انساني را تشكيل مي دهند شكل دهنده روحيه

و،ديگر آن نيز هستند جامعه رو به توسعه جامعه اي است كه زن قادر باشد در هر دو نقش كار بيرون از خانه

بادر اين راستا، در اين پژوهش بررسي تأثير باورهاي غيرمنطقي.مطلوب داشته باشد كار درون خانه فعاليت

و غيرشاغل ضروري به نظر مي آيدورضايت زناشويي . ترس از موفقيت در زنان شاغل

و ضرورت پژوهش-1-3  اهميت

بااين پژوهش در سطح بنيادين به دنبال رابطه باوره از موفقيت ترسو رضايت زناشويي اي غيرمنطقي

و غير . شاغل مي باشددر زنان شاغل

و. رفتار به گونه اي چشمگير تحت تأثير عوامل شناختي قرار دارد زيرا افراد با مجموعه اي از انتظارها

و رفتار آنها و بطور كلي درباره ازدواج پا به اين عرصه مي گذارند؛ به نظر مي رسد،باورها درباره همسران

و غيرمنطقي استبسياري از اي و،به همين دليل به تدريج روابط روبه سردي.ن باورها غيرواقع بينانه  نااميدي

رو. بي اعتمادي مي رود و باورها بسيار سودمند خواهد بود،از اين .شناسايي اين عقايد

و ترقي فردي ن دادن باعث مي شود كه افراد براي نشا،ترس از موفقيت به منزله مانعي بر سر راه رشد

افرادي كه ترس از موفقيت از جمله ويژگيهاي شخصيتي آنان. شايستگي هاي خود انگيزه كمتري داشته باشند

.در مواجهه با موقعيت هاي موفقيت آميز از خود مقاومت نشان مي دهند،محسوب مي شود
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ي) 1385،موسوي(در پژوهشي كه توسط از ابعاددر رابطه با مقايسه زندگي زناشويي متفاوت رضامندي

و خانه دار انجام گرفت ازبعدنشان داده شد كه در زنان شاغل رضامندي زناشويي در چندين،در زنان شاغل

و عوامل تهديد كننده ازدواج در آنان از زنان خانه دار كم تر است اين نشان مي دهد كه زنان،زنان خانه دار بهتر

و پيوند آنان با شاغل مشكلات كم تري در زمينه تحريف آرم و مسايل شخصيتي شوهر خود دارند اني

.همسرشان نيرومندتر است

و و گذشته از نقش فعال از آنجايي كه حدود نيمي از نيروي كار جامعه را زنان تشكيل مي دهند

و اجتناب ناپذير است از،چشمگيري كه در عرصه خانواده ايفا مي كنند، اشتغال اجتماعي آنها امري ضروري

و اشتغال اجتماعي زنان امري ضروري بنظر مي آيدا .ين رو تحقيق دربارة عوامل تأثير گذار بر نقش خانوادگي

 اهداف پژوهش-1-4

 هدف كلي-1-4-1

و ترس از موفقيت در هدف از انجام اين پژوهش رابطه بين باورهاي غير منطقي با رضايت زناشويي

م و غيرشاغل شهر شيراز .ي باشدجمعي از زنان شاغل

 اهداف جزئي-1-4-2

 باورهاي غير منطقي با رضايت زناشويي در زنان ميزان بررسي رابطه بين

و زنان غير شاغل  مقايسه ترس از موفقيت در بين زنان شاغل

و زنان غير شاغل  مقايسه رابطه زناشويي در بين زنان شاغل

 در زنان شاغل بررسي رابطه بين ميزان باورهاي غير منطقي با رضايت زناشويي


