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سرکار خاوم دکتر مریم شاَرخ َمداوی  از استاد گرامی

د ي با حسه کٍ راَىمایی ایه پایان وامٍ را بٍ عُدٌ گرفتى

ویت ي دلسًزی ایه جاوب را در ایه تحقیق َمراَی 

 ومًدود، کمال تشکر ي قدرداوی را دارم.

 

َمچىیه از استاد گرامی سرکار خاوم دکتر شُلا 

عُدٌ ابًلقاسمی کٍ مشايرٌ ایه پایان وامٍ را بر 

 کمال تشکر ي قدرداوی را دارم.گرفتىد،
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 در سیاَی شب َا،قصٍ َای ماٌ را در گًشم زمسمٍ کرد.مادرم کٍ  

 دي خًاَرم کٍ آسماوم را غرق ستارٌ کردود. 
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 چکیذُ

 زیبثت، هبًٌس ثیوبضیْبیی اثط زض کِ هیكَز تلمی ثْساقتی هْن هؼضلات خولِ اظ کلیِ هعهي ًبضؾبیی هقذهِ:

 خْت کلیِ پیًَس زضیبفت ًیبظهٌس کلیِ ًبضؾبیی ثِ هجتلایبىایدبز هیكَز. ..ذَى، ػلل اٍضٍلَغیک ٍ . پطفكبضی

 ّوَزیبلیع ٍ صفبلی زیبلیع اظ اؾتفبزُ ثِ هدجَض ز،ًساض ٍخَزآى  ىاهکب کِ هَاضزی زض اهب ّؿتٌس، لغؼی زضهبى

ایي ػَاضض  خولِ اظ.زاضز زًجبل ثِ ضا ذَز اظ ًبقی ػَاضض ،لاًی هست زضهبىثِ زلیل ؾیط عَ کِ هیكَین

 هی ٍخَز ثِ َّضهًَی ؾغَح اذتلالات اثط زض ٍ هیكَز زیسُ ثیوبضاى اظ زضصس 46 زض کِ اؾت اؾتئَپَضظ

 زض تب قسین آى ثط اؾبؼ ّویي ثط. هیگطزز اؾترَاى ّبی قکؿتگی ثِ هٌدط اضزهَ اظ ثطذی زض حتی ٍ آیس

 زیبثتی غیط ٍ زیبثتی  گطٍُ زٍ زض ّوَزیبلیع تحت ثیوبضاى زض اؾتئَپَضظ فطاٍاًی ثطضؾی ثِ هغبلؼِ ایي

 .ثپطزاظین

 1390ثیوبض تحت ّوَزیبلیع زض ثیوبضؾتبى ثَػلی ؾبل  34: خبهؼِ هَضز ثطضؾی قبهل هَاد ٍ رٍؼْب

اظ ًطم ًوَزین ٍ زض ایي ظهیٌِ  السام ثِ آًبلیع زازُ ّب زض ًْبیت ثؼس اظ خوغ آٍضی اعلاػبت هَضز ًیبظ، ثَزًس.

  کطزین. اؾتفبزSPSS-91ُافعاض آهبضی 

 زض. 59.7+13.76هیبًگیي ؾٌی ظى( ثب  19هطز ٍ 15)ثیوبض هَضز هغبلؼِ لطاض گطفت، 34اعلاػبت . یبفتِ ّب:

BMD (Neck of femor) 7 ًفط اظ ثیوبضاى غیط زیبثتی 4 زیبثتی اؾتئَپَضظ زاقتٌس زض حبلیکًِفط اظ ثیوبضاى

 فط اظ ثیوبضاى زیبثتی اؾتئَپَضظ زاقتٌس زض حبلیکBMD(vertebral L1-L4) 3ًِ . زضثَزًس اؾتئَپَضتیک

 .ثَزًس ًفط اظ ثیوبضاى غیط زیبثتی اؾتئَپَضتیک2

اضتجبط هؼٌبزاضی ٍخَز  زض ثیوبضاى تحت ّوَزیبلیعثب خٌؿیت ض اؾتئَپَضظ گطزى فوَ ثیي :ًتیجِ گیری

 هكبّسُ قس.اضتجبط هؼٌبزاضی  اؾتئَپَضظ گطزى فوَض ثب اتیَلَغی زیبثت ثیيزاقت.ّوچٌیي 

 زیبثت،اؾتئَپَضظ،ّوَزیبلیعکلوبت کلیذی:
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 فصل اٍل

 کلیبت تحقیق
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 هقذهِ(1-1

 پطفكبضی زیبثت، هبًٌس ثیوبضیْبیی اثط زض کِ هیكَز لمیت ثْساقتی هْن هؼضلات خولِ اظ کلیِ هعهي ًبضؾبیی

 زؾتگبُ ّبی ػفًَت ، ّب گلَهطًٍفطیت ، ٍهبزضظاشی اکتؿبثی کیؿتیک ّبی ثیوبضی ، اًؿسازی اضٍپبتی ذَى،

( 1.)اؾت ایسیَپبتیک ًیع هَاضز زضصس 30 ثِ ًعزیک زض الجتِ ٍ آیس هی ٍخَز ثِ ّب ٍاؾکَلیت ٍ ازضاضی

 ىاهکب کِ هَاضزی زض اهب ّؿتٌس، لغؼی زضهبى خْت کلیِ پیًَس زضیبفت ًیبظهٌس کلیِ بییًبضؾ ثِ هجتلایبى

 ّبی زضهبى اظ اؾتفبزُ ثِ ًساضز،هدجَض ٍخَز هٌبؾت ی زٌّسُ ًجَز یب التصبزی هكکلات ػلت ثِ پیًَس اًدبم

 ذَز اظ ًبقی اضضػَ ٍ هكکلات ، ّب ّعیٌِ یک ّط کِ هیكَین ّوَزیبلیع ٍ صفبلی زیبلیع هبًٌس ًگْساضًسُ

 ٍ هحبؾي اظ ثیكتط آى اظ ًبقی هؼبیت ، هؿي افطاز هبًٌس ثیوبضاى اظ ثطذی زض حتی ٍ( 2).زاضز زًجبل ثِ ضا

 ضا ای یبفتِ کبّف ظًسگی کیفیت هؼوَلا ّوَزیبلیع تحت ثیوبضاى ػلاٍُ ثِ( 3.)ثَز ذَاّس آى اثطثركی

 اؾت ػَاضضی ًیع ٍ کلیِ پیًَس اهکبى ایدبز اظ لجل عزیبلی زضهبى هست عَلاًی ؾیط اظ ًبقی کِ هیکٌٌس تدطثِ

 ًیع ّوَزیبلیع تحت ثیوبضاى زض قسُ هغطح هؼضلات خولِ اظ یکی(  4.)آیس هی ٍخَز ثِ زیبلیع اثط زض کِ

 هی ٍخَز ثِ َّضهًَی ؾغَح اذتلالات اثط زض ٍ هیكَز زیسُ ثیوبضاى اظ زضصس 46 زض کِ اؾت اؾتئَپَضظ

 ؾَی اظ( 5.)هیگطزز اؾترَاى ّبی قکؿتگی ثِ هٌدط کِ اؾت قسیس لسضی ثِ هَاضز اظ ثطذی زض حتی ٍ آیس

 ثؿعایی اّویت اظ آى ػلل قٌبؾبیی لصا. اؾت زیبثت اؾتئَپَضظ ّبی فبکتَض ضیؿک هْوتطیي اظ یکی زیگط

 اىثیوبض زض اؾتئَپَضظ فطاٍاًی ثطضؾی ثِ هغبلؼِ ایي زض تب قسین آى ثط اؾبؼ ّویي ثط. هیجبقس ثطذَضزاض

 ثطای ذغط هیعاى زلیك قٌبؾبیی ثب ثتَاى کِ ثبقس.ثپطزاظین زیبثتی غیط ٍ زیبثتی  گطٍُ زٍ زض ّوَزیبلیع تحت

 آى اظ ًبقی ػَاظض ٍ اؾتئَپَضظ ثِ ّوَزیبلیع تحت ثیوبضاى ٍ پعقکبى ثیكتط تَخِ ٍ ثیوبضاى اظ گطٍُ ایي
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 تحمیمبت اًدبم ثطای ضا ظهیٌِ ٍ ًوَز یعیزیبل ثیوبضاى زض ظًسگی کیفیت اضتمبء ثطای ًبچیع چٌس ّط کوکی

 .ؾبذت فطاّن زیبلیع اظ ًبقی ػَاضض کبّف ثطای هٌبؾت کبضی ضاُ اضائِ خْت ثؼسی

 

 

 هعئلِ یبىب -1-2

 ًبرظبیی هسهي کلیِ-1-2-1

 تؼساز ًبپصیط تَلف کبّف آى ًتیدِ کِ اؾت هتؼسز ػلل ثب فیعیَلَغیک پبتَ فطایٌس یک کلیِ هعهي ًبضؾبیی

 ًْبیی هطحلِ کلیَی ثیوبضی ثِ هٌدط هَاضز اظ ثؿیبضی زض ٍ هیجبقس هبُ 3 هست ثِ حسالل  ّب طٍىًف کبضکطز ٍ

ESRD هیگطزز. ESRD، کلیَی کبضکطز ًبپصیط ثطگكت کبّف آى زض کِ اؾت ثبلیٌی حبلت یک ثیبًگط 

 گطزیسُ( ًَسپی یب زیبلیع) کلیِ خبیگعیي زضهبى ثِ ثیوبض زائن ٍاثؿتگی هَخت کِ ضؾیسُ حسی ثِ زضًٍعاز

 ثیي ثٌسی عجمِ یک زض.هیجبقس حیبت کٌٌسُ تْسیس اٍضهی اظ خلَگیطی هٌظَض ثِ زضهبى ایي ٍ اؾت

 .هیكَز تمؿین هطحلِ چٌس ثِ کلیِ هعهي الوللی،ثیوبضی

 هطاحل ثیوبضی هعهي کلیِ: 1-1خسٍل 

 GFR ml/min/1.73m قطح هطحلِ

 ِ(ؾبیی هعهي کلی)ّوطاُ ثب ػَاهل ذغطؾبظ ًبض 90 زض هؼطض ذغط ظیبز 

 90 عجیؼی یب ثبلا GFRآؾیت کلیِ ّوطاُ ثب  1

 GFR 89-60آؾیت کلیِ ّوطاُ ثب کبّف هرتصط  2

 GFR 59-30کبّف هتَؾظ  3

 GFR 29-15 کبّف قسیس 4

 یب زیبلیع 15کوتط اظ  ًبضؾبیی کلیِ 5
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 کلیِ هسهي ًبرظبیی خطرظبز ػَاهل -1-2-2

 لاتطبث  قیَع ػلت ثِ حبلیکِ زض هیطٍز CKD ؾوت ثِ ثیكتط 1 ًَع یبثتز) هلیتَؼ زیبثت.1:اظ ػجبضتٌس 

 ؾي.4 ذَزایوٌی ثیوبضی.3 ذَى پطفكبضی.2.( اؾت ثیكتط زیبثتی ًفطٍپبتی ثِ هجتلا افطاز تؼساز 2 ًَع زیبثت

 غیط یازضاض ضؾَة ٍ پطٍتئیٌَضی.8 کلیِ حبز ًبضؾبیی ؾبثمِ.7 کلیِ ثیوبضی فبهیلی ؾبثمِ.6 ؾیبُ ًػاز.5 ثبلا

 ازضاضی هدطای ؾبذتوبًی ًمبیص ٍ عجیؼی

 Comorbidity یک آًکِ هگط ّؿتٌس، ثبلیٌی ػلائن فبلس اغلت ثیوبضاى کلیِ هعهي ثیوبضی 2ٍ 1 هطحلِ زض

 کِ هیگطزز ثبضظتط ًیع آظهبیكگبّی ٍ ثبلیٌی ،ػَاضض GFR تسضیدی افت ثب 4 ٍ 3 هطحلِ زض. ثبقٌس زاقتِ

 فؿفط ٍ کلؿین هتبثَلیؿن اذتلالات هعهي، ذؿتگی اقتْب، کبّف آًوی،: اظ ػجبضتٌس آى ػَاضض هكَْضتطیي

 ٍلتی. ثبظ ٍ اؾیس ّوَؾتبظ حفظ پتبؾین، ٍ آة ؾسین، اذتلالات اؾترَاى، هتبثَلیک ثیوبضی یک ثب ّوطاُ

GFR ِحفظ ٍ تغصیِ ضٍظهطُ، ّبی فؼبلیت زض ای ػسیسُ هكکلات زچبض ثیوبض هیطؾس،هؼوَلا 15 اظ کوتط ث 

 حیبت ازاهِ حبلت ایي زض. هیگطزز هٌتْی آقکبض اٍضهیک حبلت ثِ پبیبى زض ٍ هیكَز الکتطٍلیت ٍ آة لتؼبز

 (6.)اؾت ًبهوکي( پیًَس یب زیبلیع) کلیِ خبیگعیي زضهبى ثسٍى

 

 اپیذهیَلَشی -1-2-3

 ٍزهیط احتوبل عَضیکِ ثِ( 2.)هیجبقٌس CKD زچبض ًفط هیلیَى 20 ثِ ًعزیک USAزض اپیسهیَلَغی ًظط اظ

 هطحلِ زض اهطیکب خوؼیت زیگط زضصس 5/4 ٍ کلیِ هعهي ًبضؾبیی 2 ٍ 1 هطحلِ زض اهطیکب ثعضگؿبلاى زضصس6

3 ٍ 4 CKD (6.)ّؿتٌس 

 

 اتیَلَشی -1-2-4

 .اؾت آهسُ 1-1 ًوَزاض زض ذلاصِ عَض ثِ ایطاى زض کلیِ ًبضؾبیی قبیغ ػلل
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 ػلل ػٌَاى ثِ ذَى پطفكبضی ٍ زیبثت ثیكتط قیَع ثب ایطاى زض اؾت، قسُ زازُ ًكبى ًوَزاض زض کِ ّوبًغَض

 زض( 1.)اؾت ایسیَپبتیک ًیع هَاضز زضصص 30 ثِ ًعزیک الجتِ ٍ ّؿتین هَاخِ کلیِ هعهي ًبضؾبیی اصلی

 زض کلیِ ًبضؾبیی عطفی اظ. اؾت ذَى پطفكبضی ٍ زیبثت کلیِ هعهي ًبضؾبیی ػلل قبیؼتطیي ًیع اهطیکب

 کلیِ هعهي ضؾبییبً ػلل ٍ ؾٌی قیَع همبیؿِ اظ ثؼس(  1.)اؾت ثیكتط( 61-75)ثبلاتط ؾٌی گطٍُ ثب خوؼیت

 .هیپطزاظین CKD قبیغ ٍ هْن ػلت 4 ثطضؾی ثِ

 

 هلیتَض دیببت -1-2-4-1

 :اظ ػجبضتٌس کِ اًسٍکطیي اذتلال قبیؼتطیي

 زاضز ؿَلیياً ِث ًیبظ تكریص ثسٍ اظ کِ ًبقٌبذتِ ػلت ثب اتَایوي ثیوبضی یک: یک ًَع دیببت.1:اٍلیِ -1

ٍ DKA  اًؿَلیي ثِ ًؿجی همبٍهت افعایف ػلت ثِ ثیوبضی ایي :2ًَع دیببت.2. ثبقس هی آى ػَاضض اظ 

 آذط ذظ ٍ زاضٍّب ذَضاکی هصطف ّوطاُ یب تٌْبی ثِ تغصیِ کٌتطل ثب ٍ ثَزُ ثبلیٌی آى قسُ،تكریص ایدبز

 MODY:3.  هیجبقس کٌتطل لبثل اًؿَلیي

30 
26.8 

13.5 
12 

10.3 

6.5 
4 

2 0.8 0.8 

percente
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 زاضٍّب تیطٍئیسی، ّبیپط کَقیٌگ، آکطٍهگبلی، ّوَکطٍهبتَظ، پبًکطاتیت، ثله ػَاهلی زلیل ثِ:ثبًَیِ -2

 .هیگطزز ایدبز.... ٍ

 ببرداری دیببت -3

 اظ زضصس 45 تمطیجب زض کلیِ خبیگعیي زضهبى ثِ ًیبظ ٍ ESRD ػلت قبیؼتطیي زیبثت گصقتِ زِّ عی ضز

 کوتط آهبض ایي زیگط کكَضّبی زض( 8.)ؾتا ثَزُ تجبض افطیمبیی ّبی اهطیکبیی ٍیػُ ثِ ٍ USA زض ثیوبضاى

 آلوبًی غیط اضٍپبیی کكَضّبی زض زضصس10 ٍ( 9) اؾتطالیب زض زضصس 30 آلوبى، زض زضصس 34 ثغَضیکِ اؾت،

 (10.)اؾت قسُ شکط

 

 :دیببتی ًفرٍپبتی

 فكبضی پط ٍ GFR کبّف ؾبػت، 24 زض گطم هیلی 300 اظ ثیكتط آلجَهیٌَضی ثب کِ اؾت ثبلیٌی ؾٌسضٍم یک

 .هیكَز هكرص ذَى

 زچبض تكریص اظ ثؼس ؾبل15 یک، ًَع زیبثت ثیوبضاى اظ زضصس 30 تب 20 حسٍز :یک ًَع دیببت

 زض ؾبل 25 تب 20 اظ ثؼس ًساضًس پطٍتئیٌَضی ّیچ کِ ثیوبضاًی اظ زؾتِ آى ٍ( 11.)قًَس هی هیکطٍآلجَهیٌَضی

 ثِ آًْب اظ زضصس 45 تب 25 حسٍز ٍ (12.)ّؿتٌس ؾبل زض زضصس1 صَضت ثِ کلیَی ّبی ثیوبضی هؼطض

 ثبلیٌی پطٍتئیٌَضی یب هبکطٍآلجَهیٌَضی آًکِ اظ ثؼس ٍ( 13.)هیکٌٌس پیكطفت ثبلیٌی آقکبض ثیوبضی ؾوت

. هیطًٍس ESRD ؾوت ثِ ثیوبضاى اظ ظیبزی قس،تؼساز ایدبز( ؾبػت 24 زض گطم هیلی 300اظ ثیكتط آلجَهیي)

 زضصس 17 ثِ زضصس4 اظ تكریص ظهبى اظ ؾبل 20 اظ ثؼس ِعَضیک ثِ ثبلاؾت ثؿیبض ESRD کلی قیَع

  ثیوبضاى زض کلیَی ثیوبضی ظٍزٌّگبم تكریص کِ زاز ًكبى ثؼسی هغبلؼبت ّب یبفتِ ایي همبثل زض.اؾت ضؾیسُ

 زاقتِ ثْجَز گصقتِ زِّ چٌس زض چكوگیطی عَض ثِ ESRD پیكطفت ؾطػت، قبهل یک ًَع زیبثت

 زیبثتی ًفطٍپبتی ؾبل، 25 زض ذَى لٌس ثْتط کٌتطل ثب زاز ًكبى ؾَئس زض لؼِهغب یک هثبل ػٌَاى ثِ( 14.)اؾت

 هست عَلاًی اضظیبثی زض فٌلاًس زض هغبلؼِ یک زض ّوچٌیي( 15.)اؾت ضؾیسُ زضصس 8.9 ثِ ٍ زاقتِ کبّف

       ؾوت ثِ ًفط 632 ؾبل،فمظ 37 هتَؾظ ؾي ثب( ؾبل 17) 1999 تب 1965 ّبی ؾبل عی زض ثیوبض 20005


