
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 



 وامٍحقمالكيتمادييمعىًيدرمًردوتايجپژيَشُايعلميآييه

داوشگاٌتربيتمدرس
 

ّاي پػٍّكي ٍ فٌاٍضي زاًكگاُ زض ضاؾتاي تحمقك ػقسا ت ٍ وطاهقت اًؿقاًْا وقِ  ظهقِ        تا ػٌايت تِ ؾياؾت :مقدمٍ

اُ ٍ پػٍّكگطاى،  ظم اؾت اػضاي ّيقت  ػلوقي،   قىَفايي ػلوي ٍ فٌي اؾت ٍ ضػايت حمَق هازي ٍ هؼٌَي زاًكگ
، ضؾقا ِ   ًاهِ آهَذتگاى ٍ زيگط ّوىاضاى ططح، زض هَضز ًتايح پػٍّكْاي ػلوي وِ تحت ػٌاٍيي پاياى زاًكدَياى، زاًف

 :ٍ ططحْاي تحميماتي تا ّواٌّگي زاًكگاُ اًدام قسُ اؾت، هَاضز ظيط ضا ضػايت ًوايٌس
ضؾا ِ ٍ زضآهسّاي حاصل اظ آًْا هتؼلك تِ زاًكگاُ هي تاقس ٍ ي حمقَق هؼٌقَي   / ًاهِحك ًكط ٍ تىثيط پاياى -1مادٌ

 .پسيس آٍضًسگاى هحفَظ ذَاّس تَز
ضؾا ِ تِ صَض  چاج زض ًكطيا  ػلوي ٍ يقا اضاهقِ زض هدقاهغ    / ًاهِ اًتكاض هما ِ يا هما   هؿترطج اظ پاياى -2مادٌ
ؾتاز ضاٌّواي اصلي، يىي اظ اؾاتيس ضاٌّوا، هكقاٍض ٍ يقا زاًكقدَي هؿق َ      تايس تِ ًام زاًكگاُ تَزُ ٍ تا تاييس ا ػلوي 

ٍ ي هؿ َ يت ػلوي هما ِ هؿترطج اظ پاياى ًاهِ ٍ ضؾا ِ تِ ػْسُ اؾقاتيس ضاٌّوقا ٍ زاًكقدَ هقي     . هىاتثا  هما ِ تاقس
 .تاقس

ضؾا ِ ًيع / ًاهِ اصل اظ پاياىآهَذتگي تصَض  تطويثي اظ اطلاػا  خسيس ٍ ًتايح ح زض هما تي وِ پؽ اظ زاًف :تبصرٌ
 .قَز ًيع تايس ًام زاًكگاُ زضج قَز هٌتكط هي

حاصل اظ ًتقايح   (اثطي ٌّطي هاًٌس فيلن، ػىؽ، ًماقي ٍ ًوايكٌاهِ) اًتكاض وتاب ٍ يا ًطم افعاض ٍ يا  آثاض ٍيػُ -3مادٌ
ًكىسُ ّا، هطاوع تحميمقاتي، پػٍّكقىسُ   ضؾا ِ ٍ تواهي ططحْاي تحميماتي وليِ ٍاحسّاي زاًكگاُ اػن اظ زا/ ًاهِ پاياى

ِ ّا، پاضن ػلن ٍ فٌاٍضي ٍ زيگط ٍاحسّا تايس تا هدَظ وتثي صازضُ اظ هؼاًٍت پػٍّكي زاًكگاُ ٍ تطاؾقاؼ آهقيي   -ًاهق

 .ّاي هصَب اًدام قَز
ِ  ثثت اذتطاع ٍ تسٍيي زاًف فٌي ٍ يا اضاهِ يافتِ ّا زض خكٌَاضُ -4مادٌ وقِ حاصقل    ا وللقي  اي ٍ تقيي  ّاي هلي، هٌطمق

ّاي تحميماتي زاًكگاُ تايس تا ّواٌّگي اؾتاز ضاٌّوا يا هدطي ططح اظ  ضؾا ِ ٍ تواهي ططح/ ًاهِ ًتايح هؿترطج اظ پاياى
 .ططيك هؼاًٍت پػٍّكي زاًكگاُ اًدام گيطز

يقت   زض ّ 23/4/87زض ققَضاي پػٍّكقي ٍ زض تقاضيد     1/4/87هازُ ٍ يه تثصطُ زض تاضيد 5ًاهِ زض  ايي آييي -5مادٌ
قَضاي زاًكگاُ تِ تصَية ضؾقيسُ ٍ اظ تقاضيد تصقَية زض      15/7/87ضهيؿِ زاًكگاُ تِ تاييس ضؾيس ٍ زض خلؿِ هَضخ 

 .ا خطا اؾت قَضاي زاًكگاُ  ظم

 دکارشناسو  رر وهمطقغ   7831ٍضٍزي ؾقا  تحصقيلي   فیشیىلوىی زاًكدَي ضقتِ  غلامو  معصوىه ايٌداًة»
يِ ًىا  هٌسضج زض آييي ًاهِ حقك ها ىيقت هقازي ٍ هؼٌقَي زض هقَضز ًتقايح       هتؼْس هي قَم ول علىم پزشك  زاًكىسُ

ضؾا ِ تحصيلي ذقَز  / پػٍّف ّاي ػلوي زاًكگاُ تطتيت هسضؼ ضا زض اًتكاض يافتِ ّاي ػلوي هؿترطج اظ پاياى ًاهِ 
وقِ اظ طقط     زض صَض  ترلف اظ هفاز آييي ًاهِ فَق ا قؼاض تِ زاًكگاُ ٍوا ت ٍ ًوايٌسگي هقي زّقن  . ضػايت ًواين

ضقوٌا   . ايٌداًة ًؿثت تِ  غَ اهتياظ اذتطاع تٌام تٌسُ ٍ يا ّطگًَِ اهتياظ زيگط ٍ تغييط آى تقِ ًقام زاًكقگاُ القسام ًوايقس     
گًَقِ  ًؿثت تِ خثطاى فَضي ضطض ٍ ظياى حاصلِ تطاؾاؼ تطآٍضز زاًكقگاُ القسام ذقَاّن ًوقَز ٍ تسيٌَؾقيلِ حقك ّط      

 .«اػتطاض ضا اظ ذَز ؾلة ًوَزم

 اهضا
 اضيد ت



َايداوشجًيانداوشگاٌتربيتمدرس(رسالٍ)وامٍوامٍپايانآئيه
 

ّاي تحصيلي زاًكدَياى زاًكگاُ تطتيت هسضؼ، هثيي تركقي اظ  (ضؾا ِ)ًاهِ  ًظط تِ ايٌىِ چاج ٍ اًتكاض پاياى

تٌقاتطايي تقِ هٌظقَض آگقاّي ٍ ضػايقت حمقَق زاًكقگاُ، زاًقف         . پػٍّكي زاًكقگاُ اؾقت   ّاي ػلوي فؼا يت

 : قًَس هَذتگاى ايي زاًكگاُ ًؿثت تِ ضػايت هَاضز شيل هتؼْس هيآ

زفتط ًكط آثقاض  “طَض وتثي تِ زفتط  ي ذَز، هطاتة ضا لثلا  تِ(ضؾا ِ)ًاهِ  زض صَض  السام تِ چاج پاياى:  1هازُ 

 .زاًكگاُ اطلاع زّس” ػلوي

 

 :وٌس، ػثاض  شيل ضا چاج (پؽ اظ تطي قٌاؾٌاهِ)زض صفحِ ؾَم وتاب :  2هازُ 

زض  9831اؾت وقِ زض ؾقا     فیشیىلوىی ًگاضًسُ زض ضقتِ  ناه کارشناسو  رر ود پايوا وتاب حاضط، حاصل “ 

 .اظ آى زفاع قسُ اؾت  دکتز علیزضا مان زاًكىسُ ػلَم پعقىي زاًكگاُ تطتيت هسضؼ تِ ضاٌّوايي 

 

زض ّقط  )صقس ققواضگاى وتقاب    ّاي اًتكاضا  زاًكگاُ، تؼساز يه زض تِ هٌظَض خثطاى تركي اظ ّعيٌِ:  3هازُ 

تَاًس هاظاز ًياظ ذَز ضا تِ ًفقغ هطوقع    زاًكگاُ هي. زاًكگاُ اّساء وٌس” زفتط ًكط آثاض ػلوي“ضا تِ ( ًَتت چاج

 .ًكط زض هؼطض فطٍـ لطاض زّس

 

ِ   % 50، 3زض صَض  ػسم ضػايت هازُ   : 4هازُ  ػٌقَاى ذؿقاض  تقِ زاًكقگاُ          تْاي قواضگاى چقاج ققسُ ضا تق

 .ضؼ، تازيِ وٌستطتيت هس

 

تْاي ذؿاض ، زاًكگاُ هقصوَض ضا   ّاي وٌس زض صَض  ذَززاضي اظ پطزاذت زاًكدَ تؼْس ٍ لثَ  هي  : 5هازُ 

زّس تِ هٌظَض اؾتيفاي حمَق ذقَز،   اظ ططيك هطاخغ لضايي هطا ثِ ٍ ٍصَ  وٌس، تِ ػلاٍُ تِ زاًكگاُ حك هي

حل تَليف وتاتْاي ػطضِ ققسُ ًگاضًقسُ تقطاي فقطٍـ،     ضا اظ ه 4اظ ططيك زازگاُ، هؼاز  ٍخِ هصوَض زض هازُ 

 .تاهيي ًوايس

 

تؼْس فَق ٍ ضقواًت   کارشناسو  رر ود همطغ فیشیىلوىی زاًكدَي ضقتِ  معصوىه غلامو ايٌداًة :  6هازُ 

 .قَم اخطايي آى ضا لثَ  وطزُ، تِ آى هلتعم هي
 

 ًام ٍ ًام ذاًَازگي
 تاضيد ٍ اهضا




 

ًاهِپاياى

فیشيَلَصیضذدررضتِكارضٌاسياردٍرُ

 



عٌَاى

تزرسياثزاًذٍتَكسیيتزعولكزدكزًٍَتزٍپیكدّلیشايشٍلٍِتغییزات

 قلةهَشصحزاييَّضیارضزتاى خَدتِخَدی

 
 

ًگارش

هعصَهِغلاهي

 
استادراٌّوا

دكتزعلیزضاهاًي


هطاٍراستاد

دكتزسْزابحاجيسادُ

 

 

 1389دی

 



 

 تقدیم با دو رگر شایست 
 م تقدیم به پدر 

 .ر  که میا  لبخند مهربانش محبت رر قاب گرفتمآ  يار سفر کرده                      
 

گاه پر مهر مادرم  تقدیم به ن
 .تلاشم بىد و همیشو در سایه محبت رو آررمش يافتم و که آمىسگار صبز                     
 

 تقدیم به برردر مهربانم  
 .گاه رس من دریغ نکردکه يار  دستانش رر هیچ                      
 

 و                  
 .یکو دوستشا  دررمئ به همو آنها                   

 



 تقذيزٍتطكز

اوٌَى وِ تا ػٌايت ٍ  طف ا ْي هطحلِ زيگطي اظ تحصيل زاًف ضا پكت ؾط ًْازم تط ذقَز  ظم هقي   

.وه ٍ ّوطاّي ًوَزًس لسضزاًي ًواينزاًن اظ وؿاًي وِ هطا زض  ايي ضاُ و

ماوياظ زاًكوٌس تعضگَاض ٍ اؾتاز اضخوٌسم خٌاب آلاي  وِ اظ گٌديٌِ ػلن ايكاى   دکترعليرضا

 .تْطُ فطاٍاى تطزم ٍ تا صثط ٍ قىيثاهي هطا ضاٌّواهي ًوَزًس، ؾپاؾگعاضم

زادٌ دکتراظ خٌاب آلاي  حاجي غٌاي تحميك اضظًسُ ذَيف تِ  وَزّايضٌّ ، وِ تاسُراب

 .افعٍزًس، ًْايت ؾپاؾگعاضي ضا هي ًواين

جىابآقايدکترميروجفياظ اؾاتيس تعضگَاضم   جىابآقايجىابآقايدکترسمىاويان، زادٌ،

وِ زض توام زٍضاى تحصيل، ايٌداًة ضا اظ گٌديٌِ ّاي  دکترفتحاللُييجىابآقايدکترجًان

  .ضا زاضم ٍ تكىطهٌس ؾاذتٌس؛ ووا  تمسيط ػلوي ذَز تْطُ

 

صفرياظ زٍؾت تعضگَاض ؾطواض ذاًن  تِ ذاطط ّوىاضي زض اًدام آظهايف ّاي ترف  فاطمٍ

 هَ ىَ ي ؾپاؾگعاضم

تقِ ذقاطط ووقه زض اًدقام      دکتراميهمحمدديٍ آلاي دکترپريسامظاَرياظ زٍؾتاى ذَتن ذاًن 

 آظهايف ّاي ثثت تلِ هتطي ؾپاؾگعاضم

 

سي صازق وِ هطا زض تسٍيي ايي پاياى ًاهِ ياضي فطهَزًس ووا  تكىط زٍؾت ذَتن خٌاب آلاي هْاظ  

 . ٍ لسضزاًي ضا زاضم

توام زٍؾتاى هْطتاًن زض گطٍُ فيعيَ َغي زاًكگاُ تطتيت هقسضؼ تكقىط ٍ لقسضزاًي هقي      زض پاياى اظ

 .ًواين



چكیذُ
تطٚپیه لّت قبذهی اظ تؼبُٔ فؼبِیت وطٚ٘ٛ HRV (Heart rate variability)تغییطات يطثبٖ لّت 

ثُٛضیىاٝ زض قاطایٍ اِاٟابة     زٞاس ٍِٛیی پیچیسٜ اظ ذٛز ٘كابٖ ٔای  ٝ ٔؼٕٛلا او ثب تٙظیٓ اتْٛ٘ٛ اؾت

زض   HRVٔىب٘یؿٓ وابٞف . یبثسٔیعاٖ تغییطات يطثبٖ لّت وبٞف ٔی( ٕٞب٘ٙس ؾپؿیؽ)ؾیؿإیه 

قاىبَ زض  ا وبٞف ػّٕىطز ؾیؿآ اتْٛ٘ٛ ٚزٚ ػبُٔ . ٔب٘سٜ اؾتاِاٟبة ؾیؿإیه ٕٞچٙبٖ ٘بقٙبذاٝ 

زض ُٔبِؼٝ حبيط . سٙزذبِت زاقاٝ ثبق HRVفؼبِیت پیؽ ٔیىطی زّٞیع ٕٔىٗ اؾت زض ایدبز وبٞف 

ٞابی زیٙابٔیىی   ػّٕىطز وطٚ٘ٛتطٚپیه زّٞیع ایعِٚٝ قسٜ ٔٛـ نحطایی ثاٝ ٔٙظاٛض ثطضؾای قابذم    

پطٚة تّٝ  ٞبی ٞٛقیبضثطای ثجت اِىاطٚوبضزیٌٛطاْ ٔٛـ. تغییطات يطثبٖ لّت ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض ٌطفت

ٗ  ُٔبِؼٝ ایٗ ثرف ٘كبٖ زاز وٝ تعضیك. ٔاطی ثٝ ضٚـ خطاحی زض ثسٖ حیٛاٖ وبقاٝ قس  ا٘سٚتٛوؿای

ٞابی ذُای ٚ   ٌیطی قابذم ا٘ساظٜ. تغییط زٞس ٔطحّٝ ایٞبی پبیٝ لّت ضا ثٝ َٛض زٚ لبزض اؾت يطثبٖ

طات ثّٙس ٔست ٘كبٖ زاز وٝ زض حیٛاٖ ٞٛقیبض تغییطات وٛتبٜ ٔست يطثبٖ لّت ٚ تغیی  HRVغیط ذُی

 .ٌاطزز ِٚی ثٝ ٔیعاٖ پبیٝ ثط ٔی وٙسی افت ٔیٔؼٙبزاضثٝ ز٘جبَ تعضیك حبز ا٘سٚتٛوؿیٗ ثٝ َٛض  يطثبٖ

-وبٞف ٔی ٔؼٙبزاضیؾبػت تعضیك ٘یع ثٝ َٛض  5پؽ اظ   ((Sample entropyثی ٘ظٕی  ٔیعاٖ زضخٝ

زض  .ؾابػت ٘اساضز   24ست اثط ٔؼٙبزاضی ثط ؾبذابض فطوابِی ياطثبٖ لّات زض ٔا    ا٘سٚتٛوؿٕی ِٚی. یبثس

ٌطفاٝ قسٜ ذٛز ثٝ ذٛزی زّٞیع ٔدعا ثطٞبی زیٙبٔیىی يطثبٖ ُٔبِؼٝ ٔیعاٖ قبذم  in vitroلؿٕت

ٞابی ؾابِٓ ٚ   ٔیعاٖ يطثبٖ پبیٝ زّٞیع ٔٛـ. اظ حیٛاٖ ؾبِٓ ٚ ا٘سٚتٛوؿٕیه  ٔٛضز ُٔبِؼٝ لطاض ٌطفت

ٖ  زض حبِیىٝ ٔیعاٖ. ٘كبٖ ٘ساز ٔؼٙبزاضیٞٓ تفبٚت  ا٘سٚتٛوؿٕیه ثب ٞابی  ا٘حطاف ٔؼیبض تغییطات ياطثب

ؾابػت پاؽ اظ    3زّٞیاع   ٞبیؾبذابض فطوابِی تغییطات يطثبٖ. زّٞیع ثُٛض ٔؼٙبزاضی وبٞف ٘كبٖ زاز

ثٝ  5تدٛیع ا٘سٚتٛوؿیٗ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙاطَ اذالاف ٔؼٙبزاضی ٘كبٖ زاز ِٚی ایٗ تغییطات زض ؾبػت 

زّٞیع ایعِٚٝ ثٝ پبؾد آزض٘طغیه ٚ وِٛیٙطغیه وطٚ٘ٛتطٚپیه  پبؾد زٞیٔیعاٖ . حبِت ػبزی ٘عزیه قس

وطٚ٘ٛتطٚپیاه ثاٝ تحطیاه ثااب آزض٘طغیاه زض       پبؾد زٞای ٘یع ثطضؾی قس ٚ ٘ابیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ 

غیاه ثاٝ َاٛض    زض حبِیىٝ پبؾد وِٛیٙط. زٞسحیٛاٖ ؾبِٓ ٚ ا٘سٚتٛوؿٕیه تغییطات چٙسا٘ی ٘كبٖ ٕ٘ی

زض ایدبز ( آٌٛ٘یؿت ضؾپاٛض ٔٛؾىبضیٙی)وبضثبوِٛیٗ  IC50ثٝ ػجبضت زیٍط ٔیعاٖ . قٛزٔؼٙبزاضی وٓ ٔی

 ـ   پبؾد زٞای وبٞف . یبثسثطازی وبضزی ثٝ َٛض ٔؼٙبزاضی افعایف ٔی ٞابی  وطٚ٘ٛتطٚپیاه زّٞیاع ٔاٛ

ٌط آٖ اؾت وٝ لّت ٘ؿجت ثاٝ اثاط تٙظیٕای ٚاي ثاٝ َاٛض      ا٘سٚتٛوؿٕیه ثٝ تحطیه وِٛیٙطغیه ثیبٖ

ثٝ ز٘جابَ ا٘سٚتٛوؿإی ضا     HRVوبٞف تٛا٘سَٛض ٘ظطی ٔی٘ؿجی زض ا٘عٚا لطاض ٌطفاٝ ٚ ایٗ ٔؿبِٝ ثٝ 

ثٝ َٛض ذلانٝ ٘ابیح  ایٗ ُٔبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثطذلاف ایسٜ ضایح وٝ ٘ٛضٚپابتی اتٛ٘اْٛ ضا   . تٛخیٝ ٕ٘بیس

وٙٙاس ٕٔىاٗ اؾات اقاىبَ زض ػّٕىاطز      زض اِاٟبة ؾیؿاإیه فاطو ٔای     HRVػّت انّی وبٞف 

 .زض قطایٍ اِاٟبة ؾیؿإیه ثبقس HRV وطٚ٘ٛتطٚپیه زّٞیع یه ػبُٔ ٟٔٓ زض وبٞف

 .ا٘سٚتٛوؿیٗ، اِاٟبة ؾیؿإیه، تغییطات يطثبٖ لّت، زّٞیع ایعِٚٝ:ّایكلیذیٍاصُ



 أ 

 

 فْزستهطالة

1.........................................................................هقذهٍِهزٍریتزهتَىگذضتِ:فصلاٍل

 2 .................................................................................................... ٌصقاٝ ٔاٖٛ ثط یٔطٚضٔمسٔٝ ٚ  1-1

 3 ...................................................................................................................................   ؽیؾپؿ 1-1-1

 4 ....................................................................................... هیؿإیؾ اِاٟبة دبزیا ؿٓیٔىب٘ 1-1-2
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 تزهتَىگذضتِهزٍریهقذه1-1ٍِ

. ٞب ثٝ حصف ٟٔبخٕبٖ ذبضخی ٔثُ ػٛأُ ػفٛ٘ی ٚ ثبفت آؾیت زیسٜ ٚاثؿاٝ اؾت٘یؿٓثمبی ٕٞٝ اضٌب 

 پبؾاد  اِاٟابة . قاٛز ٘دبْ ٔیقٛز اٝ اِاٟبة ٘بٔیسٜ ٔیٞبی پیچیسٜ ٔیعثبٖ وایٗ اػٕبَ اظ َطیك پبؾد

تٛاٖ ثٝ زٚ ناٛضت  ٚاوٙف اِاٟبثی ٔی . ثبفت آؾیت زیسٜ اؾت ط ػٛأُ ٟٔبخٓ ذبضخی ٚٔیعثبٖ زض ثطاث

ٞب یاب ؾابیط   اِاٟبة حبز پبؾد فٛضی ٚ ظٚزضؼ ثٝ ٔٛاخٟٝ ثب  ٔیىطٚة .اِاٟبة حبز یب اِاٟبة ٔعٔٗ ثبقس

ٞبی اِاٟبثی ثٝ ٔحُ آؾیت َطاحی قاسٜ  ٞب ٚ ٚاؾُٝػٛأُ ذبضخی اؾت وٝ ثطای آظاز وطزٖ ِىٛؾیت

ٜ ٚ پبوؿابظی ٕ٘اٛز   ٞابی ٟٔابخٓ ضا  آؾیت ٕٞٝ ٔیىاطٚة  ٞب ثٝ ٔحى حًٛض زض  ٔحُِىٛؾیت.  اؾت

ٚاوٙف اِاٟبثی حابز ٕٔىاٗ اؾات ثاٝ ٚؾایّٝ       .وٙٙسضا آغبظ ٔی آؾیت زیسٜٞبی فطآیٙس قىؿاٗ ثبفت

تطیٗ وٝ خعء قبیغ( ثبواطیبیی، ٚیطٚؾی، لبضچی ٚاٍّ٘ی )ٞب ػفٛ٘ت -1: قٛز  آغبظٞبی ٔراّفی ٔحطن

 آؾایت  - 3بییٚػٛأُ  قیٕی (ٔثُ ؾٛذاٍی (ػٛأُ فیعیىی، تطٚٔب-2تطیٗ ػُّ اِاٟبة ٞؿاٙسٚ ٟٔٓ

 [.1]خؿٓ ذبضخی ٚغیطٜ  -4 1خطیبٖ ٔدسز -ثبفای زضاثطایؿىٕی

 ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس . ٌصقاٝ ثٝ َٛض زلیك ُٔبِؼٝ قسٜ اؾت ٞبیبَٔىب٘یؿٓ فطآیٙسٞبی اِاٟبثی زضؾ

ٞب خٛز زاضز وٝ ثٝ ػٛأُ ذبضخی ٔاهُ قسٜ ٚزض پبؾد ثٝ آٖ ٞبیی ٚٞبی ثسٖ ٌیط٘سٜضٚی ؾَّٛثط 

  ضا ٞبایٗ ٌیط٘سٜ. قٛ٘سٔی ی اِاٟبثیٞبٞبی ٔاؼسزی اظ خّٕٝ ؾبیاٛوبیُٗٝٔٙدط ثٝ تطقح ٚاؾ

Pattern Recognition Receptor ثبواطیا٘سٚتٛوؿیٗ خساض  تٛا٘ٙس ٞب ٔیٌیط٘سٜ ایٗ. ٌٛیٙسٔی، 

DNA  یب ٚ RNA ٛزض ایٗ  .س٘ٚیطٚؾی ضا قٙبؾبیی وطزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ فؼبَ قسٖ ؾیؿآ ایٕٙی شاتی ق

                                                      
1
schemia reperfusion   
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ٔاهُ قسٜ ٚ  ٞبواطیثب تٛا٘ٙس ثٝ ا٘سٚتٛوؿیٗ خساضٞب ٞؿاٙس وٝ ٔی Toll like receptor ذب٘ٛازٜ فمٍ

تت ٚ ِىٛؾیاٛظ  ،زض اِاٟبة ؾیؿإیه زض نٛضت ذفیف ثٛزٖ [.2]پبؾد ایٕٙی شاتی قٛ٘سایدبز ثبػث 

 ٞبی اِاٟبثی ٚ ؾیؿآ تٙظیٓ زٔب زض ٞیپٛتبلأٛؼ ٚؾیؿآقٛز وٝ زض اثط تؼبُٔ ٚاؾُٝٔكبٞسٜ ٔی

ٍٞٙبٔی وٝ قست پبؾد اِاٟبثی ثیكاط ثبقس ٔٛخٛز ظ٘سٜ . زٞسٔیّٛییس زض ٔغع اؾارٛاٖ ضخ ٔی

(SIRS)زٞس وٝ ثٝ آٖ ؾٙسضْ پبؾد اِاٟبثی ؾیؿإیه ای اظ ػلائٕی ضا ٘كبٖ ٔیٔدٕٛػٝ
ٌٛیٙس ٔی1

[3.] 

SIRS    بضزیب ، تبوی حبِت اِاٟبثی اؾت وٝ ثط وُ ثسٖ اثط ٌصاقاٝ ٚ ثب ػلائٕی اظ لجیُ تت، تبوی و

 .آ، ِىٛؾیاٛظ ٚ غیطٜ ٕٞطاٜ اؾتپٙٝ

 

 2 سپسیس1-1-1

قٙبذت . ؾپؿیؽ یه پبؾد اِاٟبثی ؾیؿإیه اؾت وٝ زض اثط حًٛض ثبواطی زض ذٖٛ ایدبز ٔی قٛز

  .ضا ُٔطح وطز 3انُلاح ظذٓ ػفٛ٘ی (BC460-377)ثمطاٌ . ٌطززٞبی زٚض ثبظ ٔیؾپؿیؽ ثٝ ظٔبٖ

فبؾس قسٖ   4ِٛیی پبؾاٛض. تت ضا زض افطاز زچبض ؾپؿیؽ تٛنیف وطزٜ اؾت٘یع زض آثبض ذٛز  ثٗ ؾیٙب ا

اظ ٔكبٞسٜ وطز وٝ ثب خٌّٛیطی  5آِی ضا ثٝ حًٛض ثبواطی ٚ ٔیىطٚة ٘ؿجت زاز ٚ ایٍٙبظ ؾّٕٛایع ٔٛاز

. ٔیط ظ٘بٖ ضا زض َی ظایٕبٖ وبٞف زاز تٛاٖ ٔیعاٖ ٔطي ٚٞبی  ظایٕبٖ ٔیثرف ا٘اكبض ػٛأُ تت ظا زض

زض زٞٝ ی ثؼس  ٚ. وٙیٓثطای اِٚیٗ ثبض ثٝ تؼطیف ؾپؿیؽ زض ازثیبت پعقىی ثطذٛضز ٔی 1914ؾبَ  زض

 وٙس پبؾد ٔیعثبٖ اؾت ثب ضایح وطزٖ ایٗ تئٛضی وٝ آٖ چیعی وٝ ثیٕبضی ضا ایدبز ٔی 6ِٛیؽ تٛٔبؼ 

ٚ  7ٚ ؾطا٘دبْ ٔفْٟٛ أطٚظی آٖ  تٛؾٍ ضاخط ثٖٛ. ضا قطح زازٞبی اِاٟبثی ٔسضٖ ثیٕبضی ٔفْٟٛ

                                                      
1
 SIRS(systemic inflammation response syndrome) 

2
 Sepsis 

3 Wound Putrefaction 
4 Louis Pasteur    
5
 Ignaz Semmelwise 

6
 Lewis Thomas 

7
 Roger Bone 
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)  ٔدٕٛػٝ اظ ؾٙسضْ پبؾد اِاٟبثی ؾیؿإیه ٕٞىبضا٘ف اضائٝ قس وٝ ؾپؿیؽ ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ظیط

(SIRS  [.4]وٙس ٔؼطفی ٔی 

 

هكاًیسنايجادالتْابسیستویك1-1-2

ثبػث فؼابَ قاسٖ   ...( ، يطثٝ ٚػفٛ٘ت، ؾٛذاٍی)ثٝ ٞط زِیّی وٝ ثبقس  ( (SIRSؾٙسضْ پبؾد اِاٟبثی 

واٝ  یىای اظ ٔاٛازی    .قٛزٞبی اِاٟبثی ٔیز٘جبَ آٖ ثبػث ایدبز یىؿطی اظ ٚاؾُٝثٝ  ؾیؿآ اِاٟبثی ٚ

زیاٛاضٜ ثابواطی    1وٝ ٕٞبٖ  ِیپٛپّی ؾبوبضیس اؾت قٛز ا٘سٚتٛوؿیٗثبػث ایدبز اِاٟبة ؾیؿإیه ٔی

س ٘ا ٞاب واٝ ثاط ضٚی ٔبوطٚفبغٞاب لاطاض زاض     ظ ٌیط٘سٜایٗ ٔٛاز ثٝ ٚؾیّٝ یىؿطی ا[. 5]ثبقسٌطْ ٔٙفی ٔی

ثٝ ػّت قاجبٞت   (Toll like receptor , TLRS.  ٘بٔٙسٔی Tollٞب ضا ٌیط٘سٜ ایٗوٝ س٘قٛٔی قٙبؾبیی

ٕٙای شاتای   ٞب اؾابؼ پبؾاد ای  ایٗ ٌیط٘سٜ (ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘بْ ٌصاضی قسٜ ا٘س Drosophila Toll پطٚتئیٗثب 

ٜ ایاٗ  ذاب٘ٛاز [. 1]یه پبؾد ٔحبفظای ؾطیغ ثط يس تٟبخٓ پبتٛغٖ ٔی ثبقاٙس  ٞؿاٙسوٝ لبزض ثٝ ایدبز

 ػٙٛاٖ ػًٛٞبی ایاٗ ذاب٘ٛازٜ زض تكاریم   ثٝ  TLR4  ٚTLR2ػًٛ اؾت وٝ تٟٙب  10ٌیط٘سٜ قبُٔ 

وٙٙس ثٝ َٛضیىٝ وٝ ثب اتهبَ ا٘سٚتٛوؿیٗ ایٗ ضؾپاٛض ٞاب فؼابَ ٔای قاٛز ایاٗ      ا٘سٚتٛوؿیٗ ػُٕ ٔی

MYD88ثٝ ٘بْ  ازاپاٛضٞب ؿطیضؾپاٛضٞب ػّٕىطز ذٛز ضا ثٝ ٚؾیّٝ یى
2  ٚ Trif

ٝ . ٙاس زٞا٘دابْ ٔای   3   وا

NFĸB  ثبػث فؼبَ قسٖ 
 قٛزفؼبَ ٔی NFĸBظٔب٘ی وٝ   .قٛ٘سوٝ یه فبواٛض ٘ؿرٝ ثطزاضی اؾتٔی4

قاٛز واٝ اَلاػابت ٔطثاٌٛ ثاٝ ؾابذت       ٞب ٔیضٚ٘ٛیؿی اظ یىؿطی غٖ ثٝ ٞؿاٝ ٟٔبخطت وطزٜ ٔٛخت

 . [2]وٙسضا وس ٔی  NO، (TNF- ɑ)فبواٛض ٘ىطٚظ تٛٔٛض ، IL-1  ،IL-6ٞبی اِاٟبثی ٔب٘ٙسٚاؾُٝ

 

                                                      
1
 Lipopolysacarid (LPS) 

2
 myeloid differentiation factor 88 

3
 TIR domain-containing adapter inducing IFNß 

4
 Nuclear factor kappa B 
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ٖ  TLRثب اتهبَ ثٝ ٌیط٘سٜ  TLRs ،LPSؾیٍٙبِیًٙ  .1-1ضكل قاٛز واٝ زض   ٞابیی ٔای  ٔٙدط ثٝ افعایف ضٚ٘ٛیؿای اظ غ

 [.6(]زٞسا٘دبْ ٔی  NF-ĸB ٚAP-1  ٚIRF3ٞبی ٚاثؿاٝ ثٝ ایٗ ػُٕ ضا اظ َطیك ٔىب٘یؿٓ TRLٚ  ایٕٙی شاتی ٔٛثط٘س



قاٛز ِٚای زض حابِی واٝ     ط ثٝ افعایف تٛاٖ زفبػی ثسٖ زض ثطاثط ٟٔبخٓ ٔیٔٙد  SIRS زض اغّت ٔٛاضز 

تٛاٖ ٔٙدط ثٝ آؾیت ٔٛخٛز ظ٘سٜ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ػٛاضو وكٙسٜ پبؾد ثسٖ قست ظیبزی زاقاٝ ثبقس ٔی

 :ػجبضتٙس اظ   SIRSػٛاضو ؾٙسضْ پبؾد اِاٟبثی. قٛز

 

 1ضَکسپتیك1-1-2-1

-ٞبی ثسٖ ثٝ ز٘جبَ ػفٛ٘ت ضخ ٔیب وبٞف پطفیٛغٖ ثبفتٔكىُ َجی خسی اؾت وٝ ثقٛن ؾپایه  

زض ایٗ حبِت ػّت وبٞف پطفیٛغٖ ثبفای ٌكبزی ػطٚق ؾیؿإیه اؾت واٝ ثاٝ ػّات افاعایف     . زٞس

زض ا٘ؿبٖ زض نٛضتی وٝ ؾپؿیؽ ثب افات   .قٛزایدبز ٔی NOٞبی ٌكبز وٙٙسٜ ضي ٔب٘ٙس تطقح ٚاؾُٝ

ثٝ حبِت پبیٝ ٕٞطاٜ ثبقاس قاٛن ؾاپایه اَالاق      خیٜٛ فكبض ؾیؿاِٛیه ٘ؿجت ٔیّیٕاط 40ثیف اظ 

 [.1] قٛزٔی

                                                      
1
 Septic shock 
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 1(DIC)اًعقادداخلعزٍقيهٌتطز1-1-2-2ُ

اٌط قست پبؾد اِاٟبثی ظیبز ثبقس . زٞسٞبی اِاٟبثی زض ؾُح ا٘سٚتّیْٛ ػطٚق ضخ ٔیثؿیبضی اظ ٚاوٙف

ٔٙاكط ػطٚلی حبِای   مبزا٘ؼ. قٛزٔٙدط ثٝ آؾیت ا٘سٚتّیْٛ ٚثٝ ز٘جبَ آٖ فؼبَ قسٖ آثكبض ا٘ؼمبزی ٔی

ٞبی غبِجب وٛچه ِٚی ٔاؼسز لؿٕت ثعضٌی اظ ػطٚق ذٛ٘ی وٛچه ٔحیُای ضا ٔؿاسٚز   اؾت وٝ ِراٝ

افاس وٝ ترطیات ٚ وٙاسٜ قاسٖ ا٘اسٚتّیْٛ     ایٗ حبِت ثٝ ذهٛل زض قٛن ؾپایه اتفبق ٔی. وٙٙسٔی

ٝ  ا٘ؿساز ػاطٚق وٛچاه ٔحیُای ثاٝ ز٘جابَ      . وٙٙسٞبی ا٘ؼمبزی ضا فؼبَ ٔیٔىب٘یؿٓ ٞابی  ایدابز ِراا

زٞس ٚ ایٗ أط ٞب وبٞف ٔیٔیىطٚؾىٛپی تب حسٚز ظیبزی ػطيٝ اوؿیػٖ ٚ ٔٛاز غصایی زیٍط ضا ثٝ ثبفت

 [.1] قٛزثبػث ٚذبٔت ثیكاط قٛن ٔی

 

(MODS)ًارساييچٌذگاًِاعضاء 1-1-2-3
2 

ٞابی  ٌبٖاض( SIRS)  ثٝ زلایّی وٝ ثٝ زضؾای قٙبذاٝ ٘كسٜ اؾت زض ؾٙسضْ پبؾد اِاٟبثی ؾیؿإیه

٘ىاٝ خبِات ایاٗ اؾات واٝ ایاٗ      . ٙسٔی ٘بٔ MODSضا  آٖ وٝقٛزپصیط ٔیثسٖ زچبض ٘بضؾبیی ثبظٌكت

زٞٙسٜ اقىبَ زض ؾبذابض ٔبوطٚؾىٛپی یب ٔیىطٚؾاىٛپی ثبفات   ٘بضؾبیی اغّت ثب ٞیچ یبفاٝ ای وٝ ٘كبٖ

٘بضؾبیی وّیٝ زض . سضؾس نطفب ثب وبٞف ػّٕىطز ثبفت اضتجبٌ زاقاٝ ثبقٚ ثٝ ٘ظط ٔی. ثبقس ٕٞطاٜ ٘یؿت

ضؾابیی ػّٕىاطز   ٘ب ،ٞاب قاٛز  َ آة ٚ اِىاطِٚیات تٛاٖ ٔٙدط ثٝ اقىبَ زض تؼابز ٔی SIRSافطاز ٔجالا ثٝ 

آ٘چاٝ زض   .قٛزوٙس ٚ ٘بضؾبیی وجس ٔٙدط ثٝ ػٛاضو ٔابثِٛیه ٔیا٘ؿفبِٛپبتی ٔی ؾیؿآ ػهجی ایدبز

MODS   َإٞیت زاضز ٘بضؾبیی لّت ثٝ ز٘جبSIRS   ٝٔطي ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ٔجاالا  اؾت وٝ ٔٙدط ث

 [.7] قٛزٔیثٝ ؾپؿیؽ 

ٞبی آٖ ٘بضؾبیی ٔیط٘س وٝ یىی اظ ػّتٔی ؾبلا٘ٝ تؼساز ظیبزی اظ افطاز زض َی اِاٟبة ؾیؿإیه 

   ٛ 3ػّٕىطزی لّت اؾت وٝ اِٚیٗ ثابض تٛؾاٍ پابضیّ
ٕٞچٙایٗ زض  [. 8]ُٔاطح قاس     1980زض زٞاٝ ی   

زیبؾااَٛ زض ایاٗ ثیٕابضاٖ ٘كابٖ      اذالالاتی زض ؾیؿاَٛ ٚ ُٔبِؼبت اوٛوبضزیٌٛطافی زض افطاز ؾپایه

                                                      
1
 Disseminated intravascular coagulation 

2 Multiple Organ failure 
3
 Parrillo 
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ُٔبِؼابت  .  ثٝ زضؾای قاٙبذاٝ ٘كاسٜ اؾات    MODS ػّت ٘بضؾبیی لّجی ٚزض وُ ػّت[. 7] زازٜ قس

َ   ٞبیٌصقاٝ ثط اؾبؼ ایٗ فطو ثیبٖ قسٜ ثٛز وٝ ٚاؾُٝی زٞٝ  ی لّجای ٞاب اِاٟبثی ثب تابثیط ثاط ؾاّٛ

ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض تحمیمبت ظیبزی ثطای [. 7] قٛزثبفت ٔیٔٛخت آؾیت ٚ وبٞف ػّٕىطز ( ٞبٔیٛؾیت)

MDF ثٝ ٘بْ  ٞبی فطيییبفاٗ ٔبزٜ
زض لّت ثبػث ایدبز اثط  نطف قس وٝ اظ ثبفت ّٔاٟت تطقح قسٜ 1ٚ

ایٗ فطو ثٝ ٚخٛز آٔس وٝ ایاٗ فابواٛض ٕٞابٖ ٘یاطیاه      NOوكف  ثب[. 1] سوٙایٙٛتطٚپیه ٔٙفی ٔی

ٝ  اوؿبیس اؾت وٝ زض  اِاٟبة ؾیؿإیه  یبثاس ٚ ٔٙداط ثاٝ اثاط     ای افاعایف ٔای  ثٝ َٛض  لبثُ ٔلاحظا

ٓ   ثب[. 9]قٛزایٙٛتطٚح ٔٙفی ٔی یاب ٟٔابض    ٚ NOی تِٛیاس وٙٙاسٜ   ٞاب ایٗ ٚخٛز ٟٔبض ؾیؿاإیه آ٘اعی

زض ثیٕبضاٖ ٔجاالا ثاٝ ؾپؿایؽ یاب      ٔیط ٌبٜ ٘اٛا٘ؿت ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔطي ٚٞب ٞیچغ٘ایىی ایٗ آ٘عیٓ

(  MDF) ثب ایٙىٝ ٞٙٛظ تلاـ ثطای قٙبذاٗ چٙیٗ فبواٛضی[. 10] ٞبی تدطثی ا٘سٚتٛوؿٕی قٛزٔسَ

ٞبی ٞبی خسیس ؾپؿیؽ ثط ایٗ پبیٝ اؾاٛاض اؾت وٝ وبٞف ػّٕىطز ثبفتثب ایٗ حبَ تئٛضی .ازأٝ زاضز

ٔراّف زض اِاٟبة ؾیؿإیه ٕٔىٗ اؾت ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ یه ٔىب٘یؿٓ زفابػی ثبقاس واٝ ثاب وابٞف      

ػلاٜٚ ثط آٖ ثاٝ ٘ظاط   [. 11] وٙسٔیثطای حصف ػبُٔ ٟٔبخٓ ضا فطاٞٓ  ٔابثِٛیؿٓ پبیٝ ثبفت، ا٘طغی لاظْ

ٞبی ٔاؼسزی اظ تساذُ غیط ذُی ٚاؾُٝ ضؾس وٝ پبؾد ایٕٙی شاتی یه پبؾد وبٔلا پیچیسٜ اؾت ٚٔی

تكىیُ یبفاٝ ثٝ ٘حٛی وٝ ٟٔبض یه ته ػبُٔ ٔؼٕٛلا لبزض ثاٝ انالاح ضذاسازٞبی ٔٛخاٛز زض اِاٟابة      

ایاٗ  . ثٝ وبض ٌطفاٝ قاسٜ اؾات    MODSاتػی زضٔب٘ی ٔراّفی ثطای زضٔبٖ اؾاط. ثبقسؾیؿإیه ٕ٘ی

ٝ ٞبی اِاٟبثی، ٟٔبض آ٘عیٓثبزی ػّیٝ ؾبیاٛوبیٗٞب قبُٔ تدٛیع آ٘ایاؾاطاتػی -ٞبی تِٛیس وٙٙسٜ ٚاؾاُ

ِٚی تب وٖٙٛ ٞیچ وساْ اظ ایٗ السأبت ٔٙدط ثٝ افعایف ثمب زض . ثٛزٜ اؾت غیطٜٞبی ٌكبزوٙٙسٜ ػطٚق ٚ

زض ٔیبٖ ػٛأّی وٝ ثب ٔیعاٖ ثمب ثیٕابضاٖ ٔجالاثاٝ ؾپؿایؽ زض    . ٘كسٜ اؾت ؾپؿیؽ ٔجالا ثٝ ثیٕبضاٖ

وٙیٓ وٝ اظ َطفی قبذهای اظ ٘حاٜٛ تٙظایٓ زض ؾیؿاآ لّجای      اضتجبٌ ٞؿاٙس ثٝ قبذهی ثطذٛضز ٔی

ایاٗ قابذم   . زٞبی تٙظیٕی زض ثسٖ زلاِت زاضیؿٓٚػطٚلی اؾت ٚ اظ َطفی زیٍط ثط پیچیسٌی ٔیىب٘

ُٔبِؼبت ثبِیٙی ٚ تدطثی ٘كبٖ زازٜ . قٛزٌفاٝ ٔی HRV  2غییطات يطثبٖ لّت اؾت وٝ ثٝ آٖٔیعاٖ ت

                                                      
1 Myocardial depressant factor 
2
 Heart rate variability 


