


 

 

 ثىٽڅ س١بٸی

 ؼاڀٍٵبڄ ٸفوشبپ

 ؼاڀٍٱؽڄ ٍٰبڂـقی 

 دبیبپ ڀبټڅ:٠ځڃاپ 

 ثف ـڂی ټځی وفؼ ٌؽڄ ٴبڂ Eڂ ڂیشبټیٿ Cڂیشبټیٿ ثفـوی ټ٭بیىڅ ای  اثف آڀشی اٰىیؽاپ چبی اڂٸئڃـڂدئیٿ،

 

 ڀٵبـڀؽڄ:

 ٌڇیٿ ټٝبچفی

 

 اوبسیؽ ـاچځٽب:

 ؼٰشف ٠ٹی ٰیبڀی

 ؼٰشف آـي غفؼټځؽ 

 

 اوشبؼ ټٍبڂـ:

 ؼٰشف ټى١ڃؼ ٠ٹیفٔبیی

 

 دبیبپ ڀبټڅ خڇز ؼـیب٨ز ؼـخڅ ٰبـٌځبوی اـٌؽ

 ـٌشڅ ټڇځؽوی ٠ٹڃٺ ؼاټی )٨یكیڃٸڃلی ؼاٺ(ؼـ 

1393 



 

 

 

سخنسانی ها، باید نام  همً ی  امتیاشات ایه پایان نامه به دانشگاي مرستان تعلك  دازد. در صىزت استفادي اش تمام یا بخشی اش مطالب در مجلات، کنفرانط ها یا

بت شىد. در غیس مرستان )یا استاد یا اظاتید زاهنمای پایان نامه ( و نام دانشجى با ذكر مأخر و ضمه کسب مجىش کتبی اش دفتس تحصیلات تکمیلی دانشگاي ث دانشگاي 

 ایه صىزت مىزد پیگرد قانىنی قراز خىاهد لرفت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 چکیذُ

ی وٹڃٶ اوذفٺ ٴبڂ ضبڂی ڀىجز ثبلایی اق اویؽچبی زفة ٤یف اٌجبٞ اوز ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ټىش١ؽ ٤ٍب

سڃٸیؽ ـاؼیٱبٶ چبی آقاؼ ټی ثبٌؽ. اق آڀدبئیٱڅ ـاؼیٱبٶ چبی آقاؼ اثفار ټػفثی ثف سطفٮ ڂ ثبـڂـی اوذفٺ 

ځی اق سفٰیجبر ثفٲ قیشڃپ ٤ؼاـڀؽ، اوش٩بؼڄ اق سفٰیجبر آڀشی اٰىیؽاپ ؼـ ڀٵڇؽاـی اوذفٺ ٔفڂـی اوز. 

٨ځٹی ڂ اڂٸئڃـڂدئیٿ اوز ٰڅ ڂیمٴی چبی آڀشی اٰىیؽاڀی ؼاـڀؽ. چؽ٦ ایٿ ټٙبٸ١څ ټ٭بیىڅ اثف آڀشی 

ؼـ اوذفٺ وفؼ ٌؽڄ ٴبڂ ټی ثبٌؽ. ؼـ ایٿ ټٙبٸ١څ،  Eڂ Cاٰىیؽاڀی ٠ّبـڄ ثفٲ قیشڃپ ثب ڂیشبټیٿ چبی 

ڂـی ٌؽ ڂ ثب ا٨كڂؼپ ـ٬ی٫ ٰځځؽڄ اوذفٺ اق ٬ىٽز ؼٺ ادیؽیؽیٻ ثیٕڅ ؼڄ ـان ٴبڂ ڀف ڀماؼ چڃٸٍشبیٿ خٽٟ آ

ـ٬ی٫ ٌؽ. ٠ّبـڄ ثفٲ  Cڂ   Eسػٻ ټف٢ ڂ ویشفار وؽیٻ ضبڂی ٠ّبـڄ ثفٲ قیشڃپ ڂ یب ڂیشبټٿ چبی 

ټیٹی ٴفٺ ثف ټیٹی ٸیشف اوش٩بؼڄ ٌؽ. ثڅ سیٽبـ ٌبچؽ چیر ټبؼڄ آڀشی  2ڂ 1،  5/0قیشڃپ ؼـ وڅ ٤ٹٝز 

ټیٹی ٴفٺ ثف ټیٹی ٸیشف  2چفٰؽاٺ ضبڂی  Cڂ Eاٰىیؽاڀی أب٨څ ڀٍؽ ؼـ ضبٸیٱڅ سیٽبـچبی  ڂیشبټیٿ چبی 

٤ٹٝز ټڃاؼ ڂاٰځً ؼچځؽڄ ثب اویؽ ی اوذفٺ ڂ ٤ٍباق ایٿ ڂیشبټیٿ چب ثڃؼ. ټیكاپ سطفٮ اوذفٺ ڂ ولاټز 

 48ڂ  24، 6، 0ؼـ قټبپ چبی ټػشٹ٧  ( ثڅ ٠ځڃاپ ٌبغُ دفاٰىیؽاویڃپ ٸیذیؽیTBARSسیڃثبـثیشیٯ )

ڀشبیح ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٠ّبـڄ ثفٲ قیشڃپ ؼـ وڅ ٤ٹٝز اوش٩بؼڄ ٌؽڄ سطفٮ اوذفٺ ـا ثڅ  وب٠ز ثفـوی ٌؽ.

س٥ییف ټ١ځی ؼاـی ؼـ سطفٮ  Cڂ  E(. ؼـ ضبٸیٱڅ ڂیشبټیٿ چبی P<0.05) ٘ڃـ ټ١ځی ؼاـی ٰبچً ؼاؼ

 24، 6، 0ی اوذفٺ ؼـ وب٠ز چبی ٤ٍب(. ولاټز P>0.05) اوذفٺ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ٴفڂڄ ٌبچؽ ایدبؼ ڀٱفؼڀؽ

س٩بڂر ټ١ځی ؼاـی ثب ٴفڂڄ ٌبچؽ  ٠Cز ؼـ سیٽبـچبی ضبڂی ٠ّبـڄ ثفٲ قیشڃپ ڂ ڂیشبټیٿ وب 48ڂ

ؼـ ټ٭بیىڅ ثب وبیف سیٽبـچب  ٤ٍبوجت ثڇجڃؼ ولاټز  E( ؼـ ټ٭بثٷ ڂیشبټیٿ P>0.05) ڀؽاٌز

ټیٹی ٴفٺ ؼـ ټیٹی  2(. ٤ٹٝز ټڃاؼ ڂاٰځً ؼچځؽڄ ثب اویؽ سیڃثبـثیشڃـیٯ ؼـ سیٽبـ ضبڂی P<0.05ٌؽ)

ثڅ ٘ڃـ ټ١ځی ؼاـی ٰٽشف اق ٴفڂڄ ٌبچؽ ڂ وبیف  وب٠ز ده اق ڀٵڇؽاـی، 24ڂ  6 ثفٲ قیشڃپ ٸیشف ٠ّبـڄ

(. ایٿ دمڂچً ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ٠ّبـڄ ثفٲ قیشڃپ ضبڂی اڂٸئڃـڂدئیٿ اثف ټځ٩ی ـڂی P<0.05) سیٽبـچب ثڃؼ

ټیٹی ٴفٺ ثف ټیٹی ٸیشف ایٿ ٠ّبـڄ وجت ٰبچً ٤ٹٝز  2سطفٮ اوذفٺ ٴبڂ ؼاٌز. چفزځؽ ٤ٹٝز 

TBARS ی اوذفٺ ڀؽاٌز.٤ٍباوذفٺ ٴبڂ ٌؽ ڂٸی سأثیف ټ١ځی ؼاـی ثف ولاټز  ؼـ 

ؽڄ ثب اویؽ ٸیذیؽی، ټڃاؼ ڂاٰځً ؼچځاڂٸئڃـڂدئیٿ، دفاٰىیؽاویڃپ  ،HOS آقټڃپ: کلید واژه ها

 سیڃثبـثیشڃـیٯ



 

 تشکر و قدز دانی

 بر خىد لاشم می دانم که: 

دکتس علی کیانی، دکتس آزش خردمىد و دکتس مسعىد علیسضایی که با صبس و حىصلً فراوان در تمامی اش شحمات و زاهنمایی های اظاتید لرانقدز خىد، جىاب آقای 

متحمل شدند قدز دانی و تشکر نمایم.
 مراحل کاز، زاهنما و مشىق اینجانب در پیشبرد ایه پایان نامه بىدند و شحمات بسیازی زا 

که شحمت داوزی ایه یشوژي زا به عهدي لرفتند تقدیر و تشکر نمایم.آذرفر  جىاب آقای دکتس آزشداوز لرامی   د ستا ش ابه زسم ادب ا  

کازی شایستً ای  شان در اش مسئىل محتسم آشمایشگاي میکروب شىاسی دانشکدي دامپصشکی دانشگاي مرستان جىاب آقای مهىدض حسه نایب آقایی به خانر هم

 انجام مراحل آشمایش  تقدیر و تشکر نمایم.

کازی شایستً ایه مركز در انجام مراحل آشمایش تشکر نمایم. اش مدیریت محتسم ، به خانر هم مركز تحقیقاتی علىم یصشکی زاشی  

ز وکردي  قدز دانی و تشکر کنم. تحصیل علم بىدي و در ایه زاي اش هیچ تلاشی فروصرا
 اش همسس عزیزم که همىازي مشىق مه در زاي 

، مهىدض مژگان کیان فر  و مهىدض شینب برومىد نیا به  اش دوستان  عزیز و ازجمىدم  سسکاز خانم مهىدض مریم میس دریکىندی، مهىدض محمد دىاد حیدزی

 خانر یازیهایشان و محبت هایشان تشکر ویسي دازم.

 شهیه مظاهری

3131 

 



 

 فْرست هطالب

 عٌَاى

 چکیذُ

 فػل اٍل: هقذهِ ٍ اّذاف

2...................................................................................................................................هقذهِ -1-1  

7..........اّذاف پصٍّص............................................................................................................-1-2  

 فػل دٍم: بررسی هٌابع

9.............................اّویت بارٍری گاٍ ًر ٍ سلاهت اسپرم.....................................................-2-1  

9........................هرٍری بر دستگاُ تَلیذ هثل ًر......................................................................-2-2  

9........................فیسیَلَشی هٌی.............................................................................................-2-3  

9..................................هایع هٌی ٍ اخسای آى.....................................................................-2-3-1  

11....................هتابَلیسن اًرشی در اسپرم ٍ عَاهل هَثر بر آى.................................................-2-4  

12....................دها..............................................................................................................-2-4-1  

2-4-2-PH................................................................................................................................13 

 13......................فطار اسوسی.............................................................................................-2-4-3

 13.................................غلظت اسپرم.................................................................................-2-4-4

 14......................َّرهَى ّا................................................................................................-2-4-5

 14.....................................................گازّا.........................................................................-2-4-6



 

 14..................ًَر................................................................................................................-2-4-7

 14...........................................................................آًتی بیَتیک.........................................-2-4-8

 15..................اّویت هایع هٌی در بارٍری اسپرم.....................................................................-2-5

 15..................اسپرم....................................................................هرفَلَشی ٍ ترکیب ضیویایی -2-6

 15...................سر اسپرم......................................................................................................-2-6-1

 16...................اسپرم...............................................................................................فلاشلَم -2-6-2

 16........................ترکیب ضیویایی اسپرم..................................................................................-2-7

 17...................ی پلاسوایی اسپرم، ترکیبات ٍ عَاهل هَثر بر آى.......................................غطا-2-8

 18...................یی آى.................................................غطاتکاهل اسپرم در اپیذیذین ٍ تغییرات -2-9

 19...................ترض ّای هحیطی................................................ی پلاسوایی اسپرم ٍ اسغطا-2-10

 22...................اسپرم استخراج ضذُ از دم اپیذیذین................................................................-2-11

 22.................................................................................رادیکال ّای آزاد.............................-2-12

2-12-1ROS(Reactive Oxygen Species)- ...................................................................23 

 ROS.........................................................................................23تأثیرات هثبت ٍ هٌفی -2-12-2

 23....................تأثیرات هثبت........................................................................................-2-12-2-1

 23.................................................................................................تأثیرات هٌفی...........-2-12-2-2

 24...........................................................................................(LPO)پراکسیذاسیَى لیپیذی-2-13

 24...................استرض اکسیذاتیَ.......................................... آًتی اکسیذاى ّا ٍ خلَگیری از-2-14



 

 25...................آًتی اکسیذاى ّای آًسیوی..........................................................................-2-14-1

 25......................................................................آًتی اکسیذاى ّای غیر آًسیوی................-2-14-2

 27...................آًتی اکسیذاى ّای گیاّی...........................................................................-2-14-3

 28......................................................................برگ درخت زیتَى......................................-2-15

 فػل سَم: هَاد ٍ رٍضْا

 33..........................هَاد ٍ رٍش ّا.........................................................................................-3-1

 33..........................طرح......................................................................زهاى ٍ هکاى اخرای -3-1-1

 33..........................طرح آزهایطی.......................................................................................-3-1-2

 33...........................هایطگاّی...................................................................هَاد ٍ ٍسایل آز-3-1-3

 34...........................تْیِ رقیق کٌٌذُ ّا برای گرٍُ ضاّذ ٍ تیوارّا..........................................-3-2

 34...........................زیتَى.....................................................................استخراج عػارُ برگ -3-3

 35..........................استخراج اسپرم از دم اپیذیذین...................................................................-3-4

 35.........................................................................................................ارزیابی تحرک اسپرم..-3-5

 36..........................ی اسپرم.....................................................................غطاارزیابی سلاهت -3-6

 TBARS.............................................................................................36اًذازُ گیری غلظت -3-7

 38.......................هذل آهاری آزهایص......................................................................................-3-8

 ًتایح ٍ بحث

 40......................َرد ارزیابی.....................................................................................غفات ه -4-1



 

 40....................بر تحرک اسپرم E  ٍCتأثیر سطَح هختلف عػارُ برگ زیتَى، ٍیتاهیي ّای -4-2

 40...........................................................................تأثیر غلظت تیوارّا بر تحرک اسپرم.....-4-2-1

 41........................درغذ تحرک اسپرم در زهاى ّای هختلف...............................................-4-2-2

 42.......ی اسپرمغطالاهت بر س E  ٍCتأثیر سطَح هختلف عػارُ برگ زیتَى، ٍیتاهیي ّای  -4-3

 42.........................ی اسپرم..........................................غطاتأثیر غلظت تیوارّا بر سلاهت  -4-3-1

 43.................ی اسپرم در زهاى ّای هختلف.........................................غطادرغذ سلاهت  -4-3-2

ی غطابر پراکسیذاسیَى لیپیذی  E  ٍCر سطَح هختلف عػارُ برگ زیتَى، ٍیتاهیي ّای تأثی -4-4

 44......................(.....................................................................................TBARSاسپرم)هحتَای 

 TBARS......................................................................44تأثیر غلظت تیوارّا بر هحتَای -4-4-1

 45.....................در زهاى ّای هختلف.................................................... TBARSغلظت  -4-4-2

 46.......................................................بحث............................................................................-4-5

 50.......پیطٌْادات....................................................................................................................-4-6

 فػل پٌدن: هٌابع

52..................................هٌابع...........................................................................................................



1 
 

 فصل اول

 مقدمه

 



2 
 

 

 هقذهِ :1-1

بی غڃؼ ٬فاـ غؽاڂڀؽ ضٱیٻ، چىشی ـا ثڅ ٴڃڀڅ ای ټؽثفاڀڅ غٹ٫ ٨فټڃؼڄ ٰڅ چٽڅ زیك ثب ڀٝٻ غبِی ؼـ خ     

چٽشب ثفڀبټڅ ٠بٸٻ ـا ثڅ ڀطڃی ټؽڂپ ٨فټڃؼڄ ٰڅ ټشٕٽٿ ث٭بی ضیبر ثبٌؽ. ڂ٬شی ٴف٨شڅ اوز. یٱشبی ثی 

ّف ثڅ ٨فؼ چٽڅ ِطجز اق ضیبر ټی ٌڃؼ ثی ؼـڀٳ ؾچٿ ټب ټشڃخڅ ټڃخڃؼار قڀؽڄ ټی ٌڃؼ. ڂیمٴی ټځط

ټڃخڃؼار قڀؽڄ ا٠ٻ اق ٴیبچبپ، ټڃخڃؼار سٯ وٹڃٸی ڂ ټڃخڃؼار ٠بٸی ڂ دىشبڀؽاـاپ ٬بثٹیز سڃٸیؽ ټثٷ ڂ 

ثڅ ڂخڃؼ آڂـؼپ ټڃخڃؼی ټٍبثڅ غڃؼ اوز ٰڅ سٕٽیٿ ٰځځؽڄ ث٭بی ڀىٷ آپ ټڃخڃؼ قڀؽڄ ڂ ؼـ ڀڇبیز ث٭بی 

 ضیبر ټی ثبٌؽ.

ڂر اوز ڂ ټی سڃاپ ٴ٩ز ؼـ دىشبڀؽاـاپ ٰبټٷ سفیٿ ٨فایځؽ سڃٸیؽ ټثٷ ؼـ ټڃخڃؼار قڀؽڄ ټػشٹ٧، ټش٩ب   

ٌٱٷ ـڂڀؽ سڃٸیؽ ټثٷ ؼیؽڄ ټی ٌڃؼ ٰڅ ثڅ ِڃـر خځىی اوز. ؼـ دىشبڀؽاـاپ زڃپ سڃٸیؽ ټثٷ خځىی 

اوز ٸؿا خځه ڀف ڂ ټبؼڄ اق چٽؽیٵف خؽا چىشځؽ ڂ ثفای اڀدبٺ ٨فایځؽ سڃٸیؽ ټثٷ ڀیبق ثڅ خ٩ز ٴیفی ټی 

ڂاـؼ ؼوشٵبڄ سڃٸیؽ ټثٹی ضیڃاپ ټبؼڄ ٌؽڄ ڂ ده اق ٘ی ٰفؼپ ثبٌؽ ٰڅ ٘ی آپ وٹڃٶ خځىی ڀف)اوذفٺ( 

ټدبـی سڃٸیؽټثٹی، ثڅ وٹڃٶ خځىی ټبؼڄ )سػٽٯ( ـویؽڄ ڂ ٘ی ٨فایځؽ ٸ٭بش ثب سػٽٯ ؼـ آټیػشڅ ڂ وٹڃٶ 

سػٻ )قایٵڃر( ـا ثڅ ڂخڃؼ ټی آڂـڀؽ ڂ ؼـ اؼاټڅ، ٨فایځؽ سٱڃیٿ خځیٿ ؼـ ؼاغٷ ـضٻ اؼاټڅ یب٨شڅ ڂ سٱٽیٷ 

ؼـ قټبپ ټ١یٿ ڂ ٘ی ٨فایځؽ قایٽبپ، ڀڃقاؼ ټشڃٸؽ ٌؽڄ ڂ ثڅ ایٿ سفسیت ؼڂ ضیڃاپ ڀف ڂ ټی ٌڃؼ. ؼـ ڀڇبیز 

ټبؼڄ یٯ ضیڃاپ ټٍبثڅ غڃؼ ـا سڃٸیؽ ټی ٰځځؽ ٰڅ ایٿ ضیڃاپ ټی سڃاڀؽ ڀف، ټبؼڄ ڂ یب ؼـ ث١ٕی اق ټڃاـؼ ثڅ 

 ِڃـر ؼڂ یب زځؽ ٬ٹڃ ٌبټٷ چف ؼڂ خځه ڀف ڂ ټبؼڄ ثبٌؽ.

ز ڂ ڀیبق ټجفٺ ثڅ ټڃاؼ دفڂسئیځی، ِځ١شی ٌؽپ دفڂـي ؼاٺ ڂ ٘یڃـ ثڅ ڂیمڄ اټفڂقڄ ثڅ ؼٸیٷ ا٨كایً خٽ١ی     

دفڂـي ٴبڂ ا٨كایً زٍٽٵیفی یب٨شڅ اوز. ثڅ ؼڀجبٶ ایٿ اټف ڂ ثڅ ؼٸیٷ ایځٱڅ خٽ١یز ٴبڂ چبی ڀٵڅ ؼاـی 

ٌؽڄ ؼـ ټكاـٞ دفڂـٌی قیبؼ اوز ڂ اټٱبپ اڀش٭بٶ ثیٽبـی چبی ټ٭بـثشی اق ٘فی٫ خ٩ز ٴیفی ڂخڃؼ ؼاـؼ. 

دبٺ خ٩ز ٴیفی ٘جی١ی اټفی قټبپ ثف، دف چكیځڅ ڂ ثڅ ڀڃ٠ی ٤یف ټٽٱٿ اوز. اق ٘ف٨ی اٰثف ڂاضؽ ٸؿا اڀ

ٰڅ اق ٴبڂچبی ڀف اِلاش ڀماؼ ٌؽڄ اق ٸطبٚ ٩ِشی غبَ )ټثٷ ٩ِز  چبی دفڂـٌی سفخیص ټی ؼچځؽ.

اِلاش  سڃٸیؽ ٌیف( ثفای سڃٸیؽ ٴڃوبٸڅ چبی ڀىٷ ث١ؽ اوش٩بؼڄ ٰځځؽ ڂ ایٿ ؼوشڅ اق ٴبڂچب ټ١ٽڃلا ؼـ ټفاٰك
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ایٿ ټفاٰك ؼـ غبـج اق ٍٰڃـ یب ضؽا٬ٷ ؼـ ٨ڃاِٷ ؼڂـ ٬فاـ ؼاـڀؽ ڂ ٸؿا ضٽٷ  ڀماؼ ڀٵڅ ؼاـی ٌؽڄ ڂ ث١ٕبً

ڀ٭ٷ ایٿ ٴبڂ چبی اِلاش ڀماؼ ٌؽڄ ثڅ ؼٸیٷ ټٍٱلار ثڇؽاٌشی ڂ چٽسځیٿ ِف٦ چكیځڅ، قټبپ ڂ ڀیفڂی  ڂ

ثځبثفایٿ ثفای ؼوز یبثی ثڅ ایٿ ټڇٻ اڀىبڀی قیبؼ، ټ٭فڂپ ثڅ ِف٨څ ڀجڃؼڄ ڂ ثڅ ڀڃ٠ی ٤یف ټٽٱٿ ټی ثبٌؽ. 

 وبٶ ٬جٷ اثؽاٞ ٴفؼیؽ.  ٠60ی ضؽڂؼسٱځیٯ سٹ٭یص ټّځڃ

لاقټڅ ایٿ ٰبـ خٽٟ آڂـی اوذفٺ اق ضیڃاڀبر ڀف ڂ ثڅ ؼڀجبٶ آپ ؾغیفڄ ڂ ڀٵڅ ؼاـی اوذفٺ چب ؼـ ٌفایٗ       

غڃؼ ـا ټٍبثڅ ؼټبیی ڂ س٥ؿیڅ ای ټځبوت ټی ثبٌؽ، ثڅ ٴڃڀڅ ای ٰڅ اوذفٺ ؼـ قټبپ سٹ٭یص ڂیمٴی چبی 

قټبڀی ٰڅ اق ثؽپ ضیڃاپ ڀف خٽٟ آڂـی ٌؽڄ اوز، ض٩ٛ ٰفؼڄ ثبٌؽ ڂ یب ضؽا٬ٷ س٥ییفار اڀؽٰی ـا ټشطٽٷ 

ٌؽڄ ثبٌؽ. ٠ڃاټٷ قیبؼی ثف ١٨بٸیز ڂ ولاټز اوذفٺ سبثیف ٴؿاـ چىشځؽ، ٸؿا اق قټبپ اوش٩بؼڄ اق سٱځیٯ 

 ڀدبٺ ٌؽڄ اوز.سٹ٭یص ټّځڃ٠ی سلاي چبی ٨فاڂاڀی ؼـ خڇز ض٩ٛ غّڃِیبر اوذفٺ چب ا

اټفڂقڄ ثفای ڀٵڅ ؼاـی اوذفٺ چب ثفای ټؽر قټبپ ٘ڃلاڀی، ټبیٟ ټځی خٽٟ آڂـی ٌؽڄ اق ضیڃاپ ڀف اثشؽا    

ؼـخڅ وبڀشی ٴفاؼ  196سڃوٗ ـ٬ی٫ ٰځځؽڄ چبی غبِی ـ٬ی٫ ٰفؼڄ ڂ ؼـ ڀڇبیز ؼـڂپ اقر ټبیٟ ؼـ ؼټبی 

قی ثبیىشی اق ـ٬ی٫ ٰځځؽڄ چبی غبِی قیف ٩ِف ؾغیفڄ ڂ ڀٵڅ ؼاـی ټی ٰځځؽ. اٸجشڅ ؼـ ایٿ ڀڃٞ ؾغیفڄ وب

اوش٩بؼڄ ڀٽڃؼ سب وٹڃٶ ثشڃاڀؽ ولاټز غڃؼ ـا ثڅ ٘ڃـ ٰبټٷ ض٩ٛ ڀٽبیؽ. ـ٬ی٫ ٰځځؽڄ چبیی ٰڅ اټفڂقڄ 

 1ټشؽاڂٶ اڀؽ، ٠ٽڃټب ثف دبیڅ ٌیف ڂ قـؼڄ سػٻ ټف٢ ثڃؼڄ ڂ یب اق ـ٬ی٫ ٰځځؽڄ چبی سدبـی اق ٬جیٷ ثبیڃٰىٷ

څ ایٿ ا٬ؽاټبر، ؼـ ٘ی ٨فایځؽ اڀدٽبؼ ټځی ؼـ اقر ټبیٟ ثڅ ٘ڃـ اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ. ثڅ چف ضبٶ ثب اڀدبٺ چٽ

٬بثٷ سڃخڇی آویت دؿیف چىشځؽ. یٱی اق ټڇٽشفیٿ آویت چبیی ٰڅ ټشڃخڅ اوذفٺ چب ټی ثبٌؽ، سٍٱیٷ 

 ڂ ؼـ ڀڇبیز اق چٻ دبٌیؽپ آپ ټی ٌڃؼ. ٤ٍبٰفیىشبٶ چبی یع ؼـ ؼاغٷ آپ اوز ٰڅ وجت دبـڄ ٌؽپ 

ثڇجڃؼ ڀشبیح ضبِٷ اق اڀدٽبؼ ڂ ڀٵڅ ؼاـی اوذفٺ چب، س٭ٹیٷ آویت چبی  اټفڂقڄ ا٬ؽاټبر قیبؼی خڇز   

ڂاـؼڄ ثڅ اوذفٺ، ٰبچً س١ؽاؼ اوذفٺ چبی ٰٻ سطفٮ ڂ ټفؼڄ ڂ ؼـ ڀڇبیز ثبلا ثفؼپ ټیكاپ ثبـڂـی اوذفٺ چب 

اڀدبٺ ټی ٌڃؼ. ایٿ ا٬ؽاټبر ثب ثڇجڃؼ ٌفایٗ س٥ؿیڅ ای، ټبچیز ٌیٽیبیی ـ٬ی٫ ٰځځؽڄ چب ڂ یب ا٨كڂؼپ ټڃاؼی 

 ٰڅ وجت ا٨كایً ٰی٩یز ـ٬ی٫ ٰځځؽڄ چب ټی ٌڃڀؽ، اڀدبٺ ټی ٴیفؼ.

                                                           
1-Bioxcell 
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اغیفا خٽٹڅ ټڃاؼی ٰڅ وجت ا٨كایً ٰی٩یز ـ٬ی٫ ٰځځؽڄ چب ټیٍڃؼ، ا٨كڂؼپ آڀشی اٰىیؽاپ چب چىشځؽ.  اق   

ٰبـثفؼ آڀشی اٰىیؽاپ چبی ٘جی١ی ټٍش٫ اق ټځبثٟ ٴیبچی سڃخڅ قیبؼی ـا ثڅ غڃؼ خٹت ڀٽڃؼڄ ڂ ؼـ دیً 

ثڅ س١ؽاؼ قیبؼی اق ثیٽبـیڇب ضبئك اچٽیز ثبٌځؽ. س١ؽاؼی اق سفٰیجبر ثب غڃاَ آڀشی اٰىیؽاڀی ٴیفی اق اثشلا 

ثڅ ٠ځڃاپ ٨فاڂـؼڄ ثبڀڃیڅ سڃوٗ ٴیبچبپ وبغشڅ ټی ٌڃؼ، ڂ اق آپ خٽٹڅ ټی سڃاپ ثڅ سفٰیجبر ٨ځڃٸی اٌبـڄ 

٨فاڂاپ سفیٿ  2ڀٽڃؼ. ڂ یٱی اق ټطّڃلار ٤ځی اق سفٰیجبر ٨ځڃٸی ٠ّبـڄ ثفٲ قیشڃپ اوز. اڂٸئڃـڂدئیٿ

ڀڃٞ اق سفٰیجبر ٨ځڃٸی ؼـ ثفٲ قیشڃپ اوز. ڂ اثفار ؼـټبڀی ثڅ ٠ځڃاپ یٯ آڀشی اٰىیؽاپ ٬ڃی ثڅ غڃثی 

 (.1387ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز)چبٌٽی ڂ ـئیىی

ثب ثفٲ چبی وجك ؼائٽی ٰهڅ ؼـ ٌهفایٗ ټىهب٠ؽ     Oleaceaeقیشڃپ ؼـغشسڅ ای اوز اق ٴیبچبپ غبڀڃاؼڄ    

اوز. ٬ىهٽز ټهڃـؼ اوهش٩بؼڄ     Olea Europaeaٰځؽ. ڀبٺ ٠ٹٽی ایٿ ٴیبڄ  ټی سڃاڀؽ ثیً اق چكاـ وبٶ ٠ٽف

ؽڄ سهفیٿ  ایٿ ؼـغز ثفٲ ڂ ټیڃڄ آپ اوز ٰڅ ثفٲ چبی آپ ؼاـای غهڃاَ ؼاـڂیهی ٨فاڂاڀهی اوهز. ٠ٽه     

 سفٰیت ١٨بٶ ټڃخڃؼ ؼـ ثفٲ

Oleuropein .سفٰیت ٌیٽیبیی ثفٲ ؼـغز قیشڃپ ٌبټٷ ټڃاؼ ٬ځؽی، ټڃاؼ ـقیځهی، ټهڃٺ، ٰٹفڂ٨یهٷ،     اوز

(، اڂٸئهبن  Oleastrol، ټبڀیز ڂ وڅ ڀڃٞ اٸٱٷ ثڅ ڀبٺ چهبی اڂٸئهبن سهفڂٶ )   وبدڃڀیٿ چب، اویؽ ٴبٸیٯ سبڀٿ،

چٽسځهیٿ   (.1369ټی ثبٌؽ )قـٴفی  (Hemo-Oleastranolڂ چٽڃاڂٸئبن سفاڀڃٶ )( Oleastranolسفاڀڃٶ )

ڂ اڂٸفڂدئڃقیههؽ ( Hydroxytyrosolچیؽـڂٰىههی سیههفڂقڂٶ )(، Oleuropeinیجههبسی ڀٝیههف اڂٸئههڃـڂدئیٿ )سفٰ

(Oleuropeoside )     ؼـ ثفٲ چبی قیشهڃپ ٌځبوهبیی ٌهؽڄ اڀهؽ(Ranalli et al., 2006; Gonzalez et al., 

1992  .) 

(. 1391اپ ؼـِؽ غبِیز آڀشی ـاؼیٱبٸی اوز )ـ٨ی١ی ڂ چٽٱبـ ٠6/10ّبـڄ ثفٲ قیشڃپ ؼاـای     

غبِیز آڀشی ـاؼیٱبٸی سفٰیجبر ٴیبچی اټفڂقڄ ثڅ ؼٸیٷ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴف٨شٿ ایٿ ټڃاؼ ؼـ اوش٩بؼڄ اق 

آڀڇب ثڅ ټځٝڃـ آڀشی اٰىیؽاپ ٴفؼیؽڄ اوز. غبِیز آڀشی ـاؼیٱبٸی ثیبڀٵف ٤ٹٝز ټڃـؼ ڀیبق اق آڀشی اٰىیؽاپ 

DPPHټڃـؼ ڀٝف ثفای غځثی ٰفؼپ ـاؼیٱبٶ چبی 
اوز. ؼـ ڂا٬ٟ چفزڅ ایٿ ؼـِؽ دبییٿ سف ثبٌؽ  .

غبِیز آڀشی ـاؼیٱبٸی آڀشی اٰىیؽاپ ټڃـؼ ڀٝف ثبلاسف اوز. چٽسځیٿ ټیكاپ سفٰیجبر ٨ځٹی ٠ّبـڄ  ثفٲ 

(. سفٰیجبر ٨ځٹی یٱی اق ثڇشفیٿ 1391ټیٹی ٴفٺ ثف ٴفٺ ٠ّبـڄ اوز )ـ٨ی١ی ڂ چٽٱبـاپ  60/196قیشڃپ 
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څ ؼـٴیبچبڀی ټبڀځؽ سیفڄ ڀ١ځبئیبپ ڂ سیفڄ ٰبوځی ڂخڃؼ ؼاـڀؽ )ٔیبیی ڂ ټځبثٟ آڀشی اٰىیؽاڀی ٘جی١ی چىشځؽ ٰ

(. ایٿ سفٰیجبر ټشبثڃٸیز چبی ثبڀڃیڅ ای اق ٨ځیٷ آلاڀیٿ ڂ سیفڂقیٿ اڀؽ ڂ ٠ٽؽسبً ؼاـای یٯ 1393چٽٱبـاپ 

سفٰیجبر  (..Sefidkon and Ahmadi 2000)ب یٯ یب زځؽ ٴفڂڄ چیؽـڂٰىیٷ چىشځؽ ضٹ٭څ آـڂټبسیٯ ث

(، mg/g 73/3(، سیفڂقڂٶ ) mg/g356ـ ٠ّبـڄ ثفٲ قیشڃپ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٌبټٷ اڂٸئڃـڂدئیٿ )٨ځٹی ٰڅ ؼ

 Esmaeili-Mahani and et  ( اوزmg/g 41/49( ڂ ٰب٨ئیٯ اویؽ )mg/g 89/4چیؽـڂٰىی سیفڂقڂٶ )

al,. 2010)). .یٱی اق سفٰیجبر ټڇٻ ضبِٷ  ؼـ ڂا٬ٟ اڂٸئڃـڂدئیٿ ټڇٽشفیٿ سفٰیت ٨ځٹی ثفٲ قیشڃپ اوز

اق چیؽـڂٸیك اڂٸئڃـڂدئیٿ، چیؽـڂٰىی سیفڂقیٿ اوز ٰڅ ٜف٨یز خؿة ـاؼیٱبٶ آقاؼ اٰىیمپ ؼـ آپ 

ثفاثف زبی وجك اوز ڂ یٯ ټبؼڄ ثب ڂیمٴیڇبی آڀشی اٰىیؽاڀی ٬ڃی اوز. اغیفاً ټٍػُ ٌؽڄ ٰڅ ټیكاپ 10

ـا ؼـ  C ثفاثف ثیٍشف اق ڂیشبټیٿ 4وجك ڂ ثفاثف زبی  2ٜف٨یز آڀشی اٰىیؽاڀی ٠ّبـڄ ثفٲ قیشڃپ س٭فیجبً 

Cu(. ؼـ ڂا٬ٟ اڂٸئڃـڂدئیٿ ٬بؼـ اوز سب یڃپ چبی ٨ٹكی اق خٽٹڅ Guinda  2006غڃؼ ؼاـؼ )
2+ 

Feڂ  
2+   

 (.Andrikopoulos 2002ٰڅ ڂاٰځً سڃٸیؽ ـاؼیٱبٶ چب ـا ٰبسبٸیك ټیٱځځؽ، ثڅ ؼاٺ ثیبڀؽاقؼ )

ٸشڇبثی غڃؼ اق ثفڂق یب دیٍف٨ز ٠ڃاـْ ؼیبثز خٹڃٴیفی ثفٲ قیشڃپ ثب غڃاَ آڀشی اٰىیؽاڀی ڂ ٔؽ ا   

ڂ چٽسځیٿ ثڅ ٠ځڃاپ ؼاـڂی ٔؽ ٨ٍبـ غڃپ، دبئیٿ  (Azzawiea-Al  and Alhamdani 2006)ټی ٰځؽ

آڂـڀؽڄ ٰٹىشفڂٶ غڃپ، ٰبچً ِؽټبر دڃوشی، ٔؽ ؼـؼ، سفټیٻ ِؽټبر ٤ٕفڂ٨ی ڂ آچىشڅ ٰفؼپ دبسڃلڀك 

. ایٿ ٠ّبـڄ وجت ٰبچً زفثی (Karakaya 2009) ټی ٌڃؼ ثیٽبـی ټ٩ّٹی ؼلڀفاسیڃ ؼـ اڀىبپ اوش٩بؼڄ

ڂ چٽسځیٿ  اوز ٰجؽ ثف ټطب٨ٝشی اثف ثیبڀٵف ٰڅ ٌڃؼ ټی ALT ڂ AST کبذی ّای آًسینغڃپ ڂ ٰبچً 

خڇز خٹڃٴیفی اق ثیٽبـیڇبی ویىشٻ ٬ٹجی ٠فڂ٬ی اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ ڂ ټځب٨ٟ ٠ٽؽڄ ایٿ ٠ّبـڄ ټ١ٽڃلاً 

سٽبٺ . )1387، ٰٽیٹی  ;Eidi et al., 2009;  Onderoglu 1999;)ؽـڂی ٠فڂ٪ غڃڀی ڂ ویىشٻ ایٽځی ټی ثبٌ

 اثفار ؾٰف ٌؽڄ ضبٰی اق غبِیز ٬ڃی آڀشی اٰىیؽاڀی ایٿ ٠ّبـڄ اوز.

ا٘لا٠بر ٰٽی ؼـ اـسجبٖ ثب غڃاَ آڀشی اٰىیؽاڀی ٠ّبـڄ ثفٲ ؼـغز قیشڃپ ؼـ ثڇجڃؼ غّڃِیبر     

وٹڃٶ اوذفٺ ڂخڃؼ ؼاـؼ. اټب سبٰځڃپ ؼـثبـڄ اثفار ٠ّبـڄ ثف ٲ قیشڃپ ثڅ ٌٱٷ یٯ آڀشی اٰىیؽاپ ا٨كڂؼڀی 

ف٨شڅ اوز. ثڅ ټځی ضیڃاڀبر خڇز ض٩بٜز اوذفٺ چب ؼـ ثفاثف اوشفن اٰىیؽاسیڃ ڀبٌی اق وفټب ِڃـر ڀٵ

 Eایٿ سط٭ی٫ ثب چؽ٦ ټ٭بیىڅ اثفار ض٩بٜشی ڂ آڀشی اٰىیؽاڀی ٠ّبـڄ ثفٲ قیشڃپ ثب ڂیشبټیٿ چبی ٸؿا 
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 ؼـخڅ وبڀشیٵفاؼ 5ؼـ ؼټبی  ی وٹڃٶ اوذفٺ٤ٍبڂ دفاٰىیؽاویڃپ ٸیذیؽی  ٤ٍبسطفٮ، ولاټز ثف  ،Cڂ

 .اڀدبٺ ٴف٨ز وب٠ز ده اق خٽٟ آڂـی ڂ ـ٬ی٫ وبقی اوذفٺ 48ڂ  24،  6ثفای ټؽر ٩ِف، 
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اّذاف پصٍّص :1-2     

ثب اچؽا٦ ؾیٷ ثڅ ـ٬ی٫  Cڂ  Eؼـ ایٿ سط٭ی٫ وٙڃش ټػشٹ٧ ٠ّبـڄ ثفٲ قیشڃپ ڂ ڂیشبټیٿ چبی 

 ٰځځؽڄ اوذفٺ ٴبڂچب ا٨كڂؼڄ ٌؽ:

ثف سطفٮ اوذفٺ ؼـ قټبپ چبی  Cڂ ڂیشبټیٿ Eثفـوی ټ٭بیىڅ اثفار ٠ّبـڄ ثفٲ قیشڃپ، ڂیشبټیٿ -1

 ټػشٹ٧

ی اوذفٺ ؼـ قټبپ ٤ٍبثف ولاټز  Cڂ ڂیشبټیٿ Eثفـوی ټ٭بیىڅ اثفار ٠ّبـڄ ثفٲ قیشڃپ، ڂیشبټیٿ -2

 چبی ټػشٹ٧

)ثڅ ٠ځڃاپ  TBARSثف ٤ٹٝز  Cڂ ڂیشبټیٿ Eثفـوی ټ٭بیىڅ اثفار ٠ّبـڄ ثفٲ قیشڃپ، ڂیشبټیٿ -3

 ٌبغُ دفاٰىیؽاویڃپ ٸیذیؽی( ؼـ قټبپ چبی ټػشٹ٧
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 فصل دوم
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اّویت بارٍری گاٍ ًر ٍ سلاهت اسپرم :2-1  

اق ٴبڂ ڀف ؼـ خ٩ز ٴیفی ٘جی١ی ڂ ثڅ ٠ځڃاپ سڃٸیؽ ٰځځؽڄ ټځی ؼـ سٹ٭یص ټّځڃ٠ی اوش٩بؼڄ ټی ٌڃؼ. ؼـ    

ٴبڂ ټبؼڄ ڂ یب ثیٍشف ثبٌؽ. ؼـ سٹ٭یص ټّځڃ٠ی  60خ٩ز ٴیفی ٘جی١ی یٯ ٴبڂ ڀف ټی سڃاڀؽ ٠ڇؽڄ ؼاـ سٹ٭یص 

ایٿ ثبـڂـی ڂ ٜف٨یز سڃٸیؽ ټثٹی ټیشڃاپ اق ٴبڂ ڀف س١ؽاؼ قیبؼی ڂاضؽ ټځی ؼـ چف ثبـ اڀكاٶ سڇیڅ ٰفؼ. ثځبثف

یٯ ٴبڂ ڀف ڀ٭ً اِٹی ؼـ س١ییٿ ٠ٽٹٱفؼ سڃٸیؽ ټثٹی ٴبڂچبی ټبؼڄ ؼاـؼ. سبٰځڃپ ٬ؽـر ثبـڂـی ٴبڂچبی 

ڀفی ٰڅ ؼـ خ٩ز ٴیفی ٘جی١ی اوش٩بؼڄ ټی ٌڃڀؽ، ٰٽشف ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ٴف٨شڅ اوز ٰڅ ایٿ اټف چكیځڅ 

 (.1385ٴبڂؼاـی چب سطٽیٷ ټی ٰځؽ)ٔٽیفی.،  چبی قیبؼی ـا ؼـ ثفڀبټڅ ـیكی چبی سڃٸیؽ ټثٹی ؼـ

 هرٍری بر دستگاُ تَلیذ هثل ًر: 2-2

ثػً چبی اِٹی ؼوشٵبڄ سڃٸیؽ ټثٷ ڀف ٌبټٷ: ٘ځبة ثیٕڅ، ثیٕڅ، اوٱفڂسڃٺ )ٰیىڅ ثیٕڅ(، ویىشٻ ٸڃٸڅ    

ثفڂپ ثیٕڅ ای، ٤ؽؼ سځبوٹی دیڃوز ڂ آٸز سځبوٹی چىشځؽ. ثیٕڅ چب ٠ٕڃ سڃٸیؽ ٰځځؽڄ اوذفٺ چىشځؽ. ؼـ 

چكاـ  290سب  35ڄ سڃٸیؽ ثیٹیڃپ اوز. ٰڅ ڀٍبپ ؼچځؽ 245ؼاٺ، سڃٸیؽ اوذفٺ ؼـ ثیٕڅ چب ـڂقاڀڅ ثیٿ یٯ سب 

اوذفٺ ؼـ چف ثبڀیڅ اوز. اوذفٺ چب ؼـ ٸڃٸڅ چبی ٜفی٩ی ثڅ ڀبٺ ٸڃٸڅ چبی اوذفٺ وبق وبغشڅ ټی ٌڃڀؽ ڂ ده 

اق غفڂج اق آپ چب، اق ـاڄ ٸڃٸڅ چبی ـیشڅ ثڅ ٸڃٸڅ ثفڂپ ثیٕڅ ای ټځش٭ٷ ټی ٌڃڀؽ. ڀػىشیٿ ثػً اق ایٿ 

څ ادیؽیؽیٻ ټځش٭ٷ ٌؽڄ ڂ ؼـ ثػً اڀشڇبیی آپ ؾغیفڄ ټی ٸڃٸڅ، ٸڃٸڅ چبی ا٨فڀز چىشځؽ ڂ ده اق آپ اوذفٺ ث

ٌڃؼ. ؼـ قټبپ اڀكاٶ، اوذفٺ اق ـاڄ ڂاقؼ٨فڀه ثڅ ټیكـاڄ ) ټدفای ټٍشفٮ اؼـاـ ڂ ټځی( ڂ اق ټځ٩ؿ دبیبڀی 

آٸز غبـج ټی ٌڃؼ. اوذفٺ چځٵبٺ ٠جڃـ اق ڂاقؼ٨فڀه ثب سفٌطبر ٤ؽؼ سځبوٹی دیڃوز ټػٹڃٖ ٌؽڄ ڂ 

 (. 1385، سٍٱیٷ ټځی ـا ټیؽچؽ)ٔٽیفی.

: فیسیَلَشی هٌی 2-3  

لاوٽبی ټځی( سٍٱیٷ ټی ټځی اق ؼڂ ثػً وٹڃٶ چبی اوذفٺ )اوذفټبسڃقڂئیؽ( ڂ ټبیٟ ټځی )د   

ڇب ؼـ ٸڃٸڅ چبی اوذفٺ وبق وبغشڅ ټی ٌڃڀؽ ڂ ټبیٟ ټځی، ټػٹڃ٘ی اق سفٌطبر ٤ؽؼ سځبوٹی اوذفټٌڃؼ 

(.1385ڂخڃؼ ؼاـؼ)ٔٽیفی.، ٔٽیٽڅ اوز ٰڅ ؼـ آپ ټ٭ؽاـی اق سفٌطبر ثیٕڅ ڂ ادیؽیؽیٻ ڀیك   

: هایع هٌی ٍ اخسای آى2-3-1  
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٨ّٹی  ضدٻ ټبیٟ ټځی ؼـ ٴڃڀڅ چبی ټػشٹ٧ ټش٩بڂر اوز. ٠لاڂڄ ثف ایٿ، س٩بڂر چبی ڀماؼی، ٨فؼی ڂ    

ڀیك ؼـ ثفغی ٴڃڀڅ چب ثف ضدٻ سفٌطبر ٤ؽؼ سځبوٹی ٔٽیٽڅ سبثیف ټی ٴؿاـڀؽ. ثب ا٨كایً س١ؽاؼ اڀكاٶ یب 

چبی خځىی ټځی ٰبچً ټی یبثؽ. ثیٍشفیٿ ضدٻ ټبیٟ ټځی، ده اق اوشفاضز اوذفٺ ٴیفی، ضدٻ ټبیٟ 

(، ٸڃٸڅ ټبیٟ ټځی، وٹڃٶ چبی سفٌطی ثیٕڅ )وفسڃٸی ڂ ـیشڅټڃاؼ ٌیٽیبیی  ٘ڃلاڀی ثڅ ؼوز ټی آیؽ. ټځٍأ

چبی ا٨فڀز، ادیؽیؽیٻ ڂ ٤ؽؼ سځبوٹی ٔٽیٽڅ ټی ثبٌځؽ. اق سفٰیت چبی ٌیٽیبیی ټبیٟ ثیٕڅ ټی سڃاپ 

( ڂ دذشیؽ ټڇبـ وشفاؼیڃٶ )ؼـ ٴبڂ، ٴڃو٩ځؽ ڂ غڃٮ(، چڃـټڃپ چبی دذشیؽی  )ټبڀځؽ ایځڇیجیٿب، اآڀؽـڂلپ چ

ٰځځؽڄ آٰفڂقیٿ ـا ڀبٺ ثفؼ. آٰفڂقیٿ آڀكیٽی ؼـ اوذفٺ اوز ٰڅ ؼـ ٸ٭بش اڂڂویز ڀ٭ً ؼاـؼ. ادیؽیؽیٻ، 

اق اڀڇب ټی  ټځٍب ټڃاؼ ٌیٽیبیی ٨فاڂاڀی اوز ٰڅ ڀ٭ً ٨یكیڃٸڃلیٱی ثىیبـی اق آڀڇب ڀبٌځبغشڅ اوز. ثفغی

چفزځؽ ٴٹڃسبټبر ثڅ  ،سڃاڀځؽ ثفای سڃٸیؽ اڀفلی ثفای اوذفٺ ثڅ ٰبـ ثفؼڄ ٌڃڀؽ. ټبڀځؽ لاٰشبر ڂ ٴٹڃسبټبر

 آچىشٵی اٰىیؽ ټی ٌڃؼ.

ټی ـوؽ ٰڅ ٠ٹز آپ  ؼـ سفٌطبر ادیؽیؽیٻ، ٴٹڃٰڃق، اوشبر ڂ ٨فڂٰشڃق ؼیؽڄ ڀٽی ٌڃؼ ٰڅ ثڅ ڀٝف   

ٻ ثبٌؽ. ٴٹیىفیٷ ٨ى٩فیٷ ٰڃٸیٿ، وجت ا٨كایً ٘ڃٶ ٠ٽف ایٿ ټڃاؼ ثیٿ غڃپ ڂ ادیؽیؽی ټجبؼٸڅ دیڃوشڅ

اوذفٺ ؼـ ادیؽیؽیٻ ټی ٌڃؼ ڂ چٽفاڄ ثب ٰبـڀیشیٿ، ٴٹیٱڃدفڂسئیٿ چب، ٴٹڃسبټبر ڂ ویبٸیٯ اویؽ ؼـ سٱبټٷ 

ی وف اوذفٺ ټی زىجؽ ڂ اق ٜف٨یز دؿیف ٤ٍباوذفٺ ڀ٭ً ؼاـؼ. اق ٘ف٨ی ادیؽیؽیٻ، دذشیؽی ټی وبقؼ ٰڅ ثڅ 

 اوذفٺ سب ٬جٷ اق ـویؽپ ثڅ ؼوشٵبڄ سڃٸیؽ ټثٷ ټبؼڄ خٹڃٴیفی ټی ٰځؽ.قڂؼ چځٵبٺ  3ٌؽپ

٤ؽؼ سځبوٹی ٔٽیٽڅ ڀیك ټځٍب ټڃاؼ ٌیٽیبیی ٴڃڀبٴڃڀی چىشځؽ ٰڅ ؼـ ټبیٟ ټځی ؼیؽڄ ټی ٌڃڀؽ. ٤ٹٝز    

ایٿ ټڃاؼ ثبثز ڀیىز ڂ ؼـ ٌفایٗ ٴڃڀبٴڃپ ټش٩بڂر ټی ثبٌؽ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ثىیبـی اق آڀڇب ټٍػُ ڀیىز. 

ٰڅ ثب ثبـڂـی چٽجىشٵی ؼاـڀؽ، ؼـ ټبیٟ ټځی ٴبڂ ٌځبوبیی ٌؽڄ اڀؽ. سڃاڀبیی دیڃڀؽ یب٨شٿ زځؽیٿ دفڂسئیٿ 

اوذفٺ ٴبڂ ثڅ چذبـیٿ ڂ ٴٹیٱڃقآټیځڃٴٹیٱبپ چب، ڀٍبپ ؼچځؽڄ سڃاپ ثبـڂـی اوذفٺ اوز. ایٿ دفڂسئیٿ چب ؼـ 

ؼیٵف ؼڂ ی اوذفٺ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ڂ ټځٍأ آڀڇب ٤ؽؼ ڂویٱڃلاـ اوز. ټٙبٸ١بر ٤ٍبټبیٟ ټځی ڂ ڀیك ـڂی 

دفڂسئیٿ ـا ٌځبوبیی ٰفؼڀؽ ٰڅ ٤ٹٝز آڀڇب ؼـ ټځی ٴبڂچبی ؼاـای ثبـڂـی ثبلا، ثیٍشف ثڃؼ. چٽسځیٿ ٤ٹٝز 

ؼڂ دفڂسئیٿ ؼیٵف ڀیك ؼـ ټبیٟ ټځی ٴبڂچبی ؼاـایجبـڂـی دبییٿ، ثیٍشف ثڃؼ. ثڅ ڀٝف ټی ـوؽ ٰڅ ثشڃاپ اق ایٿ 

 ڄ ٴف٨ز.دفڂسئیٿ چب ؼـ اـقیبثی ثبـڂـی ٴبڂچبی ڀف خڃاپ ټی سڃاپ ثڇف

                                                           
3
 -Capacitation 
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وؽیٻ ڂ ٰٹف یڃپ چبی اوبوی ؼـ ټبیٟ ټځی چىشځؽ ڂ ٤ٹٝز چبی ٰٹىیٻ ڂ ټځیكیڃٺ، ٰٽشف ټی ثبٌؽ.    

٤ٹٝز دشبویٻ ؼـ اوذفٺ ثیً اق ٤ٹٝز آپ ؼـ ټبیٟ ټځی اوز. وؽیٻ ڂ دشبویٻ اق ڀٝف ض٩ٛ یٱذبـزٵی 

ٽكی ټځبوجی ـا ثفای ی اوذفٺ، اچٽیز ؼاـڀؽ. یڃپ چبی ٤یفآٸی، چٽفاڄ ثب ټڃٸٱڃٶ چبی آٸی، ٨ٍبـ او٤ٍب

اوذفٺ ٨فاچٻ ټی ٰځځؽ. ٨ٍبـ اوٽكی ټبیٟ ټځی، ثفاثف ثب ٨ٍبـ اوٽكی غڃپ اوز ) ټ١بؼٶ ٨ٍبـ اوٽكی 

 ؼـِؽ (.9/0ټطٹڃٶ ڀٽٯ 

یڃپ ثیٱفثځبر سڃٸیؽ ٌؽڄ ؼـ ٤ؽؼ ڂویٱڃلاـ، ڀ٭ً ثب٨فی ټڇٽی ؼاـؼ. ثب٨فچبی ټبیٟ ټځی ؼـ ضؽی    

ټبپ چبی ٘ڃلاڀی ثبثز ڀٵڅ ؼاـڀؽ. ثځبثفایٿ ثفای ڀٵڅ ؼاـی ټبیٟ ټځی ـا ثفای ق pHڀیىشځؽ ٰڅ ثشڃاڀځؽ 

٘ڃلاڀی ټؽر اوذفٺ، ثبیؽ ټځی ـا ثب ټطٹڃٶ چبیی ٰڅ سڃاپ ثب٨فی ثبلایی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ، ـ٬ی٫ ٰفؼ زځؽیٿ 

سفٰیت آٸی ؼـ ټبیٟ ټځی ټی سڃاڀځؽ ټڃاؼ اڀفلی قا ثفای اوذفٺ ثبٌځؽ ٰڅ ټڇٽشفیٿ آپ چب ٨فڂٰشڃق، 

 ٨ى٩فیٷ ٰڃٸیٿ چىشځؽ.وڃـثیشڃٶ ڂ ٴٹیىیفیٷ 

٨فٰشڃق ڂ وڃـثیشڃٶ ؼـ ٤ؽؼ ڂویٱڃلاـ، ڂ ٴٹیىفیٷ ٨ى٩فیٷ ٰڃٸیٿ ؼـ ادیؽیؽیٻ وبغشڅ ټی ٌڃڀؽ ڂ ؼـ    

ؼیٵف ثب٨ز چبی ثؽپ، ټ٭ؽاـ ٰٽی اق آپ چب یب٨ز ټی ٌڃؼ. ٨فٰشڃق، چٻ ؼـ ٌفایٗ چڃاقی ڂ چٻ ثی 

ٰځؽ. وڃـثیشڃٶ ڂ ٴٹیىفیٷ ٨ى٩فیٷ  چڃاقی، ټشبثڃٸیىٻ ټی ٌڃؼ ڂ اڀفلی ټڃـؼ ڀیبق اوذفٺ ـا سبټیٿ ټی

 ٰڃٸیٿ ٨٭ٗ ټی سڃاڀځؽ ؼـ ٌفایٗ چڃاقی ټّف٦ ٌڃڀؽ.

ٴٹیىفیٷ ٨ى٩فیٷ ٰڃٸیٿ ؼـ ؼوشٵبڄ سڃٸیؽ ټثٷ ټبؼڄ سڃوٗ آڀكیٽی سدكیڅ ټی ٌڃؼ ٰڅ ٰڃٸیٿ ـا اق    

اقی ټڃٸٱڃٶ خؽا ټی ٰځؽ ڂ اوذفٺ، ٴٹیىفڂ٨ى٩بر ـا ثفای سڃٸیؽ اڀفلی ثڅ ٰبـ ټی ثفؼ. ټشبثڃٸیىٻ ثی چڃ

٨فڂٰشڃق، ثڅ سڃٸیؽ لاٰشیٯ اویؽ ټی اڀدبټؽ ٰڅ ؼـ ټبیٟ ټځی ؾغیفڄ ټی ٌڃؼ ڂ چځٵبټی ٰڅ اوذفٺ ؼـ ٌفایٗ 

 (.1385چڃاقی ٬فاـ ٴیفؼ، ټی سڃاڀؽ ثڅ ٠ځڃاپ ټځجٟ اڀفلی ثڅ ٰبـ ـڂؼ)ٔٽیفی.، 

: هتابَلیسن اًرشی در اسپرم ٍ عَاهل هَثر بر آى2-4  

سځٝیٻ ټی ٰځؽ  cAMPـا  ATPاوز. ټّف٦  ATPبثٟ ٰب٨ی اقسؽاڂٺ سطفٮ اوذفٺ ڀیبقټځؽ ؼاٌشٿ ټځ   

ٰڅ اثف ټىش٭یٽی ڀیك ثف سطفٮ اوذفٺ ؼاـؼ. اٴفزڅ اوذفٺ، ثىیبـی اق اڀؽاټٯ چبی ڂاثىشڅ ثڅ ٨فایځؽ چبی 

ټشبثڃٸیٱی ـا ڀؽاـؼ، اټب اق ڀٝف ټشبثڃٸیٱی ١٨بٶ اوز ڂ آڀكیٻ چبی لاقٺ ثفای اڀدبٺ ڂاٰځً چبی زفغڅ چبی 

ؼـ ټیشڃٰځؽـی چبیی چىشځؽ ٰڅ ـڂی اڀؽاٺ ضفٰشی  ټشبثڃٸیٱی ٴڃڀبٴڃپ ـا ؼاـؼ. آڀكیٻ چبی ټشبثڃٸیٱی اوذفٺ


