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   چكيده

 هدف پژوهش حاضر بررسي وضعيت موجود، تنگناها و نارساييهاي زنگ تفريح از نظر دانش آموزان

و معلمان در مقطع تحصيلي راهنمايي مدارس ناحيه سه كرج بوده و به ارائه ي راهكارهايي براي 

   .بهبود مديريت زنگ تفريح مي پردازد

نفر از معلمان با روش نمونه گيري تصادفي خوشه  56و ) دختر و پسر(دانش آموز 257در اين مطالعه 

رسشنامه ي محقق ساخته نظرات دو گروه مورد اي چند مرحله اي انتخاب شدند و با استفاده از پ

براي تحليل داده ها آزمون هاي ناپارامتري تحليل واريانس فريدمن و كروسكال . ارزيابي قرار گرفت

نتايج بررسي نشان داد بين نظرات دانش آموزان و . واليس و آزمون يو من ويتني به كار گرفته شد

اختلاف معناداري مشاهده نشده است و هردو گروه  "نگرش و اهميت زنگ تفريح "دبيران در مورد

در حاليكه .زنگ تفريح را عاملي مهم در رشد شناختي، عاطفي و اجتماعي دانش آموزان تلقي مي كنند

شرايط و امكانات فيزيكي  "و "مدت زمان مناسب براي زنگ تفريح"بين نظرات دو گروه از نظر 

مدت "اين تفاوت در مورد . تفاوت معناداري وجود داردP≥.050در زنگ تفريح در سطح  "مدرسه

به اين صورت بود كه معلمان مدت زمان فعلي زنگ تفريح را بيش از دانش  "مناسب زنگ تفريح

تفاوت بين نظرات دو  "شرايط و امكانات فيزيكي مدرسه "در بخش.آموزان مناسب و كافي مي دانند

  . لمان از شرايط فيزيكي زنگ تفريح براي دانش آموزان استگروه، بيانگر كمبود آگاهي مع

  .زنگ تفريح، مديريت زنگ تفريح، نيازهاي اجتماعي، عاطفي، شناختي و فيزيكي: كليد واژه ها
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 مقدمه 1- 1

. هاي چشمگير قرن اخير زندگي فردي و اجتماعي همگان را متحول كرده است دگرگوني و پيشرفت 

آموزش و پرورش نيز ضرورت دارد به عنوان نهادي كه جايگاه و نگاه ويژه اي مي طلبد، سازمان 

مطابق با نيازها و انتظارات جامعه در اهداف، ساختار، محتوا و جنبه هاي مختلف آموزشي و پرورشي 

، در واقع براي رويارويي مولد و موثر با چالش هاي علمي، صنعتي، فرهنگي. تغييراتي به وجود آورد

اجتماعي و اخلاقي، بستري مناسب تر، كارسازتر و موجه تر از آموزش و پرورش شناسايي نشده 

به اين دليل متفكران، تحول در نظام آموزش و پرورش را به عنوان پيش نياز نيل به اهداف . است

از ساير حال آنكه آموزش و پرورش به عنوان يك نهاد مقاوم، كمتر . توسعه ي پايدار ارزيابي مي كنند

كه مدارس  نشان مي دهد )1999( پژوهش هاي بله و همكاراندر اين راستا . نهاد ها تغيير مي پذيرد

در بسياري از كشورها نتوانسته اند همزمان با رشد كمي به كيفيت مطلوب و معيارهاي موفقيت دست 

در طي دهه  هاي سازمان همكاري هاي اقتصادي يونسكو نيز نشان مي دهد نتايج گزارش .يابند

اجتماعي كردن دانش  غفلت مدارس در. نگاهي انتقاد آميز بوده است نگاه ها به مدرسه، گذشته،

 ،ارزشهاي اخلاقيو  با زندگي آزاد منشانه آنانآشنا كردن  شهروندي،مهارت هاي ايجاد  آموزان

  .)1386،بازرگان(مهمترين نقد آموزش و پرورش است

ن اخير در كشور ما در زمينه بررسي ميزان رضايت دانش آموزان هاي محدودي كه در ساليا پژوهش 

نمودار اين واقعيت است كه دانش آموزان در واقع كمتر  )1377بازرگان،(از مدرسه انجام گرفته است 

كه آنان را به سوي رشد همه جانبه ي  مدرسه خود را به صورت محيط شاد و پر انگيزه تلقي مي كنند

از مقررات  ،دآنان از ارتباط سرد و يكطرفه ي معلم و شاگر. ود هدايت كندهاي بالقوه خ توانايي

ازروشهاي غير  ،داز دروسي كه ارتباط چنداني با نيازهاي روزمره ي زندگي آنان ندار سختگيرانه،

از نظر اين ترتيب ه ب. از تكاليف پر حجم و كسل كننده ي خود سخن مي گويند و جذاب آموزشي

با نيازهاي فردي و  و منطبق ساختن خودكمتر به جنبه هاي رواني و عاطفي  مدرسهدانش آموزان 

  .توجه داشته است آنانگروهي 

داري از ركه مدارس كشورهاي صنعتي با نيروي انساني متخصص و برخو در جايي وصفين با ا

س ما راواضح است كه مد پر امكانات وسيع مادي تا اين حد مورد انتقاد پژوهشگران قرار مي گيرند،

با كمبود نيروي انساني و مادي تا چه اندازه دچار نارسايي و تا چه حد نيازمند بازسازي و بهبود 

  .به هاي مختلف زندگي در مدرسه استجن
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بنا به تعريف . زنگ تفريح يكي از جنبه ها ي جدا نشدني و مهم زندگي در مدرسه است 

ه يادگيرندگان را در بر مي گيرد و بايد از زنگ تفريح  بخشي از فضاي آموزشي است ك) 1386(ملكي

در عين حال . شرايط و ويژگي هاي لازم برخوردار باشد تا به تحقق يادگيري مفيد و موثر كمك كند

. زنگ تفريح فرصتي است كه مي تواند بعد تهديد به خود گرفته و بستر آموزش هاي نادرست باشد

غفول مانده و لذا مطالعه و پژوهش در مورد به نظر مي رسد كه زنگ تفريح موضوعي است كه م

در اين پژوهش  .بهبود كيفيت آن، ارزش هاي آموزشي و پرورشي فراواني را در بر خواهد داشت

 قرار مدنظر روزمره هر مدرسه را ي بخشي ازبرنامهيعني  "زنگ تفريح" ،نگارنده به عنوان يك معلم

فرايند  به عنوان يكي از عوامل موثردر مدرسه را در دانش آموزان اين زمان هر روزه زندگي داده و

   .مي دهد بررسي قرار توجه و مورد ،يادگيري و آموزش

 لهابيان مس 2- 1

مشاهده ي زندگي روزمره دانش آموزان در مدارس و طرح پرسشي چند از آنان به عنوان نظر   

طي روز و در طول سال  خواهي در زمينه فعاليت هاي آموزشي و پرورشي و اقدامات مختلفي كه در

ر مدارس ما مي تصويري نه چندان رضايت بخش از آنچه د دهند، مي تحصيلي در مدرسه انجام

   .)1386بازرگان (گذرد منعكس مي كند

زنگ تفريح به عنوان جزيي از زندگي مدرسه اي، موضوعي است كه در مورد آن عقايد مختلفي 

حضور در مدرسه مي دانند و براي آن لحظه شماري مي  دانش آموزان آن را بهترين زمان. وجود دارد

در اين فرصت كوتاه و پر هيجان، دانش آموزان از محيط جدي و خشك كلاس با سر و صداي . كنند

برخي با توپ بازي، كشتي، دويدن يا انجام فعاليت هاي پر هيجان . فراوان، داخل حياط مي شوند

برخي دست در دست هم يا كنار يكديگر راه مي روند . دديگر، انرژي جسماني خود را تخليه مي كنن

و داستان هاي تمام نشدني خود را براي يكديگر نقل مي كنند و برخي ديگر نظاره گراني خاموش 

براي اكثر افراد . خشونت با همسالان نشان مي دهند ابرازگروهي نيز خشم خود را با درگيري و.هستند

  . زنگ تفريح هاي آن تداعي مي شودبزرگسال دوران تحصيل و مدرسه با 

معلمان، زنگ تفريح را فرصت مغتنمي براي تجديد قوا مي دانند و مايلند به دور از هياهوي دانش 

به نظر معلمان تغذيه و استراحت دانش آموزان در زنگ تفريح سبب كسب انرژي و . آموزان باشند

  .آمادگي براي حضور در كلاس خواهد بود
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ين مدارس اعتقاد دارند زنگ تفريح علاوه بر موارد فوق، فرصتي براي ابلاغ بخشنامه مديران و معاون 

هم . است... ها، ملاقات با همكاران، تبادل نظر و پيشنهاد در زمينه هاي آموزشي، فرهنگي و تربيتي و 

لاق چنين زنگ تفريح براي اوليا مدرسه با نظارت و كنترل دانش آموزان از جهت ايمني و سلامت، اخ

و تربيت همراه است كه معمولا با اتخاذ قوانين انضباطي، سعي بر مناسب كردن شرايط زنگ تفريح 

علي رغم اين تمهيدات، زنگ تفريح محل زد و خورد و بروز تعارض ميان دانش آموزان نيز . دارند

 در زنگ تفريح بروز خشونت هاي كلامي يا رفتاري و آزارگري پديده اي شايع است كه. هست

حال آنكه  .معمولا در همه ي مقاطع تحصيلي، قوانين انضباطي يكساني براي كنترل آن اعمال مي شود

 .متفاوت است) ابتدايي، راهنمايي و متوسطه(نياز ها و ويژگي هاي گروه هاي سني مختلف 

مديران مدارس اغلب طبق بخشنامه هاي ارسالي  روال معمول زنگ تفريح به اين صورت است كه  

اقدام به زمان بندي كلاس هاي آموزشي و تعيين  سوي سازمان هاي آموزش و پرورش مناطق،از 

 80در مقطع راهنمايي ساعت آموزشي براي هر زنگ حدود .مدت زمان زنگ تفريح طي روز مي كنند

شايان ذكر است كه . دقيقه احتساب مي شود 15الي  10دقيقه منظور شده است و زنگ هاي تفريح 

اخير به غير از بخشنامه ي مربوط به مدت زمان زنگ تفريح، بخشنامه اي نيز در مورد  در سال هاي

. ممنوعيت فروش تنقلاتي مانند پفك، چيپس و ساندويچ هاي آماده در بوفه به مدارس ابلاغ مي شود

در عين حال آوردن وسايل ورزشي مانند توپ و طناب، هم چنين فعاليت هايي نظير دويدن جزو 

دليل اتخاذ چنين محدوديت هايي، اقدام جهت حفظ ايمني و . ضباطي محسوب مي شودموارد ان

سلامت دانش آموزان است كه خود سبب محدوديت حركتي و فيزيكي دانش آموزان هنگام زنگ 

نوع  "و اخيرا نيز "زمان زنگ تفريح"شايد به جرات بتوان گفت تنها در مورد مدت. تفريح است

  .غه ها يي در سطوح تصميم گيري هاي آموزشي به چشم مي خورددغد "تغذيه دانش آموزان

كمتر به كليه شرايط لازم  براي تعيين مدت زمان مناسب زنگ تفريحمدارس مديران آموزشي 

 ...)وو امكانات فيزيكي حياط، زمان لازم دسترسي به سرويس بهداشتي  جمعيت دانش آموزي، فضا(

الب مديران آموزشي به زنگ تفريح، زمان غير آموزشي و نگرش غ به نظر مي رسد، .توجه مي كنند

آنان با كاهش مدت زمان زنگ تفريح  .صرفا زماني براي استراحت و بازي دانش آموزان مي باشد

دليل ديگري كه براي  براي افزايش زمان آموزشي و كارايي تحصيلي دانش آموزان موافق بوده و

 ي است كه سلامت دانش آموزان را هنگام بازي وكاهش زمان زنگ تفريح بيان مي كنند خطرات

      .قانوني ايشان را سنگين تر مي كندمسئوليت  دويدن تهديد مي كند و
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و نحوه ي مديريت زنگ تفريح سبب ايجاد نارضايتي هاي بسياري در دانش آموزان    فوق شرايط  

غذيه، بازي و استراحت گلايه مي گردد به نحوي كه ايشان هميشه از زمان ناكافي زنگ تفريح براي ت

بسياري از آنان به گواه معلمان پس از زنگ تفريح وهنگام حضور در كلاس درس با اجازه . دارند

. گرفتن هاي مكرر براي خروج از كلاس و استفاده از سرويس بهداشتي، ايجاد بي نظمي مي كنند

بازي در حياط مدرسه ندارند، بسياري از دانش آموزان نيز از اينكه فضاي مناسبي براي تحرك و 

هنگام زنگ را... ناراضي بوده و آرزوي داشتن توپ يا برخي از وسايل بازي مثل بدمينتون، دوچرخه و

   .)1387،عامري(تفريح را دارند

معلمان نيز از زمان ناكافي زنگ تفريح براي استراحت و تجديد قوا گلايه داشته و معتقدند در اين 

همچنين . يش مطالعه، همفكري و تبادل تجارب و نظريات با ساير دبيران نيستندزمان كوتاه قادر به پ

دبيران بيان مي كنند زمان محدود زنگ تفريح و نداشتن شرايط مناسب فيزيكي در حياط مدرسه       

عموما به خستگي ذهني، كسالت و ناسازگاري ...) امكاناتي براي تحرك بدني، شرايط آبخوري ها و ( 

    .)1386،بازرگان(كلاس منجر مي شودانش آموزان در بيشتر د

زنگ تفريح جايگاه خود را از نظر اثرات مهمي كه مي تواند در رشد ، دركشور مامسلم است   

 اين جنبه نيافته است و همان طور كه بيان شد ،اجتماعي و تحصيلي دانش آموزان داشته باشد ،عاطفي

  .و تجديد نظر است مند توجهززندگي در مدرسه نيا ارزشمند

با توجه به اين كه پژوهش از جمله كوشش هاي بنياديني است كه براي بهسازي كيفيت و اثر بخشي  

فعاليت هاي سازماني در آموزش و پرورش صورت مي گيرد، يعني مشكلات  و مسائل محيط هاي 

زنگ تفريح، شامل  مطالعه ي ) 1386،ساكي(آموزشي را بررسي و براي حل آنها توصيه ارائه مي كند 

بررسي پژوهش هاي انجام شده در ساير كشورها، آگاهي از شرايط موجود زنگ تفريح در مدارس 

كشورمان با بررسي نظرات دانش آموزان و معلمان، ميزان رضايت دو گروه ذينفع و بررسي روش 

ورش، يعني هايي جهت بهبود كيفيت آن براي دانش آموزان، مي تواند به تامين هدف آموزش و پر

  . رشد همه جانبه دانش آموزان منجر شود

نو آوري  ،هدر سالهاي اخير در بسياري از كشورهاي صنعتي پيشرفته، بر پايه تحقيقات صورت گرفت

هايي درمديريت زنگ تفريح صورت گرفته است كه منتج به ايجاد مدارس پيشرو، منضبط و آرام شده 

ان در توصيف مدارسي كه مديريت صحيحي را براي كميسيون ملي آموزش و پرورش انگلست.تاس

رهبري قوي و مثبت مدير و كادر  :زنگ تفريح در نظر گرفته بودند ويژگيهاي زير را بيان مي كند
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مشاركت دادن دانش آموزان در زندگي و امور  رفتاري، آموزشي،تمركز بر پيشرفت تحصيلي و

ين ه اب .)1386،بازرگان( معلمان و اوليا زان،مدرسه، مشوق اهداف و ارزشهاي مشترك بين دانش آمو

ترتيب اقدامات اصلاحي در مديريت زنگ تفريح نشان دهنده اهميتي است كه اين جنبه از زندگي در 

   .مدرسه مي تواند در تحقق اهداف اساسي آموزش و پرورش داشته باشد

د كه مضمون آن بر اساس جهاني است، هر چنفرايندي  تعليم و تربيت در دنياي امروز از آنجا كه

، بر اين اساس اين تحقيق درصدد آن است كه با بررسي و و بومي باشدي فرهنگ ها مي تواند محل

مطالعه ي ادبيات جهاني در زمينه ي كيفيت زنگ تفريح و از طريق بررسي و تحليل پرسشنامه هاي 

تفريح، به راهكارهايي  حاوي نظرات گروه هاي ذينفع يعني دانش آموزان و معلمان در مورد زنگ

 .براي بهبود مديريت زنگ تفريح در مدارس مقطع راهنمايي دست يابد

  اهميت و ضرورت پژوهش  3- 1

 120 ه ايدقيقه، هفت 20 انهروزهر يك به اينكه حدود دوازده ميليون دانش آموز در مدارس كشور نظر

ساعت را به عنوان زنگ تفريح مي  64دقيقه يا  3840و سالانه نزديك به معادل 480ماهانه  دقيقه،

زماني ، خود رسمي تحصيل ي گذرانند و اين نكته كه هر فرد دانش آموز در طول دوران دوازده ساله

كه بدانيم در اين زمان  ساعت زنگ تفريح را پشت سر خواهد گذاشت بسيار بجاست 768حدود

ز آن به عنوان آموزش پنهان ياد ا )1999(زماني كه رايان، دهد رخ ميمدرسه چه در كوتاه هر روزه 

   .كرده و نقش آن را  قوي تر از آموزش رسمي و عامدانه مي داند

سبك زندگي : از سوي ديگر با توجه به شرايط جامعه كه دانش آموز بي تاثير از آن نيست يعني

هاي  سرگرمي هاي خانگي و بازيافزايش آپارتمان نشيني و  سرعت، استرس، اشتغال والدين،(كنوني 

 و شيوع ديابت تاكيد داشته و بدني، چاقيكاهش تواناييهاي بر  گزارشات پزشكي)رايانه اي

به اين ترتيب به نظر  .هشدار مي دهند در جامعه روانشناسان درباره افزايش رفتارهاي خشونت آميز

 و افزايشدانش آموزان  ي مي رسد زنگ تفريح زمان بسيار مناسبي براي  تعامل چهره به چهره

بر پايه ي  .)1999لاچفوردب(و در نهايت افزايش سازگاري با مدرسه خواهد بود مهارت هاي اجتماعي

تاثير زنگ تفريح جهت شكل گيري  )1991،كازرمن و مارسل تاپينو( هاي صورت گرفتهپژوهش 
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 رييادگيه نقش موثر زنگ تفريح بر تاين ياف.آوردن اثبات شده استحافظه بلند مدت و فرايند به ياد 

   .را نشان مي دهددانش آموزان  1و رشد شناختي

هاي مختلف در كشورهاي صنعتي و پيشرفته زنگ تفريح را به عنوان  هم چنين نتايج پژوهش

مدرسه به  چرا كه. براي دانش آموزان نشان داده است 2عاطفي ومهمترين عامل در رشد اجتماعي 

اي اجتماعي شدن يعني تقويت مهارتهاي اجتماعي عنوان نخستين نهاد اجتماعي كه دانش آموزان را بر

   .شناخته مي شود ،و استقلال آنان در بزرگسالي آموزش مي دهد

نهان مدرسه مي تواند به آموزش و پرورش مثبت يا منفي بيانجامد و لازم  رايان معتقد است ساختار

در واقع بسياري از  .يردحتي بيشتر مورد توجه قرار گ برنامه رسمي مدارس و ي است به همان اندازه

  .   ارزشهاي عميق اخلاقي از طريق ساختار پنهان مدرسه منتقل مي گردد

رشد عاطفي را مقدمه اي بر رشد اجتماعي دانسته و وظيفه اصلي مدارس را كمك به ) 1970( 3گلاسر

5مبادله ي محبت "را در 4وي هويت. ايجاد هويت در دانش آموزان مي داند
كسب احساس "و  "

6رزشمنديا
گلاسر مدرسه و معلم را دو ركن اساسي در ارضا نياز به محبت دانش .تعريف مي كند "

آموزان مي داند و معتقد است فرد بزرگسالي كه در زمان كودكي نتوانسته راه و رسم مبادله ي محبت 

في از طر. را بياموزد، در همه ي دوران زندگي خود نيز شاگرد ضعيفي در مكتب محبت خواهد بود

نقش عمده تري برعهده  "احساس ارزشمندي"دومين نياز اساسي يعنيمدارس در زمينه ي تامين 

براي كسب اين احساس، معلومات و قدرت تفكر لازم است يعني در خلال فراگيري شيوه ي . دارند

وي معتقد است آموزش و پرورش، بيش . تفكر و حل مشكلات، احساس ارزشمندي تقويت مي شود

  .ي تواند براي انسان كاري انجام دهد، بقيه ي راه به عهده ي خود اوستاز اين نم

عاطفي، شناختي و  در مجموع نتايج تحقيقات در اكثر كشورهاي پيشرفته مزايايي چون رشد اجتماعي

در . و فيزيكي را براي زنگ تفريح برشمرده اند و بر حفظ اين زمان و بهبود مديريت آن تاكيد دارند

ثبت و منفي زنگ تفريح و بررسي نظرات مهم ترين عوامل ذينفع يعني دانش آموزان و مورد اثرات م

در حالي كه اين بخش از زندگي در  معلمان تحقيقات چنداني در كشور ما صورت نگرفته است،
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مدرسه همانند ساير برنامه هاي آموزشي و پرورشي به خاطر اثراتي كه مي تواند در زندگي عاطفي و 

تحقيقات در زمينه زنگ تفريح و  .ش آموزان داشته باشد نيازمند توجه خاصي مي باشداجتماعي دان

جنبه هاي اجتماعي زندگي در مدرسه در بسياري از كشورهاي صنعتي پيشرفته به ويژه در انگلستان 

   .)1386،بازرگان(تفراوان اس

كان و حفظ سلامت انجمن ملي آموزش كودكان در ايالات متحده زنگ تفريح را يك حق براي كود

: مزايا و دلايل مختلفي را براي زنگ تفريح بيان كرده اند كه شامل موارد ذيل مي باشد ايشان دانسته و

و پيدا كردن افزايش توانايي حل مساله  قراري، افزايش آرامش و كاهش بي،پيشرفت يادگيري

  .احساسات سالم و مثبت

هدف  .سي و مطالعه انتخاب شده استدر پژوهش حاضر مقطع تحصيلي راهنمايي براي برر

پژوهشگر از اين انتخاب توجه به جمعيت ميليوني جوان كشور به عنوان نيروي محركه و پوياي 

بي ترديد توجه در گرو شناخت است و شناخت نيز همدلي مي آفريند و در پرتو آن مي . جامعه است

مسالمت آميز به ايجاد دگرگوني همت توان به دنياي درون نوجوان نفوذ كرد و صبورانه و به صورت 

دوره ي نوجواني به . گماشت و شخصيتي متكي بر تفاهم و اطمينان را بنيان نهاد و استوار ساخت

دليل تغييرات ناگهاني و دراز مدت رواني و فيزيكي  اهميت ويژه اي در رشد فردي دارد به طوري كه 

از سويي مدرسه به منزله ي پلي . مي كنند نوجواني را يك مرحله ي بي نظير در رشد انسان تلقي

يعني دستگاه تعليم و تربيت مي تواند  نوجوان را به فرد . است كه نوجوان را به جامعه مربوط مي كند

بديهي است نيازهاي رشدي عاطفي واجتماعي . موثر و فعال در جامعه يا ناراضي و منفعل بدل كند

د كه شرايط رشدي مناسبي در مدرسه فراهم نوجوان در صورتي پرورده و به كمال مي رس

                                                                                                                      .)1386،شرفي(آيد

 ازاين رو اهميت پژوهش حاضر از جنبه كاربردي راه گشايي در ايجاد شيوه اي نو در مديريت زنگ

هم چنين . تفريح و تاثيرات مثبت آموزشي و رشدي آن براي دانش آموزان در مدارس كشورمان است

حساسيت هاي رشدي در مقطع تحصيلي راهنمايي وشكل گيري شخصيت اجتماعي دانش به با توجه 

دانش آموزان مقطع تحصيلي راهنمايي به عنوان جامعه آماري در نظر قرار  در اين پژوهش آموزان،

  .اندشده ته گرف

   

  


