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تربيت مقطع كارشناسي ارشد رشته 1390دانشجوي ورودي سال امير كاوه پوراينجانب
و علوم ورزشي از ورزشي مديريت-بدني گواهي مي نمايم چنانچه در پايان نامه خود

و مأخذ آن  و نوشته ديگري بهره برده ام با نقل قول مستقيم يا غير مستقيم منبع فكر، ايده
بديهي است مسئوليت تمامي مطالبي كه نقل قول. را نيز در جاي مناسب ذكر كرده ام

و جوابگوي آن خواهم  .بودديگران نباشد بر عهده خويش مي دانم
و) رساله(دانشجو تأييد مي نمايد كه مطالب مندرج در اين پايان نامه نتيجه تحقيقات خودش مي باشد

.در صورت استفاده از نتايج ديگران مرجع آن را ذكر نموده است

 نام ونام خانوادگي دانشجو
و امضاء  تاريخ

تربيت مقطع كارشناسي ارشد رشته 1390دانشجوي ورودي سال پورامير كاوه اينجانب
و علوم ورزشي گواهي مي نمايم چنانچه بر اساس مطالب پايان ورزشي مديريت-بدني

و  نمايم ضمن مطلع نمودن استاد راهنما، با نظر ... نامه خود اقدام به انتشار مقاله، كتاب،
و  و با ذكر نام ... ايشان نسبت به نشر مقاله، كتاب، استاد راهنما مبادرتو به صورت مشترك

.نمايم

 نام ونام خانوادگي دانشجو
و امضاء  تاريخ

و نوآوري ناشي از تحقيق موضوع اين كليه حقوق مادي مترتب از نتايج مطالعات، آزمايشات
.پايان نامه متعلق به دانشگاه پيام نور مي باشد
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و و تشكر فراوان از استاد راهنما جناب آقاي دكتر كشاورز كه با ياري، راهنمايي با تقدير
و تجربيات ارزشمند خود به اينجانب در كنار رابطه  دلسوزي فراوان در انتقال معلومات

و آسان شود و مشكلات اين پژوهش برايم سهل و دوستانه باعث شد تا سختيها . صميمي

و توصيه هاي راهگشاي با تشكر فراوان از استاد مشاور جناب آقاي دكتر فراهاني كه با مشاوره
.خود در طول تحقيق مرا ياري فرمودند

با تشكر از استاد داور جناب آقاي دكتر قاسمي كه افتخار داشتم به عنوان شاگرد در خدمت
.ايشان باشم

.وزانه ياري نمودو با تشكر از برادر عزيزم كه در انجام اين تحقيق مرا دلس
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 چكيده
دري توسعه موانعهدف از پژوهش حاضر تحليل عاملي جامعه آماري. شركت خودرو سازي سايپا بودورزش همگاني

–نمونه گيري تحقيق به صورت تصادفي. نفر بود 11000پژوهش كليه كاركنان شركت خودرو سازي سايپا به تعداد 

و تعداد آن بوسيله طبقه شد375جدول مورگان، اي به اهداف تحقيق از پرسشنامه محقق ساخته براي دست. تعيين يابي

به تاييد. استفاده گرديد با. نفر از متخصصين رسيد10روايي پرسشنامه آزمودني30پايايي آن نيز در يك مطالعه مقدماتي

تح. مورد تائيد قرار گرفت93/0و با آلفاي كرونباخ  و و استنباطي هاي ها از روش ليل دادهبه منظور تجزيه از آمار توصيفي

و اسميرنوف،-جمله كلموگروف استفاده SPSSبا كمك نرم افزار فريدمنتحليل عامل اكتشافي با چرخش واريماكس

به طور كلي. شد به ترتيب اولويت8نتايج پژوهش نشان داد و تجهيزات، موانع عامل موانع مديريتي، موانع امكانات

كه اج و موانع بهداشتي و فرهنگي، موانع فردي، موانع اقتصادي، موانع روان شناختي، موانع ترويجي درصد63/54تماعي

مياز كل واريانس جامعه را تبيين مي به شمار .روندكنند، موانع عدم توسعه ورزش همگاني در شركت سايپا

:واژه هاي كليدي
 خودروسازي سايپاموانع توسعه، ورزش همگاني، شركت
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 مقدمه1-1
ي جوامع بشري در قرن كنوني كمبود تحرك نظران، يكي از مشكلات عمده به تعبير بسياري از صاحب

و همكاران،(است ي ماشيني، پيشرفت در فناوري ساخت استفاده از وسائل نقليه). 1388رمضاني نژاد

و بسياري موارد مشابه ديگر سبب شده است كه و امور مربوط به آن وسائل خانگي، فراگير شدن رايانه

و غيرفعال صرف گردد گونه زندگي، در مورد مضرات اين. در مجموع زمان بيشتري به صورت نشسته

ا- هاي قلبي هاي بسيار گفته شده؛ از احتمال دو برابر شدن بيماري سخن فراد پرتحرك عروقي نسبت به

و ناتواني كارافتادگي گرفته تا انواع از و مرگ ها و همكاران(هاي زودرس هاي دوران سالمندي ،1سيندي

بدني منظم هم بر اكثريت پوشيده نباشد كه از آن جمله مي توان به مواردي شايد فوايد فعاليت). 2008

و بهداشت تن  و يا حداقل كمك همچون؛ افزايش طول عمر، بالا بردن سطح سلامت و روان، پيشگيري

و همكاران،(ها اشاره كرد به روند درمان بيماري به وقتي از ديد جامعه). 2008سيندي شناسي كلان

و نهادينه مطالب بالا نگريسته شود مي توان به سادگي نتيجه گرفت كه وقتي ورزش در جامعه ترويج

و بهره ه شود، سبب افزايش نشاط و هاي سنگين دارو، كاهش برخي بزهكاري زينهوري جامعه، كاهش ها

و همچنين پيشرفت ورزش كشور در سطوح بين نابساماني سيندي(المللي شود هاي جامعه همچون اعتياد

).2008و همكاران، 

هاي ورزشي مختلفي را براي كودكان، نوجوانان، برنامه) ويژه كشورهاي توسعه يافتهبه(در اكثر كشورها

و توصيه كردهجوانان، بز و مردان طراحي از طرفي ديگر تبليغات. اند رگسالان، كهنسالان، بيماران، زنان

وسيعي هم براي شناساندن مزاياي ورزش به مردم صورت گرفته است؛ به ويژه بعد از جنگ جهاني دوم 

ندس(جنبشي معروف به جنبش آمادگي جسماني نقش بسزايي را در گسترش ورزش به عهده داشته است 

و ورزش كشور، تفصيلي نظام جامع توسعه هاي زيادي براي در كشور ما نيز تلاش). 1382ي تربيت بدني

گسترش ورزش در بين قشرهاي مختلف جامعه انجام شده است به طوري كه در قانون اساسي كشور ما 

 
1. Cindy & et al 
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وي تربي سند تفصيلي نظام جامع توسعه(ورزش براي مردم رايگان در نظر گرفته شده است ت بدني

و فعاليت بدني در سطح يكي از بخش). 1382ورزش كشور، هاي مهم در راستاي گسترش ورزش

و آسان بودن اجراي. جامعه، ورزش همگاني است و لوازم پرهزينه ورزش همگاني بدون نياز به اسباب

مي.انفرادي آن مورد توجه اكثريت مردم مي باشد با برنامه هاي ورزشي همگاني هزينه هاي كم توانند

و به نظر مي و تشويق مردم در اين زمينه، راه عاقلانه اجرا شوند اي جهت بهبود رسد پرداختن به آنها

و ورزش كشور، سند تفصيلي نظام جامع توسعه(سلامت عمومي جامعه باشد  در ). 1382ي تربيت بدني

هس اين راستا، كاركنان بخش صنعت از جمله و كشور تند كه توجه به وضعيت سلامتيي افراد يك جامعه

و حفظ آمادگي جسماني در اين افراد بسيار مهم مي باشد از.و تندرستي آنها حفظ سطح قابل قبولي

و خدمت بهتر  و حفظ سلامتي، سبب انجام وظيفه آمادگي جسماني علاوه بر كمك به عملكرد مطلوب

و رونق اقتصادي مي شود و توسعه نظ.. آنها به كشور ميلذا به هرر و تبيين رسد گسترش ورزش همگاني

و راهكارها براي روي آوردن افراد شاغل ترين روش چه بيشتر فوايد آن در اين نيروها يكي از مناسب ها

و حفظ آمادگي جسماني آنان باشد . در اين بخش به ورزش، فعاليت بدني

 بيان مسأله1-2

و تغيير شيوه زندگي مـردم كـم تحركـي يكـي از مشـكلات عمـده در ايـن با توسعه محصولات صنعتي

. چاقي يكي از عوارض كم تحركي است كه در اكثر جوامع، در حال گسـترش اسـت. كشورها شده است

و انگلستان شمار افرادي كه زندگي كم تحرك دارند رو به افزايش است و همكـاران،(در استراليا  مظفـري

از 1997تا 1989هاي در نيوزلند بين سال). 1384 درصـد رسـيده17درصـد بـه11درصد افـراد چـاق

و همكاران،(است و25در آمريكا نيز ). 1384مظفري درصـد از مـردان دچـار چـاقي20درصد از زنـان

و همكــاران،(هســتند و پيشــرفته ). 1384مظفــري درصــد جامعــه،50-65در اكثــر كشــورهاي صــنعتي
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هاي بدني كافي ندارند، در عين حال بخش قابل توجهي از آنان براي در پيش گرفتن زندگي فعال اليتفع

و همكاران،(اظهار تمايل مي كنند هزينه مستقيم مراقبت بهداشتي از بيمـاران چهـار ). 1384همان مظفري

و سـرطان روده بـزرگ-قلبي(بيماري ناشي از كم تحركي  در 152) عروقي، سكته، ديابـت ميليـون دلار

مي. سال برآورد شده است تري دست توان به نتايج مطلوب با صرف اين هزينه براي ايجاد تحرك در مردم

 ). 1382سند تفصيلي،(يافت

و توسعه و در اين بين اشاعه و كارآمد براي گسـترش ورزش ي ورزش همگاني يكي از روش هاي مهم

و لـوازم چنداني ورزش همگاني نياز اجراي.استفعاليت بدني در بين اقشار مختلف جامعه بـه اسـباب

و تأسيسات خاصي ندارد پرهزينه اين شكل از فعاليت هاي ورزشي با توجـه بـه اجـراي.و نيز امكانات

و انفرادي آن،  به عـلاوه، اجـراي برنامـه هـاي.)1384مظفري،(مورد توجه اكثريت مردم مي باشدآسان

ما ورزشي همگاني هزينه و هاي و گسترش آنهـا و به نظر مي رسد توسعه لي بسيار كمي را به دنبال دارد

). 1،2002ولتـون(تشويق مردم در اين زمينه، راه عاقلانه اي جهت بهبود سلامت عمـومي جامعـه باشـد 

و سلامتي ورزش همگاني، مي توان بـه سـاير دسـتاوردهاي آن از جملـه علاوه بر دستاوردهاي بهداشتي

در اين. اشاره كرد هاي اخلاقي دستاوردهاي مربوط به ارزشو سياسي، اقتصادي،جتماعيا دستاوردهاي

نشان داد كه اگر تعداد شركت كنندگان در ورزش هـاي 1998گزارش كميسون ورزش استراليا در راستا، 

ميليـون دلار در بودجـه ايـن 600سـاليانه،درصد افزايش يابـد10 از جمله ورزش هاي همگاني ملايم

مستقيم مراقبت بهداشتي چهار بيمـاري ناشـي از كـم تحركـيي هزينه تنها. جويي مي شود كشور صرفه

و سرطان روده سكته، عروقي،-قلبيهاي بيماريشامل  مي 306ديابت گزارش( شود ميليون دلار برآورد

ب.)1999ساليانه استراليا،  اعـث صـرفه تحقيقات نشان مي دهد كه يـك دلار سـرمايه گـذاري در ورزش

شد2/3جويي در هزينه هاي پزشكي به ميزان  هـاي مزاياي حضور در فعاليـتاز،همچنين.دلار خواهد
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مي بازده،همگاني ورزشي در كاري افراد است كه باعث  كـاهش يابـد محـل كـار شود ميزان غيبت افراد

و سازمان).1،2002كنود( هاي دولتي بسـياري از كشـورها تـلاش به همين دليل است كه امروزه مقامات

و اقشار مختلـف جامعـه  و ورزش همگاني در سطوح و گسترش فعاليت ي خودشـان فراواني براي بسط

هـاي ورزشـي سـازمان يافتـه ميليون نفر در فعاليـت15بر اساس گزارشات موجود، در فرانسه. مي كنند

3؛ هـولزهر 22002كولينز(ميليون نفرند5/6ي آنها حدود ساله14كنند كه تعداد افراد شش تا شركت مي 

و مردم آلمان به ورزش هاي همگاني نيز باعث شده است تـا تعـداد ). 42002؛ نيلسن2002 توجه دولت

از 1952افرادي كه در سال  ايـن درصد كـل جمعيـت7/6نفر يعني 3.204.005به ورزش مي پرداختند

؛ 62002؛ رولان2002، 51991پـالم(درصـد برسـد5/28يعني 2000نفر در سال 26.815.717كشور به 

كشـور مـا هاي همگاني بر اساس اطلاعات اعلام شده از سوي فدراسيون ورزش، سفانهأمت). 72002ناول

مي ميليون نفر از جمعيت كشور در ورزش5/6، بالغ بر ايران ده كه تقريباًكنند هاي همگاني شركت معادل

درصد اين جمعيت، تحت پوشـش سـازمان65بر اساس اين اطلاعات. در صد جمعيت كل كشور است

ت و و از اماكن ميأتربيت بدني هستند در ايـن راسـتا.كننـد سيسات ورزش متعلق به اين سازمان استفاده

و همكاران  و رتبه بندي موانـ) 1388(ميرغفوري ع مـؤثر بـر مشـاركت زنـان در در تحقيقي به شناسايي

و بيان كردند كه موانع اقتصادي فعاليت و اجتماعي از مهم تـرين موانـع-هاي ورزشي پرداختند امكاناتي

ي اماكن ورزشـي گذاري در توسعه كه با سرمايه به طوري. هاي ورزشي هستند مشاركت بانوان در فعاليت

و ايجاد سالن ي شـاهد حضـور پررنـگ تـر بـانوان در عرصـه هاي ورزشي مختص آنها، مـي تـوان زنان

و همكاران. هاي ورزشي بود فعاليت و) 1388(حسن زاده در تحقيقي ميزان چگونگي پرداختن به ورزش
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و عنـوان كردنـد عمـده-هاي جسماني فعاليت حركتي اقشار مختلف اجتماعي شهر مشهد توصيف كرده

و كمترين آن ورز ترين ورزش انتخاب شده پياده و رزمي بوده استشروي درصـد3/32در. هاي توپي

و از موارد ورزش و8/20ها به صورت روزانه درصد در فواصل بيش از يك هفته صورت گرفتـه اسـت

اكثريت افراد ترجيح مي دادنـد. اي به انجام ورزش پرداخته اند درصد از مردم به صورت حرفه3/7فقط 

و دور از فضاهاي عمومي  و اصليبه صورت انفرادي ترين موانع براي پـرداختن بـه ورزش ورزش كنند

و نداشتن انگيزه عنوان شده است .منظم، محدوديت زماني

و همكاران در پژوهشي به بررسي عوامل فرهنگي مؤثر برگرايش به فعاليت هاي ورزشـي) 1388(دارابي

د40تا25در زنان  و نتايج نشان داد كه اهميت و سال شهر تهران پرداختند ادن زنان به سلامت جسـماني

و همچنين توجه به داشتن تناسب اندام، مهم ترين علل گرايش آنان به ورزش به شـمار مـي  رواني خود

و اجتمـاعي جهـت. رود از طرفي مهمترين عوامل عدم گرايش آنها به ورزش، محدوديت هاي فرهنگـي

ر و و اعتقـادات شركت در فعاليت هاي ورزشي، كم توجهي زنان به سلامت جسم وح خود، تأثير باورها

و سنت و اطـلاع رسـاني ناكـافي مذهبي و فوايـد ورزش هاي حاكم بر جامعه، عدم آگاهي زنان از نتايج

ترين راه هاي عملي تشويق زنان به انجام ورزش مي تـوان مـواردي از مهم. رسانه هاي گروهي مي باشد

و مؤثر بودن ورزش در رشد توانايي آن ها، وجود امكانـات ورزشـي، وجـود امكانـات مـالي همچون باور

.گسترش فرهنگ ورزش بين خانواده ها نام برد

و فكـور و توسـعه) 1386(همچنين ممتاز بخش ي ورزش در تحقيقـي بـه بررسـي راهكارهـاي ارتقـاء

در يافته ها نگرش كلي افراد مبني بـر اثربخشـي متوسـط. همگاني بانوان دانشگاه علوم انتظامي پرداختند

و اجتماعي بـر ارتقـاي ورزش همگـا  ني در راهكارهاي مديريتي، فرهنگي، آموزشي، پژوهشي، اقتصادي

تأمين فضاي مناسب، تأمين حداقل امكانات، تشويق« گيري نهايي به ترتيب پنج راهكار در نتيجه. آنان بود
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و كافي در ارتقاي ورزش همگاني بـانوان دانشـگاه » افراد فعال، تأمين رفاه اقتصادي، اختصاص زمان آزاد

 اند اولويت داشته

و همكاران و مقايسهبه بررسي وضعيت ورزش) 1384(مظفري ي آن با چند كشور منتخب همگاني ايران

و نشان دادند كه درصد افرادي كه در ايران تحـت پوشـش هيئـت هـاي ورزش همگـاني جهان پرداختند

و بانوان ورزش مي با92/5كنند آقايان كشور جهان از همه كمتـر23درصد جمعيت است كه در مقايسه

و از ساير قاره ها كمتـر بـود ايران از قاره درصد شركت كنندگان در ورزش همگاني. بود .ي آفريقا بيشتر

ريال 48462براي آقايان 1382هاي همگاني در سالي پرداختي از طرف فدراسيون ورزش ميانگين سرانه

و 12690و براي بانوان  و بـانوان(هاي ورزش همگاني درصد هيئت99ريال در سال است هـيچ) آقايان

هـاي ورزش همگـاني نيـز درصـد هيئـت88هاي همگاني انجام نداده،ي ورزشنهگونه پژوهشي در زمي

. گونه سخنراني نداشته اند جهت افزايش آگاهي مردم هيچ

و همكارانش مي) 2007(1هادووك و اضافه وزن تواند نيز در گزارش خود اشاره داشتند كه سيگار كشيدن

و و آمادگي جسماني نيروهاي نظامي لطمه و سازمانبه عملكرد هاي نظـامي همـواره بايـد ميـزان ارد كند

و وزن كاركنان خود را كنترل كنند و آمـادگي 2007در سال2ليانا. آمادگي جسماني نيـز ميـزان فعاليـت

از42بر اين اساس وي به ارزيابي. جسماني كاركنان نيروهاي نظامي ليتواني را مورد بررسي قرار داد نفر

نفر از كاركنان سرويس امنيت ملـي77و) سال26تا18دامنه سني(ري ليتواني دانشجويان دانشكده افس

از ميـزان فعاليـت جسـماني آزمـودني. اقـدام نمـود) سـال45تـا18دامنه سني(ليتواني  هـا بـا اسـتفاده

اي كه حاوي سؤالاتي در مورد موقعيت سازماني مرتبط با فعاليت ورزشـي، نگـرش نسـبت بـه پرسشنامه

و فعاليت  و تغيير برنامه هاي ورزشي ورزشي، ارزيابي شخص در مورد ميزان آمادگي جسماني فرد، بهبود

شد محتوي فعاليت از همچنين سطح آمادگي جسماني آزمودني. هاي ورزشي بود، ارزيابي ها نيز با استفاده
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66حاصـل حـدود بر اساس نتـايج. نتايج آزمون هاي استاندارد آمادگي جسماني ويژه نظاميان تعيين شد

از17درصد از دانشجويان دانشكده افسري فعاليت جسماني منظمي داشـتند در حـالي كـه تنهـا درصـد

در رابطه با سطح آمادگي جسماني نيز. پرداختند كاركنان سرويس امنيت ملي به فعاليت منظم جسماني مي

داراي آمادگي جسـماني مطلـوب درصد از دانشجويان دانشكده افسري6/47يافته ها نشانگر اين بود كه 

هـا، ليانـا عنـوان طبق اين يافته. درصد مي رسيد8/7بودند اما اين در بين كاركنان سرويس امنيت ملي به 

و برنامه فعاليت هـا نيـز داشت كه فعاليت و الزامي شوند هاي ورزشي منظم بايد در مراكز نظامي اجباري

و بازنگري دارند .نياز مبرم به تغيير

و همچنين مطال و شادابي و ارتقاء سلامتي ب ذكر شده همه حاكي از اهميت ورزش همگاني در توسعه

و فعاليت بدني براي بنابراين، با توجه به اهميت فوق. بهره وري اقشار مختلف جامعه دارد العاده ورزش

و تندرستي در بين كاركنان شركت خودرو سازي سايپا، و افزايش سطح آمادگي جسماني و حفظ توسعه

گسترش ورزش همگاني در بين اين نيروها يكي از ابزارهاي مهم براي افزايش رويكرد اين نيروها به 

و مهم قرار  و متوليان ورزش اين قشر بزرگ و بايد مورد توجه مسئولين و فعاليت بدني بوده ورزش

در گردآوري داده هاي مورد نياز در اين زمينه،. گيرد از.گيري هاي بعدي استراه تصميم اولين گام

اينرو پژوهش حاضر درصدد است به اين سئوال پاسخ دهد موانع توسعه ورزش همگاني در شركت

 خودروسازي سايپا كدام است؟

و ضرورت تحقيق1-3  اهميت

و فعاليت بدني بر هيچكس پوشيده نيست به در دنياي معاصر بدون ترديد ورزش.امروزه اهميت ورزش

ي مردم دنيا از شـركت در فعاليـت ورزشـي در حقيقت امروز انگيزه. تبديل شده است پديده جهاني يك

و دست يابي به شعار المپيك و قـوي تـر(رسيدن به درجات بالا نيسـت، بلكـه كسـب) سريع تر، بـالاتر
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و دوري جستن از بيماري ها، علل مهم شركت در ورزش شده سلامتي، تندرستي، نشاط روابط اجتماعي

و باخت، كمترين نقش را در تمايل آنان بـه ورزش ايفـا مـي كنـد. است و برد مظفـري(همچنين مسابقه

تحقيقات انجام شده در مورد اثر فعاليـت هـاي ورزشـي بـر سـلامتي ). 12002؛ يام 2002؛ كولينز 1382

و رواني، طول عمر، شادابي، گسترش روابط اجتماعي، غني سازي اوقات فراغت باعث شـده تـا  جسمي

و به ويژه شركت آن ها در انواع ورزش هاي همگاني در جهان افزايش يابد  مشاركت مردم در ورزش ها

و سازماندهي ورزشو به همين دليل است كه امروز اغلب كشورهاي پيشرفته ي جهان در برنامه ريزي ها

و مرتباً در حال ارايه هاي خلاق براي رشدي برنامه همگاني كشور خود با ديگر كشورها رقابت مي كنند

بديهي است هر كشوري از اين موج فزاينده عقب بيافتد، به هيچ وجه نمي تواند خلاء. اين ورزش هستند

و  و فعاليت هاي حركتي روشن و نهايتاً تفاوت ها در بهره وري از تأثيرات ورزش ايجاد شده را پر نمايد

؛ 1382؛ مظفري 1382؛ سند تفصيلي 1368غ؛ دبا1376انجمن تحقيقات ورزش بانوان(واضح خواهند بود

بـر اسـاس آمارهـاي موجـود، شـركت ). 32002؛ پريـرا 2002؛ كولينز 22000؛ سندرسون1375نيك نژاد

درصـد در سـال68به 1957درصد جمعيت در سال14كنندگان در ورزش هاي همگاني كشور ژاپن از 

و تعداد 2002در سال ). 42002كورنو(افزايش يافت 1979 و مربيان استخدام شـده بـراي رشـد كاركنان

تعداد رشته هاي ورزش همگـاني مـورد. نفر بوده است 75000گسترش ورزش هاي همگاني در روسيه 

و تعـداد شـركت كننـدگان در برنامـه 166به 2003ي مردم اين كشور در سال علاقه رشته افزايش يافت

ا. نفر رسيد 14.119.900هاي ورزش همگاني به  و مرد كه بـه ترتيـب 400روپا حدود در ميليون نفر زن

و 25 هـاي ورزشـي مسـتمر مـي درصد كل جمعيت اين قاره را شامل مي شـوند، بـه فعاليـت75درصد

ي اروپا نشان مـي دهـد كـه تحقيقات انجام شده در قاره). 2002؛ يام 2002؛ ناول 52008هينريچ(پردازند
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و گسـترش آن تـلاش. ني استرويكرد اصلي در اين كشورها ورزش همگا از ايـن رو در جهـت رشـد

در كنار همه اين موارد، زماني كه نگـاه ). 2002؛ پريرا 2002؛ پالم 2002نيلسن(مضاعفي مبذول مي دارند

آنچـه. شود، اهميت موضوع صدچندان مي گـردد ورزش به سوي كاركنان توليدي يك كشور معطوف مي

و بهره وري منابع  و انساني در اين سازمانمسلم است كارآيي ها در گرو برخـورداري از سـلامت روانـي

در. جسماني ميسر خواهد بود و سلامتي مطلوب و افزايش ميزان آمادگي جسماني شكي نيست كه حفظ

اين نيروها در هر زمان اهميت فراواني دارد تا اين نيروها بتوانند وظايف مهم خود را به نحو احسن انجام 

و فرهنگـي بـه چنين نير. دهند وي انساني به عنوان منبعي مولد براي زندگي فردي، اجتمـاعي، اقتصـادي

و خواهـد بـود  و همه جانبـه بـوده و همواره در خدمت جامعه خود در راستاي توسعه پايدار . شمار رفته

و فعاليـت بنابراين مسئولين شركت خودرو سازي سايپا بايد به صورت جدي درصـدد توسـعه ي ورزش

د و كاركنـان آن بدني و تأكيد فراواني بر گسترش ورزش همگاني در اين شـركت ر بين اين نيروها باشند

در. داشته باشند و درستي در رابطه با ميـزان مشـاركت ايـن نيروهـا با اين حال علاوه بر اينكه آمار دقيق

ي ورزشعهفعاليت هاي ورزشي به ويژه ورزش هاي همگاني وجود ندارد، بلكـه عوامـل مـؤثر در توس ـ

و روش و پژوهش قرار گرفته اند همگاني با. هاي گسترش آن در بين اين نيروها نيز كمتر مورد مطالعه لذا

و ضرورت وافر اين امر، پژوهش حاضر آن توجه به اهميت كه بر را موانعاست توسعه ورزش همگـاني

و از در بين كاركنان شركت خودرو سازي سايپا  ب نتايج حاصلبررسي ودر  توسعه ورزش همگـاني هبود

.نمايداستفاده در اين شركت


