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 معاونت پژوهص و فه آوري 

 به نام خدا 

 منشىر اخلاق پژوهص

ست و همىاري ناظر بر اعمال انسان و به منظىر پاش داشت مقام بلىد دانص و  وند سبحان و اعتقاد به ايه كه عالم محضر خدا پژوهص و نظر به اهميت با ياري از خدا

گاي دانشگاي در اعتلاي فرهنگ و تمدن ب  گرديم اصىل زير را در انجام  شري، ما دانشجىيان و اعضاء هيئت علمي واحدهاي دانشگاي آزاد اسلامي متعهد ميجاي

 هاي پژوهشي مد نظر قرار دادي و از آن تخطي وكنيم: فعاليت

 هاي غيرعلمي مي آلايىد. و پژوهص را به ضائبًاصل برائت: التسام به برائت دىيي از هرگىنه رفتار غيرحرفه اي و اعلام مىضع نسبت به كساني كه حىزي علم  -1

 اصل رعايت انصاف و امانت: تعهد به اجتىاب از هرگىنه جانب داري غير علمي و حفاظت از امىال، تجهيسات و مىابع در اختيار. -2

كاران علمي و دانشجىيان به -3  غير از مىاردي كه منع قانىني دارد. اصل ترويج: تعهد به رواج دانص و اضاعه نتايج تحقيقات و انتقال آن به هم

 اصل رعايت حقىق: التسام به رعايت كامل حقىق پژوهشگران و پژوهيدگان )انسه، حيىان ونبات( و ساير صاحبان حك. -4

 اصل حقيقت دىيي: تلاش در راستاي پي دىيي حقيقت و وفاداري به آن و دوري از هرگىنه پنهان سازي حقيقت. -5

كاران پژوهص.اصل مالكيت ماد -6  ي و معنىي: تعهد به رعايت كامل حقىق مادي و معنىي دانشگاي و كليً هم

 اصل مىافع ملي: تعهد به رعايت مصالح ملي و در نظر داشته پيشبرد و تىسعً كشىر در كليً مراحل پژوهص. -7

 و كليً افراد و نهادهاي مرتبط با تحقيك. ها و كشىر اصل رازداري: تعهد به صيانت از اسرار و اطلاعات محرمانه افراد، سازمان -8

 ها در انجام تحقيقات و رعايت جانب نقد و خىدداري از هرگىنه حرمت ضكني. ها و حرمت اصل احترام: تعهد به رعايت حريم -9
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 معاونت پژوهش و فن آوری 

 به نام خدا

 تعهد اصالت رساله یا پایان نامه تحصیلی

 

س اضق٣زا٘ف آٔٛذشٝ ٔمُٕ وبضقٙبؾ.......................... ػٛاز لبؾ٣ٕ لُت آثبز٢.... ٤ٙؼب٘تا

 زض سبض٤د وٝ .................ٔكبٚضٜ سٛا٘جرك٣ا٢ زوشطا٢ سرهه٣ زض ضقشٝ .........٘بد٥ٛؾشٝ/زوشطا٢ حطفٝ

ثطضؾ٣  ضاثُٝ ٢ ث٥ٗ ؾجه ٞب٢ ٔمبثّٝ  ": سحز ٖٙٛاٖذٛز  / ضؾبِٝ ٘ب٤ٝٔبٖ اظدب........  12/05/1393.......

ٕطٜ.. ثب وؿت ٘  " حطوش٣  قٟطؾشبٖ ػٟطْ –ا٢، حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ثب و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٥ِّٛٗٔٗ ػؿ٣ٕ 

 :قْٛ ٣ٔ ٔشٟٗس ٤ٙٛؾ٥ّٝزفبٔ ٕ٘ٛزٜ اْ ثس.......   ٚزضػٝ

 ٢زؾشبٚضزٞب وٝ اظ ٢ٔٛاضززض  ثٛزٜ ٚ ٤ٙؼب٘تٚدػٚٞف ا٘ؼبْ قسٜ سٛؾٍ ا ٥ك٘بٔٝ حبنُ سحم ٤بٖدب ا٤ٗ -1

ٔٛػٛز، ٘بْ  ٤ٝضٚ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛزٜ اْ، ُٔبثك يٛاثٍ ٚ ...(ٔمبِٝ ٚ وشبة، ٘بٔٝ، ٤بٖ)آٖ اظدب٤ٍطاٖ ز ٣ٚدػٚٞك ٣ّٖٕ

 .زضع وطزٜ اْ ٚ َٝ شوطزضفٟطؾز ٔطثٛ ضا آٖ ٤ط ٔكرهبرٔٙجٕ ٔٛضز اؾشفبزٜ ٚؾب

ٞب  ٤طزا٘كٍبٜ( زضؾبثبلاسط ٤ب سط ٥٤ٗدب )ٞٓ ؾُح،٣ّ٥ ٔسضن سحه ٥چٞ ٤بفززض ٢٘بٔٝ لجلا ثطا ٤بٖدب ٤ٗا -2 

 .اضائٝ ٘كسٜ اؾز ٣ٚٔٛؾؿبر آٔٛظـ ٖبِ

... طجز اذشطأ ٚ آٖ اظچبح وشبة، ٢ٚٞطٌٛ٘ٝ ثٟطٜ ثطزاض ٥ُ، لهس اؾشفبزٜفطاغز اظسحه اظ چٙب٘چٝ ثٗس -3  

 .٤ٕٓ٘ب اذص ٔطثَٛٝ ضا ٢ٔؼٛظ ٞب ٚاحس ٣٘بٔٝ زاقشٝ ثبقٓ، اظحٛظٜ ٔٗبٚ٘ز دػٚٞك ٤بٖدب ٤ٗاظا

ٚاحس  ٚ ٤طْدص ٣ٔ آٖ ضا اظ ٣فٛق طبثز قٛز، ٖٛالت ٘بق ثطذلاف ٔٛاضز ٣ظٔب٘ ٣چٙب٘چٝ زضٞطٔمُٗ -4 

اْ  ٣ّ٥هنٛضر اثُبَ ٔسضن سح زض ٕ٘ٛزٜ ٚ ُٔبثك يٛاثٍ ٚٔمطضار ضفشبض ٤ٙؼب٘تثب ا ٔؼبظ اؾز ٣زا٘كٍبٞ

                     .٘رٛاٞٓ زاقز ٣٤ازٖب ٥چٍٛ٘ٝٞ

       

 ػٛاز لبؾ٣ٕ لُت آثبز٢ : یًبم ًٍبم ذبًَازگ
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 (M.Aی ارضذ )صَرتجلسِ دفاع از پایاى ًاهِ کارضٌاس

 

تاریخ      در                               وام ي وام خاوًادگی داوشجً : جًاد قاسمی قطب آبادی

 رشتٍ : مشايرٌ تًاوبخشی                 21/5/2131

از پایان وامٍ خًد با عىًان : رابطٍ بیه سبکُای مقابلٍ ای ،حمایت اجتماعی با کیفیت زوذگی در 

 حرکتی شُرستان جُرم–جسمی  بیه معلًلیه 

 دفاع ومًدٌ است.              39/21با درجٍ                   يومرٌ      

                                          

 امضاء اعضای َیات دايری   سمت                 وام ي وام خاوًادگی اعضاء َیات دايری

 

 استاد راهىما                                 دکتر لادن  معیه  - 1

  

 استاد مشاير                           دکتر وازویه هىرپريران   - 2

 

 استاد داير                             دکتر صغری استًار – 3

 

 
 

 مراتب فًق مًرد تایید است .                                                مدیر/معايوت پژيهشی

 مهر ي امضاء                                                                                                              
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 عپبط

عپبط ذسای را وِ عرٌَراى، زر عتَزى اٍ ثوبًٌس ٍ ؽوبرًسگبى، ؽوززى ًؼوت ّبی اٍ ًساًٌس ٍ 

 وَؽٌسگبى، حك اٍ را گشارزى ًتَاًٌس.

الیِ یقؼس الىلن  "وِ ذساًٍس هی فزهبیس  اس عَرُ ی هجبروِ ی فبطز 01ثِ اعتٌبز آیِ ی ؽزیفِ ی 

وٌس ٍ ثب اثسیت عرٌبى ٍ ولام ارسؽوٌس ثِ عَی ذسا فؼَز هی   ، "الطیت ٍالؼول القبلح یزفؼِ

ثغی ؽبیغتِ اعت استلاػ ّبی هساٍم  ;عٌریت پیسا وززُ ٍ ّوَارُ آثبر ذَز را ظبّز هی عبسًس

لازى هؼیي ٍ عزوبر ذبًن زوتز ًبسًیي  زوتزعزوبر ذبًن ى ػشیشم اعتبزاٍوَؽؼ ّبی هغتوز 

زر گززآٍری ایي پبیبى ًبهِ  ٍ ّوِ زٍعتبًی وِ هزا ٍ عزوبر ذبًن زوتز فغزی اعتَار ٌّزپزٍراى

 یبری ًوَزُ اًس ووبل تؾىز ٍعپبط را زاؽتِ ثبؽن.

ٍ 

ٍ اس زیگزی جبٍزاًِ. اعتبزی غبس تَلس هي ّغتٌس.اس یىی سازُ هیؾَم آار وغبًی ّغتن وِ عزشعپبعگ

 .وِ عپیسی را ثز ترتِ عیبُ سًسگین ًگبؽت ٍ هبزری وِ تبر هَیی اس اٍ ثپبی هي عیبُ ًوبًس
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 تمسین ثِ:

ّوغز پزتلاػ ٍ عرت وَؽن  وِ ّویؾِ یبرٍیبٍرهي  ٍّوغفزٍتىیِ گابُ هاي زرّویؾاِ سًاسگی     

 اعت.

 پسر ثشرگَارم :   رٍح ٍ تمسین ثِ

رگتزیي تزیي پٌبّگبُ ، ٍجَزػ اعتَارتزیي ٍ ثشرگتزیي تىیِ گبّن ٍ لجرٌسػ ثشوِ عبیِ اػ اهي 

 . ؽبزی سًسگی ام ثَز

 تمسین ثِ هبزر هْزثبًن : 

وِ زعتْبیؼ هحجت ، چؾوْبیؼ آعوبى فسالت ٍ زلؼ زریبی گذؽت ٍ فساروبری اعت . اٍ وِ 

 ّوَارُ فزؽتِ ٍار زػبین هی وٌس . 
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 چىیسُ پضٍّؼ

، حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ثب و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٥ِّٛٗٔٗ ا٢ ٔمبثّٝٞب٢ ضاثُٝ ث٥ٗ ؾجه س٥٥ٗٗدػٚٞف حبيط ثب ٞسف 

. دػٚٞف سٛن٥ف٣ اظ ٘ٛٔ ٕٞجؿش٣ٍ اؾزضٚـ ا٤ٗ  .حطوش٣ قٟطؾشبٖ ػٟطْ ا٘ؼبْ ٌطفز –ػؿ٣ٕ 

حطوش٣ قٟطؾشبٖ ػٟطْ وٝ لبزض ثٝ دبؾر٣٤ٍٛ ثٛز٘س سكى٥ُ ٣ٔ زٞٙس،  –٥ِّٛٗٔٗ ػؿ٣ٕ  ػبٔٗٝ آٔبض٢

٘فط اظ ٥ِّٛٗٔٗ ظٖ ٚ ٔطز وٝ ثط اؾبؼ ػسَٚ ٔٛضٌبٖ ا٘شربة ٚ ثٝ سى٥ُٕ  83ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ قبُٔ 

ٚ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ دطزاذشٙس. دؽ اظ آٖ ثطا٢ سؼع٤ٝ ، حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ا٢ ٔمبثّٝدطؾكٙبٔٝ ٞب٢ ؾجه ٞب٢ 

ٞب اظ يط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ اؾشفبزٜ ٌطز٤س. ثب سٛػٝ ثٝ آظٖٔٛ ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ ث٥ٗ ٚ سح٥ُّ زازٜ

ٚ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ اضسجبٌ ٔٗٙبزاض  ثب و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ث٥ٗ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ا٢ ٔمبثّٝٞب٢ ؾجه

 ٚػٛز زاضز.

 حطوش٣ -ّٝ ا٢، حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ، و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ، ٥ِّٛٗٔٗ ػؿ٣ٕؾجه ٞب٢ ٔمبث ولیسٍاصُ:
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 همسهِ

 ٔرشّف ٞب٢ ػٙجٝ ثب ٔشٙبؾت ذسٔبر اضائٝ ثطا٢ چٟبضچٛث٣ ٖٙٛاٖ ثٝ ٞب ػ٥ٕٗز 1ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز أطٚظٜ

 وٝ اؾز حس٢ ثٝ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ؾٙؼ٣ ا٥ٕٞز. ٥ٌطز ٣ٔ لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز ،ٔٙبثٕ سره٥م ٚ ظ٘س٣ٌ

 .ثط٘س ٣ٔ ٘بْ زضٔب٣٘ ٔساذلار ٞسف ٟٕٔشط٤ٗ ثٗٙٛاٖ ضا ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ثٟجٛز ثطذ٣

 ؾجه. ثبقس٣ٔ 2ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ؾجه وٙس ا٤ؼبز سغ٥٥طاس٣ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز زض سٛا٘س ٣ٔ وٝ ٖٛا٣ّٔ ػّٕٝ اظ

 ٚ سحُٕ غّجٝ، ثطا٢ افطاز وٝ ٞؿشٙس ٥ٞؼب٣٘ ٚ ضفشبض٢ قٙبذش٣، ضاٞجطزٞب٢ ٚ ٞب سلاـ ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢

 (3،2003وب٘طاٚ اٚوب٘طٚ)  ثط٘س ٣ٔ وبض ثٝ ظ٘س٣ٌ ظا٢ اؾشطؼ حٛازص اططار وبٞف

 حٕب٤ز ثبقس زاقشٝ ٥ِّٛٗٔٗ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز زض ٣ٕٟٔ ٘مف سٛا٘س ٣ٔ وٝ ز٤ٍط٢ ٔشغ٥طٞب٢ ػّٕٝ اظ

 ػبٔٗٝ ٚ ٔح٥ٍ اظ وٝ اٚا٣٘فط ٞب٢ اؾشطؼ ٔٙف٣ آطبض وبٞف ثبٖض اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز. اؾز 4اػشٕب٣ٖ

 ٚ ٌبلاٌبٖ) زاقز ذٛاٞس ٔظجز ٚ ٔؿشم٥ٓ اطط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ثط آٖ سجٕ ثٝ ٚ ٌطزز ٣ٔ ٥ٔكٛز وؿت

 (.1993 ،5ٔٛضؾ٣

 ٟٔطثب٣٘ ٚ سٗبُٔ اػشٕب٣ٖ ٔظجز  اَلأ ضؾب٣٘، ٥ٞؼب٣٘، ،ّٕٔٛؼ حٕب٤ز سٛا٘س ٣ٔ اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز

 ثبقس سٛػٝ ذٛض زض سٛا٘س ٣ٔ آ٘بٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز وٝ ػٛا٣ٗٔ اظ ٤ى٣ (6،1991قطثٖٛ ٚ اؾشٛضار) .ثبقس

 .٥ٔجبقس حطوش٣ ػؿ٣ٕ ٥ِّٛٗٔٗ

 .اؾز زاقشٝ ٚػٛز ػٛإٔ زض سبوٖٙٛ ٌصقشٝ ازٚاض اظ اػشٕب٣ٖ دس٤سٜ ٤ه ثٗٙٛاٖ ٥ِّٛٗٔ7ز

                                                           

1 quality of life 

2 - coping styles  

3 - oconnoy & oconnor 

4 -social support   

5 - Callagnan & stewart 

6 - Sherbourne & Stewart 

7 - handicapped 
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 اظ ٔبٕ٘ ٚ اؾز ٘بسٛا٣٘ ٚ ٘مم د٥بٔس وٝ فطز ٤ه ٘بٔٙبؾت ٚي٥ٗز ٚ اظٔحط٥ٔٚز اؾز ٖجبضر ٥ِّٛٗٔز

 ٘ٓط زض فطز ثطا٢ َج٣ٗ٥ ٚ فط٣ٍٙٞ ، اػشٕب٣ٖ ػٙؿ٣، ؾ٣ٙ، قطا٤ٍ ثٝ سٛػٝ ثب وٝ ز٥ٔكٛ ٘مك٣ ا٘ؼبْ

 (1390ظازٜ، ثٝ ٘مُ اظ حؿٗ 2001ثبضثٛضر، ) اؾز قسٜ ٌطفشٝ

 زض ث٥كشط ثّىٝ افطاز ػؿٓ زض سٟٙب ٘ٝ ْبٞطاً ٚ اؾز قٙبذش٣ ضٚاٖ ٚ ػؿ٣ٕ اثٗبز زاضا٢ ػؿ٣ٕ ٥ِّٛٗٔز

 ضفشبضٞب٢ ٚ ٞب سج٥ٗى زاٚض٤ٟب، د٥ف ٔٙف٣ ٞب٢ٍ٘طـ  زاضز، ٚػٛز ػبٔٗٝ افطاز ٥٘ع ٚ آ٘بٖ فىط َطظ

 ٘ٛض٢) ٌصاضز٣ٔ سأط٥ط ثط٘س٣ٔ ض٘غ ٥ِّٛٗٔز ٣ٖٛ٘ اظ وٝ افطاز٢ ظ٘س٣ٌ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب٢ ػٙجٝ ثط غ٥طٔٙهفب٘ٝ

1374.) 

-ثطل٣، حؿٗ) ثبقس٣ٔ اػشٕب٣ٖ ٞب٢ فٗب٥ِز اظ ثطذ٣ زض قطوز ثٝ سٕب٤ُ ٖسْ ثب ٕٞطاٜ ٕٔٗٛلاً ٥ِّٛٗٔز

 غ٣ُّ ثطذٛضزٞب٢ ثب وٛزو٣ اظ َّٔٗٛ ا٘ؿبٖ ٤ه.(1390دٛض، چٛث٥ٙٝ،ػٛاز٢، اؾس٢، ث٥بر، ؾب٣ٖظازٜ، 

 ٌب٣ٞ ٚ ٘بسٛا٣٘ ثٝ ٔحىْٛ ضا ذٛز َّٔٗٛ ثٙبثطا٤ٗ. قٛز ٣ٔ ٔٛاػٝ اؾز ػبٔٗٝ ٘بلم زضن اظ ٘بق٣ وٝ

 (.1370  افطٚظ،) ث٥ٙس ٣ٔ سطحٓ ٥٘بظٔٙس

. ٌطزز  ضفشبض٢ ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢ ثحطاٖ ا٤ؼبز ثبٖض زاؾ ٕٔىٗ ثبقس وٝ ٞطنٛضر ثٝ ٚ ٘ٛٔ ٞط اظ ٥ِّٛٗٔز

 سحز ضا آ٘بٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ٚ آٚضز ٣ٔ ثٛػٛز آ٘بٖ ثطا٢ فطاٚا٣٘ ٔكىلار ٌبٜ ٔؿبئُ ا٤ٗ ثٝ سٛػ٣ٟ ث٣

 ث٥ٗ ضاثُٝ س٥٥ٗٗ ٞسف حبيطثب دػٚٞف قسٜ ُٔطح ٔؿب٤ُ ثٝ سٛػٝ ثب ِصا.زٞس ٣ٔ لطاض ذٛز سأط٥ط

 .اؾز ٌطفشٝ نٛضر حطوش٣ ػؿ٣ٕ ٥ِّٛٗٔٗ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز بث  اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز ٚ ا٢ ٔمبثّٝ ؾجىٟب٢

 

 ِ بلثیبى هغ

 ُٔطح  ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ٤ب وطزٖ ظ٘س٣ٌ چ٣ٍٍ٘ٛ ٔظُ ز٤ٍط٢ ٟٔٓ ٖبُٔ ٖٕط ََٛ افعا٤ف وٙبض زض أطٚظٜ

 ا٤ٙىٝ ثٝ سٛػٝ ثب ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ٔؿبِٝ ثٝ ا٘س٤كٕٙساٖ ٚ ٔحممبٖ اظ ثؿ٥بض٢ اذ٥ط ٞب٢ ؾبَ زض. اؾز

 . زٞٙس ٣ٔ ثؿ٥بض٢ ا٥ٕٞز زٞس ٣ٔ لطاض ذٛز سأط٥ط سحز اض ثؿ٥بض٢ ٔشغ٥طٞب٢

 ٚػٛز ٚ ٔٙس٢ ضيب٤ز ؾُح ثٛزٖ ؾبِٓ احؿبؼ قبُٔ ٚ ػؿٕب٣٘ ؾلأز اظ ث٥ف چ٥ع٢ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز

 ٔشٗسز٢ ٘ٓط٢ ز٤سٌبٟٞب٢ اظ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ٔفْٟٛ (.2001 ، ثبضثٛر) اؾز اضظقٕٙس٢ ذٛز و٣ّ حؽ

 ازضان ثٝ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز( 1998) 1ػٟب٣٘ ثٟساقز ؾبظٔبٖ و٥ف٥ز ٌطٜٚ سٗط٤ف ثٝ ثٙب. اؾز قسٜ سٗط٤ف

 فطز ٞب٢ ٍ٘طا٣٘ ٚ ٥ٗٔبضٞب اٞساف ٚ ػبٔٗٝ فط٣ٍٙٞ ثبفز ثٝ سٛػٝ ثب ظ٘س٣ٌ، زض ذٛزـ ػب٤ٍبٜ اظ افطاز

 ٌب٣ٞ. قٛز ٣ٔ ٘بق٣ اػشٕب٣ٖ ضٚاثٍ ٚ اؾشملاَ قٙبذش٣، ضٚاٖ ؾلأز ٔظُ ٔشغ٥طٞب٣٤ اظ ٚ زاضز اقبضٜ

 ضيب٤ز اظ ٚؾ٣ٗ٥ ٥َف قبُٔ ٚ قٛز ٣ٔ سٗط٤ف افطاز ظ٘س٣ٌ اظ ضيب٤ز ٔٗبزَ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز اٚلبر

 (.٣ٙٔٛٔ1391 ،) ثبقس ٣ٔ ذٛز ظ٘س٣ٌ ٔؿبئُ و٥ّٝ اظ افطاز

                                                           

1 world health organization  
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 اظ افطاز ٞب٢ ٚسٛا٘ب٣٤ سغ٥٥طار ٚ حبلار ث٥بٖ ثٝ ٚ زاضز اضسجبٌ افطاز ضٚا٣٘ ثٟساقز ثب ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز

 (.1391 ٔؤ٣ٙٔ،) دطزاظز ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ّٖٕىطز

 ِٔٛفٝ ٚ ٔشغ٥طٞب اظ ٤ى٣ ثبقٙس زاقشٝ ٘مف ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز زض سٛا٘س ٣ٔ ظ٤بز٢ ٔشغ٥طٞب٢ ٚ ٖٛأُ أطٚظٜ

 سٙف ثب ؾبظـ ٚ سٙف قسر زضن زض ضا ٥ٔب٘ؼ٣ ٘مف ا٢ ٔمبثّٝ ؾجىٟب٢ .ثبقس ٣ٔ ا٢ ٔمبثّٝ ؾجىٟب٢ ٞب

 ضا ٔمبثّٝ. ( 2003 ،1، ٌط٤ٙجطي، ؾّشعض، وطٚؼو٥ٓ) اؾز س٥ٙس٣ٌ ثب فطز ٢ ٔمبثّٝ ؾجه ٚ وٙس ٣ٔ ا٤فب

 قٛ٘س ٣ٔ اضظق٥بث٣ ظا س٥ٙس٣ٌ ٤ب زقٛاض وٝ ٞب٣٤ ٔٛل٥ٗز ثٝ ز٣ٞ دبؾد ٞسفٕٙس ٚ فٗبَ فطا٤ٙس» سٛا٣ٖٔ

 ٞؿشٙس قٙبذش٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ضفشبض٢، ٞب٢ سلاـ ثط٥ٌط٘سٜ زض ا٢ ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ اؾبؼ ا٤ٗ ثط وطز سٗط٤ف

 لاظاضٚؼ ٔسَ ثطاؾبؼ( . 1988 ،2لاظاضٚؼ« ) ا٘س يطٚض٢ ٘بضاحش٥ٟب ٚ س٥ٙس٥ٌٟب ٔس٤ط٤ز ثطا٢ وٝ

ٔٗٙب٢ وٙشطَ  ثٝ :4ٔساض ٔؿئّٝ ٤ب ٔحٛض سى٥ّف ،وٙسسمؿ٥ٓ ٣ٔ ٘ٛٔ ؾٝ ثٝ ضا ا٢ ٔمبثّٝ ؾجىٟب٢ ،3فِٛىٕٗ

زض آٖ فطز ثٝ ثؼب٢  :٥ٞ5ؼب٣٘ ا٢ ٔمبثّٝ ؾجه ،ثبقسض٤ع٢ ثطا٢ حُ ٌبْ ثٝ ٌبْ ٔؿبِٝ ٥ٞ٣ٔؼب٘بر ٚ ثط٘بٔٝ

: زض آٖ فطز اظ 6اػشٙبث٣ ا٢ ٔمبثّٝ ؾجىٟب٢ ظ آٖ سٕطوع وطزٜ،سٕطوع ثط ذٛز ٔؿبِٝ ثط ٥ٞؼب٘بر ٘بق٣ ا

 قبُٔ ضا ٔؤطط٢ ٞب٢ سلاـ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٔساض ٔؿئّٝ ا٢ ٔمبثّٝ ؾجىٟب٢. ضٚثطٚ قسٖ ثب ٔكىُ فطاض ٥ٔىٙس

 ؾجه ٚ ؾبظٌبضا٘ٝ ؾجىٟب٢ ٔظبثٝ ثٝ ٚ دطزاظز٣ٔ ٔٛل٥ٗز ظا٣٤ س٥ٙس٣ٌ ٤ٚػ٣ٌ سغ٥٥ط ثٝ وٝ قٛز ٣ٔ

 ٞب٢ ٔٛل٥ٗز زض ذهٛنبً فٛض٢ حُ ضاٜ ػٟز ٚ قٛز٣ٔ قٙبذشٝ ؾبظٌبضا٘ٝ وٕشط ؾجه ٖٙٛاٖ ثٝ اػشٙبث٣

 (.2005 ،7ٞب٤فٕٗ ٚ  وبض٤ٛ)  اؾز ٔف٥س ظاسٙف قسر ثٝ

 حٕب٤ز.  ثبقس٣ٔ اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز زاضز ثؿعا٣٤ سأط٥ط وٝ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز زض ُٔطح ٞب٣٤ٔؤِفٝ ز٤ٍط اظ

 آطبض وبٞف ثبٖض اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز ٕٞچ٥ٙٗ ،وٙس٣ٔ ثبظ٢ افطاز ؾلأش٣ حفّ زض ٣ٕٟٔ ٘مف اػشٕب٣ٖ

 اطط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ثط آٖ سجٕ ٚ ٌطزز ٣ٔ ،قٛز٣ٔ وؿت ٚػبٔٗٝ ٔح٥ٍ اظ وٝ فطاٚا٣٘ ٞب٢اؾشطؼ ٔٙف٣

 (1993 ، ٔٛضؾ٣ ٚ  وبلاٌبٖ) زاقز ذٛاٞس ٔظجز ٚ ٔؿشم٥ٓ

 ؾب٤ط ٚ زٚؾشبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ اًٖب٢ ٔؿبٖسر ٚ سٛػٝ ٚ ٔحجز اظ ثطذٛضزاض٢ ٥ٔعاٖ اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز

قبُٔ حٕب٤ز ّٕٔٛؼ:  اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز(. 1976 ،8وٛة) اؾز ثطذٛضزاض آٟ٘ب اظ فطز وٝ ثبقس ٣ٔ افطاز٢

ٕٞسضز٢ ٚ سك٤ٛك ثٝ ث٥بٖ  حٕب٤ز ٥ٞؼب٣٘: ٖبَفٝ ٔظجز، ،ؾٙؼسوٝ وٕه ٔبز٢ ٚ ضفشبض٢ ضا ٣ٔ

زازٖ ثبظذٛضز  اَلأ ضؾب٣٘ ٤ب ضإٞٙب٣٤، حٕب٤ز اَلأ ضؾب٣٘: احؿبؾبر ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٥ٔسٞس،

اػشٕب٣ٖ ٔظجز: ٚػٛز افطاز٢ ثطا٢ سٗبُٔ  ٚ ، ٟٔطثب٣٘ :اثطاظ ٖكك ٚ ٖلالٝ ضا ٣ٔ ؾٙؼس،ضا ٣ٔ ؾٙؼس

                                                           

1 -Kim & Greenberg & Seltzer& Kruss  

2 - Lazarus 

3 - Lazarus & Folkman  
4
 -task or iented coping  

5 - emotion – oriented coping  

6 - aroidance-oriented coping  

7 - Kariv & Heifman 

8 - Cobb 



 
 

6 

 اظ وٝ افطاز٢(. 1991،قطثٖٛ ٚ اؾشٛضار)زٞس.ٞب٢ سفط٤ح٣ ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض٣ٔدطزاذشٗ ثٝ فٗب٥ِز

 ؾبظٌبض٢ ظ٘س٣ٌ ظا٢ اؾشطؼ سازٞب٢ضذ ثب ثٛز ذٛاٞٙس لبزض ثٟشط ثطذٛضزاض٘س، ثبلا٣٤ اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز

 .(1993 ، ٌبلاوبٖ)وٙٙس

 ثطا٢ ضا اٚ ٚ ٌطزز ٢ٚ زض ٘فؽ ٖعر افعا٤ف ثبٖض ٚ زازٜ زٍِط٣ٔ فطز ثٝ سٛا٘س ٣ٔ اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز

 ٚ ا٢ ٔمبثّٝ ؾجىٟب٢ ظ٥ٔٙٝ زض قسٜ ا٘ؼبْ دػٚٞكٟب٢. ٕ٘ب٤ٙس سط آٔبزٜ ضٚا٣٘ ٚ ػؿ٣ٕ ٔكىلار ثب ٔمبثّٝ

 و٥ف٥ز ٚ ّٖٕىطز سٛا٘س ٣ٔ ٔشغ٥ط زٚ ا٤ٗ وٝ ثبقس٣ٔ ٔٛيٛٔ ا٤ٗ ا٥ٕٞز ثط ٌٛاٜ اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز

 ظ٥ٔٙٝ زض وبف٣ ٣ّٕٖ سحم٥مبر وٕجٛز ثٝ سٛػٝ ثب دػٚٞف ا٤ٗ زض ِصا زٞس لطاض ذٛز سبط٥ط سحز ضا ظ٘س٣ٌ

 ا٢ ٔمبثّٝ ؾجىٟب٢ ثطضؾ٣ ثٝ وٝ زا٘س ٣ٔ يطٚض٢دػٚٞكٍط ٥ِّٛٗٔٗ ٔكىلار ثٝ ٤ٚػٜ سٛػٝ ٚ ٥ِّٛٗٔٗ

 ٞب٢ ؾجه ث٥ٗ ضاثُٝ سب اؾز وٛق٥سٜ حبيط دػٚٞف .ثذطزاظز ٥ِّٛٗٔٗ ظ٘س٣ٌ ثبو٥ف٥ز ب٣ٖاػشٕ حٕب٤ز

 . زٞس لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز ّٔٗٛلاٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ثب ضا اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز ٔمبثّٝ،

 

  تحمیك اًجبم ضزٍرت ٍ اّویت

 ٔفْٟٛ فش٤ٗب ٔشٕبز٢ ؾب٥ِبٖ ََٛ زض ٚ ٞؿز ٚ ثٛزٜ ثكط آضظ٢ٚ ٕٞٛاضٜ و٥ف٥ز ثب ٚ ذٛة ظ٘س٣ٌ زاقشٗ

 زاقشٝ ُٔٗٛف ذٛز ثٝ ضا ْٖٕٛ ٚ ا٘س٤كٕٙساٖ افىبض آٖ ثٝ ٤بث٣ زؾز چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ذٛة ظ٘س٣ٌ حم٥م٣

. اؾز حطوش٣ ٚ ػؿ٣ٕ ٥ِّٛٗٔٗوٝ ٥٘بظٔٙس اضسمب ؾُح و٥ف٣ ظ٘س٣ٌ آ٘بٖ ٥ٔجبقس  الكبض٢ اظ ٤ى٣ .اؾز

 ذٛز ٔساذّٝ ٚ م٥كسح ٞب٢ ا٤ِٛٚز ػع ضا ٥ِّٛٗٔز زاضا٢ افطاز ٔؿبئُ ثطضؾ٣ ػٟب٣٘ ثٟساقز ؾبظٔبٖ

 (.2008 ، 1وٛ٘ط ٚ زاض٤سؾٖٛ) اؾز وطزٜ اٖلاْ

 غ٥ط ثٝ ٚاثؿش٣ٍ ٚ ز٤ٍطاٖ ثٝ ٥٘بظ احؿبؼ ٚ ٌطز٤سٜ ٔشعِعَ ذ٤ٛكشٗ ثط افطاز آسىب٢ ٥ِّٛٗٔز د٥سا٤ف ثب

 ٚ وفب٤ش٣ ث٣ احؿبؼ ٔٙف٣، ٌطا٣٤ قره٥ز ، ٘فؽ ثٝ اٖشٕبز وبٞف.٤بثس ٣ٔ لٛر ٔطٚض ثٝ ٚ قسٜ ْبٞط

 وطزٜ ا٘سٜٚ احؿبؼ اٚ زض ٚ زازٜ لطاض اِكٗبٔ سحز ضا َّٔٗٛ فطز زض ثبل٥ٕب٘سٜ سٛا٘ب٣٤ ُحسال ثٛزٖ ؾطثبض

 ضا َّٔٗٛ افطاز ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ٥ٔشٛا٘س وٝ ٔٛاضز٢ اظ ٤ى٣ زٞس٣ٔ لطاض سبط٥ط سحز ضا ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ٚ

 ٚ ٔٛطط٘س ضثؿ٥ب ث٥ٕبض٢ سُبثك زض ا٢ ٔمبثّٝ ضٚقٟب٢ ضؾس ٣ٔ ٘ٓط ثٝ اؾز ا٢ ٔمبثّٝ ؾجىٟب٢ ثركس ثٟجٛز

 (1993، 2 ثط٤ٗاُ)  زاض٘س ث٥ٕبض٢ ثب سُبثك زض ظ٤بز٢ ٔظجز سبط٥ط ا٢ ٔمبثّٝ ضٚقٟب٢ ٤ٚػٜ ثٝ

 ثبقس ٣ٔ اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز قٛز ٣ٔ ظ٘س٣ٌ  و٥ف٥ز ثٟجٛز ٚ ّٖٕىطز افعا٤ف ثبٖض وٝ ٔشغ٥ط٢ ز٤ٍط

 ثط ٌصاضسبط٥ط مٜٛثبِ لسضر زاضا٢ ٍ٘ط ٖبَفٝ ا٢ ٔمبثّٝ ٞب٢ ٔىب٥٘ؿٓ اظ ٤ى٣ ٖٙٛاٖ ثٝ اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز

 ثطا٢ ٞب قب٤ؿش٣ٍ ذٛز ٚ ا٥َٕٙبٖ ثٝ اػشٕب٣ٖ حٕب٤ز ٚػٛز( .2000 ،ثبضثٛر) اؾز ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز

                                                           

1 - Conner & Oaridson 
2

OBrien  
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 ثبٖض ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ثبقس٣ٔ سأط٥طٌصاض افطاز ظ٘س٣ٌ اظ ضيب٤ز زض ٚ. افعا٤س٣ٔ ػس٤س سؼبضة آظٔٛزٖ

 (. 1389ٖؿىط٢ ٚ ٘ىُ ظازٜ، ) قٛز ٣ٔ افطاز ٣ٌسظ٘ و٥ف٥ز ٚ ثمب افعا٤ف

ٞب٢ ٚٞكٍط ثب سٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز ٚ يطٚضر شوط قسٜ ثط آٖ قسٜ اؾز سب ثٝ ثطضؾ٣ ؾٝ ٔشغ٥ط ؾجهدػ ِصا

،حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٚ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ثذطزاظز چطا وٝ قٙبذز ٞط ٤ه اظ ا٤ٗ ٔشغ٥ط ٞب ٣ٔ سٛا٘س  ا٢ ٔمبثّٝ

قس ثطا٢  و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٥ِّٛٗٔٗ ضا اضسمب ثركس. ا٥ٔس اؾز اَلاٖبس٣ وٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف اضا٤ٝ ذٛاٞس

ػبٔٗٝ ٥ِّٛٗٔٗ ،ؾبظٔبٖ ثٟع٤ؿش٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زا٘كٍبٟٞب٢ ّْٖٛ دعقى٣ ػٟز ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ٞسفٕٙس ٚ 

 .ٔف٥س ٚ ٔظٕط طٕط ٚالٕ ٌطززػس٢ سط 

 

 اّساف پضٍّؼ 

 دػٚٞفٞسف و٣ّ ا

 حطوش٣  –ثب و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٥ِّٛٗٔٗ ػؿ٣ٕ  ا٢ ٔمبثّٝؾجه ٞب٢  ث٢ٗ٥  ٗ ضاث٥٥ُٗٝس -1

 حطوش٣-ػشٕب٣ٖ ثب و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٥ِّٛٗٔٗ ػؿ٣ٕ حٕب٤ز ا ث٥ٗ٥ٗ ضاثُٝ ٢ ٥ٗس -2

 ّسف جشیی

 حطوش٣ –و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٥ِّٛٗٔٗ ػؿ٣ٕ ٞب٢ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ثب  ٥ٗ ضاثُٝ ث٥ٗ ٔؤِف٥ٗٝس  -

 

 ثیبى فزضیِ ّب 

 پضٍّؼولی فزضیِ 

 ضاثُٝ ٢ ٔٗٙبزاض٢ ٚػٛز زاضز. حطوش٣ -٥ِّٛٗٔٗ ػؿ٣ٕ  ثب و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ا٢ ٔمبثّٝث٥ٗ ؾجه ٞب٢  -1

 ٔٗٙبزاض٢ ٚػٛز زاضز. ضاثُٝ ٢ حطوش٣ -٥ِّٛٗٔٗ ػؿ٣ٕز اػشٕب٣ٖ ثب و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ث٥ٗ حٕب٤ -2

 

 فزضیِ جشئی

ضاثُٝ ٔٗٙبزاض٢ ٚػٛز  حطوش٣ -٥ِّٛٗٔٗ ػؿ٣ٕث٥ٗ ٔؤِفٝ ٞب٢ حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ثب و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ  -

 زاضز.



 
 

8 

 ریف هفَْهی ٍ ػولیبتی هتغیزّببتؼ

 ٍ هؤلفِ ّبی آى ای همبثلِجه ّبی ع هفَْهی تؼزیف

اؾبؾبً ٚاوٙف ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘، ٔؿبِٝ ٔساض ٚ اػشٙبث٣ ٣ٔ ثبقس وٝ افطاز زض ثطاثط اؾشطؼ  ا٢ ٔمبثّٝه ٞب٢ ؾج

 (.٤1،1990ب ٖبُٔ فكبضظا اظ ذٛزقبٖ ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس)ا٘سِطٚ دبضوط

 (.1990ٔمبثّٝ ٢ ٔؿأِٝ ٔساض: ثطذٛضز فٗبَ ثب ٔؿأِٝ زض ػٟز ٔس٤ط٤ز ٚ حُ آٖ)ا٘سِطٚ دبضوط،

ثٝ سلاـ ٞب٢ فطز٢ زض ػٟز وٙشطَ آقفش٣ٍ ٖبَف٣ ٔطثٌٛ ثٝ ٔٛل٥ٗز فكبضظا ٔمبثّٝ ٥ٞؼبٖ ٔساض: 

 (.1990اَلاق ٣ٔ ٌطزز)ا٘سِطٚ دبضوط،

 (.1990قٛز )ا٘سِطٚ دبضوط،٢ اػشٙبث٣: ثٝ وٛقف زض ػٟز زٚض٢ ٚ ٌط٤ع اظ ٔٙبثٕ فكبضظا اَلاق ٣ٔٔمبثّٝ

 حوبیت اجتوبػی ٍ هؤلفِ ّبی آىهفَْهی یف تؼز

ثطذٛضزاض٢ اظ حٕب٤ز ّٕٔٛؼ، حٕب٤ز ٥ٞؼب٣٘، اَلأ ضؾب٣٘، ٟٔطثب٣٘ ٚ سٗبُٔ  حٕب٤ز اػشٕب٣ٖ ٥ٔعاٖ

 (.1991اػشٕب٣ٖ ٔظجز ٣ٔ ثبقس )اؾشٛاضر ٚ قطثٖٛ،

 (.1991حٕب٤ز ّٕٔٛؼ: ثٝ وٕه ٞب٢ ٔبز٢ ٚ ضفشبض٢ ٌفشٝ ٣ٔ قٛز )اؾشٛاضر ٚ قطثٖٛ،

ٛز )اؾشٛاضر ٚ قحٕب٤ز ٥ٞؼب٣٘: ثٝ ٖبَفٝ ٔظجز، ٕٞسضز٢، سك٤ٛف ٚ ث٥بٖ احؿبؾبر ٌفشٝ ٣ٔ

 (.1991قطثٖٛ،

 (.1991،اؾشٛاضرٚ  )قطثٖٛقٛز حٕب٤ز اَلاٖبس٣: ثٝ اَلأ ضؾب٣٘ ٤ب ضإٞٙب٣٤ ٤ب زازٖ ثبظذٛضز ٌفشٝ ٣ٔ

 (.1991ٚ اؾشٛاضر ، )قطثٖٟٛٔطثب٣٘: ثٝ اثعاض ٖكك ٚ ٖلالٝ ٌفشٝ ٣ٔ قٛز 

ٚ  )قطثٌٖٛفشٝ ٣ٔ قٛز ٥ز سفط٤ح٣ سٗبٔلار اػشٕب٣ٖ ٔظجز: ثٝ ٚػٛز افطاز٢ ثطا٢ دطزاذشٗ ثٝ فٗبِ

 (.1991اؾشٛاضر ،

 ویفیت سًسگی  هفَْهی زیفتؼ

، ٔكىلار ٥ٞؼب٣٘ ،ؾلأز ػؿٕب٣٘  ذٛز، ّٖٕىطز ف٥ع٤ى٣،و٣ّ اظ ؾلأز  و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ، زضن افطاز

)ؾبظٔبٖ ػٟب٣٘  ٣ٔ ثبقس ٘كبٌ ٚ ا٘طغ٢ ح٥بس٣ ٚ ؾلأز ضٚاٖ،زضز ػؿٕب٣٘، ّٖٕىطز اػشٕب٣ٖ 

 ( .2000ثٟساقز، 

                                                           

1 Endler & Parker 


