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کارتزد کَدّای سیغتی ٍ عَلفات رٍی تز عولکزد کوی ٍ کیفی گیاُ دارٍیی هزسُ اثز  ٣ٙٛاٖ پب٤بٖ ٘بٔٝ:

(Satureja hortensis L.) 

        دکتز فزیثزس ؽکاری                   ٚ                    دکتز یَعف ًصیزی ـ كإٞٙب: بت٥اً

 دکتز حویذ حاتوی              ٚ               دکتزعثذالله جَاًوزد    ِٔبٚك: بت٥ـاً

                 (آٌلٚاوِٛٛه٢) کؾاٍرسی اکَلَصی ٌلا٤َ:     کؾاٍرسیكُتٝ: کارؽٌاعی ارؽذ  ٔم٢ٜ تغ٣ّ٥ٔ: 

 102 ت٤ـاؿ ٓفغٝ:            93اعفٌذ  20    تبك٤ؼ فبك٥ اِتغ٣ّ٥ٔ:        کؾاٍرسی ؿاِ٘ىـٜ:هزاغِ     ؿاٍِ٘بٜ:

 رٍی، عولکزد، اعاًظهزسُ، ًیتزٍکغیي، عَپزًیتزٍپلاط،  ٞب:و٥ّـ ٚاهٜ

 چکیذُ

ٔلمٜ ؿٜ اًت. ٕ٘ٛثلٚم ٣ٛاكٕ رب٘ج٣ ٘ب٣ُ ام ٔٔلف ؿاكٚٞب٢ ٥ٕ٥ُب٣٤ تٛرٝ ثِل كا ثٝ اًتفبؿٜ ام ؿاٚكٞب٢ ٥ٌب٣ٞ رّت       

ٖ ث٥ٕبك٤ٟب٢ ٔؾتّف ام رّٕٝ ٌلفت٣ٍ، ؿكؿ ٣٘لا٣٘، ت١ٟٛ، ًٛء ٞبٕٗٝ، اًٟبَ ٚ ٣ٙٛاٖ ٤ه ٥ٌبٜ ؿاك٣٤ٚ ؿك ؿكٔب ثٝ

 ؿاك٣٤ٚ ٥ٌبٜ اًب٘ي ٚ ٣ّٕىلؿ ثل ك٢ًِٚٚٛفبت م٤ٌت٣ وٛؿٞب٢ احل ثلك٣ً ٠ٙٔٛك ثٝ ُٛؿ. ٞب٢ ٣ف٣٘ٛ اًتفبؿٜ ٣ٔ ث٥ٕبك٢

 ٔنك٣ٝ ؿك تىلاك ًٝ ثب تٔبؿف٣ وبُٔ ٞب٢ثّٛن ٛلط ؿك لبِت فبوتٛك٤ُ ٓٛكت ثٝ 1392ًبَ  ؿك آمٔب٣ِ٤ ٔلمٜ،

 ثبثقك ٔبَ   ثقك ٔبَ، ٣ـ٤ْب م٤ٌت٣ )ُبٞـ  وٛؿٞب٢ ُبُٔ ت٥ٕبكٞب ُـ. ارلا ٔلاغٝ ؿاٍِ٘بٜ وِبٚكم٢ ؿاِ٘ىـٜ تغم٥مبت٣

 ؿك ٞناك( ثٛؿ٘ـ. 5ٚ  5/2ٓفل،  ٞب٢)غ٠ّت ك٢ًِٚٛفبت ثب ٥ٌبٞبٖ پب٣ُٔغَّٛ ثب ًٛپل٥٘تلٚپلاى( ٚثقك ٔبَ   ٚ ٥٘تلٚو٥ٌٗ

 ٚمٖ ًلُبؽٝ ٌّـاك،  ٞب٢ فل٣٣، ٌٔبعت ًب٤ٝ ا٘ـام ٥ٌبٞبٖ،  ت٤ـاؿ ًبلٝ ك٢ٚ ثل ٚ م٤ٌت٣ وٛؿٞب٢ احل وٝ ؿاؿ ِ٘بٖ ٘تب٤ذ

تلت٥ت ؿك  ث٥ِتل٤ٗ ٔمـاك ٓفبت ٔقوٛك ثٝـ. ُ ؿاك٣ّٕىلؿ اًب٘ي ٣ٙ٤ٔٚ  ؽِهتل ٚ ، ٣ّٕىلؿ ٚمٖ تل ٚ ؽِه ثٛتٝ

ؿكٞناك( ٔٙزل ثٝ  5ٚ  5/2پب٣ُ ًِٛفبت ك٢ٚ ) َٛؿًت آٔـ. ٞل ؿٚ ت٥ٕبك ٔغّ ت٥ٕبكٞب٢ ًٛپل ٥٘تلٚپلاى ٚ ٌ٘تلٚو٥ٌٗ ثٝ

 ك٢ًِٚٛفبت پب٣ُت٥ٕبكٞب٢ ٔغَّٛ ؿك تلت٥ت ثٝ اًب٘ي ؿكٓـ ث٥ِتل٤ٗافنا٤َ ٔمـاك ٓفبت ٔقوٛك ٌ٘جت ثٝ ُبٞـ ُـ٘ـ. 

 5 ٢كٚ پب٣ُٔغَّٛ ٚ ثب ٥٘تلٚو٥ٌٗ  ثقك ٔبَ  ٚ ٞناك ؿك 5/2ك٢ٚ  پب٣ُٔغَّٛ ٥٘تلٚپلاى، ًٛپل ثبثقك ٔبَ   ٚ ٞناك ؿك 5

 اًب٘ي ٔمـاك ؿكٓـ٢ 5/35افنا٤َ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب٣ج ٛٛك ثٝ وٝ ت٥ٕبكٞب ا٤ٗ آٔـ. ثٝ ؿًت ٥٘تلٚو٥ٌٗ ثبثقك ٔبَ  ٚ ٞناك ؿك

 ُـ٘ـ.  ٔلمٜ
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 31 .......................................................................................... (Zn) ٢كٚ -1-19

 32 .......................................................... ؽبن ٢كٚ نا٥ٖٔ ثل ٔؤحل ٣ٛأُ -1-19-1
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 55 ............................................................................ ب٥ٌٜ ا٘ـام ٤ًٝب ٌٔبعت -3-4



 فهرست مطالة

  ث
 

 57 ............................................................................... ؿاك ٌُ ًلُبؽٝ ٚمٖ -3-5

 59 .................................................................................... ثٛتٝ ته تل ٚمٖ -3-6

 61 ................................................................................. تىجٛتٝ ؽِه ٚمٖ -3-7

 64 ...........................................................................................تل ٣ّٕىلؿ -3-8

 66 ..................................................................................... ؽِه ٣ّٕىلؿ -3-9

 69 ................................................................ ؿاك ٌُ ًلُبؽٝ ثلؿاُت ُبؽْ -3-10

 69 ..................................................................................... اًب٘ي ؿكٓـ -3-11

 70 .................................................................................... اًب٘ي ٣ّٕىلؿ -3-12

 73 .......................................................................................... ل٥٢ٌ ز٥ٝ٘ت -3-3

 74 ........................................................................................... ِٟٙبؿات٥پ -3-3

 86 .......................................................................................... هٌاتع فْزعت

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 هقذهِ

 

  

 



 مقدمه

1 

 

 هقذهِ

كٚ ثٝ  ٥ٌل٢ ت٤ًٛٝ ٤بفتٝ اًت. ثب ا٤ٗ ٚرٛؿ تأ٥ٔٗ غقا٢ ر٥٤ٕتؽ٥ل ؿاَ٘ فٙبٚك٢ ثٝ ٛٛك صِٓاٞب٢ ٣ٛ ًبَ

 ام ؿًتل٣ً ثٝ لٍ ٌل٣ًٍٙ ٚ ًٛء تغق٤ٝ ٣ـْ ا٥ٕٛٙبٖثِل، ٕٞضٙبٖ ٌٔئّٝ ٣ٕٟٔ ثٛؿٜ ٚ ِٔىلات٣ ام رّٕٝ ٌٌت كُـ

 ٔغٔٛلات ت٥ِٛـ افنا٤َ ٠ٙٔٛك غقا٢ وبف٣ ٕٗٗ ك٣ب٤ت ٚ عفبٟت ٔغ٥ٚ م٤ٌت ٔـ ٠٘ل اٌ٘بٖ للاك ؿاكؿ. ثٝ

 ٞل وٝ اًت ا٤ٗ ثل آٟ٘ب تٔٛك ٚ ا٘ـآٚكؿٜ ك٢ٚ ثٝ وٛؿٞب٢ ٥ٕ٥ُب٣٤ ت٥ِٛـوٙٙـٌبٖ ث٥ِتل ًٜظ، ٚاعـ ؿك وِبٚكم٢

ف٥ن٤ى٣ ٚ ؽ٥ٓٛٔبت  ٔـت ؿكام ؿك وٛؿٞب ا٤ٗ .ؿاُت ث٥ِتل٢ ؽٛاٞٙـ ٣ّٕىلؿ وٙٙـ، لفٔٔ ث٥ِتل٢ وٛؿ صٝ

 ٚ ثب ِٔىُ ٔٛارٝ ٕ٘ٛؿٜ كا ٥ٌبٞبٖ ك٤ِٝ ٘فٛف ؽبن، ؿك ٘فٛفپق٤ل٢ وبَٞ ثب ٚ ولؿٜ تؾل٤ت كا ٞبؽبن ٥ٕ٥ُب٣٤

 ٔٙزل ثٝ ٣ك٤ٚٝ وٛؿٞب٢ ٥ُٕب٤ؿ٤ٍلٔٔلف ث٣ ٛلف ام. ؿاُت ؽٛاٞٙـ ؿ٘جبَ ثٝ كا ٣ّٕىلؿ وبَٞ ٟ٘ب٤ت ؿك

ُٛ٘ـ ٣ٔ ٥٘ن م٤لم٣ٙ٥ٔ ٞب٢آة آِٛؿ٣ٌ ٚ ٔغ٣ٜ٥ م٤ٌت ِٔىلات ٚ وِبٚكم٢ ٔغٔٛلات و٥ف٥ت وبَٞ

 (.1391ٔمـْ ٚ ثٛمكرٕٟل٢، )٘زبت٣

 رب٤ٍن٣ٙ٤ ِقا لؿؿ،٣ٌٔ ٔغٌٛة پب٤ـاك وِبٚكم٢ ثٝ ٥ُ٘ ؿك ا٣ّٓ ٣ٛأُ ام ؽبن ٔـ٤ل٤ت وٝ آ٘زب ام

 ٚ ٞـف ا٤ٗ ثٝ ؿًت٥بث٣ ؿك كا ثِل ث٥ِٛٛه٤ه، وٛؿٞب٢ ثب فبتفٌ ٚ ٥٘تلٚهٖ ؽٔٛٓبً ٥ٕ٥ُب٣٤ وٛؿٞب٢ تـك٤ز٣

 م٤ٌت ًٛء احلات ام ٍ٘لا٣٘ ثـٖٚ ث٥ِٛٛه٤ه وٛؿٞب٢ ٔٔلف. ٕ٘ب٤ـ٣ٔ ٤بك٢ وِبٚكم٢ ٔغٔٛلات پب٤ـاك ت٥ِٛـ

 افنا٤َ كا ٞبؽبن عبّٓؾ٥ن٢ ٚ  ُـٜ ٞبؽبن ث٥ِٛٛه٤ى٣ ٚ ٥ٕ٥ُب٣٤ ف٥ن٤ى٣، ُلا٤ٚ ثٟجٛؿ ٔٛرت غبِجبً ٔغ٣ٜ٥

  (.1380ٕٞىبكاٖ،  ٚ ٔغلات٣ ٥ٔ٘ل٢)ؿٞـ ٣ٔ

 ٞب٢م٤بٖ عـالُ ٚ اوِٛٛه٤ى٣ فٛا٤ـ عـاوخل وٝ تزـ٤ـپق٤ل٢ ٔٙبث٢ ام اًتفبؿٜ پب٤ـاك، ٞب٢ وِبٚكم٠٘٢بْ ؿك

 ام اًتفبؿٜ ثٝ افنٖٚ كٚم ك٤ٚىلؿ (.Gharib et al., 2008اًت ) ٗلٚك٢ أل٢ ثبُـ، ؿاُتٝ كا ٔغ٣ٜ٥ م٤ٌت

 ثٝ ولؿٜ، تلپلكً٘ رٟب٣٘ التٔبؿ٢ صلؽٝ ؿك كا ٥ٌبٞبٖ ا٤ٗ ٘مَ آٖ ام ّٓٝعب ٞب٢فلآٚكؿٜ ٚ ؿاك٣٤ٚ ٥ٌبٞبٖ
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 ٥٘ن پ٥ِلفتٝ وِٛكٞب٢ ؿك ثّىٝ ٘جٛؿٜ ٔغـٚؿ ت٤ًٛٝ عبَ ؿك وِٛكٞب٢ ثٝ تٟٙب آٟ٘ب افنا٤َ ثٝ كٚ ٔٔلف وٝٛٛك٢

 وِت ٞب٢كٍٚ ثب تٜبثك لبثُ ٥ٌبٞبٖ ا٤ٗ ؿاك٣٤ٚ، ٥ٌبٞبٖ التٔبؿ٢ اكمٍ ام ا٘ـ. ٓلف ٠٘ل٤بفتٝ فلاٚا٣٘ ت٤ًٛٝ

 ثٝ ؿاك٣٤ٚ ٥ٌبٞبٖ(. 1382 ر٣ّ٥ّ، ؿاكؿ )٥ٔل ٕٞلاٜ ثٝ كا ٞبوٙٙـٜ ٚ ٔٔلف ٞبوٙٙـٜ ت٥ِٛـ تٕب٤ُ وٝ ٌٞتٙـ اكٌب٥٘ه

 ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ٞب كا ؿاك٘ـ.٘ب٣ُ ام ثلؽ٣ ث٥ٕبك٢ ٣ٛاكٕ وبَٞ ٤ب ر٥ٌّٛل٢، ؿكٔبٖ تٛا٘ب٣٤ ٔؤحلٜ، ٔٛاؿ ؿاُتٗ ؿ٥ُِ

 ٔٛاؿ ٥ٔناٖ ٚ و٥ف٥ت (.1374)ا٥ٔـ ث٣ٍ٥،  ثبُـ٣ٔ ا٤ٗ ٥ٌبٞبٖ ؿك ٤ٛٝحب٘ ٞب٢ٔتبث٥ِٛت ٚرٛؿ ام ٘ب٣ُ ؽٛاّ

 ُلا٤ٚ ٚ ٣ٛأُ ٔغ٣ٜ٥ ثٝ ثّىٝ ثبُـ،٣ٕ٘ ٥ٌبٜ ف٥ن٤ِٛٛه٤ى٣ پتب٥ٌُ٘ ٚ ُلا٤ٚ ام ٘ب٣ُ تٟٙب ؿاك٣٤ٚ ٥ٌبٞبٖ ٔؤحلٜ

  (.Hecl and Sustrikova, 2006ؿاكؿ ) ثٌت٣ٍ ٥٘ن مكا٣٣

 Abadثبُـ )٣ٔ ٤٘ٙب٥٣بٖ ثٝ ؽب٘ٛاؿٜ ٔت٤ّك وٝ ٤ٜٔل ٚ ٣ّف٣ ك٣٤ٚ،ؿا ٥ٌب٣ٞ (.Satureja hortensis L) ٔلمٜ

and Gonzles, 1999ٗٔلمٜ .ُٛؿ٣ٔ اًتفبؿٜ ٞب٥ُٛ٘ـ٣٘ ت٥ٟٝ ٚ ؿٞٙـ٤ٜٛٓ ثٝ ٣ٙٛاٖ غقا٣٤ ٓٙب٢٤ ؿك ٥ٌبٜ (. ا٤ 

 (Güllüce M et al,. 2003; Hajhashemi et al., 2002) لبكص٣ ٗـ او٥ٌـا٣٘،آ٘ت٣ ٗـ٥ٔىلٚث٣، ؽٛاّ ؿاكا٢

 ثٝ وٕه ٚ اًٟبَ ٚ ٣ف٣٘ٛ ٞب٢ث٥ٕبك٢ ٚ ت١ٟٛ ُىٓ، ٘فؼ ٣٘لا٣٘، ؿكؿٞب٢ ؿكٔبٖ ؿك ٚ اًت اًپبًٓ ٗـ ٚ

 ٔف٥ـ ٥ٔىلٚاكٌب٥ٌ٘ٓ صٙـ ٤ب ٤ه ام ا٘ج٣ٞٛ ُبُٔ م٤ٌت٣ (. وٛؿٞب1390٢ا٥ٔـث٣ٍ٥، اًت ) ٔؤحل ٥٘ن غقا ٞ٘ٓ

ُٛ٘ـ ت٥ِٛـ ٣ٔ ٥ٌبٜ كُـ تغل٤ه ٚ ا٣٤غق ٣ٙبٓل تأ٥ٔٗ ٠ٙٔٛك ثٝ وٝ ثبُٙـ٣ٔ ٍٟ٘ـاك٘ـٜ ٔٛاؿ ٕٞلاٜ ثٝ ؽبون٢

(Tilak et al., 2005.) ٞب٢ثبوتل٢ عب٢ٚ م٤ٌت٣ وٛؿٞب٢ رّٕٝ ام ًٛپل٥٘تلٚپلاى ٚ م٤ٌت٣ ٥٘تلٚو٥ٌٗ وٛؿٞب٢ 

 ثٟجٛؿ كٚ٘ـ.٣ٔ وبك ثٝ ٔؾتّف ٔغٔٛلات ت٥ِٛـ ؿك وٝ ٌٞتٙـ آمًپ٥ل٥ّ٤ْٛ( ٚ )امتٛثبوتل وٙٙـٜ ٥٘تلٚهٖ تخج٥ت

 ٌناكٍ ٔؾتّف ؿك تغم٥مبت م٤ٌت٣ وٛؿٞب٢ وبكثلؿ احل ؿك ؿاك٣٤ٚ ٚ مكا٣٣ بٖو٥ٕت ت٥ِٛـ ٥ٌبٞ ٚ و٥ف٥ت

 ٘تب٤ذ ٕ٘ٛؿ. اُبكٜ (Gharib et al., 2008) مٚفب ( 1390ٚا٥ٔـث٣ٍ٥، )ٔلمٜ  ثٝ تٛاٖام رّٕٝ ٣ٔ اًت وٝ ُـٜ

 فٌفبت وٙٙـٜ عُ ٚ ٥٘تلٚهٖ وٙٙـٜ ٞب٢ تخج٥توبكثلؿ ثبوتل٢ ؿك ٔٛكؿ (2008ٕٞىبكاٖ ) ٚ Gharib تغم٥مبت
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وٓ  ٣ٙٔل ٤ه ثٝ ٣ٙٛاٖ ك٢ٚ ثٛؿ. ٣ّٕىلؿ اًب٘ي ؿكٓـ ٚ افنا٤َ ام ٔلم٘زٍٛ عبو٣ ؿاك٣٤ٚ ٥ٌبٜ ثل ؽبن

 ٚ كُـ ٣ًِّٛ، فتًٛٙتن، تم٥ٌٓ ٞب،آ٘ن٤ٓ ٚ ف٤ب٥ِت ًبؽتٕبٖ رّٕٝ ام ٔؾتّف فلا٤ٙـٞب٢ م٤ٌت٣ ؿك ٔٔلف

 ٚ ٣ّٕىلؿ وبَٞ ٣ُّ ام ٖ ٤ى٣ا٤لا ٚ ل٥ّب٣٤ آٞى٣ ٞب٢ؽبن اوخل ؿك ك٢ٚ وٕجٛؿ .٘مَ ؿاكؿ ٥ٌبٜ ثبكٚك٢

 ثِل٢ آلاْ ام ث٥ٌبك٢ ت٥ٕبك ؿك ٥ٌبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ ٘مَ ٚ ا٥ٕٞت ثٝ تٛرٝ ثب ثبُـ.٣ٔ وِبٚكم٢ ٔغٔٛلات و٥ف٥ت

 ت٥ِٛـ ؿاؿٖ للاك ٔـ٠٘ل ٚ ٛج٣٤٥ ٔٙبث٢ ٚ ٔغبف٠ت ام ث٥ِتل ت٥ِٛـ ٠ٙٔٛك ثٝ ٥ٌبٞبٖ وِت ا٤ٗ ٗلٚكت ٕٞض٥ٙٗ ٚ

 ثلك٣ً ٞـف تغم٥ك ا٤ٗ ؿك ثٙبثلا٤ٗ ٌلؿؿ.٣ٔ م٤ٌت٣ ثبكم وٛؿٞب٢ مَ٘ اوِٛٛه٢، ثب ًبمٌبك آَٛ اًبى ثل

وِبٚكم٢  ٠٘بْ ٤ه ؿك ك٢ٚ ٔغق٢ ك٤ن وٛؿ ٚ ًٛپل٥٘تلٚپلاى ٚ ٥٘تلٚو٥ٌٗ م٤ٌت٣ وٛؿٞب٢ ٔٔلف احل

 ثٛؿ. ٔلمٜ ؿاك٣٤ٚ ٥ٌبٜ ٔغَٔٛ و٥ف٥ت ٚ ٣ّٕىلؿ ثل پب٤ـاك اكٌب٥٘ه ٚ
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 کؾت گیاّاى دارٍیی  -1-1

 فلات ا٤لاٖ ثٝ ٣ٙٛاٖ ِٔٙبء ٚ ؽبًتٍبٜ ث٥ٌبك٢ ام ٥ٌبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ ٤ٔلف٣ ُـٜ اًت ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٥٘بم ٓٙب٢٤

 ؿاك٣٤ٚ، غقا٣٤، آكا٣ِ٤ ٚ ثٟـاُت٣ ثٝ ٥ٌبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔٛاؿ ا٥ِٚٝ ت٥ِٛـات ٓٙب٢٤ ٔقوٛك، وِت ٥ٌبٞبٖ

ث٣ٍ٥،  ؿٜ، ؿك ا٤ٗ كاثٜٝ ا٘زبْ تغم٥مبت ٚ ٜٔب٤ِبت ث٥ِتل٢ لامْ اًت )ا٥ٔـؿاك٣٤ٚ ؿك وِٛك ٔب ؿك عبَ ٌٌتلٍ ثٛ

ٕٔىٗ  ٥ٔٗ آٖ ام ٛج٤٥ت غ٥لأ٥٘بم ٤ٙٓت ؿاكًٚبم٢ ثٝ ٔٛاؿ ٔؤحلٜ ٥ٌبٞبٖ ثٝ عـ٢ م٤بؿ اًت وٝ أىبٖ ت(. 1379

٠٘ل ٌلفتٝ  ٣ ؿك٣ٛأُ اًبً ًل٤٢هثب٤ـ ٚ ٥ٌبٞبٖ ثب٤ـ ؿك ٔناك١ ثنكي وِت ُٛ٘ـ ا٤ٗ ثٙبثلا٤ٗ ث٥ٌبك٢ ام  ،اًت

  (.1382)مٔبٖ،  تب ٥ٌبٜ و٥ف٥ت ٚ ٥ٔناٖ ٔٛاؿ ٔؤحلٜ ؽٛؿ كا عفٞ وٙـ ٘ـُٛ

ك٤ن٢ ٞب٢ ٔٙبًت وبُت ٚ ٔـ٤ل٤ت ٚ ثل٘ب٥ٌٝٔبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ، ثـٖٚ ت٤ًٛٝ كٍٚ كٚ٘ـ كٚ ثٝ افنا٤َ ٔٔلف

-ت ٥ٌبٞبٖ ر٢ٕا٣٤ ٥٠٘ل تؾل٤ت ٔغ٥ٚ م٤ٌت كا ؿك ثل ؽٛاٞـ ؿاُت. اٌلصٝ ل٥ٕٓغ٥ظ، پ٥بٔـٞب٢ ٍ٘لاٖ وٙٙـٜ

ٞب٢ ٛج٣٤٥، ٣ـْ تل اًت ٣ِٚ ثلا٢ ر٥ٌّٛل٢ ام ٘بثٛؿ٢ ٣لٓٝٚع٣ِ ث٥ٌبك اكماٖ آٚك٢ ُـٜ ام ِٔٙبء ٛج٣٤٥ ٚ

آٚك٢ ُـٜ ٚ ؿك ث٣٘٤ ٔٛاكؿ و٥ف٥ت پب٥٤ٗ آٟ٘ب، ارلا٢ ٥ّٕ٣بت پي ام ثلؿاُت ٘بٔٙبًت ٤ىٙٛاؽت٣ ٔغٔٛلات ر٢ٕ

ثبُٙـ ٚ ثٝ ٠ٙٔٛك كف٢ ٥٘بم ٓٙب٢٤ ؿاك٣٤ٚ، ثب٤ـ ت٥ِٛـ ٚ وِت ٣پبًؾ٣٤ٍٛ ٥٘بم ٓٙب٢٤ ؿاك٣٤ٚ ٕ٘ ٚ ؿك ٟ٘ب٤ت ٘بوبف٣،

ؿك ٔناك١ ٚ ٕٞض٥ٙٗ فلآٚك٢ ٤ٙٓت٣ آٟ٘ب تًٛٚ ٔتؾٔٔبٖ ٔلثٛٙ ٓٛكت ٥ٌلؿ. ثٝ ٛٛك٢ وٝ ام  ٥ٌبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ

ٝ ثٝ ثلؿاك٢ ٌلؿؿ. ثب تٛر٣ٙٛاٖ اٍِٛ ٚ ٔـَ ثٝ ٠ٙٔٛك ت٥ِٛـ ا٘جٜٛ ٔٛاؿ ؿاك٣٤ٚ ؿك وِت ٚ ٤ٙٓت ثٟلٜ ٔٙبث٢ ٛج٣٤٥ ثٝ

 ١ٛٗٛٔ وٝ ٞٙٛم اٌ٘بٖ تٕبْ اًت٤ـاؿٞب٢ ؿاك٣٤ٚ ٛج٤٥ت كا ثٝ ٛٛك وبُٔ ِ٘ٙبؽتٝ اًت، تأو٥ـ ا٣ّٓ ٔتؾٔٔبٖ، ا٤ٗ

 (. 1384ٞب٢ ٛج٣٤٥ اًت )ا٥ٔـ ث٣ٍ٥، عفٞ اًت٤ـاؿٞب٢ ٘بُٙبؽتٝ ٚ ر٥ٌّٛل٢ ام ا٘ملإ ٚ عٕب٤ت ام ٌٛ٘ٝ

-افك ،پق٤لفتٝ ٚ ؿاكٚٞب٣٤ ثب ٔبؿٜ ٔؤحلٜ ٛج٣٤٥ ؿاك٣٤ٚ ا٘زبْ ا٢ ثل ك٢ٚ ٥ٌبٞبٖللٖ عبٗل تغم٥مبت ٌٌتلؿٜ ؿك

 پوٍِٚٞل ٌِٛؿٜ اًت. ثٝ ٛٛك٢ وٝ ؿك عبَ عبٗل عـٚؿ ٤ه رـ٤ـ٢ كا ثلا٢ رب٤ٔٝ پنُىبٖ ٚ ؿاكًٚبماٖ ب٢ٞ
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 ـ ٚ ٓٙب٢٤ٙؿ٥ٌٞب٣ٞ ٚ ٛج٣٤٥ تِى٥ُ ٣ٔأ ؿاكٚٞب٣٤ ثب ِٔٙ ًْٛ ؿاكٚٞب٢ ٔٛكؿ اًتفبؿٜ ؿك رٛا٢ٔ اٌ٘ب٣٘ كا

ٔٙبث٢  ٔلثٛٙ ثٝ ؿٚ ًْٛ ثم٥ٝ ؿاكٚٞب ٥٘ن ثٝ تـك٤ذ ٌٔٙٛػ ٚ ثٝ وٙٙـ ًبؽت ٥ٕ٥ُب٣٤ اللاْؿاكًٚبم٢ رٟبٖ تلاٍ ٣ٔ

وِت ٚ  ٞب٢ تغم٥مبت٣ ث٥ٌبك٢ ام وِٛكٞب تٛرٝ ؽٛؿ كا ثٌٝلٜٚ ٓٙب٢٤ ؿاكًٚبم٢ ٚ ،ام ا٤ٗ كٚ ٥ٌب٣ٞ ٔتى٣ ٌلؿؿ.

 . (1384 ث٣ٍ٥، )ا٥ٔـ ا٘ـت٥ِٛـ ٥ٌبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ ٤ٜٔٛف ؿاُتٝ

 ى دارٍییتعزیف گیاّا -1-2

 ٔٛكؿ ُٛؿ وٝ ؿك ؿكٔبٖ ث٥ٕبك٢ ٚ ٤ب پ٥ٍِ٥ل٢ ام ثلٚم آ٥ٌٖبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ ثٝ ٌٌتلٜ ٣٤٥ًٚ ام ٥ٌبٞبٖ اٛلاق ٣ٔ

 ٞب٢پ٥ِلفت ٥ٌل٘ـ. عـٚؿ ا٤ٗ ٌٌتلٜ ثب فلًٞٙ ٣ّٔ اًتفبؿٜ ام ٥ٌبٞبٖ ؿاك٣٤ٚ ، لٛا٥٘ٗ ٚ ٔملكات ٚاًتفبؿٜ للاك ٣ٔ

 ؿك. ٔغٌٛة ولؿ تٛاٖ ؿاك٣٤ٚٛكٞب ٤ٕٔٛلاً ٞل ٥ٌب٣ٞ كا ٣ٔؿك ٛت ًٙت٣ وِ. ُٛؿ٣ّٕ٣ ٞل وِٛك ت٥٥٤ٗ ٣ٔ

 ٔؤحلٜ ِٔؾ٣ٔ اًت، ؿك ؿُٛؿ وٝ ؿاكا٢ ٔٛاب٣ٞ ٌفتٝ ٥٣ٔبٜ ؿاك٣٤ٚ ثٝ ٥ٌٌوٝ  ت٤ل٤ف ؿ٤ٍل٢ ص٥ٙٗ آٔـٜ اًت

ٚ  ٣ٔأب )ؿٚامؿٜ ٣ِّّٕ فول ُـٜ ثبُـاٞب٢ ٤ٔتجل ث٥ٗكٚؿ ٚ ٘بْ آٖ ٥ٌبٜ ؿك ٤ى٣ ام فبكٔبوٛپٝؿكٔبٖ ث٥ٕبك٢ ثٝ وبك ٣ٔ

 (.1382، ٔزٖٙٛ ع٣ٙ٥ٌ

 هزسُ -1-3

ٞب٢ اًتبٖ ٔب٘ٙـ وِٛك ٔؾتّف ٔٙبٛك ؿك وٝ ؿاكؿ ٚ صٙـًبِٝ ًب٤ِٝه ٣ّف٣ ٥ٌبٜ ٌٛ٘ٝ 14 ا٤لاٖ ؿك ٔلمٜ رٙي

 ;Uslu et al., 2003ك٤ٚٙـ )٣ٔ ٤نؿ ٚ ٥ٌلاٖ ُلل٣،ُٕبَ ٘ٛاع٣ آفٟبٖ، ولٔبِ٘بٜ، ا٤لاْ، ؽٛمًتبٖ، ِلًتبٖ،

Hajhashemi et al., 2002 .)ٌٝ٘ٛام: ، ٣جبكتٙـ ا٤لاٖ ؿك آٖ ٞب٢ ا٘غٔبك٢S. Edmondi،S. Bachtiarica ، S. 

Kallarica ،S. Sahandica،S. Khuzestanica ،S. Isophylla ،S. Intermedia ،S Rechingeri  ٚ S. 

Atropatana  ٚ ٌٝ٘ٛٞب٢ ،S. mutica ,S. Boissieri  ٚ S. Spicigera ،S. Macrantera ٜٚؿك تلو٥ٝ، اٖا٤ل ثل ٣لا 

 (.1375 ٠ٔفل٤بٖ،) ك٤ٚٙـ٣ٔ ٥٘ن ٚ ٣لاق لفمبم ٔأٚكا٢ لفمبم، آ٘بت٣ِٛ، تلوٌٕٙتبٖ، تبَِ،
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اًٟبَ  ٞب٢ ٣ف٣٘ٛ ٚٔلمٜ ٥ٌب٣ٞ اًت ٤ٜٔل وٝ احلات ٔؾتّف٣ ٔب٘ٙـ ؿكٔبٖ ؿكؿٞب٢ ٣٘لا٣٘، ت١ٟٛ ٚ ث٥ٕبك٢

 Mahfouz) ُٛؿٖ ٤ٛٓ ؿٞٙـٜ اًتفبؿٜ ٣ٔ(. ٕٞض٥ٙٗ ام ٔلمٜ ؿك ٔٛاؿ غقا٣٤ ثٝ ٣ٙٛاVesquez et al., 2000ؿاكؿ )

and Sharaf-Eldin, 2007) 

 ؽٌاعیّای گیاٍُیضگی            -1-3-1

ٞب٢ كاًت ٚ صٟبكٌٍٛ  ًبِٝ ٚ ٣ّف٣ ؿاكا٢ ًبل٤ٝب ٤٘ٙب٥٣بٖ اًت. ٤ه Labiateaeٔلمٜ ٥ٌب٣ٞ ام ؽب٘ٛاؿٜ 

ٞب٢ وٛتبٜ ثٝ كً٘  ثلي ٞب ًجن ت٥لٜ ثب ؿْ ـ. ثليكًٔتل ٣ًٔب٘ت٣ 60ٜٔٙمٝ ك٣ِ٤ٚ، ثٝ  آٖ ثٌتٝ ثٝ ثبُـ وٝ اكتفب٣ٔ١

 ٔب٤ُ كً٘ ًــجن ثٝ ٘بمن ٞب٢ًبلٝ ثب (٣٤ٕٛ٣1388،  ؛Rechinger, 1986ٞب٢ وٛتبٜ ٌٞتٙـ ) ولن پ٥ُٛـٜ ام ت٥لٜ ٚ

 ثــٝ ؿٚرٌٙــى ٚ ٘ب٠ٙٔٓ ٞبىٌُ صٟبكٌــٍٛ، ىًــبلٝ ٔتمبثُ، ٞبىثلي ؿاكاى ٚ للٔــن ثب ٔؾّٛٙ ٚ وجــٛؿ ثــٝ

اًــت  ٌلْ 6/0 تب 4/0 اٍؿا٘ٝ ٞناك ٚمٖ ٚ ت٥لٜ اىلٟٜٛ ٞبىؿا٘ٝ ؿاكاى وپٌــَٛ ٥ٜٔٛ ًف٥ـ،-آثى تب ٓٛكتى كً٘

 ٤ب آِٛؿ ؽبن ًــجن ثٝ كً٘ ٟبٞلى ثٛؿٖ ؿاكا احل ثل ًــِٟٛت ثٝ وٝ ٔتلًــب٘تى 30 تب 10 َٛٛ ثٝ ٤ِٙٔت ًبلٝ ؿاكاى

 ٣ــلاٜٚاًــت ثٝ ثلي ام تلت٥لٜ آٖ ًــبلٝ كً٘ ُــٛؿ.ٔى ؿاؿٜ ٞبى ٔزبٚك تِــؾ٥ٌْٛ٘ٝ ام ؽبوٌــتلى ثٝ ٔب٤ُ

 ثٝ ٥ٌــبٜ وٝٛٛك٢ ثٝ ٌلؿ٘ـٔى ِٔٙــ٤ت ؽٛؿ ٘ٛثٝ ٥٘ن ثــٝ آٟ٘ب وٝ وٙـــٔى عبُٓ اِ٘ــ٤بثبتى ٞبٌلٜ ٔغُ ؿك

 اًت ٚ بٜوٛت تبكٞبى ام پُٛــ٥ـٜ ٘لْ ٚ ت٥ن، ٘ٛن ؿكام، ثبك٤ه آٖ ٞبىثلي .ٕ٘ب٤ـٔى رّٜٛ ثٛتٝ پل پِــتى ٓٛكت

 اًــت، ؿ٤ـٜ ؿاك اًــب٘ي ٞبىغـٜ ٣جبكت ام وٝ فلاٚا٘ى ك٤ن ٚ ٘مبٙ ٥٘ن آٟ٘ب ًٜظ ؿك ٚ ؿاكؿ كٌجلي ٔٙغٔلاً ٤ه

 كً٘ ًف٥ـ ٚ ؿٚرٌٙــى ٚ وٛصه ٞبىٌُ ٔتــل،٥ّٔى 4 تب 2 آٖ پٟٙبى ٚ ٔتــلًــب٘تى 3 تب 1 ثلي َٛٛ. ُٛؿٔى

 .(Rechinger, 1986اًت ) وپٌَٛ ١ٛ٘ ام ُىُ ٚ ولٚى ،وٛصه ٥ٜٔٛ .ُٛؿٔى ٟبٞل تبثٌــتبٖ ؿك وٝ ٔلمٜ

 ٚ ُٛؿ٣ٔ ص٥ـٜ ٌّـ٣ٞ مٔبٖ ؿك ٤ٕٔٛلاً وٝ ٔلمٜ ٥ٌبٜ ٞٛا٣٤ ٞب٢لٌٕت و٣ّ ٛٛك ثٝ ٚ ٔلمٜ ٌّـاك ٞب٢ًلُبؽٝ
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ٞب٢ ٞٛا٣٤ ٔؾتّف ثٌتٝ ثٝ ُلا٤ٚ ال٣ٕ٥ّ ٔغُ ك٤َٚ ٔتفبٚت اًت ثبُٙـ، ٔمـاك اًب٘ي ؿك ا٘ـاْعب٢ٚ اًب٘ي ٣ٔ

(Vesquez,. 2004 ; Yazdanparast and Shahriyary, 2008 ،٣1374، ؛ ا٥ٔـ ث1388ٍ٥؛ ٣٤ٕٛ٣.) 

 خاعتگاُ هزسُ در جْاى -1-3-2

رٙٛة اكٚپب  غلث٣ آ٥ًب ٚٞب٢ ٔلون٢ ٚ رٙٛة ِٔٙبء ا٤ٗ ٥ٌبٜ ُلق ٔـ٤تلا٘ٝ ٚ وٙبك ؿك٤ب٢ ٥ًبٜ اًت ٚ ؿك لٌٕت

ؽلاًبٖ ٚرٛؿ  غلث٣ٞب٢ ولٔبِ٘بٜ، آفكثب٤زبٖ ٚ ُٕبَ ٞب٢ ُٕبَ ُلق ٥ٌلاٖ ٚ اًتبٖ ك٤ٚـ. ؿك ا٤لاٖ ؿك لٌٕت ٣ٔ

ٟٕٔتل٤ٗ وِٛكٞب٢ ت٥ِٛـ وٙٙـٜ  ُٛؿ.ٞب٢ ؽِه ٚ ًٍٙلاؽ٣، ثٝ ٓٛكت ؽٛؿكٚ ؿ٤ـٜ ٣ٔ ؿاكؿ. ٔلمٜ ث٥ِتل ؿك ٔغُ

 (.٣٤ٕٛ٣1388،  ؛Rechinger, 1986) آٖ ٔزبكًتبٖ، ٤ٌٌٛلا٢ٚ، كٚٔب٣٘، ٔٔل، اًپب٥٘ب، فلاٌ٘ٝ ٚ ا٤تب٥ِب ٌٞتٙـ

 هؤثزُهَاد  -1-4

 تزکیثات ؽیویایی ٍ هَاد هؤثزُ پیکز رٍیؾی هزسُ -1-4-1

  ثبلاتل٤ٗ ؿٞٙـٜ ا٤ٗ ٥ٌبٜ عب٢٢ٚ ٌُٞب ٚ ًلُبؽٝٞب٢ ٞٛا٣٤ ٔلمٜ ٔؾتّف اًت، ثلئمـاك اًب٘ي ؿك ا٘ـاْ

ٟٕٔتل٤ٗ  ؿكٓـ اًت. اًب٘ي ؿاكا٢ تلو٥جبت ٔتفبٚت٣ اًت، ام 2تب  1ثبُٙـ. ٔمـاك اًب٘ي ث٥ٗ ٔمـاك اًب٘ي ٣ٔ

تلو٥جبت ف٣ّٙ ؿ٤ٍل  ؿكٓـ ٚ 30تب  20ؿكٓـ، ت٥َٕٛ  40تب  30تٛاٖ وبكٚاولَٚ تِى٥ُ ؿٞٙـٜ اًب٘ي ٣ٔ لو٥جبتت

ت٤ـاؿ٢ ام ا٥ًـٞب٢ آ٣ِ  ؿاك ٚ تلو٥جبت لٙـ٢ ٚتٛاٖ ثٝ تلو٥جبت آٞٗ٘بْ ثلؿ، ام ٔٛاؿ ؿ٤ٍل پ٥ىل ك٣ِ٤ٚ ا٤ٗ ٥ٌبٜ ٣ٔ

ٞب٢ ًلُبؽٝ ٞب  ٚكً٘ ٤ب ٔب٤ُ ثٝ مكؿ اًت ام تم٥ٜل ثلي(. اًب٘ي ٔلمٜ وٝ ٔب٣٤٤ ث1390٣ولؿ )ا٥ٔـ ث٣ٍ٥،  ٤بؿ

 (. 1387وٗ ٚ ٕٞىبكاٖ، )ًف٥ـ آ٤ـرٛاٖ ثـًت ٣ٔ

ٔغ٣ٜ٥  ٞب٥ٌ٢بٜ ثب تٛرٝ ثٝ ُلا٤ٚ ال٣ٕ٥ّ ٔغُ ك٤َٚ ٚ ١ٛ٘ تغق٤ٝ ٥ٌبٜ ٚ تَٙ ٥ٔناٖ ٚ ١ٛ٘ تلو٥جبت ٔؤحل ا٤ٗ

تلو٥جبت  ؿاكا٢ ٞب٢ؿك اًب٘ي ؿك ؿٚ ٌلٜٚ ٠ٌ٘ٝ٘ٛل تلو٥جبت ٔٛرٛؿ  ٞب٢ ٔؾتّف ٔلمٜ امٔتغ٥ل ؽٛاٞـ ثٛؿ. ٌٛ٘ٝ

ٞب٢ ٥ٞـكٚولثٙٝ، ٔٛ٘ٛتلپٗ ٞب٢ؿاكا٢ تلو٥جبت غ٥ل ف٣ِٛٙ ُبُٔ ٔٛ٘ٛتلپٗ ٞب٢ت٥َٕٛ ٚ وبكاولَٚ ٚ ٌٛ٘ٝ ف٣ِٛٙ
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(. وبكٚاولَٚ ٟٕٔتل٤ٗ تلو٥ت ف٤بَ ث٥ِٛٛه٤ى٣ Creamer et al., 1995ثبُٙـ )ٞب٢ وت٣٘ٛ ٣ٔاِى٣ّ ٚ ٔٛ٘ٛتلپٗ

-ٞب٢ ٚع٣ِ ٔلمٜ )ٕٞض٥ٙٗ آ٤ِٚٗ ٚ ٔلم٘زٍٛ( ٣ٔٚ ٔلمٜ مٌٔتب٘ٝ ٚ ثلؽ٣ ٌٛ٘ٝ ي ٔلمٜ تبثٌتب٘ٝٔٛرٛؿ ؿك اًب٘

تل٤ٗ ٔٙج٢ عب٢ٚ وبكٚاولَٚ ؿك ؽب٘ٛاؿٜ ٤٘ٙب١ ٌٞتٙـ. وبكٚاولَٚ ٣لاٜٚ ثل ؽب٘ٛاؿٜ ٤٘ٙب١ ؿك ٞب غ٣ٙثبُـ. ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ

 .ُـٜ اًت پٌٙـ ٚ غ٥لٜ ُٙبًب٣٤ٖ، ُبٜٞب٢ ٥ٌب٣ٞ صٖٛ صغٙـك٤بٖ، پلا٘تبه٥٘بًٝ، صتل٤بثلؽ٣ ؿ٤ٍل ام ؽب٘ٛاؿٜ

ثبُٙـ وٝ ٔىب٥ٌ٘ٓ ٣ٕٟٔ ٣ٔ او٥ٌـا٣٘ ٚ ثبمؿاك٘ـ٣ٌ لبثُ تٛرٝٞب٢ ٔغت٢ٛ وبكٚاولَٚ ؿاكا٢ ف٤ب٥ِت آ٘ت٣اًب٘ي

ٞب٢ ث٥ِٛٛه٤ى٣ ؿ٤ٍل٢ ام رّٕٝ ف٤ب٥ِت (.Creamer et al., 1995اِتٟبث٣ اًت. ) فلآ٤ٙـٞب٢ ٗـ ؿك تٌى٥ٗ ؿكؿ ٚ

ٔبولٚفبه٢  ٞب٢ آماؿ، ٔغلناًتلام، ٥ِپ٥ـپلاو٥ٌـام، عقف كاؿ٤ىبَو٥ِٛٗاًت٥ُ ؿاك٘ـ٣ٌثبم آحبك ٗـ اًپبًٓ،

  (.Creamer et al., 1995ٔٛكؿ وبكٚاولَٚ ٌناكٍ ُـٜ اًت ) ؽٖٛ ؿك ٞب٢ ًف٥ـٌّجَٛ

 کارتزدّای گًَاگَى-1-5

٥ٌبٜ ثٝ ؽبٛل ٚرٛؿ ُٛؿ، ٣ٜل ل٢ٛ ا٤ٗ  ًبم٢ اًتفبؿٜ ٣ًٔبم٢ ٚ ُ٘ٛبثٝام اًب٘ي ٔلمٜ ؿك ٓٙب٢٤ وٌٙلٚ

ٞب٢ ٔلمٜ ٕٞب٘ٙـ ؿ٤ٍل (. Mahfuz and Sharaf-Edin, 2007ٌٝ٘ٛٞب٢ فلاك ٔؾٔٛٓبً ت٥َٕٛ اًت ) كٚغٗ

ٞب٢ ؽب٘ٛاؿٜ ٤٘ٙب١ ام رّٕٝ آ٤ِٚٗ ٚ ٔلم٘زٍٛ ؿاكا٢ تلو٥جبت ف٤بَ ث٥ِٛٛه٤ه ٔت٤ـؿ ؿك اًب٘ي ٚ ٣ٔبكٜ ٌٛ٘ٝ

٥ٌل٘ـ. ؿك ث٥ٌبك٢ ٔٛاكؿ تلو٥جبت ف٣ّٙ ٔٛرٛؿ ًتفبؿٜ للاك ٣ٔثبُٙـ، وٝ ألٚمٜ ؿك ٓٙب٢٤ ؿاك٣٤ٚ ٚ غقا٣٤ ٔٛكؿ ا ٣ٔ

 ; Chen, 2006 ;Sahin et al., 2003) ا٘ـؿك اًب٘ي ٚ ٣ٔبكٜ ا٤ٗ ٥ٌبٞبٖ آحبك ت٥٥٤ٗ وٙٙـٜ ٚ تأح٥لٌقاك ثلٚم ؿاؿٜ

Abdul-Jaleel et al., 2007). 

ا٘ـ وٝ اكؿ. ٜٔب٤ِبت احجبت ولؿٜ٘تب٤ذ م٤ٌت ًٙز٣ ِ٘بٖ ؿاؿٜ اًت وٝ كٚغٗ ٥ٌبٜ ٔلمٜ ؽب٥ٓت ٗـ ٥ٔىلٚث٣ ؿ

ٞب٢ ٞٛا٣٤ ٔلمٜ ثٝ ٛٛك ٚ لٌٕت ٣ّت ا٣ّٓ ف٤ب٥ِت ٗـ ٥ٔىلٚث٣ كٚغٗ ٔلمٜ ثٝ ؽبٛل ٚرٛؿ ت٥َٕٛ ؿك آٖ اًت

ٞب٢ ا٢ ؿك ا٘ٛا١ غقاٞب ٚ ٥٘ن ثٝ ٣ٙٛاٖ ٤ه ٥ٌبٜ ٣ّف٣ ؿاك٢ٚ ًٙت٣ ثلا٢ ؿكٔبٖ ث٥ٕبك٢اؿ٤ٚٝ ا٢ ثٝ ٣ٙٛاٖ ٔٛاؿٌٌتلؿٜ
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آ٤ـ وٝ ثٝ ؿًت ٣ٔ   S .khuzistanica jamzadُٛ٘ـ. لٜلٜ ؿ٘تَٛ ام كٚغٗ ٗلٚك٢ ٥ٌب٣ٜٔ ٤ٔـٜ ٚ كٚؿٜ اًتفبؿٜ

 (.1387وٗ ٚ ٕٞىبكاٖ، ُٛؿ )ًف٥ـاًتفبؿٜ ٣ٔ ثلا٢ ؿكٔبٖ ؿ٘ـاٖ ؿكؿ

 ًیاسّای اکَلَصی -1-6

 ىُٙ ٔناك١ ٚ ًــٍٙلاؽى ٘ٛاعى ٚ ٥ٌلآفتبة ٞبى ٌلْٔغُ ؿك ٚ ؽِه ٞبىم٥ٔٗ ؿك ث٥ِــتل آٖ ؽٛؿكٚى ١ٛ٘

 ٌلاؿًب٘تى ؿكرٝ 15 تب 12 ؿك ؿٔبى ثقٚك. ؿاكؿ ٥٘بم وبفى ٘ٛك ٚ ٌلْ ٞٛاى ثٝ ك٤َٚ َٛٛ ؿك آٛلاً ٔلمٜ. ك٤ٚـٔى

 ٥ٌبٞبٖ .ثبُـــٌلاؿ ٔىًــب٘تى ؿكرٝ 22 تب 20 ث٥ٗ آٟ٘ب م٘ى رٛا٘ٝ ثــلاى علاكت ّٜٔــٛة ؿكرٝ ِٚى م٘ـٔى رٛا٘ٝ

مؿٌى  ًــلٔب ؿصبك ٌلاؿًــب٘تى ؿكرٝ -2 تب -1 ؿك وــٝٛٛك٢ثٝ ٌٞتٙـ ٚ عٌــبى پبئ٥ٗ علاكت ؿكرٝ ثٝ رٛاٖ

 وِت ثلاى ؽبن pH ُــٛؿ. ٔى ٔتٛلف ٌلاؿًب٘تى ؿكرٝ 10 ؿٔبى ؿك ٔلمٜ كُـــ. ُــٛ٘ـٔى ؽِه ٚ ُـــٜ

اًت. ٔلمٜ ثٝ ُٛك٢ ؽبن عٌبى اًت ٚ ٚرٛؿ ٔٛاؿ آ٣ِ ؿك ؽبن ٔٛرت كُـ ًل٢٤  ٔٙبًت 2/8تب  6/5 ث٥ٗ ٔلمٜ

 .(1388 ؛ 1390،٣٤ٕٛ٣)ا٥ٔـ ث٣ٍ٥، ُٛؿ آٖ ٣ٔ

 تٌاٍب کاؽت -1-7

 تٛاٖ ثب اوخل ٥ٌبٞبٖ ثب ٔٛفم٥ت ثٝ تٙبٚة وِت ولؿ. ٤ٕٔٛلاً آٖ كا ثب ًبِٝ ٣ٔٔلمٜ كا ٔب٘ٙـ ًب٤ل ٥ٌبٞبٖ ٤ه

ؿاُتٝ  ٕ٘ب٤ٙـ وٝ پي ام ثلؿاُت آٟ٘ب مٔبٖ وبف٣ ثلا٢ آٔبؿٜ ًبؽتٗ ؽبن ؿك فُٔ پب٥٤ن ٚرٛؿ  ٥ٌبٞب٣٘ وِت ٣ٔ

ثقكٞب٢ آٟ٘ب  ُٛ٘ـ، ٚ ٕٞض٥ٙٗ ثب ٥ٌبٞب٣٘ وٝ ٞب٢ ٞلم  ٙبٚة وِت ٔلمٜ ثب ٥ٌبٞب٣٘ وٝ ًجت ٌٌتلٍ ٣ّفثبُـ. ت

 (.1388 ؛ 1390،٣٤ٕٛ٣وٙٙـ، ٔٙبًت ٥ٌ٘ت )ا٥ٔـ ث٣ٍ٥،  ث٤ـ ام ك٥ًـٖ ثٝ ًِٟٛت ك٤نٍ ٣ٔ

 هَاد غذایی هَرد ًیاس هزسُ -1-8

ؽبن،  ؿاك٘ـ. ؿك فُٔ پب٥٤ن، ٍٞٙبْ آٔبؿٜ ًبؽتٗٞب٢ ع٥ٛا٣٘ ٚ ٥ٕ٥ُب٣٤، تأح٥ل ّٜٔٛث٣ ثل ٣ّٕىلؿ ٔلمٜ  وٛؿ

وِت  ٞب٣٤ وٝ ٔلمٜ و٥ٌّٛلْ او٥ٌـ پتبى ؿك م٥ٔٗ 80تب  60و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك او٥ٌـفٌفل ٚ  60تب  50افنٚؿٖ 
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م٥ٔٗ  ولؿٖ و٥ٌّٛلْ ؿك ٞىتبك امت ؿك فُٔ ثٟبك، ٍٞٙبْ آٔبؿٜ 80تب  50ُٛؿ، ٗلٚك٢ اًت. ٕٞض٥ٙٗ، افنٚؿٖ  ٣ٔ

 (.1388 ؛ 1390،٣٤ٕٛ٣٘تب٤ذ ّٜٔٛث٣ ؿك افنا٤َ ٣ّٕىلؿ ؽٛاٞـ ؿاُت )ا٥ٔـ ث٣ٍ٥، ثلا٢ وبُت ٥ٌبٜ 

 سراعت هزسُ -1-9

 کاؽت -1-9-1
 ٚ اًت ٔتفبٚت ٔلمٜ وِــت ؿك ٞبفبّٓٝ كؿ٤ف. ُٛؿٔى ُل١ٚ ثٟبك فُٔ ؿك آّى م٥ٔٗ ؿك كؿ٤فى وبُت

 ٞبىكؿ٤ف فبّٓٝ ٥ٌلؿٔى بْا٘ز ؿًت ٥ًّٚٝ ثٝ وِت ٣ُٕ وٝ وٛصه ًٜٛط ؿك. وِت ؿاكؿ كٍٚ ثٝ ثٌــتٍى

 45 ٥ٌلؿ فٛآُ ا٘زبْ وبك ثقك ٔب٥ُٗ ثب ٣ُٕ ا٤ٗ صٙب٘ضٝ. ثبُـٔى ٔتلٔٙبًت ًب٘تى 30 تب 25 ث٥ٗ ٤ىـ٤ٍل ام وبُت

٣ٕك . اًت ٔٙبًــت ٣ـؿ 140 تب 120 كؿ٤ف َٛٛ ٔتل ٞل ؿك ت٤ـاؿ ثقك. اًت تلٔٙبًت ٞبكؿ٤ف ثلاى ٔتلًب٘تى 50 تب

 ٔٙبًت ث٥ِتل ا٣ٕبق ؿك ثقك وبُت. ثبُـٔتل ٔىًب٘ت٣ 5/1 تب 5/0 ث٥ٗ ٚ ٔتفبٚت تّفٔؾ ٞبىؽبن ؿك ٔلمٜ ثقك

 ُٛؿٔى ت٥ٓٛٝ. اًــت ٥٘بم و٥ٌّٛلْ ثقك 8 تب 4 ثٝ م٥ٔٗ ٞىتبك ٞل ثلاى. ُٛؿٔى آٟ٘ب ُـٖ ٣ـْ ًجن ًجت ٚ ٥ٌ٘ت

 ؿك٤ىٌــب٘ى ؽٛثى تأح٥ل ٚ وٙـٔى ٔتلاوٓ كا ؽبن ًٜغى لا٤ٝ ٣ُٕ ا٤ٗ م٤لا ُــٛؿ مؿٜ ٔٙبًجى غّته وِت ام پي

تٛاٖ ثٝ ؿٚ كٍٚ ولت٣ ٚ كؿ٤ف٣ وِت ٕ٘ٛؿ. ٔلمٜ كا ٣ٔ آث٥بكى ثب٤ـ م٥ٔٗ كا وِــت ام پي. ؿاكؿ ثقك م٘ى رٛا٘ٝ

تل اًت)ا٥ٔـ ث٣ٍ٥، ٔٙبًجتل اًت. ألٚمٜ وِت كؿ٤ف٣ ٔلًْٛ ٕ٘ٛؿ. اٌل آث٥بك٢ ام ١ٛ٘ ثبكا٣٘ ثبُـ كٍٚ ٌٜٔظ
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 ٔٙبًــجى مٔبٖ ثلٌى 6تب  4 وٙٙـ. ٔلعّٝتٙه ٔى كا آٟ٘ب ٞبكؿ٤ف َٛٛ ؿك ٥ٌبٞــبٖ ثٛؿٖ ٔتلاوٓ ٓــٛكت ؿك

 ٞبكؿ٤ف ث٥ٗ ا٘زبْ وِٛت٥ٛاتــٛك .ؿاكؿ ٗلٚكت ٞلم ٞبى٣ّف ثب ٔجبكمٜ ٔلمٜ، ك٤َٚ َٛٛ ؿك .اًــت وبك ا٤ٗ ثلاى

 ٞبٚ ث٥ٕبك٢ آفبت ثٝ ث٥َ ٚ وٓ ٔــلمٜ. ؿاكؿ ّٕىلؿ٣ افنا٤َ ؿك اى٘مَ ٣ٕـــٜ ثلؿاُــت ا٥ِٚٗ ام پي ؽّٔٛثٝ
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