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ممادر مهربان      و    پدر بزرگوار   
 

بيم ساخته تا در سايه درخت پربار صخداي را بسي شاكرم كه از روي كرم، پدر و مادري فداكار ن
وجودشان بياسايم و از ريشه آنها شاخ و برگ گيرم و از سايه وجودشان در راه كسب علم و 

ري است بر سرم و نامشان دليلي است بر بودنم، دانش تلاش نمايم. والديني كه بودنشان تاج افتخا
چرا كه اين دو وجود، پس از پروردگار ، مايه هستي ام بوده اند دستم را گرفتند و راه رفتن را در 
اين وادي زندگي پر از فراز و نشيب آموختند. آموزگاراني كه برايم زندگي، بودن و انسان بودن را 

 ....معنا كردند

 و تقديم به

.عزيزاني كه راهنماي من در تمام مراحل زندگي بوده اندتمامي   
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 تقدير و تشكر

»من لم يشكر المخلوق لم يشكر الخالق«  

اساتيد راهنما و  علي اصغر كاكو جويباري ،جناب آقاي دكترو  مهناز علي اكبري دهكردي ،سركار خانم دكتر
 مشاورم

را نور مي بخشي. چگونه سپاس گويم مهرباني و روشنايي بخش تاريكي جان هستي و ظلمت انديشه  شما
را كه چراغ روشن شما  را كه سرشار از عشق و يقين است. چگونه سپاس گويم تأثير علم آموزي شمالطف 

مرا نه  شماهدايت را بر كلبه ي محقر وجودم فروزان ساخته است. آري در مقابل اين همه عظمت و شكوه 
توان سپاس است و نه كلام وصف

هاي بي  راهنمايي به خاطرو سر كار خانم طيبه محتشمي ،عبدالحسيني، دوست و استاد ارجمندم  جناب آقاي از
  دريغ شان سپاسگزارم.

، و ارمنهايت سپاسگز از تمامي مديران و معلماني كه در انجام اين پژوهش، همكاري لازم را مبذول فرمودند بي
 اري شان متشكرم.همچنين از والدين دانش آموزان به خاطر همك

سپاسگذار كساني هستم كه سراغاز تولد من هستند.از يكي زاده ميشوم و از ديگري جاودانه.استادي كه سپيدي 

 .را بر تخته سياه زندگيم نگاشت و مادري كه تار مويي از او بپاي من سياه نماند
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 چكيده:

مقايسه شيوه هاي فرزند پروري و سبكهاي دلبستگي مادران كودكان پسر : اين پژوهش به منظور هدف

اين مواد و روشها :  ان عادي صورت گرفته است.مادران كودك ونافرماني  -مبتلا به اختلال لجبازي

رويدادي از نوع علي مقايسه اي است كه جامعه آماري آن راكليه مادران پس  پژوهش  يك مطالعه

حجم نمونه  تشكيل مي دادند. 1389 – 90شهر ايلام در سال تحصيلي پسر دوره ابتدايي دانش آموزان

 دانش آموزانمادران نفر از  30ن دانش آموزان عادي و نفر از مادرا 30نفر است كه شامل  60 پژوهش

در دو مرحله  طبقه اي تصادفيبود كه با استفاده از روش نمونه گيري  اختلال لجبازي نافرماني با

به عنوان  ابزار غربالگري و  (فرم گزارش والدين و فرم معلم)از فهرست رفتاري كودك  انتخاب شدند.

كولينز و  پرسشنامه سبكهاي دلبستگي بزرگسالان و ريند دياناباوم وريفرزندپر هاي ه شيو پرسشنامة

نتايج نشان داد كه تفاوت شيوه هاي فرزند پروري و سبكهاي دلبستگي  يافته ها :استفاده گرديد.  ريد،

مادران كودكان عادي معنادار بوده  واختلال لجبازي نافرماني  بامادران كودكان  بين >P 05/0در سطح 

با توجه به اهميت عوامل خانوادگي در ابتلاي كودكان به اختلال لجبازي نافرماني ، : تيجه گيريناست. 

 پيشنهاد مي شود، اين عوامل بصورت گسترده تر و همراه با عوامل ديگري بررسي شود.

 

 

 

نشيوه هاي فرزند پروري؛ سبك هاي دلبستگي؛ اختلال لجبازي نافرماني؛ مادراواژگان كليدي:        
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 مقدمه .1-1

اجتماعي كودكان افزايش يافته است. پيش از اين  –طي چند دهه گذشته علاقه و توجه به تحول عاطفي  

پژوهشگران بر اين باور بودند كه مشكلات كودكان ناشي از نارساييهاي تحولي آن ها است و اين گروه كودكان 

اقعيت اين است كه اگر چه ، فرايند تحول همراه با تغييرات سريع نمي مشكلات را پشت سر خواهند گذاشت.و

كودكي تواند فاقد ناپايداري رفتاري باشد، اما كاملاً روشن است كه بسياري از كودكان در سال هاي نخستين 

م وغ و حتي بزرگسالي نيز تداولواجد مشكلات عاطفي و رفتاري اي هستند كه در طي زمان و شايد تا دوران ب

0Fيابد ( گيمپل

1Fو هالند 1

% 22% تا 14). در يك پژوهش ميزان شيوع اختلال هاي دوران كودكي بين 2002، 2

2F% برآورد شده است ( فلوري25% تا 6گزارش شده و در پژوهشي ديگر ميزان شوع اين اختلالات بين 

و  3

3Fبوچانان

4F؛ به نقل از باركلي2000، 4

5  ،2002.( 

5Fل هاي دوران كودكي ، دوطبقه كلي از اختلال هاي دروني سازي شدهدر الگوي جديد طبقه بندي اختلا

و  6

6Fاختلالات بروني سازي شده

گروه اختلالات بروني سازي شده  ). 2002مشخص شده اند ( گيمپل و هالند،  7

رفتارهايي هستند كه به سمت بيرون از كودك جهت دارند و بيشتر افرادي را كه با كودك رابطه متقابل شامل 

 شكستن ، جدل و بحث چون رفتارهاييد ؛ مانند والدين ، معلمان و همسالان را تحت تأثير قرار مي دهند. دارن

و  آخنباخ(بگيرند قرار آزار مورد كودك خود از غير ديگري افراد شوند مي باعث كه اطاعت عدم و قوانين

7Fرسكولا

لجبازي ده جاي مي گيرد، اختلال يكي از اختلال هايي كه در گروه اختلالات بروني سازي ش ).2001، 8

8Fاست( استينرنافرماني –

9F، رمسينگ 9

كودكان مبتلا به اين اختلال معمولا با بزرگترها جروبحث مي  ).2007، 10

غالبا فعالانه  بيزار و زودرنج هستند. ناسزا مي گويند، و غالبا خشمگين، فحش و غالبا از كوره در مي روند، كنند،

يل و اشتباهات   كرده و عمداَ موجب ناراحتي ديگران مي گردند،براي مسا   يي اعتنابه خواست هاي بزرگان بي 

                                                           
1. Gimpel 
2. Holland 
3. Flouri 
4. Buchanan 
5. Barkley 
6. Internalizing 
7. Externalizing 
8. Achenbach & Rescola 
9. Steiner 
10. Remsing 
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 جملة از كه است شده حرمط بسياري عوامل اختلال اين شناسي علت باب دركنند. خود ديگران را سرزنش مي

 ؛ 10F1، 2002ابين(كرد اشاره والدين ناكارامد فرزندپروري شيوة و كودك -والد سبك دلبستگي به توان مي آنها

11Fبرادلي

12Fهمكاران و بارت ؛ 2002 ،2

13Fتينسهالن ؛2003 ،3

 بلوم ؛ 1382 سادوك، و كاپلان ؛200 ،4

14Fكويست

5،1386 .( 

ست، اپژوهشهاي وسيعي كه در زمينه چگونگي برخورد والدين با كودكانشان و روشهاي تربيتي انجام شده 

، انتظارات و در نهايت شخصيت  ار، عملكردهاي تربيتي والدين اثرات طولاني بر رفتنشان مي دهد كه روش

مانع  ،نده دارند. مثلاً تحقيقات نشان داده است كه اگر والدين بسيار سخت گير و ديكتاتور باشنديافراد در آ

پيشرفت و توسعه كنجكاوي و خلاقيت كودك مي شوند ، والديني كه اجازه نمي دهند كودك ابراز وجود يا 

روان آزرده  استعدادهاي بالقوه كودك مي شوند و درنتيجه اين كودكان در آينده افرادياظهار نظر كند مانع بروز 

15Fو پرخاشگر خواهند شد(رينالدي

16F، هاو 6

سبكهاي فرزند پروري تا حد زيادي بر رشد كودك تأثير مي  ).2011، 7

ي فرزند پروري جدايي گذارد.ديانا بامريند ، الانور مكوبي و جان مارتين در شناسايي چهار نوع اصلي از سبكها

17Fامحه و بي تفاوت(بورن استينمقتدرانه ، مستبدانه، مسناپذير بودند : 

18Fنيكت،زلو 8

كاركرد خانواده  ).2008، 9

معمولاً در خانواده هايي كه شيوه فرزند پروري مقتدرانه را در پرورش فرزندان به كار مي گيرند نيرومند تر 

وري خود از اصل همكاري و دموكراسي در روابط پيروي مي كنند ، است. خانواده هايي كه در شيوه فرزند پر

19Fتوانايي بيشتري براي انطباق با تغييرات دارند و شرايط مناسبي براي رشد كودكان فراهم مي كنند(برك

10،1383 .(

 هاي نگرش و رفتار كنند سعي آنان كه شود مي موجب والدين باورهاي ،مستبدانه فرزندپروري روش در

 ، قدرت مراجع و امور اولياي به ، نمايند ارزيابي و كنترل و بدهند شكل مطلق معيارهاي مطابق را ودخ كودكان

 مي پوشي چشم والدين ،گذار آزاد فرزندپروري روش در .بگذارند احترام ، نظم حفظ و ها سنت ، كار و وظيفه

                                                           
1. Beena 
2. Bradly 
3. Burt & et al 
4. Holenstein 
5. Bloom quist 
6. Rinaldi 
7. Howe 
8. Bornstein 
9. Zlotnik 
10. Berk 
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 استفاده ،عنواني هر هب تنبيه، از است ممكن كه جاييآن تا پذيرند مي شكلي هر به را كودك رفتارهاي و كنند

20Fمريند با(است اندك كودك، در يافته رشد رفتارهاي ي برا آنان انتظار و توقع و نكرده

 و هارت ؛ 1991 ، 1

21Fهمكاران

22Fدياز از نقل ؛ به 1997 ،2

3، 2005.(  

پروري همراه  از سوي ديگر محققان دريافتند كه دلبستگي نا ايمن در بزرگسالان به خصوص با رفتارهاي فرزند

از  است كه ويژگيهاي آن عبارتند از : درگير شدن كم ،منفي گرايي ، فقدان پاسخگويي به علائم فرستاده شده

23Fسوي كودك، و وارد شدن به حريم كودك.(ميكولينسر و همكاران

4 ،2007.( 

 وجود پيوستگي و هاو رابط بعدي والديني رفتار و خود والدين از فرد كودكي دوران تجارب بين بالبي نظر از

 درمان و فهم براي بالبي كاربردي دلبستگي كارگيري نظريه به روي بر كاملاً را شان توجه اخيراً محققان .دارد

 احتمالاً اوليه، روابط .كرده اند متمركز هستند احتمالي علت يك خانوادگي نسبي عوامل آنها در كه اختلالاتي

 مي كه مي شوند مرتبط رفتارهاي از الگوهايي به منجر كودك يك اكولوژي در خطر عوامل با ديگر هماهنگ

 كودك و مادر رابطه ،اوليه اين روابط در .كنند مطرح را درمان نيازمند و تكويني اختلال يك تشخيص توانند

 و مادر خلقي و شخصيتي ويژگيهاي از متاثر رابطه بالطبع اين  .كند مي ايفا كودك تحول در را نقش مهمترين

24Fخورد(ماسن مي رقم كودك و مادر رابطه كيفيت اين اساس بر .است كودك مزاج و خلق

5،1383(. 

 بيان مسأله: .1-2

و  به عنوان سازنده ،حداقل در اكثر آنها ،كه اگر نه در تمام جوامع خانواده نخستين و بادوام ترين عاملي است 

بايد ريشه  بسياري از روانشناسان ي حتي به عقيده و رفتارهاي بعدي كودك شناخته شدهو  زيربناي شخصيت

از ميان  .خانواده جستجو كردي  ي بسياري از اختلالات شخصيت و بيماري هاي رواني را در پرورش اوليه

لذا مهمترين نقش را در پرورش  ،اولين كسي است كه نوزاد با او رابطه برقرار مي كند ،اعضاي خانواده مادر

                                                           
1. Baumrind 
2. Hart & et al 
3. Diaz 
4.  Mikulincer & et al 
5. Masen 
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25F(هولن استينده دارد و كانون سلامتي يا بيماري محسوب مي شودكودك به عه عاطفي و ويژگيهاي رواني

1 

،2004.( 

هر خانواده اي شيوه هاي خاصي را در تربيت فردي و اجتماعي فرزندان خويش به كار مي گيرد ،اين شيوه ها 

، كه شيوه هاي فرزندپروري ناميده مي شوند متاثر از عوامل مختلف از جمله عوامل فرهنگي،اجتماعي ،سياسي

26Fاقتصادي و غيره مي باشد (هاردي و همكاران

2،1993.( 

فرزند مورد بررسي قرار گرفته است. در اين -تاثير محيط خانواده بر رشد كودك بوسيله مشاهده تعامل والد 

مشاهدات معمولأ ويژگيهاي رفتاري والدين به وسيله ي دو بعد ارزيابي شده است : الف) پذيرش(گرمي)،شامل 

عاطفه ي مثبت بين والدين و كودك مي باشد. ب) كنترل، شامل آن دسته از رفتارهاي  حمايت و پرورش

والدين است كه رفتار كودك خود را هدايت مي كنند مانند: راهنمايي و كنترل،بازدارنده يا تسهيل كننده( پل 

27Fكنين و همكاران

 ).1383،به نقل محرابي،3

روي كودكان و خانواده هاي آنان نشأت » بام ريند«العات تحقيقات معاصر در شيوه هاي فرزند پروري از مط 

گرفته است. استنباط بامريند از شيوه هاي فرزند پروري بر روي يك تيپ شناسي بنا شده است كه بر روي 

تركيب اعمال فرزند پروري متفاوت،متمركز است.تفاوت در تركيب عناصر اصلي فرزند پروري (مانند گرم 

استهاي بالغانه ،نظارت و سرپرستي) تغييراتي در چگونگي پاسخ هاي كودك به تأثير بودن،درگير بودن،درخو

پذيرش در برابر «از تركيب دو بعد مهم يعني  "نظريه اقتدار والدين  بام ريند "والدين ايجاد مي كند، بر اساس

مستبد) و (مساوات الگوهاي (قاطع و اطمينان بخش)،(خودكامه و » سختگيري در برابر آسانگيري«و » طرد شدن

28Fطلب،سهل گير و بي بندوبار) شكل مي گيرد.(دارلينگ

29Fو استينبرگ 4

30F،به نقل از گلاسكو5

6،1997.(           

تحقيقات نشان مي دهند كه روابط خانوادگي به طور كل و روابط بين والدين (بويژه مادر) و فرزندان به طور  

31Fي و اقتصادي كودك دارد(كازدين و همكارانخاص، تأثير عميقي بر سلامت رواني،فيزيكي،اجتماع

7،2003 .(
                                                           
1  . Holenstein 
2 . Hardy  & etal 
3 . Paul kenien & etal 
4-Darling 
5- Steinberg 
6- Glasgow  
7 . Kazdin & etal  
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تعاملات خانوادگي ضعيف،شامل فرزندپروري بي ثبات و مبتني بر تنبيه،نگرش والدي طرد كننده يا سرد، قوانين 

انضباطي سخت و ناپايدار، دلبستگي ناايمن،نظارت يا كنترل ناكافي والدي و اختصاص زمان اندك به كودك و 

32Fثبت با او( لنگوا و همكارانفقدان ارتباط م

) به عنوان عوامل خطر و پيش بيني كننده در نظر گرفته مي 1،2007

شوند كه به طور كلي كودكان را در معرض خطر بروز رفتارهاي پرخاشگرانه قرار مي دهند(وبستر، 

33Fاستراتون

2،2005.( 

هاي صميمي با افراد ديگر مي داند. پيوند يبالبي مؤلفه اساسي طبيعت انسان را وجود زمينه اي براي شكل گير 

به اعتقاد وي نظريه دلبستگي طبق پيوندهاي عاطفي بين والدين وكودكان ،بخصوص مادر و كودك رشد مي كند 

و هدف رفتارهاي دلبستگي در كودكان ،دستيابي به امنيت در جوار بزرگسالان است. نظريه دلبستگي يكي از 

رك روابط بين فردي و تنظيمات هيجاني است. بالبي معتقد است كودك مفيدترين چهارچوبهاي مفهومي براي د

همانطور كه رشد ميكند،الگوهاي دروني بازنمايي ذهني از خود،ديگران و الگوي تعامل با ديگران را در زمينه 

 روابط شكل مي دهدو سبكهاي دلبستگي در حالي كه تحت تأثيررابطه با اولين مراقبين قرار دارد،اما در طول

زندگي بر طبق الگوي مؤثر رواني به افراد ديگر منتقل شده و ديدگاه فرد رو نسبت به روابط نزديك باديگران 

34Fشكل مي دهد(ميكولينسر و همكاران

3،2004.(  

كودك -سبكهاي دلبستگي،الگوهاي عملياتي هستند كه از مراقبين به فرزندان منتقل شده و نوع روابط مادر 

قرار دارد. بنابر اين تجارب دلبستگي در كودكي تأثير عميقي بر تحول شخصيت و روابط تحت تأثير اين الگوها 

35Fدلبستگي بعدي دارد(كوندون

در واقع رفتار دلبستگي كودك به تدريج در خلال تحول بهنجار ، براي  ،)4،1993

هاي دلبستگي تضمين روابط عاطفي بين يك بزرگسال و بزرگسال ديگر بروز كرده و تجربه هاي فرد با چهره 

در خلال رشد نايافتگي(دوره كودكي و نوجواني)، مسير رفتار و الگوهاي دلبستگي وي را تعيين مي كنند. بدين 

ترتيب روابط عاطفي فرد در سراسر زندگي، به چگونگي توسعه يافتگي رفتار دلبستگي در چارچوب شخصيت 

كه الگوي خانوادگي از اصلي ترين عوامل سبب  ) از جمله اختلالهاي رفتاري1383وي، وابسته است( دادستان،

 ). 2000نافرماني ميباشد(انجمن روانپزشكي آمريكا  ، –شناسي آن ذكر شده اختلال لجبازي 
                                                           
1 . Lengua & etal 
2. Webster-Stratton  
3.  Mikulincer  & etal 
4.  Condon  


